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Uvod

., Kazdé skutecné dobrodruzstvi vznika narazem fantazie na skutecnost. *
Karel Capek

Hlavnim cilem tohoto bakalaiského projektu bylo vytvofeni priméstského tabora
s pétidennim programem. Tento piiméstsky tabor, ktery bude poradan pod zastitou
skautského stfediska, slouzi k smysluplné¢ vyuzitému volnému casu déti v prubéhu
hlavnich letnich prazdnin. Naplni pfiméstského tabora je naucit déti nejen skautskym

dovednostem a principim pomoci symbolického ramce — Stan se hrdinou!

Bakalaisky projekt je rozdélen do sedmi asti. Uvodni &tyfi kapitoly popisuji teoretické
poznatky, které bylo tfeba zvazit pi1 tvorbé piiméstského tabora. Prvni kapitola popisuje
obecné zdkonitosti volného Casu a jeho duileZitou funkci pro spravny vyvoj ditéte. Druha
kapitola opodstatituje smysl priméstského tabora a popisuje podminky pii tvorbé jeho
realizace. Nechybi zde rozdéleni funkci mezi animétory a dal§i pomocnou silou, ktera se
podili na vedeni tabora. Jelikoz je pfiméstsky tabor potadan pod skautskym sttediskem a
naplni jednotlivych dnli jsou nékteré skautské dovednosti, tfeti kapitola popisuje principy,
zasady a skautskou vychovnou metodu, na které fungovani skautingu stoji. Ctvrta kapitola
obsahuje charakteristiku cilové skupiny, pro kterou je ptiméstsky tabor urcen, tedy veék 10
— 12 let. Potfadany program bude tvofen formou her a aktivit, proto se v této kapitole

popisuje 1 vyznam hry pro danou vékovou skupinu.

Pata kapitola se vénuje zptisobu financovani pfiméstského tdbora a tesi jiz projekt
samotny. Piedposledni Sesta kapitola obsahuje hlavni informace tykajici se priméstského
tabora, tedy jeho cil, napli, harmonogram jednotlivych dnli, organiza¢ni udaje a
propagacni materidly. Posledni kapitola této prace popisuje program jednotlivych dnli

ptiméstského tabora. Kazdy den nese sviij nazev a smér, kterym bude ubihat.

Bakalatrsky projekt je ukoncen zavérem celé¢ prace, seznamem pouzité literatury a

ptilohami, které obsahuji propagacni materialy ptiméestského tébora.



1 Volny ¢as

,,Nechte detstvi v détech dozrat. *
Jean Jacques Rousseau

Ptiméstsky tabor bude probihat v obdobi hlavnich letnich prazdnin. V dobé¢, kdy maji
déti Cas jen pro volnou zdbavu a skolni povinnosti ,hazi za hlavu“. Tato kapitola
vysvétluje termin volny Cas, popisuje kvalitni traveni volného Casu, jeho smysl a uvadi
jeho funkce. Dale jsou zde uvedeny vychovné a vzd€lavaci Cinnosti, které slouzi ke

kvalitnimu straveni volného ¢asu.

1.1 Volny ¢as

Prosttedi, pohlavi, v€k, ale 1 rodinna ¢i osobni situace, toto vSechno jsou podnéty, které
volny ¢as mohou ovliviiovat. Nutno podotknout, Ze premira volného ¢asu miize na jedince
pusobit 1 negativné, pokud si s nim ,,neumi poradit* a vyuziva ho k nezadoucim ¢innostem.
Proto je stale vice Zadouci, zvlasté u déti a mladistvych, aby jejich volny ¢as byl napliiovan
aktivitami, které pomahaji kladné utvéafet a rozvijet jejich osobnost. Ke smysluplné
vyuzitému volnému Casu patii i fada moralnich, vychovnych a pravnich zasad, ovSem
Clovék ma zde vétsi miru dobrovolného rozhodovani, (napi: na rozdil od pracovniho

poméru) zda tyto pravidla bude plnit i ne, nebo se podilet na jejich utvaieni.

A co tedy volny cCas je? Volny ¢as ma mnoho definic a kazdy autor si ho definuje po
svém, zalezi ovSem 1 na prostfedi a dobé&, kdy se autor zkoumani volného Casu vénoval.
Obecné oznaceni volného ¢asu mizeme chépat jako cas, kdy se ¢loveék nemusi vénovat
zddnym pracovnim povinnostem a nepusobi na n¢j tlak zavazkli a povinnosti, které
vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Dale se uvadi, Ze se jedna o cas, ktery ¢lovéku zbyde po
skonceni jeho pracovnich i nepracovnich povinnosti. Jedna se o tzv. zbytkovou teorii
volného ¢asu. Pon€kud piresné€jsi oznaceni volného Casu je tvrzeni, Ze se jedna o Cinnost,
ktera bude &lovéka napliiovat, bude do ni vstupovat dobrovolng, s radosti a oekavanim'.
Nyni uvedeme ptesné definice nékterych ceskych i zahrani¢nich autort. Volny cas
muizeme chapat jako dobu, ,kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni, kdy jsme oprosténi od
kazdodenniho tlaku a od povinnosti. Volny ¢as je dobou, jejiz naplnéni zdlezi pouze na

osobni vili“ (Pavkova 2004). Oproti této optimistické definici je postavena definice

" HOFBAUER B., Déti, mladez a volny c¢as. Vyd. 1. Praha; Portal 2004. 176 s.


http://citaty.net/autori/jean-jacques-rousseau/

negativni od Véazanského (2005), ktery dodava, ze volny Cas ,,znamend zbyvajici dobu
celkového denniho pribéhu, kterd ziistala po studijné nebo pracovné podminéném Ccase,
ukolech v domécnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb®. Ze zahrani¢nich
autori miizeme uvést Yonga a Willmitta, ktefi na zpracovani ptijatelné definice pon€¢kud
rezignovali a volny &as oznaduji kratce jako ,.cokoliv, co lidé za volny &as povazujic?.
Nové pojeti volného Casu definoval Rojek. V jeho definicich je zietelny diraz na socialni
solidaritu a ochranu pfirodniho prostfedi. Rojek dopliuje volny ¢as o rozmér eticky a
ekologicky. Eticky — volny cas je Casem, v némz lidé maji odpovédnost za dosazeny
blahobyt nejen vic¢i sobé, ale maji odpovédnost i vici jinym lidem, volny cas je tedy
casem 1 obCanské participace. Ekologicky — volny Cas je naplnény odpovédnosti za

ptirodu, volny &as je ¢asem umoziujicim vytvateni optimalnich podminek Zivota®.

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni né€kolik funkci v Zivoté ¢lovéka. Obecné ¢lenéni téchto funkci spada do
dvou rovin. Prvni rovina se zabyva funkcemi spoleCenskymi, druha rovina funkcemi, které
jsou vyznamné pro Clovéka. Jak jiz bylo vySe zminéno, pojeti funkci volného Casu je
mnoho a kazdy autor je dopliiuje o ndjaké nové, zalezi na profilaci autora. Clenéni funkci
se nejCastéji vztahuje bud’ k jednotlivci nebo spole¢nosti. U dé€leni funkci volného casu
také zalezi na tom, zda jsou vymezena pfistupem skeptickym, optimistickym c¢i
realistickym. Nyni uvedeme piiklady rozdéleni funkci volného Casu nckterymi autory.

Nutno podotknout, Ze funkce se v mnohych ptipadech velmi prolinaji ¢i do sebe zapadaji.

Jako prvni uvedeme déleni dle Joffre Dumazediera, ktery rozdélil funkce do tiech oblasti,
které se vzajemné prolinaji — Odpocinek — volny €as slouzi k odstranéni inavy a napéti, ¢lovek ma
pfi ném moznost odpocinku a zotaveni, rozptyleni — moznost zdbavy, odpoutani se od rutinni
prace, unik do fiktivniho svéta, rozvoj — podpora rozvoje osobnosti pomoci kreativnich ¢i
spolecenskych ¢innosti. Déleni funkci se vénoval i némecky pedagog Opaschowski, ktery uvadi
sedm funkci — rekreacni, kompenzacni, enkulturacni a edukacni, kontempla¢ni, komunikativni,
participacni a konzumni. Opaschowski uvadi, ze tyto funkce tvofi navzajem propojeny celek.
Ponékud jiné déleni, odlisné od tradicné pouzivanych v Evrop€, ptedstavil opét Rojek. Funkce
rozde€luje do Ctyr oblasti a to — manipulativni — prostfedek socialni stratifikace, regulativni — podili

se na formé zivotniho stylu, identitni — moZnost socidlni exkluze ¢i inkluze, mobilizacni — pomoci

> KNOTOVA D., Pedagogickd dimenze volného casu. Vyd.1. Brno; Paido 2011. 101 s.
3 ROJEK CH., VEAL A., SHAW S. 4 handbook of leisure studies. Basingstoke: Palgrave Macmillan,
2006. 577 s.



této funkce se jedinec miize postavit tlaku spole¢nosti. V ¢eské spolecnosti vytvotila propracované
¢lenéni Kratochvilova, ktera zdiraziuje, aby ¢innosti mély pfevazn¢ vychovny vyznam. Funkce
rozdelila do péti oblasti — zdravotné-hygienickou, seberealizacni, formativné-vychovnou,

e .4
socializa¢ni a preventivni .

1.3 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti

Obsah, vztah, prostfedi. Tyto tii faktory zahrnujeme do vychovného plsobeni. Pii
tvorbé programu vytvatime obsahovou slozku véci, program tvofime pro n¢koho, s kym
navazujeme urCity vztah, a cely program se odehrdva v né¢jakém nam vyhovujicim

prostredi. Tyto faktory budeme déle popisovat.

e Obsah vychovy mimo vyucovani je tvofen témito ¢innostmi, které mizeme
nadale rozdélit dle jejich charakteru na dobrovolné (odpocinkové, rekreacni,
z4jmové a spoleCensky prospé€sné) a povinné (sebeobsluzné a piiprava na

vyucovani).

Odpocinkove a rekreacni ¢innosti jsou dulezitou soucasti Zivota. Slouzi k odreagovani a
odstranéni tnavy. Odpocinkové cinnosti jsou nejcastéji zafazovany po obed¢, protoze jsou
psychicky a fyzicky nenaro¢né, ovsem dle potieby se mohou vyuzit i kdykoliv béhem dne.
K nejcastéjsim piikladim odpocinkovych ¢innosti patii klid na lizku, ale i1 klidny pohyb
v podob¢ prochazky. Do této oblasti patii 1 specifické relaxacni techniky, které mohou mit
1 psychoterapeuticky vyznam. Rekreacni cinnosti se odliSuji od odpocCinkovych ¢innosti
aktivity provadéné venku. Pokud jsou rekreacni c¢innosti pravidelné zatazovany do

programu, ptispivaji tak ke zdravému dusevnimu i télesnému vyvoji déti a mladeze.

Zajmové cinnosti tvoti nejdalezitéjsi ¢innosti v obsahu vychovy mimo vyucovani. Jejich
prostiednictvim je jedinec schopen napliiovat své potieby, kultivovat a uspokojovat své
zajmy a rozvijet své schopnosti, které se podileji na utvafeni celého Zivota. Oblasti
zajmoveé Cinnosti tvofi Cinnosti télovychovné, esteticko-vychovné, spolecensko-védni,
pracovné-technické, pifirodovédné a sportovni. Idedlem vychovy by byl jedinec
s vSestranné rozvinutymi zajmy a specifickym zaméfenim na jednu oblast, ktera se stane
jeho celozivotnim zdjmem. Zajmové ¢innosti jsou dilezité 1 z hlediska dusevni hygieny,
jelikoZz navozuji pocit vyrovnanosti a spokojenosti, ktery vede k vétSim pracovnim

vykontim ¢i celkové odolnosti ¢loveka.

* KNOTOVA D., Pedagogickd dimenze volného ¢asu. Vyd.1. Brno; Paido 2011. 101 s.
10



Sebeobsluzné cinnosti jsou dilezité zejména u malych déti, které se potiebuji naudit
v urcitych vécech starat samy o sebe. Podporuji navyky jako péce o osobni hygienu,
spolecenské chovani, oblékani, udrzovani potadku ve vécech. Je dulezité, aby se tyto
¢innosti pravideln¢ opakovaly, dbalo se pfi jejich plnéni ¢i ndcviku na dislednost a staly se

soudasti kazdodenniho rezimu.

Verejné prospésne cinnosti slouzi k tomu, aby se dité naucilo poskytovat pomoc lidem
¢i skupinam, ktefi ji potiebuji, dobrovolné bez ocekavani odmeény. Potiebné je spravné

pedagogické vedeni, které prispiva k formovani kladnych charakterovych vlastnosti ditéte.

Priprava na vyucovani patfi mezi Skolni povinnosti déti. Muze se promitnout i
v zajmové ¢innosti, ve které by dit¢ mélo mit prohloubit a prakticky si vyzkousSet si dosud
ziskané teoretické védomosti. Vychovatel by mél ditéti poskytnout takové podminky, které

jeho piipravu na vyudovani podpofi a pomohou mu s ni’.

e Vztah mezi vychovavanym a vychovatelem je kli¢ovym prostfedkem pfti
piedavani zkuSenosti a rad. Tento vztah je svym zptsobem specificky a pomérné naroc¢ny.
Nevyzaduje formalni stranku jako je tomu u vztahu dit¢ - ulitel, ale nemize byt ani
neformalni jako vztah dité — rodi¢. Pokud vychovatel chce s détmi a mladistvymi udrzovat
dobry vztah a byt jim vzorem, radcem, ¢i starSim kamaraddem, je potfebné si stanovat
hranice, které nebudou jim ani détmi prekracovany. Rizikem se stavd navazovani az ptilis
emocné vypjatého vztahu, kdy vychovatel vénuje pozornost viditelné¢ vice jednomu ditéti,
nez ostatnim. Dit¢ se na ném tak stdva zavislé a pomysIné hranice ,,zdravého* vztahu
padaji. Vztah mezi vychovatelem a ditétem je ovlivnén komunikaci, kterd se od té skolni
vyrazné odliSuje. Vychovatel miize vice vyuzivat forem prostiedi a upravovat si ho dle
svého uvazeni. Dialog pfevazuje nad monologem a vychovatel méa daleko vice prostoru
vyslechnout si kazdé dité zvlast. K rozvoji komunikace napomdhaji rtizné typy her a
spolecenskych aktivit. Jednoduse 1ze fici, ze vztah mezi vychovatelem a vychovavanym je
na partnerské Urovni. Podstatnd je osobnost vychovatele, ktery na déti musi pulsobit
kladnym, pfijemnym dojmem a nevzbuzovat v nich strach ¢i nedivéru. Piijemné

vystupujici vychovatel si ziskd pozornost déti daleko 1épe a predavané dovednosti jim

> PAVKOVA J., HAJEK B.HOFBAUER B., HRDLICKOVA V., PAVLIKOVA A., Pedagogika
volného c¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, 231 s.
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mize podsouvat nendsilnou a piesto zabavnou formou, pii které dité ani netusi, ze se uci

néco nového®.

e Prostiedi - vyznam tohoto slova se objevuje v oblasti spolecenské 1 prirodni,
pravé proto ma své nezastupitelné misto ve vychoveé, kde z kazdé této oblasti Cerpame.
Prostiedi jedince je tedy tvofeno zivotnim prostfedim, které mu davad moznost vyvijet se,
rust a je doplnéno o kulturni a spolecenské podminky. Vedle téchto hmotnych véci jsou
pro jedince dulezité 1 véci nematerialni jako napt: vztahy, duchovno, véda a uméni. Obé
sloZzky (spoleCenskd a ptirodni) ovliviiuji tedy vyvoj jedince a umoziuji vzajemné
propojeni a pusobeni. Pro pfiklad uvedeme nazornou strukturu vztahi mezi ¢lovékem a
zivotnim prostredim. Vztah ,lidé — ptiroda®, ,lidé — vysledky lidské aktivity*, ,lidé —
lidé™.

Nutno podotknou, Ze zivotni prostfedi mizeme doplnit o dalSi dvé stranky a to:
materidlni a socidln¢ — psychickou. Materialni neboli prostorova stranka je podminéna tim,
jaké materidlni ¢1 ptirodni faktory se v ném vyskytuji a jaky je jeho stav. Jak je prostor
vybaven technikou a ostatnimi vécmi. Socidalné — psychickd neboli osobnostné-vztahova
stranka je tvofena lidmi a podminéna jejich vztahy (formalni, neformalni) a celkovou
strukturou (v€k, pohlavi, atd.) Tato podkapitola mé predevSim pojednavat o tom, jak
prostiedi ovlivituje vychovny proces jedince. Role prostiedi pii vychovném procesu je
situacni a vychovnd. Situacni role md vyznam kdekoliv v prostfedi, které je vybaveno
materidlni strankou (Skola, détské htisté, klubovna) a jedinec v ni md moznost seberozvoje,
ktery je v souladu s vychovnymi cili. Prostfedi v tomto piipad¢ tvoii jakousi ,.kulisu®. Role
vychovna souvisi s mnozstvim socialnich roli, které kazdy ¢lovék za zivot ma. Dité se
musi naucit, ze jinak se bude chovat na htisti, jinak ve Skole a jinak v rodin€. Dulezitym

, , . . . . v 1/7
terminem v této souvislosti se stdva pedagogizace prostiedi’.

® HAJEK B., HOFBAUER B., PAVKOVA 1., Pedagogické ovliviiovani volného &asu. Vyd. 1.
Praha; Portal 2008. 240 s.
" KRAUS B., Zaklady socialni pedagogiky. Vyd. 2. Praha; Portal 2014. 216 s.
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2 Priméstsky tabor

Piiméstské tabory se staly v posledni dob¢ velkym hitem. Jsou rodici €asto vyhledavany
a jejich nabidka je velmi pestrd. At uz se jednd o sportovni tabory ¢i tabory s rukodélnym
namétem. Rodice Casto davaji prednost piiméstskému taboru pied tdborem klasickym
z mnoha divodl. Jednim z nich mize byt i strach ditéte stravit noc mimo domov. Co to

vlastné priméstsky tabor je, si uvedeme v nasledujici podkapitole.

2.1 Smysl ptiméstského tabora

Nejdiive uvedeme vysvétleni pojmu priméstsky tabor, aneb, co si pod timto pojmem
vlastné predstavit. V odpovédi se ndm opét vyskytne termin volny Cas. Jedna se tedy o
nabidku pro rodice, ktefi chtéji svym détem v pribéhu letnich prazdnin zajistit kvalitni
traveni volného Casu, zatimco oni jsou v praci. Pfiméstsky tabor trva zpravidla 5 dnd, od
pondélka do patku a je Casové omezen. Rodi¢e rano dovedou své déti na misto, kde se
tabor uskutecni a vecer si je ptijdou vyzvednout. Pfiméestsky tabor je tedy akce, na které
jsou déti pouze pies den, bez prenocovani. Hlavnim ziizovatelem piiméstskych tabort

byvaji nejcastsji sttediska volného &asu nebo domy déti a mladeze®.

2.2 Ptiprava akce

Pokud jsme se rozhodly potfadat akci v podob¢ ptiméstského tabora, musime si vycClenit
dostatek casu doptfedu pro planovani a piipravu akce samotné. Jako idealni doba na
piipravu akce piipada vuvahu 5 - 6 mésici predem. Musime brat v tvahu vc€asnou
propagaci akce, piihlasovani tucCastnik, popi. dostatek c¢asu, abychom dali védét
nahradniktim, pokud by se ndm z akce n¢kdo odhlasil. Kazdy mésic bychom m¢li splnit
urcitou fazi ptipravy na akci. Nez se rozhodneme piiméstsky tabor potadat, je dulezité si
zjistit, v jakych prostorach a objektech by se mohl uskutecnit. Prostor musi splnovat urcité

hygienické podminky. Pfipravu akce mizeme rozc¢lenit do ¢tyt boda.

Zrani — vtéto fazi sestavujeme tym animatorli, ktefi se budou na akci podilet.
Zjistujeme, kdo se hodi na jakou roli v tymu a dle toho urcujeme funkce. V této prvni fazi
pracuje cely tym dohromady. Tvofi se nazev a cil akce, stanovi se termin, kdy akce

probé&hne.

8 SPIRIKOVA 1., KACER J. Piiméstsky tdbor. 1.vyd. Bno; Mravenec 2007. 44s.
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Budovani kostry — tym bychom méli mit jiz pevné sestaveny. V této fazi hleddme
objekt, kde se akce uskutecni, feSime jeji materidlni zabezpeceni, finan¢ni rozpocet a
poustime se do tvorby propagace. Kazdy z tymu ma jiz svoji funkci a zacind pracovat

samostatne.

Dolad’ovani — kazdy ma piehled pouze o tom svém a na spole¢nych schiizkach se
dolad’uji detaily. Program je jiz pevn¢ sestaveny a tvofi se ndhradni varianty (napt:

nepiizen pocasi). Od ucastnikli se vybiraji penize a dale se s nimi komunikuje.

Vyhodnoceni — nepopularni ¢ast akce. Po skonCeni pitiméstského tdbora je dobré
provést zpétnou vazbu celého tymu. Rict si, zda jsme skute¢né dosahli cild, které jsme si
stanovili. V této zavérecné fazi probihd vyuctovani akce. MizZeme sepsat zavére¢nou

zpravu, ve které akci znovu ohodnotime a pti dalii realizaci se pou¢ime z chyb °.

2.3 Vedeni piiméstského tabora

Na vedeni ptiméstského tdbora se bude podilet nékolik osob, jejichz funkce se nebudou
prolinat. Z divodu bezpec¢nosti nebude zapojen do naro¢ného programu zdravotnik, ktery
musi byt stale v ,,pohotovosti“. Pokud bude potieba, bude do odpoledniho programu
zapojen kuchat. Kazda z téchto osob, ktera se bude na vedeni ptiméstského tabora podilet,

bude mit ur¢ena néktera prava a povinnosti.

Hlavni vedouci piiméstského tdbora ,,nese na svych bedrech® plnou odpovédnost za
vSe, co se béhem tdbore stane. Hlavnim vedoucim by se meéla stat osoba, ktera ma
s vedenim déti ¢i celého oddilu zkuSenosti a nejlépe je starSi 21 let. Znalost pravnich
predpisii, které se poradané akce tykaji, je samoziejmé potifebnd, nebot’ neznalost zdkona
neomlouva. Jednd se predevSim o hygienické a bezpeCnostni vyhlasky. Hlavni vedouci
rozd€luje praci vSem organizatorim, které se akce Ucastni. Pied zacatkem akce je jeho
povinnosti organizatory proskolit a fadné seznamit s ocekdvanym vykonem jejich prace.
Komunikuje s rodi¢i a ptebira veskerou zodpovédnost za jejich déti. Hlavni vedouci musi

umét byt na ,, dvou mistech najednou* a ,fesit 1 zdanlivé nevytesitelny problém®.

Oddilovy vedouci je pomyslna ,,prava ruka* hlavniho vedouciho. Jedna z podminek pro
vykon této funkce je ve€k nad 18 let. Oddilovy vedouci je pfedev§im organizatorem a

ucastnikem vSech her, aktivit a vychovné ¢innosti. Jeho pracovni doba je témét 24 hodin

® PELANEK R. Prirucka instruktora zazitkovych akci. Praha; Portal 2013. 208 s.
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denné. Nutno podotknout, ze k takovému nasazeni obcCas potiebuje praktikanta cili
pomocného oddilového vedouciho. Oddilovy vedouci ma za povinnost seznamit se
s vékovou skupinou, pro kterou bude program vytvaiet a nezapominat na individudlni
rozdily déti. Oddilovy vedouci je pfedevsim ten, ktery jde détem ptikladem, stava se pro né

vzorem a déti u n¢j maji jistotu docasného utocCiste, nez se opét vrati ke svym rodi¢tim.

Funkci hospodafe mize vykonavat osoba starSi 18 — ti let. Povinnosti, které se poji
k vykonu této funkce, je opravdu mnoho. Hospodar se musi orientovat ve vedeni
administrativy 1 ucetnictvi a znat platné smérnice pro provoz zotavovacich akci. Ma
opravnéni manipulovat s veSkerym materidlem a financemi, které jsou uréeny na provoz
akce. Pred jejim zahdjenim se podili na sestavovani jidelnicku a materidlniho vybaveni.
V pribehu akce zajiStuje dodavku potravin a sjednaného zbozi. Komunikuje s kuchati a
zdravotnikem a spole¢né s nimi zajiStuje spravny chod kuchyné z hlediska hygieny a

bezpecnosti prace. Po skonceni akce ma na starost jeji celkové vyuctovani.

Povinnosti kuchate je pfedevSim znalost hygienickych piedpisi a norem spojenych
s ptipravou stravy. Platny zdravotni prikaz je samoziejmosti. Musi dodrzovat spravny
technologicky postup pfi ptipravé a podavani jidel. Kuchat se tidi pokyny hlavniho
vedouciho a hospodare a podili se na ptipravé jidelniho listku. Jednou z nejzésadnéjSich
povinnosti kuchare je udrzovat kuchyn v Cistoté. Jelikoz kuchyn je kuchatrovo ,kralovstvi,*

vstup do ni je dovolen pouze tomu, komu to kuchat umozni.

Zdravotnikem se stavd osoba, ktera pro tento vykon spliuje potiebné vzdélani ¢i
uspeésné absolvovala zdravotnicky kurz. M4 na starost vybaveni 1ékarnicky a piebira
veskerou zdravotni dokumentaci déti od rodict. Pokud je potieba, vydava détem léky a
veskera zranéni a oSetieni si zapisuje do 1ékaiského deniku. Je ve spojeni s domluvenym
détskym lékatem a v ptipad€ nejasnosti s nim konzultuje vzniklou zdravotni situaci. Podili

;er ’x . e L .10
se na sestaveni jidelni¢ku z hlediska nutricni vyvaZenosti .

""HARMACH J. Tabory a jiné zotavovaci akce: privodce jejich pripravou. Praha; Institut déti
a mladeze MSMT CR, 2004, 136 s.
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3 Skautské zasady

., Skauting miize byt klicem k nové vychovné metode, k tomu, jak zaujmout mladez. Tisice a
statisice mladych lidi! Bude to druh bratrstvi bez rozdilu piivodu, rasy a vyznani, bohatstvi
i chudoby. “

Robert Baden - Powell

3.1 Historie skautingu
Skauting ma v nasi zemi uZ vice jak stoletou tradici. Pfes veSkeré politické zmény a
zékazy, které se v jeho vyvoji projevily, se stale utvari dal a do skautské ,,rodiny* ptichdzi

stale vice novych ¢lent.

Pocatky celosveétového skautingu miizeme datovat do roku 1902, kdy Ernest Thompson
Seton zaklada Ligu lesni moudrosti. Je siln€¢ inspirovan indianskym zplisobem zivota a
uzkého sepéti k ptirodé€. DalSim vyznamnym bodem pii vyvoji celosvétového skautingu je
rok 1907, kdy Robert Baden Powell uspotadal prvni skautsky tabor pro 20 chlapcti na

ostrové Brownsea.

V roce 1912 vydava Antonin Benjamin Svojsik knihu Zaklady Junactvi, které se
piezdiva ,,bible skautingu®. Kona se i prvni skautsky tdbor pod hradem Lipnici. Roku 1914

je oficialné zalozen spolek ,,Jundk — Cesky skaut*.

V dalSim vyvoji ceského skautingu jsou dilezitd data 1940, 1950, 1970, kdy byla
¢innost Junaka z divodu politickych zmén zakdzéna. Posledni obnova ¢innosti Junaka

nastala v roce 1989 a od té doby zatim ziistala nezméndna'’.

3.2 Zmény po roce 1989

Ackoliv tomu nékdo odmital uvéfit, konal se dne 19. kvétna 1990 junacky sném. Po
dlouhych 20 — ti letech byla ¢innost Jundka opét obnovena. Nastala nova ,.éra,* pii které
dochazi k fad¢ organizacnich zmén, je obnoven a vice propracovan vychovny program a
rok 2000 vitaji vSichni skauti v novych krojich. Je obnovena mezinarodni spoluprice a
ceskoslovensti skauti jsou v roce 1990 opét piijati do organizaci WAGGGS a WOSM. Po
rozdéleni Ceskoslovenska se musi Jundk do obou organizaci znovu piihlasit a v roce 1996

je jeho Zadost pfijata. MoZnost vycestovat za hranice vyuZzili ¢esti skauti poprvé v roce

"' CERNA, M., 1996. 4BC nejen pro skauty. 1.vyd. Praha; Idea servis. 225 s.
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1994. Jejich cesta vedla do Drontenu na evropské jamboree. OvSem daleko vyznamnéjsi
akce se konala ten samy rok na tabofisti Sycherdk u Tachova, kde se potfadalo prvni

mezinarodni setkéni skautli na ¢eském uzemi: Intercamp.

Po rozdéleni Ceskoslovenské republiky 1. ledna 1993 zanika spole¢nost Cesky a
Slovensky skauting. Dalsi snémy jsou jiz potadany pod ndzvem Jundk — svaz skautd a
skautek CR. Snémy se konaly postupné napii¢ celou Ceskou republikou a z obsahu jejich
jednani vznikly dokumenty jako Strategie Jundka do roku 2005 nebo Charta ceského

skautingu pro 21. stoleti.

Pocatkem tretiho obnoveni skautingu pfichazi na fadu otazka vzdélavani ¢inovnikl a
budoucich skautskych vidci. Vznika tedy mnozstvi vzdélavacich kurzi, lesnich skol,
radcovskych kurzi, workshoptl, organizuji se setkani za ucelem vymény zkusenosti mezi
sttedisky a Cleny navzajem. Vznikd metodicka podpora v podobé novych skautskych
stezek pro veékové kategorie 5 az 24 let. Velkym pomocnikem se stavaji 1 riizné podptirné
materidly a metodické piirucky pro vedouci. Co se také od posledni obnovy Junaka
vyrazné¢ zmeénilo, je skautska ¢innost pfed vefejnosti. Skauti organizuji razné spolecenské
akce, které skauting propaguji jako mezinarodni vychovné hnuti pro mladé. Prvni velkou
akci, ktera byla pofadana pro vetejnost, se stal Spolecensky vecer v roce 1997, ktery byl
uspotfadan k 90. vyro¢i mezinarodniho skautingu. Nasledovaly dalsi akce, které budily na
vetejnosti ptijemny ohlas. Posledni velka ,,0slava“ se konala na Staroméstském namésti
v Praze vroce 2007, kde se seSlo na tisice skautli, ktefi oslavovali 100. vyroci

celosvétového skautingu'?.

3.3 Poslani a principy skautingu

Poslani Jundka prameni z hlavnich mysSlenek a metod stanovenymi R. B. Powella a
zakladatelem ceského skautingu A. B. Svojsikem. Ti se snaZili o to, aby skauting
,podporoval rozvoj mladych lidi; jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socialnich
a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pfipraveni plnit povinnosti k nejvyssi

Pravd¢ a Lasce; sobé samym; bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi a ptirodé.*

Jundk se snaZi toto poslani napliiovat a podporovat vSestranny rozvoj mladeze formou

pravidelnych schlizek, vyprav, tébort, kulturnich a spolecenskych akei, poradanim

2 SANTORA R., NOSEK V., JANOV S., DOSTAL V., 2012. Skautské stoleti. 1. Vyd. Praha; Junak — svaz
skautt a skautek CR. 253s.
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sportovnich aktivit; vydavanim vychovnych, vzdélavacich a metodickych piirucek a

prevenci pred socialné — patologickymi jevy.

Skauting se tidi tfemi principy (pravidly), které jsou uznavany jako principy ,,lepSiho
svéta“. Jsou to zdvazna pravidla chovani pro vSechny ¢leny Junaka. Témito zdkladnimi

,kameny* a zdkony skautingu jsou:

e Odpovédnost k Bohu
e Odpovédnost k druhym

e Odpovédnost viici sobé

Odpovédnost k Bohu neboli odpovédnost k vy$§im hodnotam, které piekracuji
materidlni svét, je nékdy popsana jako odpovédnost k nejvyssi Pravdé a Lasce. Tento
princip se snazi poukézat na to, Ze existuji hodnoty, které jsou jen t€zko popsatelné, ale

zasadné ovlivituji nas lidsky Zivot. Je na kazdém z nas, jak uz si tyto hodnoty nazveme.

Odpovédnost k druhym je chapana jako ,,Vérnost své zemi v souladu s podporou
mistniho, ndrodniho 1 mezindrodniho miru, porozuméni a spoluprace.” Tento princip
v sobé zahrnuje respekt, uznavani distojnosti vSech lidi a pfirody. Skauting jiz od svého

vzniku klade dliraz na bratrstvi a vzajemné porozuméni narodt mezi sebou.

Odpovédnost vici sobé zahrnuje ,,odpovédnost za sebe sama, sebelictu a seberozvoj.
Tento princip je v souladu se skautskou vychovou, kdy piijeti slibu a zdkona musi byt

dodrZovano a plnéno .
Tyto tfi principy jsou zahrnuty ve skautském slibu:

Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
., Slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce verné v kazdé dobé,
plnit povinnosti viastni a zachovadvat zakony skautské,

dusi i télem byt pripraven pomahat viasti i bliznim.

K tomu mi dopomahej Buih!

13 BRICHACEK, V., 1992. Skautsky oddil — 1. 1. vyd. Liberec; Skauting. 175 s.
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3.4 Skautskd vychovna metoda

Skautska vychovna metoda je systém sedmi bodii, které jsou spolu provazany a pomoci
nichz jsou dodrzovany tii zékladni principy skautingu. Jednotlivé body samy o sob& nejsou
ni¢im nové a vyjimec¢né, dilezitd je ovSem jejich provazanost. Teprve po tom, co tyto body
spojime, i1 kdyz ne vzdy ve stejny Cas, vznikne vysledek, kterého chceme dosahnout —

skautska vychovna metoda.

Slib a zakon — Do skautského hnuti vstupuje jedinec dobrovolné, se snahou a povinnosti
fidit se skautskym slibem a principy. K tomu mu dopomaha skautsky zakon, diky kterému
tyto hodnoty mtize nalézat v kazdodennim zivoté. Dodrzovani skautského slibu a zdkona

vede jedince k dal§imu stupni seberozvoje.

Uceni se zkuSenosti — Skautskd vychovnd metoda se opird o tvrzeni, Ze nejlépe se
jedinec uci vlastni ¢innosti a ndzornym napodobovanim. Jednd se tak i v ptipadé¢ mravnim.
Nesnazime se pouze o to, aby se jedinec nechoval Spatn¢€, nybrz o to, aby dobro sdm ¢inil.

Z toho plyne 1 skautska zasada vykonat alespon jeden dobry skutek denné.

Druzina — Mimo vSestranného rozvoje Cloveéka klade skauting diiraz i na rozvinuti
roviny socialni. Aby se dosahlo pozadované vychovné metody, probihaji schiizky ve formé
malych vrstevnickych skupin, kde se ditéti dostava citového zazemi a ve kterém své

schopnosti a dovednosti mtize uplatnit ve prospech druhych a ucit se jim byt ndpomocen.

Symbolicky ramec — Aby jedinci lépe pochopili principy a hodnoty, ze kterych skauting
vychazi, vSe vysvétlujeme pomoci her, pfibéhti a symboll, diky kterym je pochopeni

téchto skautskych zakladt pro jedince lehci a pfijemné;jsi.

Ptiroda — Pro skauting je pfiroda tim nejpfirozenéjSim mistem k nabyvani novych
poznatki a dovednosti, ale zaroven 1 prostfedkem, ktery jedince u¢i o néco pecovat a starat

S€.

Program osobniho riistu — Skauting se snazi i o vSestrannou podporu jedince v jeho
osobnich a individudlnich zalezitostech, zalezi pouze na jeho motivaci a potiebé se

rozvijet.
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Dospéli privodei — Dospéli plni funkci privodce, ktery mladému jedinci napomaha,

ukazuje cestu a podporuje ho, aby jednou mohl za svoje chovani prevzit zodpovédnost'?.

' Junak — esky skaut, z. s., Stanovy spolku schvilené XIV. Valnym snémem Jundka v Litomysli dne 29. 3.

2014 [online]. [cit. 25. 7. 2016] Dostupné z: http://www.skaut.cz/sites/default/files/stanovy junaka 0.pdf
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4 Charakteristika cilové skupiny

Piiméstsky tabor bude urcen pro déti ve vékové skupin€ od 10 do 12 let. Ve Skolnim
prostfedi tato vékova skupina odpovida 4. a 5. tfid¢. Tato kapitola se bude tedy zabyvat
charakteristikou jednotlivych obdobi a bude doplnéna o vyznam hry pro jednotlivé
kategorie. Zavérecna podkapitola se vénuje typu socidlni skupiny, ktera je pro piiméstsky

tabor typicka.

4.1 Vyznam a rozdéleni hry

Tomu, kdo chce néco konati, predved’ ukdazku, podej nastroj a pouc o
napodobovani. Vsechno prvni necht je pomalé, ale peclivé. Opakovaci zkousky necht jsou kondany

stale.
J. A. Komensky

Smyslem ptiméstského tabora je smysluplné vyuziti volného ¢asu déti pomoci raznych
aktivit, her a zazitki. Kazda vékova skupina ma ale svilij specificky pohled na to, jak hru
,Vyuzit® a postavit se k ni. Tato podkapitola se tedy bude vénovat funkci a rozdéleni hry

pro déti ve stiednim Skolnim veéku.

Hra ma v zZivoté Clovéka vyznamnou roli. Pro dité je téméf nezbytna pro jeho piirozeny
vyvoj. Hrou si dit€ rozviji svoji fantazii a kreativitu, mtize si vyzkousSet situace bez tlaku
reality a posilovat tak svoji zkuSenost. Hra ma pro dit¢ pfedevSim vyznam v podobé
socialni dimenze. Dité¢ se dostava do kontaktu s ostatnimi détmi a uci se tedy vzdjemné
ucté a respektu. Hru miizeme rozdélit do nékolika skupin, jelikoz je piiméstsky tabor urcen

pro déti ve v&ku 10-12 let, jsou zde popsany druhy her typické pro tuto vékovou skupinu'®.

Stolni hry — Déti zde bavi stolni hry jako Clovéée nezlob se, ddma, mlyn &i $achy.

vvvvvv

vvvvvv

karetni hry, ve kterych uz dosahuji vybornych vysledk.

Skupinové hry — Typické jsou klasické bojovky, schovavand a honicky, které jsou

zpocatku fizeny pravidly, ovSem ty se v prib¢hu hry ,,zapominaji“ a bojovka se strhava

" KERN H.,MEHL CH., NOLZ H., PETER M., WINTERSPERGER R. 2006. Prehled psychologie.
3.vyd. Praha; Portal. 287 s.

21



v nefizenou rvacku. Dilezity je dozor starSiho a zkuSen¢jSiho hrace, ktery bude sledovat

dodrzovani pravidel.

Tymové rvavé sporty — Patii mezi nejdilezitéjsi hry pro vyvoj osobnosti. Chlapci se
vénuji prevazné fotbalu, hokeji nebo v pozdéjsim veéku kosikové. Pii téchto hrach ma svoji
roli odvaha z ptipadnych zranéni a potyCek se spoluhraci ¢i protihraci. Socidlni trénink je
zde velmi bohaty. Pomoci tymovych sportii se dité uci ¢estné hie, odpovédnosti za své ¢iny
pfed zbytkem tymu a spolupréaci se spoluhraci. Postupné ocetiuje kladné charakterové
vlastnosti svych kamaradii a vznikaji tak nedocenitelna pratelstvi, kterd mohou ptetrvat
cely Zivot. Nutno podotknout, Ze tento typ sportu je vhodny spiSe pro chlapce. Ne ale viem
détem se tento typ sportu zamlouvd, a tak je potifeba hledat jinou formu v podobé
zévodivych nervavych her nebo zajmové aktivity jako malovani, hra na hudebni nastroj ¢i

tvorba modelu.

Déti vtomto veéku také rady Etou a nechavaji si predcitat. Encyklopedie se stavaji
vyhleddvanou formou ziskdvani informaci. Postupem casu se dité¢ obraci k dobrodruzné
literatuie, divky k sentimentaln€ romantickym romantim. Typické jsou také tajné skupinky
s tajnymi nazvy, znaky a hesly. Tajemstvi ma v tomto véku pro déti zvlastni ptivab. Starsi
déti zacind pritahovat Sero, les, jeskyné a tdbory. Dokazi se plné vzit do symbolickych

ramci a plnit ukoly potiebné k feSeni zahad.

Jak autor uvadi, skute¢ny a vazny sport je v mlad$im Skolnim véku ptedCasny. Sport
piestava byti hrou a je pro dité povinnosti. Z hlediska dalSiho duSevniho 1 télesného vyvoje
ditéte neni optimalni. V pozd¢jSim veéku kluci 1 divky radi sni o vrcholovém sportu, 1 kdyz
do néj nejsou zapojeni od utlého veéku. Jsou ochotni tréninkim vénovat podstatnou ¢ast
svého volného casu a radi porovnavaji dosazené vysledkys ostatnimi. Pro duSevné
zdravéjsi jedince byva naopak sport moznosti uzivat si kontaktu se spoluhraéi. V tomto

w7 v Y v , , 16
ptipad¢ se sport stava tim, ¢im ma byt — hrou .

4.2 Dité ve véku 10-11 let (4. tiida)
Dité v tomto v€ku spadd do obdobi mladSiho Skolniho véku. Jedna se o klidné a nic¢im
nebouflivé a nevyrazné obdobi ditéte, avSak vyvoj neustdle pokracuje. Dle Freuda je tato

¢ast zivota obdobim latence, kdy sexualni impulzy utichaji a veskeré libido je odvadéno do

' RICAN P., 2014. Cesta zivotem: vyvojovd psychologie. 3.vyd. Praha; Portal. 392 s.
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rekreaénich a skupinovych aktivit nebo $kolnich &innosti'’. Z psychologického hlediska si
toto obdobi zaslouzilo nazev ,,Obdobi stfizlivého realisty. Ze zacatku dit¢ dava zapravdu
vSsemu, co slysi od rodicl a uciteld, jednd se o tzv. ,,naivni“ realismus. Postupem ¢asu se
dit¢ stava kriti¢téj$i k informacim, které se mu dostavaji, a z naivniho realisty se stava
kriticky realista. Typicka je zaliba v riznych pokusech a experimentech, z kterych si dité
odnasi redlnou zkusSenost a poznadni, nez takové, které se mu dostavd pouze slovnim

vykladem'®.

Végnerova tento veék zatazuje do obdobi stfedniho Skolniho véku a rozd€luje tak skolni
vek na tfi ¢asti. Mladsi Skolni vék, stfedni Skolni vé€k a obdobi pubescence. Dodéava, ze toto
obdobi slouzi jako ptipravny cCas, které dité potiebuje k piipraveé na ,,dramatictéj$i*“ obdobi
- dospivani. Dit€¢ vtomto véku ma tendence pfihlizet k vétSin€ véci s optimistickym
nahledem. Zména nastava v oblasti kognitivnich schopnosti napt: rozvoj sebehodnoceni.
Diilezitou roli zde sehrava o¢ekavani a pozadavky ze strany rodict. Dité toto ocekavani
bere jako véc, kterou musi dodrZovat a spliiovat. Pokud neni schopno plnit ocekavani
rodicli, projevuje se to na jeho celkovém sebepojeti a sebehodnoceni. UrCitou obranou je

stabilita nazorti a postoji. Dité jiz neni tak snadno ovlivnitelné, a pokud je o svém nazoru

presvédeeno, dokaze ho fixovat. Stale viak potiebuje jisty a neménny ¥ad".

4.3 Dite ve veéku 11-12 let (5. tfida)

Dité¢ (mladistvi) vtomto véku je na zacatku dramatického zivotni obdobi — puberty.
Pubescence byva nékdy oznaCovana jako obdobi ,,vulkanismu‘ nebo ,,hormonalni boute®.
Dochazi k mnoha zméndm v jeho télesném, citovém a kognitivnim vyvoji. Nastdva cas
prvnich lasek a zklamani. Pubescenti mivaji Casto zaporné emoce a jejich celkové
prozivani urcitych véci je daleko intenzivnéjsi, nezli tomu diiv byvalo. Stfidaji se Casto
zmény nalad, kterym ani oni sami nerozumi. | pfes to vSechno dochéazi k dal§imu rozvoji
sebekontroly, kterd je zde oproti minulému obdobi daleko vyvinutéj$i. Postupné ubyva
citové bezprostfednosti, pubescenti se neradi predvadéji a drzi se radsi stranou, aby se
vyhnuli pfipadnému ztrapnéni ¢i vysméchu. V této Zivotni f4zi ma pubescent pied sebou

A4

jsem, at’ uz se jedna o vzhled tvare, povahu, schopnosti a dovednosti ¢i objeveni vlastniho

'"DRAPELA J., 2011. Piehled teorii osobnosti. 6.vyd. Praha; Portal. 176 s.

' LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA., 2006. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha; Grada.
368 s.

¥ VAGNEROVA M., 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1 vyd. Praha; Portal.
528 s.
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nitra. V tomto veéku nastava kliCovy moment pro rozvoj formdlni logické operace.
Pubescent uz je schopen myslet nezavisle na obsahu, dokaze pfemyslet o neexistujicim a

N4 ’ .7 7 ’ . . M ’ .o r1..20
neskute¢ném. Rad se zajima o rozdil mezi realitou a vyhlaSovanymi idealy”".

4.4 Socialni skupiny

»Zoon politicon®, tato definice pochazi od Aristotela, ktery oznacuje ¢loveka jako bytost
spole¢enskou. Bytost, kterd ma pottebu patiit do néjaké socialni skupiny, byt jejim ¢lenem
a citit se v ni ,,jako doma*. Jedna se o jednu z nejzakladn&jsich potieb v Zivots Gloveka?'.
V pribéhu vyvoje se ¢Clovék stava ¢lenem nékolika socialnich skupin. Clenstvi
v nékterych si miize zvolit sdm (napt. zajmové krouzky), jinych se pouze formaln¢ Gcastni
(napt: Skola). Socidlni skupina je tedy sdruzeni lidi, ktefi mezi s sebou maji vzajemny

vztah a spojuji je tyto spole¢né znaky:

e Mezi ¢leny se vytvofily vzajemné vztahy
e Skupina si stanovila spolecné cile
e (lenové si jsou jisti svym mistem ve skupiné

e Skupina je do jisté miry organizovana

Socialni skupiny jsou dale rozdéleny do Ctyt druhlt — Male skupiny, Velke skupiny,
Formalni - organizované skupiny a Neformalni — volnd seskupeni. Ptiméstsky tabor

poskytuje moznost pro vznik Malych - neformalnich skupin. Nize budou tedy popsany tyto

typy.

Mala socialni skupina — NejbéznéjSim ptikladem pro tento typ socialni skupiny je
rodina. S postupnym vyvojem si dit€¢ nachdzi kamarady a
vytvaii si tak skupinku snimi. VSichni ve skupiné se
navzdjem znaji a komunikuji jeden s druhym. DalSim
ptikladem mohou byt pravé volnocasové krouzky, pracovni

skupiny ¢i sportovni oddily.

Neformalni skupina — Typické je pro malé skupiny, kde se ¢lenové mezi s sebou dobie
znaji a panuji zde pratelské vztahy. Nevznikaji zde Zadna
pfisna organiza¢ni pravidla a vSichni ¢lenové se podileji na

dosahovani cilii skrz spolecnou ¢innost. Vedouci skupiny se

2 RICAN P., 2014. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. 3.vyd. Praha; Portal. 392 s.
*l KERN H.,MEHL CH., NOLZ H., PETER M., WINTERSPERGER R. 2006. Prehled psychologie.
3.vyd. Praha; Portal. 287 s.
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Casto stfidaji po vzadjemné dohod¢ a jsou voleni na zaklade

dobrych vztaht a sympatii s ostatnimi &leny™.

2 ROZSYPALOVA M., CECHOVA V., MELLANOVA A., 2003. Psychologie a pedagogika 1.
1.vyd. Praha; Informatorium. 186 s.
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5 Financovani projektu

Hlavni pfijem bude tvofen ucastnickym poplatkem, ktery bude ¢init 1500K¢/os., cena
za jednodenni ucast bude 350K¢. Pokud na priméstsky tabor pojedou sourozenci,
ucastnicky poplatek za druhé dité bude ¢init 1000K¢. Projekt bude realizovan za pomoci
skautského sttediska Chrast, které¢ zaptj¢i klubovny, ve kterych se bude ptiméstsky tabor

konat.

Déti budou automaticky pojisStény, nebot” Junak — Cesky skaut ma trvalou smlouvu
s pojisStovnou Kooperativa. Pojisténi se tedy vztahuje na vSechny Ucastniky pifiméstského

tabora, tedy i ne¢leny skautského stiediska™.

5.1 Rozpocet
K sestaveni rozpoctu bylo potfeba spocitat pribézné naklady na osobu na jeden den.
V celkové Castce je zapocitdna i1 rezerva pro piipad necekanych vynost. Co se tyka

prondjmu klubovny, tato Castka je pevné dana skautskym stfediskem.
Strava — 70K ¢/0s./den
Pronajem klubovny — 40K¢/os./den
Vylet — 250K¢/os.
Odmény — 100K ¢/0s.
Personalni zajisténi — 300K¢

Rezerva — 300K ¢/0s./za celych 5 dni

SKAUT, Ptiméstské tabory. Metodika k poraddani skautskych priméstskych tabori.[online] 2014-
2015][cit. 2017-30-1]. Dostupné z: https://krizovatka.skaut.cz/zpravodajstvi/2916-metodika-primestske-tabory

26


https://krizovatka.skaut.cz/zpravodajstvi/2916-metodika-primestske-tabory

6 Projekt —- STAN SE HRDINOU!

6.1 Cil projektu

Hlavnim cilem tohoto projektu je naucit déti smyslupIn¢ vyuzit volny ¢as o prazdninach
v podobé ucasti na ptiméstském tabote, rozvinout jejich pohybové a manualni dovednosti,
logické uvazovani a schopnost spolupracovat a respektovat druhé ve skupiné pii
spole¢nych ¢innostech. Dal§im cilem je détem co nejvice ptiblizit a objasnit na praktickych
¢innostech skautské principy a zasady, které je budou provazet celym taborem. Piiméstsky
tabor bude realizovan pro déti ve véku 10 — 12 let a ponese se v ,,duchu* skautskych
principit a zasad, které budou détem piedavany pomoci symbolického ramce. Za
symbolicky ramec jsem zvolila Staré fecké hrdiny. Déti se budou v pribéhu 5 — ti dnti ucit
nejen nekteré zékladni skautské dovednosti. Celych pét dni pfiméestského tdbora bude mit
jednotnou myslenku, ovSem kazdy den bude programové uzavien zvlast. Tuto vyhodu
vidim pfedevSim v tom, Ze pokud se né¢kdo bude piiméstského tdbora ucastnit pouze jeden

den, nebude potiebovat k jeho proziti informace z dna ptedeslych.

6.2 Organizacni tdaje

Ptiméstsky tabor bude uspotadan pro maximalni pocet 15 déti na jeden turnus.
Misto konani — Skautské stfedisko v Chrasti u Chrudimi

Cena — 1500K¢

6.3 Propagace priméstského tabora

Letacek, viz. Priloha

6.4 Harmonogram

Kazdy den pfiméstského tabora bude stejné strukturovany. Harmonogram jednotlivych

dnt je poskladan takto:
Ptichod déti — 7:30 hod.
Zacatek programu — 8:00 hod.
Blok I. — 8:00 — 9:30 hod.

Svaéina 1. - 9:30 hod.
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Blok II. - 9:45 — 11:15

Obéd — 11:30 hod.

Poledni klid — 11:30 hod. — 13:30 hod.
Blok III. — 13:30 — 15:00 hod.

Svacina II. -15:00 hod.

Blok IV. 15:15 — 16:45 hod.

Odchod déti— 17:00 hod

6.5 Prubéh ptfiméstského tabora
V pond¢li, tedy prvni den ptiméstského tdbora, déti pii slavnostnim ptivitani dostanou
karticku, na kterou za kazdy uspésné splnény den dostanou od hrdiny jeho doporuceni

vykonavat urcitou ¢innost, ktera byla hlavni naplni dne (piijde hrdina, podepiSe se).

Kazdé rano déti navstivi ureny hrdina, pfestavi se jim a povi, co od nich zada.
V pribéhu celého dne se déti budou vénovat takovym cinnostem, aby se urenému
hrdinovi co nejvice piibliZily a naudily se dovednostem, které ho charakterizuji. Umyslem
bude ziskat vSechny podpisy od vSech hrdinti, které se détem piedstavi. Na konci
piiméstského tdbora déti dostanou na zakladé poctu podpisi odmény v podobé placek,

sladkosti, pamétniho listu.
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7 Popis jednotlivych dni

7.1 1. DEN — Zasifrovany den

7.1.1 Cil
Déti pochopi prubéh celého piiméstského tdbora, seznami se mezi s sebou a nauci se

resit rizné Sifry. Zaroven procvi¢i logické mysleni pti feSeni ukoli.

7.1.2 Motivace

Samotny Zeus predstoupi pred déti a ozndmi jim svilj plan. Do svého svéta potiebuje
nabrat nové hrdiny, ale vybirat bude pouze z téch nejzdatnéjSich. Détem sdéli, co vSechno
od takového hrdiny zada a jakych zkousek zdatnosti pozaduje. Rozd4 jim karticky, na které
Sifry a zpravy, které je mohou pii dalSich zkouskach potkavat. OvSem patronku tohoto dne

détem neprozradi.

7.1.3 Prubéh
Hlavni ¢innosti tohoto dne bude Sifrovani riznych hesel, znakl a kodi, které déti budou
postupné ptivadét na zodpoveézeni hlavni otdzky dne a to: Komu je tento den ur¢eny? Bude

to Athéna, nebot je symbolem moudrosti a rozvaznosti.

7.1.4 Dopoledni program
I. BLOK — 8:00 — 9:30 hod.

Dopoledni program bude pievazné zaméien na seznamovaci hry, nebot’ vSechny déti se
mezi s sebou nebudou znat. S détmi si nejprve sedneme do kruhu a kazdy (i vedouci) se
predstavi stylem, ze fekne své jméno a co ma rad. Po takto kratkém piedstaveni mezi

s sebou navzajem budou nasledovat aktivity:

KDO TO JE?
Casova dotace: 15 min.
Pribeh: Déti rozdélime do dvou tymu a posadime naproti sob&. Mezi nimi vedouci
natdhnou deku tak, aby na sebe skupinky nevidély. Kazd4 skupinka potichu vybere
jednoho cClena, ktery se ptiblizi tésné¢ k dece a v momenté, kdy budou oba zastupci

skupinky ptipraveni, vedouci pusti deku na zem. Ukolem je fici co nejdiiv spravné jméno
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protihra¢e na druhé strané (zbytek skupinky nesmi radit). Za spravné uhadnuti skupinka

ziskava bod. V pribéhu hry by se méli vystiidat viichni lenové skupinky™*.
Dalsi seznamovaci aktivitou bude:

CYKLICKA HONENA
Casova dotace: 10 min.
Prabéh: Kazdy hrac si vylosuje cedulku se jménem hrace, kterého musi chytit (pokud si

vvvvv

odchazi ze hry a predava listecek toho, koho honil, lovci, ktery ho chytil. Lovec bézi dal

v 2
chytat novou ,,0bét™ .

Ptichod Dia - nyni pfichdzi Zeus a predstavuje détem sviij plan. Zaroven jim u toho
rozdava podpisové karticky. Po skonceni scénky si s détmi popovidame o tom, zda
pochopily, co se od nich dnesni a nasledujici dny zada a pustime se do plnéni prvnich Sifer.
Déti si rozdélime do tiech skupin, kazda skupinka bude mit k sobé jednoho animéatora. Ten
jim piedstavi rlizné zplsoby Sifrovani a lusténi kodl. Déti si budou zkouSet za pomoci

tabulky prelozit morseovku a napsat pomoci symbola zpravu.

II. Blok — 9:45 — 11:15 hod.
Tento blok bude tvofen jednou aktivitou, ktera bude navazovat na ptedchozi ziskadvani

znalosti ohledné Sifer.

KLIiC OD PEVNOSTI

Casova dotace: 90 min.

Priibéh: Déti se rozdeli opét do tiech skupin. Kazda skupina musi za stanoveny ¢asovy
limit ziskat 7 kli¢h = pismen a z nich vytvofit zavére¢né hlavni heslo. Jednotlivé klice
ziskaji na sedmi stanovistich, které musi navstivit a splnit na nich zadany ukol, ktery se
bude tykat Sifrovani a hadanek. Pokud ukol nesplni, kli¢ nedostanou. Po ukonceni
casového limitu budou mit déti ¢as ze ziskanych kli¢i slozit heslo (moudrost). Toto heslo
musi nasledné ,pfelozit“ do morseovky a odevzdat animatorim ke kontrole. Pokud ho

budou mit dobfe, za¢inaji mit narok ziskat si podpis hrdiny na konci dne.

2 HRANOSTAJ. Kdo 1o je?[online]  2006. [cit. 2017-01-30]. Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra311

»®  HRANOSTAJ. Cyklickd  honénd[online] 2006. [cit. 2017-01-30]. Dostupné z:
https://www.hranostaj.cz/hra220

30



7.1.5 Odpoledni program
III. Blok — 13:30 — 15:00 hod.

Po odpolednim klidu si se vSemi détmi opét sedneme do kruhu, zeptidme se, jak jim
chutnalo a jak si odpo¢inuly. Pfipomeneme si, co ndm rano tikal Zeus a Ze stale nevime, o
¢i podpis mame tento den bojovat. Odpoledne bude tedy zaméfené na ziskani této

informace. Prvni aktivita bude pohybova.
TRI PROTI JEDNOMU

Casova dotace: 10 min.

Pribéh: Déti rozdélime do skupinek po Etyfech. Tii z nich utvoii kruh, drZi se za ruce a
urci, kdo se stane obéti. Hrac, ktery stoji mimo, musi obét’ chytit. Trojice musi ovSem
manévrovat tak, aby svoji obét’ uchranila. Hra kon¢i v moment¢, kdy se pronasledovateli

podaii dotknout ob&ti. Role miizeme nékolikrat prosttidat™.

STFROVANI
Casova dotace: 45 min.
Priibéh: Déti rozdélime do dvou tymul. Z kazdého tymu odebereme jednoho Sifranta a
zbytek dostane vétu, kterou dle svého zasifruje. Tymy piedaji zaSifrovanou vétu svému
Sifrantovi, ten, ktery ji dfiv rozlusti, ziskava pro sviij tym bod. Nakonec si tymy vyméni
zaSifrované zpravy a snazi se rozlustit zpravu konkurenta. Vyhrava ta skupina, které se to

podaii nejdiive”’.

HADANKOVA STAFETA
Casova dotace: 15 min.
Pribeh: DéEti rozdélime do tfech tymi. Rozestupy mezi jednotlivymi ¢leny v tymu budou
cca 4 m. Kazdy hra¢ bude mit u sebe papirek s napsanou haddankou. Prvni hra¢ vybiha
k druhému, poradi se o hadance a na papir napiSe odpovéd’. Druhy hra¢ vybiha ke tfetimu a
v ruce drzi zodpovézenou hadanku prvniho hrace a svoji nezodpovézenou. Postupuje se az
do konce stejnym zplisobem. Posledni hra¢ bézi se vSemi zodpovézenymi hadankami do

cile, kde musi sdm odpoveédét na svoji hadanku. Animator zkontroluje spravné odpovédi a

** NEUMAN J., HERMOCHOVA S. Nejlepsi hry do kapsy. 1.vyd. Praha; Portal. 2004. 192s.
*” HRANOSTAJ.  Sifrovand.[online]. 2007  [cit.  2017-01-30]  Dostupné  z:
https://www.hranostaj.cz/hra410
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pridéli tymu body. Vyhrava ten tym, ktery za nejrychlejsi ¢as zodpovédél spravné co
nejvetsi mnozstvi hadanek.
Posledni blok tohoto dne bude vénovan klidné rukodélné Cinnosti, které ale nebude

chybét myslenka celého dne, Sifrovani.
IV. Blok — 15:15 — 16:45 hod.

UKRYTE SLOVO
Casova dotace: 60 min.
Pritbéh: Déti budou pracovat samostatné. Kazdy si vymysli jedno slovo, které pro n¢ho
bude charakterizovat uplynuly den. Ukolem bude na papir formatu A3 vytvofit takovou
malbu, do které zvolené slovo ukryji. Na zavér si vSechny malby prohlédneme a pokusime
se najit jednotliva slova.

Ptichazi Athéna a predstavuje se détem, hodnoti pribéh celého dne a vybira od vSech
moudie ve vSech disciplinach plnit tkoly, zaslouzi si jeji podpis, ktery je roven podpisu

moudrosti. Athéna se na zavér dne déti zeptd, jak si dneSni den uzily a zda se tési na dalsi.

Pted tim, nez se s détmi rozlou¢ime a posleme je domt, je spole¢ny uklid kluboven a

zahrady.
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7.2 2.DEN — Ulov a uvar!

7.2.1 Cil
Déti budou schopny dle navodu a instrukci uvarit obéd na ohnisti. Dale rozvinou svoje

pohybové schopnosti, procvici se v pozndvani rostlin a nauc¢i se rozdélavat ohen.

7.2.2 Motivace
Pfichazi Artemis, ptedstavi se a sd€luje, Ze se stdva patronkou tohoto dne a jakymsi
vzorem pro ziskani dalsi schopnosti. Sviij podpis vénuje tomu, kdo se cely den vydrzi ucit

a plnit moudra ptirody.

7.2.3 Pribeh

Tento den poslouZzi k tomu, aby si déti zkusily uvatit svlij obéd v kotliku na ohnisti.
Potravu si budou muset ale rozvaznym lovem ziskat (pohybova aktivita). V pribéhu dne se
budou ucit poznavat ptirodu a nachazet takové plody, ze kterych si budou moci uvafit

zaverecny Caj pro tento den.

7.2.4 Dopoledni program
[. BLOK — 8:00 — 9:30 hod.

Dnesni den zacneme rozcvickou, aby se déti po ranu probraly a nastartovaly do nového

dne.

OCASKOVA HONICKA

Casova dotace: 15 min.
Postup: Kazdé¢ dité bude mit za pasem zastréeny kus latky (ocasek), tikolem kazdého bude
co nejvice protihracim vyndat jejich ,,ocasek®, aniz by o ten sviij ptfiSlo. Honi se vSichni
navzajem. V momenté¢, kdy dité o svilj océdsek ptijde, vypadava ze hry. Vyhrava ten, kdo
ma na konci nejvice cizich ocaski i s tim svym. Tato hra je zafazena na zacatku proto, aby
se déti rozpohybovaly a nastartovaly na cely den. Na konci hry se zeptdme, kdo vyhral a
mél nejvice ,,ocaski®.

Mezi déti vbiha Artemis, predstavi se a povi, co vSechno od nich zada, aby mohly ziskat
na konci dne jeji podpis. Artemis se nezdrzuje pfili§ dlouho a odchazi. S détmi tedy
probereme ukoly, které musime tento den splnit. OvSem Artemis ve spéchu neiekla, Ze

vvvvvv

aktivity.

33



ULOV SI OBED

Casové dotace: 60min.

Postup: Déti rozdélime do tii skupin. Na rozlehlou plochu, nejlépe louku pohazime 120
papirkd, na kterych budou obrazky zvitat. VSechny skupinky vybihaji najednou a snazi se
ulovit co nejvyssi pocet papirkii. Najednou miize kazdy vzit max. jeden papirek a ten
odnést na smluvené¢ misto své skupinky. Mezi déti ale vbihaji 1 dalsi lovci (animatofi) a
snazi se jim ulovenou kofist sebrat. Pokud animator néjaké dité chyti, to mu musi papirek
odevzdat a bézet pro dalsi. Po skon¢eni ¢asového limitu si déti ve skupinkach roztfidi své
nalovené papirky dle druhli zvitfat. Kazdy druh zvifete ptedstavuje jednu surovinu, kterou
potiebuji k vateni obédu. AZ budou mit vSe roztfidené, ptichazeji po jednotlivych
skupinach k vydejnimu mistu, kde ziskaji potfebné suroviny. Pokud by né¢které skupince
chybéla napt. stl ¢i jind surovina ztoho divodu, ze nesbirali ureny druh zvifat na

papircich, budou moci surovinu ziskat vyménou za splnéni zadaného ukolu.

I1. Blok — 9:45 — 11:15 hod.
Cely tento blok budou déti ve vytvofenych skupinkéach vaftit obéd ze ziskanych surovin.
Kazda skupinka bude mit k dispozici ,,svého* animatora, ktery jim bude s piipravou obéda

v kotliku na ohni pomahat. Dé&ti prozatim ohnisté piipravovat nebudou.

7.2.5 Odpoledni program
II1. Blok — 13:30 — 15:00 hod.

Po odpolednim odpocinku si udélame s détmi kratkou vychazku do okoli za poznanim
prirody. Déti budou pracovat ve dvojicich. Kazda dvojice dostane pracovni list, na kterém
budou otazky s ukoly typu: dones na ukazku urcené rostliny, piifad’ spravné nazvy zvirat
k obrazkiim. Zkus najit a piekreslit stopu zvifete a pomoci encyklopedie ur¢i, komu stopa
patii. Az budou mit déti tikoly spInéné, rozdélime je opét do tfech skupin. Kazdé skupinka
si ur¢i svého zastupce a ten z klobouku vytdhne ndzev rostliny, ze které bude skupina vaftit
¢aj (pfedem si zjistime, Ze na louce, ¢i v jeji blizkosti se pozadovana rostlina opravdu
nachazi). Poté se skupinky vydavaji hledat pozadovanou rostlinu, po jejim nalezeni se

vracime zpé&t do kluboven.
IV. Blok — 15:15 — 16:45 hod.

Posledni blok tohoto dne bude vénovan ptipravé bylinného Caje. Kazdéa skupinka bude

vatit svilj. Déti budou ¢aj vatit opét v kotlikach, ovSem tentokrat si musi pfipravit ohnisté a
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zapalit ohen (vSe za dozoru a pomoci animatora). Az budou mit ¢aj uvareny, pfijde opét
Artemis. Ochutna od kazdé skupinky ¢aj a zhodnoti jejich pocinani uplynulého dne. Za
zasluhy détem podepiSe podpisové karticky.

Spole¢né uklidime klubovny a déti se ptipravuji na odchod.
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7.3 3. DEN — Pomuzes?

7.3.1 Cil
Déti pochopi a osvoji si zaklady prvni pomoci, dokazi se vcitit do modelovych situaci a

budou pfipraveny poskytnout prvni pomoc v nouzi.

7.3.2  Motivace

Prichazi Asklépios, opét se predstavi a vaznym hlasem sdéli, Ze poslani tohoto dne
nebude snadné. Hrdinové musi byt ptipraveni vstoupit do boje a Celit riznym zranénim.
Pokud cht¢ji stat po boku Diovi, lékaiskéd tajemstvi musi znat. Maji den na to, aby se
naucily zékladnim technikdm prvni pomoci, kterou pii téZkych bojich vyuZiji. Pokud

obstoji, na konci dne obdrzi podpis.

7.3.3 Prubéh
Tento den se ponese v zachranarském ,,duchu®, kdy se déti budou ucit zéklady prvni
pomoci a nabyté znalosti si budou moci vyzkouset na ptipravené modelové situaci. Déti si

dale vyzkousi, jaké je to malovat obraz bez pouziti rukou.

7.3.4 Dopoledni program
I[. BLOK — 8:00 — 9:30 hod.

Den opét zahajime rychlou rozcvickou.

VIRUS
Casova dotace: 10 min.
Priibéh: Jedna se o klasickou honicku. Na zacatku hry je oznacen jeden, ktery je nakazen
nebezpecnym virusem. Dotekem prfedava tento vir druhému, takze ostatni pfed nim musi
utikat. Pokud se mu podaii nékoho chytit, nakazeny si musi kleknout. Zachrénit ho mtze
jeding zdravi jedinec, ktery se dotkne jeho hlavy a udé€la vedle n¢j 3 diepy. Nakazeny je
uzdraven a mize b&hat dal.

Vstupuje Asklépios, predstavi se a oznami détem, co vSe je dneSni den ¢ekd. Zaroven
zdaraziiuje, ze slozit dnesni ukoly nebude ani zdaleka tak snadné jako v predchozich
dnech, zaroveit moZna uz dnes uplatni pfi jednom ukolu znalosti nabyté z ptedchoziho dne.

Podpisy si musi déti opravdu zaslouzit.
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STANOVISTE PRVN{ POMOCI
Casové dotace: 60 min.
Prabéh: Déti si rozdélime do tfech skupin a vytvofime 6 stanovist, které déti budou
postupné obchazet. Na kazdém stanovisti se dozvi a budou si moci vyzkouset zaklady
prvni pomoci, jak postupovat pii dopravni nehodé nebo jinych krizovych situacich. Po
skonceni této aktivity se vS§emi détmi provedeme zpétnou vazbu a objasnime si véci, které

déti na stanovisti nepochopily nebo jim neptisly jasné a srozumitelné.

ZACHRAN OSTATNT{

Casova dotace: 20 min.

Pribéh: Déti rozdélime do trech skupin. V kazdé skupiné je urcen jeden zachranat, jehoZz
ukolem je dostat vSechny zranéné ¢leny, kteti jsou rozmisténi do okoli cca 20m., do cile.
Zachranai vybiha pro prvniho ¢lena svého tymu, ktery nemuize chodit (stejné jako zbyli
zranéni ¢lenové tymu). Uzdravit se mize pouze tak, Ze ho zachranatr donese do cile, aniz
by se zranény dotkl nohama zemé (pokud se dotkne, pficitaji se trestné vtefiny). Takto
zachranény spoluhra¢ vybiha uz spolecné se zachrandiem pro dalsi ¢leny tymu. Vyhrava ta

skupina, ktera dopravi co nejdiive vSechny zranéné Cleny svého tymu do cile.

II. Blok — 9:45 — 11:15 hod.
ZACHRANARSKE PEXESO
Casova dotace: 30 min.
Priibéh: Déti rozdélime do dvou druzstev. Princip pexesa ziistava stejny. Na hernim uzemi
rozhazime papirky s Iékafskou tematikou (150 — hasiCi, zlomena ruka — trojcipi Satek
apod.), kazda dvojice bude ocislovana pro lepsi prehlednost. Hraci se postavi na startovni
¢aru, vzdy vybihd pouze jeden hra¢ z kazdého druzstva. Dohromady mohou byt tedy na
hernim Gzemi max. 2 hraci v ¢asovém limitu 2 minuty. Po tuto dobu mohou otocit vice
papirkd najednou, ovSem pokud se jim nepodafi nalézt dvojici, vraci se zpét do tymu a

vybihd dalsi hrac. Vitézi to druzstvo, kterému se povede najit nejvice dvojic.

MALOVANI BEZ RUKOU
Casova dotace: 60 min.
Prubéh: Kazdé dit¢ dostane k dispozici bily papir formatu A2 a dalsi vytvarné pomticky.
Cilem této aktivity je vyzkouSet si namalovat obraz jinou €asti té€la nez rukou. Déti si

mohou samy zvolit téma kresby. Co bude ovSem fizené, je Cast téla, kterou se bude
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malovat (nohou, loktem, bradou, pusou apod.), vzdy po par minutdch animator ur¢i zménu.
Po skonceni malby prob&éhne vystava obrazkt. Kazdé dité popise, co malovalo a kterou

casti téla se mu malovalo nejlépe.

7.3.5 Odpoledni program
III. Blok — 13:30 — 15:00 hod.

IV. Blok — 15:15 — 16:45 hod.

Cely odpoledni blok bude vénovany velké modelové situaci, kterd bude pro déti
pfipravena. Modelovych situaci bude n€kolik a déti se na nich budou po skupinkdch
sttidat. Soucasti modelové situace bude 1 pfistavené hasi¢ské auto, ze kterého si déti budou

moci zkusit hasit pozar za pomoci dobrovolnych hasict.

Na zavér dne s détmi zhodnotime pribéh celého dne a predev§sim odpoledniho

programu.
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7.4 4. DEN — Kam dal?

7.4.1 Cil
Déti se nauci pracovat s kompasem a mapou a zorientovat se v prostoru pomoci téchto
pomtcek. Rozvinou svoje pohybové schopnosti pomoci ucasti v lanovém centru. Zavérem

budou schopny si samostatné nabatikovat tricko.

7.4.2 Motivace

Ptichazi Hermés, znaven dlouhou cestou, ale dost sil mu jesté zbyva, aby ptedal zpravu
od Dia. Ten vzkazuje, Ze se v nedalekém okoli ukryvd poklad, jehoz nalezenim déti
prokazi dalsi dovednost, kterou budou potiebovat, aby se staly hrdiny. Poloha pokladu je
ovSem skryta v soufadnicich. Dé&ti dostavaji kompasy s mapou a soufadnicemi. Hermés se
pfipravuje k odchodu, kdyZ vtom détem sdéli dalsi dilleZitou informaci. Soufadnice
k pokladu byly poztraceny a roztrouseny, déti tedy dostanou prvni obalku s mistem, kam

maji dojit a na ném snad naleznou dalsi obalku.

7.4.3 Priubeh

Tento den se budou déti ucit praci s kompasem a mapou. V tomto dni bude probihat
vylet. Na ur¢ené¢ misto se déti budou muset dopravit na zakladé soufadnic, které budou
postupné cestou nachdzet. Pokazdé najdou soufadnice mista, kam maji dale dojit a na tom
misté musi najit dalsi zpravu, aby doSly do poZzadovaného cile. Souiadnice budou zjistovat

na map¢ s pomoci kompasu.

7.4.4 Dopoledni program

Den opét zahajime rozcvickou.

ZIVE CLOVECE NEZLOB SE
Casova dotace:15 min.
Pribeh: Hraci vytvoii kruh o priméru ptiblizné 6m. Rozdéli se do skupin, kazda skupinka
bude mit ¢tvrtinu kruhu ,,domecek*. Hraci se vziji do role figurek, do hry se ,,nasazuji
pokud hodi na kostce ¢islo 6. Pii dalsim hodu hodnota ¢isla znamena, Ze tolikrat musi kruh
obéhnout a zase se vratiti do svého ,,domecku®. V ten moment hazi kostkou dalsi hrac¢ a
vybiha. VSechny skupinky hraji najednou. Vyhrava ten tym, ktery ma vSechny ,,figurky*

vysttidané a zpét v ,,domecku.
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Ptibiha Hermés sdélit zpravu od Dia a preddva détem prvni obalku se soutfadnicemi,
kam musi dojit, aby nasly dalsi ztracenou zpravu. Déti si tedy berou piipravené batohy se
sva¢inou a obédem. Pfed cestou si déti rozdélime do skupin, kazdd bude mit svého
animatora. Po kazdém nalezeni obalky pfijde skupinka ke svému animatorovi a ten jim
vysvétli praci s mapou a kompasem. Poté, co déti spole¢né ve skupinkéach ptijdou na to,
kam jit dal, se zase vydame na cestu. Cilem trasy bude lanové centrum na Podhlie u
Slatinan, kde déti budou mit dostatek Casu prolézt si lanové prekazky a dat si obéd. Pti
cesté zpét déti najdou jesté jeden dopis, ktery je bude smérovat k nalezeni pokladu, ten

bude obsahovat bila tricka na nabatikovani a barvy k tomu urcené.

7.4.5 Odpoledni program
II1. Blok — 13:30 — 15:00 hod.

Kolem 15:00 se vracime z vyletu zpét do kluboven. Déti si chvilku odpocinou a daji si

svadinu.
IV. Blok — 15:15 — 16:45 hod.

Zaveérecny blok tohoto dne si budou déti batikovat tricka na pamatku. Jako kazdy den za
nimi opét dojde Hermés, zhodnoti jejich poc¢inani spocivajici v praci s mapou a buzolou.

Za to, ze se vSichni ve zdravi z vyletu za pomoci mapy vratili, si od né&j zaslouzi podpis.

Opét uklidime klubovny a véci po batikovani, rozlou¢ime se a déti odchazi.

40



7.5 5. DEN — Konec a zacatek

7.5.1 Cil
Déti si budou schopny vybavit veskeré nabyté védomosti a uplatnit je v zavérecné hie.
Procviceni paméti, hbitosti a logického mysleni. Dale provedou zpétnou vazbu na

ptiméstsky tabor.

7.5.2  Motivace

Réano se déti dostavaji do spard Hadese. Ten je nechce pustit ze svého podsvéti a
vyhrozuje spalenim podpisovych karticek. Détem tedy hrozi, ze veskera tydenni snaha
piijde vnive¢ a hrdiny se nestanou. Najednou se objevi Athéna, ktera déti ucila prvni den
Sifram a moudfe rozmlouva s Hadesem. SnaZi se, aby déti pustil z podsvéti a nechal je jit.
Nakonec Hades svoli, ale jako podminku si stanovi, Ze déti musi bez pomoci jeho podsvéti
samy opustit, musi pfitom uplatnit vesSkeré znalosti a dovednosti, které se naucily. Pokud

Héda ptesveédci, Ze jejich usili stalo za to a z podsvéti se dostanou, kartiCky nespali.

7.5.3 Pribeh

Na zacatku dne déti nemile privitda Hades a sd€li jim, ze pokud se chtéji dostat z jeho
podsvéti, do kterého se zahadou dostaly, musi splnit nékolik nelehkych ukoli. Cilem tedy
bude zopakovani si vSech naucenych véci, které se déti v pribehu ptiméstského tabora

naucily.

7.5.4 Dopoledni program
I. BLOK — 8:00 — 9:30 hod.

Poté, co se vSechny déti sejdou, nasleduje posledni rozcvicka piiméstského tabora.

Jelikoz bude dnesni den naro¢ny, bude naro¢na i rozcvicka.

MINUTOVA HONICKA
Casova dotace: 10 min.
Postup: Zvolime jednoho hrace, ktery na vytyCeném prostoru v casovém rozmezi jedné
minuty musi pochytat co nejvice protihract. Ti, pokud budou chyceni, musi do skonceni
minuty plnit zadany cvik (kliky, dfepy, skakani po jedné noze apod.). Spocitame, kolik

protihra¢ii bylo pochytano a honitka za¢ina od zacatku™.

8 ZAPLETAL M., Velkd encyklopedie her - Hry na hiisti nebo v télocvicné. 1. vyd. Praha; Olympia
1987. 503 s.
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Ptichazi Hades s neptili§ dobrou zpravou pro déti. Vyzaduje od nich za trest jejich
kartiCky, nebot’ neopravnéné vstoupily do jeho svéta, ve kterém bez jeho povoleni nemaji
co délat. Je velmi rozhnévan. Nastésti prichdzi moudrd Athéna, ktera se Hadese snazi
uklidnit a presvédcit, aby détem nebral jejich karticky s tézce ziskanymi podpisy. Hades
nakonec souhlasi, ale pozaduje od déti, aby ziskané znalosti a dovednosti predvedly pfi
cesté zpét z jeho podsvéti, kterou pro né nachystal. Pokud se pfi cesté neosveédci, karticky
nadobro spali.

Po jeho odchodu se déti rozdeli do tfech skupin. Kazda dostane zpravu, kterd bude
napsana v Sifrach a hadankéach. Zprava bude obsahovat popis cesty, kterd je ¢eka, ovSem
né¢jaké Casti zpravy si budou muset déti najit v okoli klubovny (zamecké zahrad¢). Nebude
to tedy ukol snadny a jednoduchy, bez vSech poskladanych ¢asti zpravy se déti nedozvi, co

vSechno je ¢ekd a co vSechno si musi zajistit a pfipravit.

II. Blok — 9:45 — 11:15 hod.

HLEDANI POMUCEK NA CESTU

Déti maji zpravu slozenou a piectenou, ovSem znacna Cast jim jeSté chybi. Potiebuji
ziskat par pottebnych véci, bez kterych by cestu nemohly podstoupit napi: mapa, kompas,
zéapalky, cestovni 1ékarnicka, encyklopedie rostlin a svacinu s pitim. Véci jsou rizné ukryté
v blizkosti klubovny. Skupinky dostanou mapu s vyznacenymi misty, kde se véci ukryvaji
a mohou si pro n¢ dojit. Mirnou zatézi se ale stava to, Ze z kazdé skupinky smi na uréené
misto jit pouze jeden jeji ¢len. Misto musi co nejrychleji najit, ziskat pozadovanou véc a co
nejdiive se vratit ke skupin€. V ten moment vybiha dalsi ¢len skupiny na dal$i misto. Po
trase k nestésti skupin pobihaji ,,zlounové®, ktefi se snazi ziskané véci Isti dostat zpét a
znemoznit projiti pfipravenou cestou zkousky. DéEti musi byt velmi obezietné a ,,zlounim*
se vyhybat. Pokud se s nim pteci jen setkaji, nesmi za zddnou cenu promluvit a ziskanou

véc smeénit za jinou. ,.Zlouni® uméji byt velice piesvédcivi a smlouvavi.
Hledéani kon¢i v momenté, kdy vSechny skupinky ziskaji potfebny pocet véci.

7.5.5 Odpoledni program
II1. Blok — 13:30 — 15:00 hod.

IV. Blok — 15:15 — 16:45 hod.
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Oba odpoledni bloky budou tvofeny zavére¢nou hrou Sipkovana. Trasa bude vytvofena
pomoci faborki, které budou pfivazany na stromy ¢i jiné pifedméty v blizkém okoli
Chrasti. Cesta bude trvat 2 hodiny. Déti budou ve dvou skupinach a budou vybihat
zaroven, ovSem kazda jinym smérem. Po cesté budou muset plnit koly na stanovistich,

které provéti jejich ziskané znalosti a dovednosti z predeslych dnd.

V momenté, kdy se obé skupiny dostavi zpét do kluboven, prichdzi Hades a uznava, ze
cestu zkousky splnili vSichni ¢estné a state¢né. Karti¢ky jim tedy pro tentokrat nespali. Po
jeho odchodu pfichazeji v ¢ele s Diem hromadné vSichni hrdinové, ktefi je celym
pfiméstskym taborem provéazeli a maji k détem zavérecnou fe€. Zeus si nakonec vybere od
vSech podpisoveé karticky, zkontroluje mnoZzstvi podpist a slavnostné kazdého pasuje na

hrdinu, kterého pfijima mezi své a daruje mu pamétni list na priméstsky tabor.
ZPETNA VAZBA CELEHO PRIMESTSKEHO TABORA

S détmi si sedneme do kruhu a kazdému dame prostor, aby se vyjadfil k uplynulym péti
dnlim, tekl, co se mu libilo 1 nelibilo. Zarovenl je pozadame, aby sviij nejlepsi zazitek
namalovaly ¢i jinak ztvarnily na papir. Az budou mit déti hotovo, vytvoiime ,,galerii

vzpominek®, kdy kazdy autor predstavi svlij obrazek — vzpominku.

Po ukonceni galerie se s détmi oficialné rozlou¢ime a rozdame jim pamatecni balicek.
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Zavér

Tento bakalafsky projekt byl napsan s cilem vytvofit pétidenni program v podobé
priméstského tabora pro déti ve véku 10 — 12 let, ktery prispéje ke kvalitné stravenému
volnému c¢asu v obdobi hlavnich letnich prazdnin. Pfiméstsky tabor je potadan pod
skautskym stfediskem a naplii jednotlivych dnli se ubird smérem naucit déti nejen
skautskym dovednostem. Symbolicky ramec, diky kterému budou tyto dovednosti détem

pfedavany, nese nazev — Stan se hrdinou!

Bakalatsky projekt byl strukturovan do sedmi cCasti, z nichz uvodni Ctyfi kapitoly
popisovaly teoretické poznatky, diky kterym mohl byt pifiméstsky tabor vytvoren.
Obsahovaly informace ohledn¢ volného Casu, ktery je pro utvafeni osobnosti ditéte velmi
dalezity, 1 kdyz musi byt v obdobi dospivani mirn€ usmérnovan. V druhé kapitole byla
uvedena piiprava realizace priméestského tdbora a jeho smysl. Jelikoz je piiméstsky tdbor
pofadan v ,duchu skautskych myslenek, jsou v praci uvedeny principy a skautska
vychovnid metoda, kterd ke skautingu neodmyslitelnd patii. Ctvrta kapitola tohoto
bakalarského projektu charakterizovala cilovou skupinu, pro kterou je priméstsky tabor

poradan.

Nejpodstatngjsi Casti této prace byly kapitoly, které se vénovaly projektu samotnému.
Pata kapitola fesila financovani ptiméstského tabora a dale nasledovaly organiza¢ni udaje,
harmonogram, propagacni materialy a pfedevsim cil celého projektu, ktery byl naplihovan

programem jednotlivych dnt.

Uplnym zavérem této prace bude zrealizovani priméstského tabora a skutecné naplnéni

ocekavanych cilt.
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Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1 Letacek

( ‘ Piiméstsky tdbor potddany skautskvm stfediskem
Cad) _ v _
U3v  STAN SE HRDINOU!

SKAUT

Kdy — prvni turnus probéhne 10.— 14.7.2017
@ L Kde — skautské klubovny Chrast
5\- Pro koho — pro viechny kluky a holky ve véku 10 — 12 let
Harmonogram — od 7:30 - 8:00 hod. do 17:00 hod.
Cena — 1500K¢/cely turnus, 350K¢/den, sleva na sourozenecké dvojice

Kontaktni idaje pro poslani predbézné prihlasky:

e-mail: hemerkova.aneta/@seznam.cz

o

tel: 789321656 R

Prosime o poslani predbézne piihlaskydo 15. 4. 2017

Pfiloha ¢. 2 Bezinfekénost

Prohligeni o bezinfekénosti ditéte

(prohlaseni nesmi byt starsi jednoho dne)

Prohlasuji zedté ... . ... _narozenédne .. .. ... __

s 31
z nakazy ani mu neni nafizeno karanténni opatfent
Jsem si védom(a) pravnich ndsledki, které by mne postihli, kdvby toto prohldieni bylo nepravdivé.

Voo dne. ... Podpis zakonného zastupee. ...

Nejevi ndmky akutnitho onemocnéni (napiiklad hore¢ka nebo priijem), a ve 14 kalenddinich dnech pred
odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou




Ptiloha ¢. 3 Ptihlaska

ZAVAZNA PRIHLASKA NA PRIMESTSKY TABOR

PORADANY SKAUTSKYM STREDISKEM CHRAST

STAN SE HRDINOU!

10. - 14. 7. 2017

’

Udaje o ditéti

Jméno a piijmeni ditéte ...

Datum narozeni .........c.covviiiiiiiii e

BydLiSte ..o

ROANE CiS10 ..onee e

Zdravotni pojJiStoVNA .....eviii i

Dit¢ ptihlaSuji na:

e Cely turnus e Pouzenatytodny.........ooovvviiiiiiiiiiiiiiee

Zakonny zastupce

Jméno apiijmeni .........ooviiiiii i
Kontaktniudaje .........ooovviiiiiiiiii e

Sdéleni ke zdravotnimu stavu ditéte:




Pfiloha ¢. 4 Pamétni list

)
G330 PAMETNI LIST

SKAUT . v s - -
PRO VZPOMINKU NA PRIMESTSKY TABOR

STAN SE HRINOU!

V CHRASTI
10. - 14. 7. 2017




