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UvVoD

Pojem aktivizacni v sob& ukryva slovo aktivita. Z toho plyne, ze zak by mél byt
pti vyuce aktivni. Nebyt pouhym sbératelem informaci, ale mél by objevovat, ti€astnit se,
zkousSet, porovnavat, zkratka zapojovat vSechny smysly. Mozek funguje jako sval,
pro jeho rozvoj je nutna aktivita. Cim vice mozek pouzivame, tim vice se rozviji.
Medlikova (2011) uvadi, ze z fyziologického hlediska je aktivizace jakakoliv situace,
ve které musi mozek reagovat a zpracovavat nové podnéty. Pokud mozek pracuje stale
ve stejnych schématech, nerozviji se. A pravé aktivizaéni metody podporuji rozvoj
mozku, aktivni ueni a samostatné mysleni zaki.

Problematika ustni hygieny je téma, kterému je tfeba vénovat pozornost. Podle
Foltana (2022) se ve stomatologické prevenci drzime na spodnich pti¢kach. Spole¢nost
se domniva, Ze zubni kaz nebo parodontéza jsou predevS§im geneticky podminénd
onemocnéni. Mira genetiky je vSak zanedbatelnd, protoze vyskyt téchto onemocnéni
souvisi spiSe S hygienickymi a stravovacimi navyky (Tichy, 2022). Zahrani¢ni studie
z roku 2018 uvadi vysokou kazivost zubti v Ceské republice jiz u déti ve véku étyt az péti
let, ktera se pohybuje okolo 70 %. Porovname — li Ceskou republiku napiiklad
s Japonskem, mira kazivosti je u nich o polovinu mensi. Kazda statni $skola v Japonsku
ma svého stomatologa, ktery se zabyva prevenci. U nas byly preventivni prohlidky
na Skolach jiz zruseny a veskera odpovédnost v péc¢i o chrup zlstdva na rodicich (Tichy,
2022). Proto je dulezité rozsifit povédomi o dileZitosti prevence v celé spolecnosti,
zejména u deti.

Vzhledem Kk tomu, ze systém prevence v oblasti ustni hygieny neni propracovan
a je nabizen predeviim mateiskym 8kolam a Zaktm 1. stupné ZS, rozhodla jsem
se vytvorit komplexni preventivni program, ktery by poskytl diilezité¢ informace 1 détem
star§iho Skolniho véku, a to formou vyukového bloku s prvky prevence. Prostiedkem
ke splnéni jeho cilu se staly aktiviza¢ni metody, které poskytuji maximalni zapojeni zaku
do Cinnosti.

Dal$im divodem pro vybér tohoto tématu se stala vlastni zkuSenost
mnohé zdravotni problémy se zuby, se kterymi se potykam az dodnes. Nejde zde jen

o bolestivé situace, ale také o finan¢ni stranku nasledné 1é¢by, ktera je velmi nakladna.



Spravnd a vcasna prevence zajisti nejen snizeni ndkladl za 1écbu, ale také pomaha
predchazet nepiijemnym bolestem a tim pfispiva k lepsi kvalité zivota.

Cilem prace je sestaveni vhodnych aktivizatnich metod zamétfenych
na problematiku ustni hygieny. Ty by mély motivovat zéka k aktivni ucasti ve vyuce,
zajistit jeho maximalni zapojeni formou prozitki a vést ho k odpovédnosti v péci o vlastni
chrup.

Piinosem prace je ovéfeni vhodnych aktivizacnich metod, které mohou
byt vyuzity pii vyuce s zaky. Dale také vytvoreni material zaméfenych na prevenci
dentalniho zdravi, které mohou inspirovat dal$i pedagogické pracovniky. NavrZené
metody byly publikovany v ramci projektu NPO_UPOL_MSMT-16589/2022, nazev
projektu Vzdélavani na UP 22+ edUP. Odkaz na Padlet, ve kterém jsou didaktické
materialy  prezentovany:  https://pdfup.padlet.org/michaelahrivnovl/banka-n-m-t-k-

aktiviza-n-v-uce-v-chovy-ke-zdrav-2-nnxleztnegv7904z



https://pdfup.padlet.org/michaelahrivnov1/banka-n-m-t-k-aktiviza-n-v-uce-v-chovy-ke-zdrav-2-nnx1eztnegv7904z
https://pdfup.padlet.org/michaelahrivnov1/banka-n-m-t-k-aktiviza-n-v-uce-v-chovy-ke-zdrav-2-nnx1eztnegv7904z

1 CILE PRACE

Cilem diplomové prace je navrhnout a aplikovat aktiviza¢ni vyukové metody pro
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, konkrétn€ v oblasti Gstni hygieny. Nasledné provést

jejich evaluaci.

Dil¢i cile

e Shrnout teoretické poznatky =z oblasti ustni hygieny a jeji prevence
a dale z oblasti vyzivy souvisejici se vznikem zubniho kazu.

o Kilasifikovat zdkladni vyucovaci metody.

e Detailn€ji popsat aktivizaéni vyukové metody a porovnat jejich efektivitu
S béznymi metodami.

e Navrhnout inovativni aktiviza¢ni metody ve Vychové ke zdravi se zamétenim
na problematiku ustni hygieny.

e Realizovat nové navrZzené aktivizaéni metody ve vyukovém bloku na zdkladni
Skole Skolni v Orlové,

e Vytvorit anonymni didaktické testy — vstupni a vystupni, tzv. pretest, posttestl
a posttest2, kdy pretest zhodnoti znalosti pied absolvovanim vyuky, posttestl
ithned po jejim absolvovdni a posttest2 zhodnoti znalosti 1,5 meésice
po absolvovani.

e Porovnat vysledky pretestu a obou posttestil.

e Vytvofit evaluaéni dotaznik a zhodnotit aktivizacni metody z pohledu
atraktivity, naro¢nosti, samostatné a skupinové prace, také celkové zhodnotit

vyukovy blok a preferenci aktiviza¢nich metod.
Vyzkumné otazky (VO) a vyzkumné piedpoklady (VP):

VOa1: Ktera z navrienych aktivizacnich metod je pro zZdky nejatraktivnéjsi?

VP1: Nejatraktivnejsi metodou bude metoda Duelu.

vevr

vevr



VOzs: Pracuje se zdkiim lépe samostatné nebo ve skupine?

VP3: Zdkiim se pracuje lépe ve skupiné.

VOys: Zhodnoti zdaci spolecnou vyuku lepsi znamkou nez 4?

VP4: Zdci zhodnoti spolecnou vyuku zndmkou lepsi nez 4.

VOs: Budou zaci preferovat vyuku vyhradné s aktivizacnimi metodami?

VPs: Zdci preferuji vyuku vyhradné s aktivizacnimi metodami.

VOs: Dojde ke zlepseni vysledkii V didaktickych testech po absolvovani vyuky
S aktivizacnimi metodami?
VPs: Po absolvovani vyuky s aktivizacnimi metodami dojde ke zlepseni vysledku

Vv didaktickych testech.

Vyzkumna hypotéza:

VO: Existuje rozdil mezi dosazenym poctem bodii z pretestu a dosazenym poctem bodii

Z posttestul u zZakii 6. a 7. rocniku?

Ho: Mezi dosazenym poctem bodit z pretestu a dosazenym poctem bodii

Z posttestul u Zakii 6. a 7. rocniki neni rozdil.

Ha: Mezi dosazenym poctem bodu z pretestu a dosazenym poctem bodii

Z posttestul u zdkii 6. a 7. rocnikii je rozdil.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika déti star§iho $kolniho véku

Prakticka cast diplomové prace se zamé&fuje na zaky druhého stupné zakladni
Skoly, proto se jim tato kapitola cilené¢ vénuje. Kopecky et al. (2014) i Machova (2021)
charakterizuji starsi Skolni vék jako obdobi od dvanacti do patnacti let. Rogge (2018)
charakterizuje toto obdobi jiz od jedendcti let. Jedinec prechazi z détstvi do dospélosti.
Jedna se o obdobi dospivani nebo — 1i pubertu, které je oznaovano také jako obdobi
dramatickych zmén, proménovani a vyvoje. Jde vSak o pfechodné stadium, které ma
zacatek a vétsinou 1 konec. Kromé fyzickych zmén, jako je dozravani pohlavnich zlaz,
rist ochlupeni, rastovy spurt, zvySeni hmotnosti, u chlapci mutace a u divek piichod
menstruace Ci rast prsou, nastavaji zmény 1 na mentalni, emocialni, psychické a socidlni
roviné (Rogge, 2018). Podle Vagnerové (2007) dochazi v tomto obdobi k rozvoji
abstraktniho mysleni, zvySuje se kapacita pro ukladani informaci a formuje se logicka
pamét. Machova (2021) zminuje, Ze schopnost abstrakce a logického mysleni jsou jiz
natolik vyspé€lé, Ze se podobaji mysleni dospélych. Jelikoz jsou vyspélé rozumové
schopnosti  ovladany nevyrovnanou osobnosti, nastava také stifidani z4jmi
a nesoustiedéni. Schopnost koncentrace tak osciluje (Vagnerova, 2007).

Puberta je doslova obdobim novych ptilezitosti a experimentovani. Jedinec hleda
vlastni identitu. Ptacek a Kuzelova (2013) uvadéji, ze se objevuji zvlastnosti v chovani
jedince, zmény nalad a zvidavost. Ne&ktefi jedinci tak mohou propadnout
i rizikovému chovani, které ohrozuje zdravi, jako je uzivani navykovych latek ¢i poruchy
piijmu potravy (Rogge, 2018). Tabakové vyrobky, nevhodna strava, alkohol nebo energy
drinky mohou mit negativni dopad na zdravi naseho chrupu. O tom si ale povime vice

v dalsich kapitoléach.

2.2 Vyvaoj trvalého a do¢asného chrupu

Zaklady zubt se utvareji jiz v prenatalnim obdobi. Profezavani docasného chrupu,
kterému mj. fikdme chrup mléény, probiha od Sestého mésice do Sesti let veku ditéte
(Sedy, 2014). Mlé&ny chrup poté postupné vystiida chrup trvaly nebo — li staly, jehoz
vyvoj probihé deset i vice let. Nejcastéji se trvaly chrup profezava v obdobi mezi Sestym
a tfinactym rokem Zivota (LiSkova & Téthova, 2010). V ustech nalezneme celkem Ctyfi

druhy zubt: fezaky, Spicaky, tfenové zuby a stoli¢ky, kazdy z nich plni urcitou funkci.
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Tteti stolicky znamé také pod ndzvem ,,zuby moudrosti* se profezavaji kolem osmnacti
let véku zivota, n¢kdy i1 pozdéji nebo nemusi byt viibec zalozeny. Zuby plni dulezitou
funkci, kromé rozmélovani potravy jsou vyznamné i pfi vyvoji feci. Spousta lidi
se domniva, ze mlé¢né zuby se nemusi osetfovat, vzdyt stejné vypadnou. Mlécny chrup
je vsak klicovy pro spravny vyvoj Celisti, udrzuje misto trvalému chrupu a tizce souvisi
svyvojem feCi. Bezzubé dit¢ $§isld a Spatné se mu zpracovava potrava,
coz mize vést k ochabnuti zvykacich svalti. Pé¢e o mlécny chrup je stejné dilezita jako

pé&e o chrup trvaly (Sedy, 2014).

2.3 Anatomie zubu

Zub byl uznan jako organ, je zivy a hluboce inervovan, proto nas muze nékdy
bolet. Tvoii ho korunka, kréek a kofen (Obrazek 1). Zatimco kofen nevidime, ale ma
velmi dtlezitou funkci — zajiSt'uje stabilitu zubu, korunka je ¢ast viditelna. Korunka zubu
je pokryta zubni sklovinou, jez tvori nejtvrdsi tkan lidského téla. Byt je sklovina velmi
tvrda, pfi stfetnuti s pevnym predmétem je zaroven kiehka, mize popraskat nebo miize
dojit k odlomeni jeji ¢asti. Soucasti skloviny jsou krystalky vapniku a fosforu, dale se v ni
nachazi i fada stopovych prvki jako je napt. fluor, ktery bychom méli zublim pravidelné
dodavat prostfednictvim geld, zubnich past s fluorem nebo prostfednictvim potravin,
napi. mléka a soli. Cement je tvrda tkan podobna kosti. Zubni hmota — zubovina nebo —
li dentin tvori nejveEtsi ¢ast zubu, jeji tvrdost se vyrovna tvrdosti kosti. Jedna se o Zivou
tkan vyrazné citlivou na podnéty z okoli napt. na kysel¢, sladké, teplé ¢i studené. Proto
pii nepodstoupeni anestezie muzeme pocitovat znacnou bolest. Vysokou bolest
Zpusobuje spojeni se zivou zubni dfeni, ulozenou hluboko v zubu. Lidov¢ se této Casti
fika ,,nerv*“. V zubni dieni uvniti kofene zubu se nachézi jeden nebo vice kotenovych
kandlkl. Zubni dfenl je velice dilezitd pii ristu zubu, aby kofen dokoncil svlij vyvoj.
Byt spatfime jiz profezanou korunku do dasné zubu, musime si uvédomit, ze pod désni,
uvnitf kosti stale probiha dortistani kofene (Mazanek et al., 2015; Sed}'/, 2014; Zouharova,

2012).
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A - Korunka
ast zubu viditelna D

C - Koren

Je uloZeny v

zubnim lGzku

D - Sklovina

& neiturdai =1

| - Zubni 1Gzko

Poskyluje oporu zubu

Obrazek 1. Anatomie zubu (Centrum zdravého usmévu).

2.4 Ustni hygiena

,Hygiena dutiny ustni je alfou a omegou celé stomatologie™ (Sedy, 2014, 44).
Nase zuby jsou tim nejvétsim darem, proto bychom o né méli adekvatné pe¢ovat. Snahou
hygieny je pravidelna redukce bakteridlni biomasy z povrchu zubu a désni, odstranéni
sacharidii pfijimanych v potravé a slazenych napojich. Zanedbavame — li Gstni hygienu,
rust bakterialni biomasy se zvySuje na zubech i dasnich, kde se kontinualné usazuje zubni
plak. Pokud je zubni plak odstranén do dvaceti ¢tyf hodin od jeho vzniku, neptsobi
z4ddnou Skodu. Jestlize vSak zuby dokonale nevycCistime vice nez jeden den, ddvame
velkou Sanci nejen zubnimu plaku, ale i zubnimu kazu. Nischwitz (2020) uvadi, Ze s Gstni
hygienou ndm castecné pomahaji i sliny, které predstavuji ,,koktejl zivin“. Obsahuji
sodik, hot¢ik, draslik, Zelezo, m&d’ a vapnik. Za normélnich okolnosti je vapnik ve
slinach vazan, pii neodstranéni nebo nedokonalém odstranéni zubniho plaku
se zvySuje ¢innosti mikrobt a dochazi tak k vylouceni iontd vapnikt ze slin a z potravy.
Nasledné zubni plak tvrdne a méni se v zubni kamen. Nahromadéni zubniho kamene
muze vést az k zanétu dasni. Nejvice zubniho kamene se vétSinou nachazi za spodnimi
fezéky, jelikoz se vyskytuji v blizkosti vyvodu slinnych zlaz a tvoii se zde tzv. ,,jezirko
slin, kde 1 malé zbytky zubniho plaku v kombinaci se slinami maji vhodné podminky
pro tvorbu zubniho kamene. Pro maximalni zachovani Cistoty zubl je potieba kromé

dikladného vycisténi prodlouzit 1 expozici Cist¢ho povrchu zubi, proto bychom méli
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zachovévat dostatecny rozestup mezi jidly (Broukal et al., 2021; CPZP, n.d.; Pauligek,
2015; Salians, 2021; Sedy, 2014).

2.4.1 Doporuceny vék pro zahdjeni Gstni hygieny

Péc¢i o Gstni hygienu v détském veéku by méli zajistit predevsim rodice. Stejné jako
myti rukou ma byt i pravidelné ¢isténi zubt hygienickym navykem. Neprovadi — li rodice
ustni hygienu pred ditétem, nemuze si dité tyto navyky vytvofit. Své rodice bere jako vzor
a rado je napodobuje. Nebojte se jit détem piikladem a z ¢isténi zubli udé€lejte spole¢nou
¢innost. Zouharova (2012) doporucuje s stni hygienou ditéte zacit co nejdiive, nejlépe
thned po narozeni. Po kazdém kojeni nebo nahradni vyzive by se bezzuba tsta ditéte méla
lehce vyttit cipkem c¢isté plenky nebo kapesnikem navlhé¢enym v Cisté vodé€. V zadném
piipad¢ nepouzivame dezinfekéni roztok. Dulezité je vytfit prostor pod rtiky ditéte,
kde se nachazi slinné zladzy. Zouharova nedoporucuje Cekat s ¢isténim do vyklubani
prvnich zoubki ditéte proto, aby si dité navyklo, Ze se v tstech néco déje. Autofi
Koberova Ivan¢akova & Merglova (2014) i Broukal et al. (2021) se shoduji, Ze po
profezani prvnich docasnych zubt, coZ je okolo Sest¢ho aZ osmého mésice, neni nutné
thned pouzivat klasicky zubni kartacek, ale na prvni jeden nebo dva zoubky postaci
prstovy kartadek tzv. prstacek. Cim diive si ale dité na zubni kartadek zvykne, tim je

zubni péce snazsi a ucinngjsi.

2.4.2 Ustni hygiena v p¥ed§kolnim a $kolnim véku

V predskolnim véku, tj. od tii let véku ditéte, by si dité melo Cistit zuby samo.
V piedchozich letech to meéli za ukol rodi¢e, nejlépe zabavnou formou. Dité
Vv pfedskolnim véku se zatim uci spravnou techniku ¢isténi, protoze jesté nema dobie
vyvinutou motoriku. Rodice ¢isténi kontroluji a pomahaji s do¢isténim. S postupnym
vyvojem a nastupem do $koly se motorika ditéte zlepsuje, a tak si déti v mladSim Skolnim
véku, tj. od Sesti do dvanacti let, zvladnou zuby vy¢istit samy jiz lépe. Do osmého roku
ditéte se vSak doporucuje staly dohled a kontrola rodi¢t. Ve star§im skolnim véku by déti
mély mit jiz osvojené spravné navyky CiSténi zubl a mély by zvladnout dokonale ¢isténi
stiraci technikou. Nemély by zapominat ani na mezizubni prostory. Kovafova
& Zouharova (2011) doporucuji Cistit mezizubni prostory od dvanacti let. Kromé
mezizubnich kartackti mohou déti starsiho Skolniho véku zatadit 1 dal§i pomiicky dentalni

hygieny, napf. zubni nité nebo jednosvazkové kartacky (StomaTeam & StomaTip, 2007).
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2.4.3 Jak ¢asto, Jak dlouho a kdy distit zuby

Sedy (2014) uvadi, Ze ¢isténi zubt by mélo probihat dvakrat denné nemame — i
zubni protézy, protoze ty doporucuji odbornici ¢istit az ¢tytikrat denné. Nischwitz (2020)
zminuje, ze on sam si zuby Cisti jednou denné, ale dodrzuje striktni stravovaci navyky.
U jedincd, kteti se nedokazi stravovat na 100 % zdravé doporucuje ¢isténi rano a vecer.
Podle Americké stomatologické spole¢nosti (2020) je ranni Cisténi zubu dilezité,
slin a $kodlivé bakterie v nasich tstech jsou daleko aktivnéjsi. Délka ¢isténi zubt neni
stanovena, je individudlni a zalezi na zrucnosti jedince (Zouharova, 2012). Kvalitné
vyc¢isténé zuby pozname, kdyz si ptes dostupné plosky zubu piejedeme jazykem. Dobie
a kvalitn€ vycisténé zuby by mély byt pii kontaktu s jazykem hladké (PleSingrova, 2012).
D4 se vsak stanovit vhodna doba pro ranni ¢isténi zubd? Jsou jedinci, ktefi si Cisti zuby
pied snidani, ale jsou také ti, ktefi si je Cisti az po ni. Jak je to tedy spravné?
Podle Broukala et al. (2021) by ¢isténi zubti mélo byt prvni ranni ¢innosti dne a zaroven
posledni vecerni ¢innosti. Vyznam ranniho ¢isténi spoc¢iva v tom, ze pred snidani dochazi
K odstranéni zubniho povlaku a mikroorganismti v ném pfitomnych a tim i k redukci
organickych kyselin, které mohou napachat ne malou Skodu na povrchu zubi.
CPZP (n.d.) zmifiuje, Ze jsou to pravé kyseliny, které Gto¢i na zubni sklovinu obsahujici
vapnik a dochazi k jejimu odvapnéni. Zub se snazi branit tak, Ze z hloubky dodava véapnik
na povrch. Jakmile se zasoba vapnika vycerpa, objevi se zubni kaz. U Broukala et al.
(2021) se docteme, Ze fluoridy piitomné v zubni pasté zvySuji koncentraci fluoridu uvnitt
dutiny Ustni a tim snizuji kariogenni (kariogenni = kaz vyvolavajici) piisobeni potravy
piijimané béhem snidané. Seo (2022) ale uvadi, ze s ¢isténim pied jidlem se mohou
fluoridy s naslednou konzumaci potravy vytratit a ochranny 0G¢inek se snizi. Dalsi
zahrani¢ni studie popisuji, ze ¢isténim v nevhodnou dobu nebo s nevhodnym intervalem
miuzeme na zubech napachat spiSe vice skody nez uzitku. Véta ,,¢isténi zubd po kazdém
jidle* je naprosto nesmyslna (Chicago Defender, 2013; Kashmir Monitor, 2016).
,PTI1 Cisténi zubl po snidani se jiz acidogenni (acidogenni = tvofici kyselinu) Uc¢inek
stravy projevi (Broukal et al., 2021, 16). Americka stomatologicka spole¢nost (2020)
uvadi, ze neutralni hodnota pH v ustech se pohybuje kolem ¢isla 7, av§ak v publikaci
od Broukala et al. (2021) se do¢teme, ze tato hodnota pH po jidle klesa na kritické ¢islo
5,5 nebo i nize. Ve se odviji od druhu piijimané potravy. Cisténim zubii bezprostiedné

po snidani ohrozujeme zubni sklovinu a dochézi k jejimu mechanickému posSkozeni.
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Kombinace kyselin a kartacku ji doslova rozleptavd. Mozna si nyni spousta z vas
pomysli, Ze bude snidat vyhradné sladké snidang, ale publikace Chicago Defender (2013)
uvadi, Zze cukr je diky bakteriim obsazenym V zubnim plaku metabolizovan a taktéz
pfeménén na kyseliny. Nejvice jsou zuby ohrozeny pii konzumaci cukri, které najdeme
ve sladkych potravinach nebo v népojich typu coca cola a energy drinky a pti konzumaci
potravin kyselé povahy jako jsou ovocné dzusy a $tavy. Resenim pred demineralizaci
zubni skloviny je pockat s ¢ist€énim zubd minimalné dvacet minut po konzumaci jidla
nebo nevhodného napoje, nez se hodnota pH v dutiné ustni zneutralizuje. K odstranéni
cukernych zbytki po snidani mizeme vyuzit Gstni vodu nebo tsta proplachnou obycejnou
vodou (Broukal et al., 2021). Lindberg (2018) i Americka stomatologicka spole¢nost
(2020) doporucuji vyckat s ¢isténim zubu az tficet minut po jidle. Také tzv. Stephanova
kiivka (Obrazek 2) pojmenovana podle Roberta Stephana nam ukazuje, ze rychly pokles
pH nastava po konzumaci sacharidl a navrat k ptivodnim hodnotam trva tficet az Sedesat
minut. Ke snizeni pH hladiny a naslednému vyrovnani dochazi nékolikrat za den. Hladinu
pH ovliviiuje také etnost a délka konzumace potravin. Cim déle trva nizka hladina pH
a pfisun cukri, které podporuji metabolismus sacharidd, tim vétsi je demineralizace zubni
skloviny a vétsi riziko vzniku zubniho kazu (Matéjkova & Norkova, 2019). Zavérem
této kapitoly lze fici, ze CiSténi zubl pted jidlem mé své klady i1 zapory a stejné
je to u ¢isténi po jidle. Dodrzime — li vhodny interval mezi konzumaci jidla a ¢ist€nim,
muzeme zvolit i variantu ¢i$téni az po jidle. Nicméné pievazuji spise klady u Cisténi zubti
pied jidlem, navic spousta lidi nema po ranu dostatek ¢asu, a tak je lepsi se vrhnout

na Cisténi zubt ihned po probuzeni a tim se vyvarovat aplnému zanedbani (Seo, 2022).
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Obrazek 2. Stephanova kiivka (Wrigley Oral Healthcare Programme).
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25 Prevence a preventivni prohlidky

Prevence je soubor opatteni, které maji eliminovat pti¢iny vedouci k onemocnéni.
Prevenci délime do tfi skupin: primarni, sekundérni a tercidlni. Priméarni prevence se snazi
predejit onemocnénim, fadime zde pravidelné preventivni prohlidky, spravnou ustni
hygienu za pouziti vhodnych pomiticek vcetné fluoridace, vhodné stravovaci navyky
a preventivni programy. Sekundarni prevence se snazi jiz vznikly patologicky proces véas
diagnostikovat nebo zastavit. Tercialni prevence ma za ukol jiz vzniklé komplikace
vylécit nebo dal$im komplikacim zabranit (Broukal et al., 2021; Ginzelova, 2016; Kilian,
1999).

Velmi dulezitd je vC€asna prevence od prvnich zoubkd véetné preventivnich
prohlidek. Vhodny cas pro navstévu stomatologa ptichazi s prvnim profezanim zoubki,
kdy jde spiSe o navstévu spolecenského charakteru, odhaleni vrozenych vad a ptivykani
si na ordinaci stomatologa. Pro dité bude v¢asna bezbolestna navstéva daleko prijemné;jsi
nez prohlidka s prvnim kazem. Navic je velmi pravdépodobné, ze budou rodi¢tm
poskytnuty spravné informace o nasledné pé¢i o chrup (Sedy, 2014). Zag¢atek roku 2022
pfinesl zménu v uhradach jednotlivych ukonil stomatologa, nikoliv zménu v poctu
prohlidek pro déti a dosp€lé. Dospéli maji nadale narok na jednu preventivni prohlidku
rocné. DéEti a téhotné zeny mohou navstivit stomatologa v rdmci preventivni prohlidky

dvakrat za rok (ZPMVCR, 2022).

2.5.1 Stravovaci navyky ve vztahu k dentalnimu zdravi

Vyvazena strava je dulezita pro zdravy vyvoje jedince. Nevhodné stravovaci
navyky, prevazné nadmérna konzumace cukra souvisi nejen s onemocnénim zubd, ale
i s obezitou, vysokym krevnim tlakem a s dal$imi nemocemi. Jak uz vime z piedchozich
odstavcli cukry v kombinaci se zubnim plakem vytvaii kyseliny, které
se podileji na vzniku zubniho kazu. Dilezitym krokem v prevenci je snizeni mnozstvi
cukri v potravinach a napojich na minimum a zvySeni piijmu kvalitnich potravin
(Broukal et al., 2021; Zouharova, 2012). Mezi vyznamné potraviny se fadi bilkoviny
a potraviny bohaté na vapnik napf. mlé¢né vyrobky, mék a mandle. Nesmime zapominat
na dulezité mineraly a vitaminy, které se pfirozené¢ vyskytuji v ovoci a v zeleniné ani
na stopové prvky fosfor, fluor a jod. Napf. fluor je stopovy prvek, ktery chrani tkané
obsahujici vapnik (zuby a kosti) proti demineralizaci. Fluor obsahuji listy ¢aje, pivo

a motské ryby ve kterych nalezneme i jod (Novakova, 2012; Zouharova, 2012).
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Mezi hlavni rizikové kariogenni faktory u déti Skolniho véku patii konzumace
sladkych napojt béhem dne, napt. coca coly, $tavy, energy drinky a dzusy. U malych déti
zatadime k prevenci i usinani bez kojenecké lahve. Daleko horsi, nez slazené napoje jsou
tvrdé cukrovinky. Jako velmi zadouci se doporucuje podavani Cisté vody béhem
dne (Broukal et al., 2021; Zouharova, 2012).

Na zpracovani potravy se krom¢ zubl podili i sliny. Poméhaji zvlhcovat
a oplachovat vSechny plochy v ustech a také odstranovat zbytky jidla. Dalo by se fict,
7e jsou naSimi obranci, jelikoz urychluji navrat kyselého prostiedi do neutrélni hodnoty,
¢imz zabranuji demineralizaci skloviny. Nedostate¢na produkce slin vede k lepivosti
zubniho plaku a zvySené kazivosti zubu. Pacienti, ktefi koufi, maji vysoky tlak nebo
uzivaji antidepresiva, se mohou vyznacovat omezenou produkci slin. Tak jako existuji
umgélé slzy, je mozné témto pacientim nabidnout umélé sliny. Pro zvyseni produkce slin
se také doporucuje zaradit zvykani zvykacek, které jsou bez ptidaného cukru (Zouharova,

2012).

2.5.2 Mozné disledky zanedbané prevence

Zanedbana prevence ma vliv na poSkozeni tvrdych zubnich tkani, patii zde napf.
eroze zubni skloviny. Dlivodem, pro¢ se zvysil zdjem o erozi zubni skloviny, byly
podnéty ze strany l€kari, ale také pacientd, ktefi si st€Zovali na nevyhovujici esteticky
vzhled zubti a na citlivost na termické a mechanické podnéty (Broukal et al., 2021). Eroze
je definovana jako ztrata tvrdé zubni tkan¢ a je zptisobena chemickymi procesy (Zheng
et al., 2010). K zubni erozi dochazi, pokud je zub opakovatelné vystavovan latkam
s velmi nizkym pH (1 — 4,5) tj. kyselindm, fadime zde napf. iontové sportovni napoje,
dzusy, energetické napoje a coca colu. Zatim co citronova st'ava jejiz pH se pohybuje
kolem hodnoty 3 ptisobi v téle jako zdsada v duting ustni se chova jako kyselina. Pfi zubni
erozi dochédzi nejprve ke zmékceni povrchu zubu, pozdé€ji muize dojit k uplnému
odstranéni zubni skloviny a ptechodu eroze az do dentinu. Hlavni problém nastava
pii stirani zmé&klého povrchu skloviny. Zubni sklovina, na kterou pusobila kysela latka
je mnohem néchylnéjsi k poskozeni a dojde — li bezprostiedné po konzumaci potraviny
s nizkym pH k ¢i8téni, nastava veliky problém (Broukal et al., 2021; Zheng et al., 2010).
Zvlast obezietné by mély byt déti star§iho Skolniho veéku jez v tomto obdobi vyhledavaji
konzumaci energetickych napoji. Nejen, Ze podle studii tyto napoje velmi ohrozuji

kardiovaskularni systém, ale pokud nastane eroze zubni skloviny, je tento proces
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nenavratny a v pozd¢jsich letech I1ze ocekavat spise komplikace. Energetické napoje maji
navic nepfiznivy vliv nejen na vlastni zuby, ale i na dentdlni materidly, vyplné

a fotokompozity (Figueira Silva et al., 2020; Protano et al., 2023).

2.5.3 Pomiicky a dopliiky ustni hygieny

Profesionalni hygienu provadi specialista — dentalni hygienista, ktery nadm
pomuze vybrat vhodné pomucky Ustni hygieny a provede s ndmi nacvik cisténi zub.
Individualni dentalni hygienu nasledné zvladneme doma pomoci pomucek, které si nize

predstavime (Ginzelova, 2016; Zouharova, 2012).
Zubni kartacek

Zubni kartacek predstavuje nejbéznéjsi pomucku ustni hygieny. M¢l by byt
mekky, abychom si neposkodili zuby ani dasné, dale by mé&l mit malou hlavicku,
aby dostatecné vycistil kazdou ploSku zubu a vldkna kartacku by méla byt husta a rovné
stfiZena, aby odstranila co nejvetsi mnozstvi zubniho plaku (Zouharova, 2012). Americka
stomatologicka spole¢nost (2020) doporucuje provadét vymeénu kartdCku kazdé
tfi az Ctyfi mésice. Jako pomicka pro zapamatovani nam poslouzi Ctyfi roni obdobi.
S kazdym ro¢nim obdobim kartacek vyménime. Pfi znacném opotiebeni kartacek
vyménime diive. Dlvodem rychlejSiho opotiebeni kartacku mutize byt 1 nespravna
technika ¢isténi s vyvijenim velkého tlaku na zuby. Podle Zouharové (2012) by se mél
kartacek po pouziti oplachnout horkou vodou a ulozit do kelimku nebo drzaku hlavickou
nahoru, aby se vldkna dobie vysuSila. Zubni karta¢ek nemusime zakryvat, ochrannou
krytku je vhodné pouzit jen pii pfepravé kartaéku. Po nemoci by se m¢l zubni kartaéek
vymeénit za novy nebo ho alespont oplachnou vrouci vodou, aby se odstranily nezadouci

bakterie.
Mezizubni kartacky

Pro dokonale Cist¢é zuby se doporucuje cistit i mezizubni prostory pomoci
mezizubnich kartackii. Dilezité je vybrat vhodnou velikost do kazdého mezizubniho
prostoru, aby doslo k dokonalému vy¢isténi a zaroven aby se neporanila dasen.
Mezizubni kartacky se pouZivaji jednou za den, nejlépe vecer bez pasty, staci je pouze
namocit vodou (Zouharové, 2012). Mnoho lidi odradi od ¢isténi mezizubnich prostorti
nasledné krvaceni dasné. Pokud jste si mezizubni prostor necistili nebo jej Cistili jen

zfidka, dasn€ mohou krvécet, tento jev je zcela bézny. V mezizubi se ukladal zubni plak
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a mohlo dojit k zanétu dasni, ktery je charakteristicky pravé krvacenim. To vds nesmi
odradit. Budete — li mezizubni prostory Cistit pravideln¢ a se spravnou pomuckou, dasen

se uzdravi a prestane krvacet (Smazikova, 2015).

Jednosvazkovy karticek

Tento kartacek je v hodny pro docistény nepiistupnych mist. Detailnéji dodisti
oblasti kolem fixnich rovnatek a také si poradi se zubnim plakem na jednotlivych zubech.
Muzete se s nim setkat i pod nazvem ,,s6lo* kartacek, protoze slouzi k docisténi kazdého

zubu zvlast’ a dostane se i na hiife dostupna mista zadnich plosek zubi (Zouharova, 2012).

Dentdalni nité
Tam, kde se nedostane mezizubni kartacek, lze pouzit dentdlni nit. Slouzi
k docisténi nejuzsich mezizubnich prostor. Dentalni nit mizeme zakoupit samostatné

nebo jiz pfipravenou v paratku, tzv. flosspick (Zouharova, 2012).

Ostatni pomiicky

Mezi dalsi pomicky se tadi elektrické zubni kartacky, dentalni paratka, Skrabka
na jazyk, ustni sprchy a pomtcky pro indikaci zubniho plaku dostupné ve formé tablet
nebo roztoku. Po aplikaci barviva se usta vyplachnou vodou. Plosky zubu, které se obarvi
jsou nedostatecné vycisténé tzn. zlstal na nich zubni plak a je zapotiebi zuby dodistit

(Zouharova, 2012).

Dopliiky ustni hygieny

Zouharova (2012) fadi mezi dopliikky pro ustni hygieny zubni pasty, Gstni vody,
fluoridaci a zvykacky. Nejlepsi zubni pasta je ta, kterd je nanesena na zubni kartacek
a nasledné¢ na zuby. Broukal et al. (2021) uvadi, ze zubni pasty obsahuji potifebné
mnozstvi fluoru a aplikuji se na zubni kartacek o velikosti zrnka ryze pro déti do tii let
a o velikosti malého hraSku pro déti predskolniho veéku. Se zvySujicim vékem ditéte
se zvySuje i obsah iontti v zubni pasté. Z toho diivodu je zapotiebi vybirat adekvatni zubni
pasty dle veku ditéte. Podle americké stomatologické spolecnosti (2020) neni zapotiebi
po vycisténi usta vyplachovat, staci pouze vyplivnout ptebyte¢né mnozstvi pasty a zbytek
fluoridu nechat piisobit. Zouharova (2012) popisuje, ze kromé zubnich past je vhodné
dopliovat i fluor pomoci fluoridace. Fluor se vyskytuje v mnoha formach, existuje
fluoridace pitné vody, ta uz v CR ale neprobiha (DentalCare, 2014), fluoridace soli

a poslouZit nam mohou i fluoridové gely napt. Elmex Gelée.
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2.5.4 Preventivni programy ve Skolich

Cilem preventivnich stomatologickych programi dostupnych pro mateiské
a zékladni Skoly je sezndmit déti S moznosti prevence zubniho kazu, pfipadné informovat
1 zakonné zastupce. Naucit déti spravné hygienické navyky a tim celkové zlepSit ustni
zdravi. Piehled preventivnich programu je zobrazen v Tabulce 1. Jedna se 0 prehled

programi dostupnych pro mateiské (MS) a zakladni (ZS) skoly.

Tabulka 1

Prehled preventivnich programii pro skoly

Nazev Cilova Napli C . Aktudlni pro
- Webova stranka
programu skupina  programu rok 2023
Détsky MS, 1. Péce o zuby, ,
Asmev stuperi 78 nacvik Sistend http://www.detskyusmev.org Ano
R Péce o zuby
Denta_l MS, ZS a dasné, https://dentalprevention.cz/ Ano
prevention  dospéli e
nacvik ¢isténi
Nechi MS P?Ce.o Chmp https://nechcikazy.cz/ Ano
kazy nacvik Cisténi
Veselé 73 Edukaéni https://www.dm.cz/o—
zoubky 1. tfida materialy SDO'ECNOStITg- Ol?cnos'“/o_ Ano
) spolecnosti/vesele-zoubky
Oficialni web nenalezen
, https://www.Ifhk.cuni.cz/Fak
Zdravy - :
Ly 5 o Prevence a ulta/Organizacni-
usmeév MS, ZS et v - ANo
(Cech ) nacvik &isténi struktura/Domaci-
y stranky/Stomatologicka-
klinika/Zdravy-usmev/
Zdravy Pravidla tstni

http://www.zdravyzoubek.cz Pozastaveno

zoubek hygieny
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http://www.detskyusmev.org/
https://dentalprevention.cz/
https://nechcikazy.cz/
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/o-spolecnosti/vesele-zoubky
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/o-spolecnosti/vesele-zoubky
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/o-spolecnosti/vesele-zoubky
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Stomatologicka-klinika/Zdravy-usmev/
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Stomatologicka-klinika/Zdravy-usmev/
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Stomatologicka-klinika/Zdravy-usmev/
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Stomatologicka-klinika/Zdravy-usmev/
https://www.lfhk.cuni.cz/Fakulta/Organizacni-struktura/Domaci-stranky/Stomatologicka-klinika/Zdravy-usmev/
http://www.zdravyzoubek.cz/
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2.5.5 Zmény v prevenci

Kramulova (2016) uvadi, Ze v dobé, kdy u nas absolvovali Skolaci dvakrat rocné
povinné zubni prohlidky u Skolniho zubate se v jinych zemich rozjizdély preventivni
programy pro $koly a rodi¢e. Cilem bylo zvysit edukaci v oblasti dentalni hygieny a tim
snizit vyskyt kazivosti zubti. Tenkrat jsme na tom byli Iépe, jak je tomu ale dnes? Podle
zahrani¢ni studie z roku 2018 trpi vysokou kazivosti zubli az 70 % déti ve véku od Ctyt
do péti let (Salah, 2018). V roce 1992 doslo k velké zméné v oblasti stomatologickych
preventivnich prohlidek na Skolach. Byly zruSeny a plnou odpovédnost za preventivni
prohlidky ptevzal rodi¢. BohuZel dnesni generace rodicii neni zvykla na cilenou osvétu
V péci o chrup nebo nemaji svého stomatologa. Zna¢né rozdily jsou vidét i napfic¢
republikou. Nejvice zkaZenych zubti maji déti v Cechach a na Moravé, naopak v Praze
jsou na tom se stavem chrupu nejlépe (Kramulova, 2016). Zubni 1ékatka a zakladatelka
Ceského zeleného kiize Hana Zallmannova (2023) uvadi, Ze mame rezervy prevazné
Vv prevenci a méli bychom se podivat tam, kde nastala podobna situace jako u nas a doslo
ke zlepseni. Jedna se o staty Svycarsko a Némecko. Ve Svycarsku vsadili na prevenci,
davéru a odlisny systém nez u nds. Jejich stomatologicka prevence neni hrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi, ale kazdy ma moznost dostat se k informacim
a navodu, jak o zuby pecovat. Preventivni programy probihaji hlavné ve skolach, a tak je
tomu i v Némecku. Tyto kolektivni Skolni prevence zajisti, Ze se potiebné informace
dozvi i jednici ze socialnich skupin, kde se na tstni hygienu piili§ nedba. Jedinci, ktefi
se prevence zucCastni vykazuji jednoznacny pokles kazivosti. Naucit dit¢ spravnym
hygienickym navykiim v oblasti dentalni hygieny stoji hodné energie, ale v dospé€losti
se vyhne zkazenym zubiim a dal$im nemocem, za oSetieni usetii finance a stomatologické
¢ekarny nebudou praskat ve Svech. V bfeznu roku 2023 se na Ostravsku spustil pilotni

projekt ,,Skolaci k zubaii®. Jedna se pouze o preventivni prohlidku, kde Ize provést velmi

vvvvvv
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Otazkou zlstava kolika pacientim bude néslednd potfebna péce opravdu poskytnuta.
Chceme — 1i snizit vysokou kazivost zubd, je potfeba zacit s prevenci prostiednictvim
¢asné vychovy Vv oblasti dentalniho zdravi s vyuzitim preventivnich programi ve skolach.

Tim zajistime vypéstovani vhodnych navyki od utlého véku (Brzoska, 2023).

2.6  Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Kurikularni dokumenty RVP a SVP jsou vytvaieny na dvou trovnich — $kolni
a statni. Do Skolni trovné fadime SVP, podle kterého se uskuteciiuje vzdélani
na jednotlivych Skolach. RVP piedstavuje ramec vzdélavani pro ptredsSkolni, zakladni
a stfedni vzdélavani. Pro zékladni Skoly je platny Ramcovy vzdé€lavaci program
pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), jeZ mizeme charakterizovat jako otevieny dokument,
ktery je mozné v danych Casovych etapach inovovat podle pozadavkt spoleénosti
a zkusenosti uéitelti se SVP i podle ménicich se potieb a zajmt zakt (RVP ZV, 2021).

Novy Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani byl vydan
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) v lednu roku 2021. Vychazi
Z nové strategie vzdélavani, ktera klade diiraz na klicové kompetence a jejich provazanost
se vzdélavacim obsahem. Cilem je uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti

v praktickém zivoté¢ (RVP ZV, 2021).

2.6.1 RVP ZV se zamérenim na Vychovu ke zdravi

RVP ZV vymezuje celkem 10 vzdé€lavacich oblasti. V jedné vzdélavaci oblasti

mohou byt zahrnuty podobné vzdélavaci obory (RVP ZV, 2021).
Vzdéldvaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informatika

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni a Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

© 0o N o 0o B~ wbhPE

Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)
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10. Doplijici  vzdélavaci obory (Dramaticka vychova, Eticka vychova,

Filmové/Audiovizuélni vychova, Tane¢ni a pohybova vychova)

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi ma utvaret pozitivni ndhled a vztah ke zdravi.
Zéci maji predeviim poznavat sami sebe jako Zivé bytosti, méli by pochopit hodnotu
zdravi, jeho ochranu a problémy spojené s nemoci a poskozenim zdravi. Seznamuji
se ruznymi riziky ohrozujicimi jejich zdravi a osvojuji si rizné modely chovani, které
vedou k posileni ¢i zachovani zdravi. Méli by také ziskat potiebnou miru zodpovédnosti
za zdravi své 1 druhych. Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je zapotiebi klast diiraz hlavné

na praktické dovednosti a situace v bézném zivoté (RVP 2V, 2021).

2.6.2 Zarazeni ustni hygieny do uciva pfedmétu Vychova ke zdravi

Sestavené aktiviza¢ni metody s akcentem na problematiku ustni hygieny mohou
byt vyuzity v pfedmétu Vychova ke zdravi, v u€ivu Zdravy zptisob zZivota a péce o zdravi,
konkrétné v oblasti vyZziva a zdravi. Dale také v u¢ivu Hodnota a podpora zdravi —
podpora zdravi a jeji formy. S vyukou ustni hygieny je mozné se velmi okrajové setkat
I v pfedmétu Piirodopis v u¢ivu Anatomie a fyziologie, oblast Organové soustavy —
Travici soustava a v ufivu Nemoci, Grazy a prevence (RVP ZV, 2021). Tabulka 2
znazoriiuje vycet vzdélavacich oblasti, predmét a u€ivo, ve kterych se zak muze setkat

S ustni hygienou.

Tabulka 2

Vycet vzdelavacich oblasti s predméty a ucivem

Vzdélavaci oblast Predmét Ucdivo

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

» vyZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na
zdravi; poruchy ptijmu potravy

Clovék a zdravi Vychova ke zdravi
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Hodnota a podpora zdravi

» podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

» Anatomie a fyziologie - travici
soustava (Zuby a sliny)

Clovék a pFiroda Prirodopis
» Nemoci, Girazy a prevence —
priCiny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pii 1é¢eni béznych nemoci

Podle RVP ZV (2021) je minimélni ¢asova dotace ve vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi 10 hodin tydné v rozmezi 6. — 9. ro¢niku, s tim, Ze ¢asova dotace u predmétu
T¢lesnd vychova nesmi ze zdravotnich a hygienickych divodi klesnout pod 2 hodiny
za tyden. Pro pfedmét Vychova ke zdravi tak zustavaji k dispozici 2 hodiny tydné, které
je mozné rozlozit mezi 6. — 9. rocnikem a nezalezi na tom, ve kterém ro¢niku
se vzdélavani uskutecni. Také je mozné zvolit vyuku pfedmétu pouze na jedno pololeti.
Je —li vzdélavani vychovy ke zdravi zafazeno do 8. a 9. ro¢niku, nemohou se zaci bohuzel

s ustni hygienou dfive setkat.

2.7  Vyukové metody

Pojem metoda charakterizoval v knize ,,Alternativni metody a postupy* jiz jeji
autor Mandk (1997) jako ,.cestu sméfujici k cili. Jednd se o prostiedky, postupy
a navody, diky kterym lze dosdhnout cile, a to v kterékoliv ¢innosti. Pro vyukovou
metodu jsou charakteristické urcité didaktické prostfedky, které umoznuji dosdhnout
vychovné — vzdélavaciho cile. Mafidk & Svec (2003) zmiiuji, Ze vyukova metoda
vyznacuje cestu, po které se Zak ubira, a ostatni ¢initelé mu usnadniuji cestu. Nejvhodnéjsi
cesta pro zaky je ta, kde dochazi ke spolupraci mezi ucitelem a zaky. Z toho plyne,
7e vyukova metoda zahrnuje nejen vyucovaci ¢innost ucitele, ale 1 uebni aktivitu zéka,

ktery sméfuje k dosaZeni vychovné — vzdélavacich cilt (Zormanova, 2014).
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Metoda se mize stat prostiedkem inovaci, objevovani a tvotivé aktivity ¢lovéka.

Matiak & Svec (2003) uvadi pét funkei vyukovych metod:

Funkce zprostfedkovani védomosti a dovednosti
Funkce aktivizac¢ni — ucitel zdka motivuje a aktivizuje k ¢innosti
Funkce formativni — formuje rozvoj osobnosti zaka

Funkce vychovna

o Wb E

Funkce komunikaéni — nezbytna pro vyuku

2.7.1 Klasifikace vyukovych metod

V pedagogické literatufe se mizeme setkat se znacnou diferenciaci vyukovych

-----

spektrum autort ptiklani ke komplexni klasifikaci vyukovych metod a rozdéluje metody
podle vice aspektii. Z hlediska didaktického aspektu délime vyukové metody na slovni,

nazorn¢ demonstracni a praktické.
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Tabulka 3
Prehled vyukovych metod dle Novakove (2014)

A Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki -
aspekt didakticky
1. Metody slovni:
monologické metody (napf.vysvétlovani, vyklad, prednaska)
dialogické metody (napt. rozhovor, dialog, diskuse)
- metody pisemnych praci (napf. pisemna cvi¢eni, kompozice)
- metody prace s ucebnici, knihou, textovym materialem
2. Metody nézorné demonstracni:
«  pozorovani predméti a jevi
- predvadéni (predmétd, cinnosti, modeld, pokust)
- demonstrace obraz( statickych
projekce staticka a dynamicka
3. Metody praktické:
- nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
« laboratorni ¢innosti zaku
«  pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemku)
- grafické a vytvarné ¢innosti
B Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zakuii -
aspekt psychologicky
1. Metody sdélovaci
2. Metody samostatné prace zak
3. Metody badatelské, vyzkumné, problémové
C Metody z hlediska myslenkovych operaci - aspekt logicky
1. Postup srovnavaci
2. Postup induktivni
3. Postup deduktivni
4. Postup analyticko-synteticky
D Metody z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu -
aspekt procesualni
1. Metody motivacni
2. Metody expozi¢ni
3. Metody fixacni
4. Metody diagnostické
5. Metody aplika¢ni
E Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki -
aspekt organizaéni
1. Kombinace metod s vyucovacimi formami
2. Kombinace metod s vyucovacimi pomuckami
F Aktivizujici metody - aspekt interaktivni
1. Diskusni metody
Situa¢ni metody
Inscenacni metody
Didaktické hry
Specifické metody

WA eS PO
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2.8  Klicové kompetence

Proces vyuky by mél probihat tak, ze kromé ziskanych védomosti budeme rozvijet
i komplexnéjsi dovednosti zaka. Zaci by se méli ve $kole naugit ziskané dovednosti
pouzivat, dale se ucit premyslet, posuzovat a rozhodovat. V dnesnim svété se kladou
vysoké naroky na schopnost fesit neotekavané situace. Zaci mohou pracovat v oborech,
které nejsou doposud predstaveny ¢i vyuzivat zafizeni, kterd budou teprve objevena.
Na to v§e a mnohem vice bychom je méli pfipravit (Bélecky, 2007).

Smyslem vzdé€lavani je pracovat se schopnostmi a dovednostmi zéka na urovni
jeho védomosti a tim ho pfipravit na dalsi vzdélavani a uplatnéni v Zivoté. Naucit
se ziskan¢ dovednosti a védomosti pouzivat, tvoti zdklad celoZivotniho uceni, schopnost
zapojit se do pracovniho procesu a praktického Zivota. V tomto sméru nam mohou
pomoci tzv. kli¢ové kompetence, které Novakova (2014) popisuje jako souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot podstatnych pro rozvoj osobnosti a uplatnéni
ve spolecnosti. Podle Béleckého (2007) mizeme klicové kompetence rozvijet promyslené
pii praci v kterémkoliv pfedmétu vyu€ovani a nejen to, miizeme je rozvijet i mimo
vyucCovani napt. ve Skolach v ptirodé, o prestavkach, v jideln¢ atd.

Cela spolecnost a okolni svét se méni velmi rychlym tempem. Je ziejmé,
ze novych informaci neustale ptibyva, tedy i u€iva. Proto neni nutné ani mozné vsechny
informace zcela pojmout a memorovat, ale je zapotiebi vybirat ty, které budou skute¢né
potiebné pro zivot a praci. Prostiednictvim kli¢ovych kompetenci se formuje jedinec,
ktery se dokéaze zapojit do studia, spoleCenského, osobniho a pracovniho Zivota a adaptuje
se na stale se ménici prostfedi. Napt. kompetenci k feSeni probléml miizeme vyuZzit
ve studiu, v praci, ale i v rodin¢. V kazdém novém oboru vyuzivame ziskané zkuSenosti
a dovednosti a pouzijeme to, co jsme se jiz naucili. Kompetence Kk uceni vede Zaka
k samostatnému nastudovani uc¢iva, bez pomoci uéitele (Prochazkova, 2006).

Pokud si vyucujici ptedstavuje, Ze bude vyuka probihat jenom jako opakovani,
vyklad a zkouSeni ve tfid¢, kde Zaci sedi v lavicich po dvou, téZzko bude rozvijet klicové
kompetence. Pro rozvoj klicovych kompetenci je zapotiebi zatadit do vyuky aktivizujici

a kooperativni vyukové metody (Bé&lecky, 2007).

2.9  Aktiviza¢ni vyukové metody

Aktivizujici metody vyuky ndm umoziuji seskladat stfipky naSich poznatkt

do jisté mozaiky s naslednym vyuzitim v praktickych ¢i didakticky upravenych tllohéach.
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U zakt bychom méli vzbuzovat aktivni pfistup vlastniho vzdélavani, neméli by se stat
pouhymi posluchaci ucebni latky (Novéakova, 2014). ,,Ucivo je jen palivo, ale pro pravé
udeni je motorem vlastni aktivita zaka“ (Capek, 2020, 69). Capek (2019) dale uvadi,
ze z toho, co pfimo prozijeme nebo udélame si zapamatujeme az 80 %. Aktivizacni
metody nabizeji trvalejsi uchovani védomosti s naslednym SirSim vyuzitim (Novakova,
2014).

Podstatou aktivizujicich metod je organizovat, tiéidit a planovat vyuku tak,
aby k naplnéni vychovné vzdélavacich cilti dochazelo hlavné prostiednictvim vlastniho
poznéani zaku a jejich ¢innosti. Radime zde takové vyudovaci metody, které vyvolavaji
produktivitu zaka a rozviji jejich vlastni mysleni. Pro aktivaci zaka je velmi dulezita
motivace. U mladsich Zaka je vhodné zvolit vnéj$i motivaci v podobé odmén, star$i
a vyspelejsi zéky je mozné motivovat vnitiné pomoci jejich sebezdokonalovani se.
Soutézivost, se kterou se casto u zaki setkdvame muze byt taktéz dostatecnym
motivacnim prvkem. Vlastni usili, které je nutné pti aktivizaénich metodach vynalozit,
nemusi byt snadné, ale 74k takto ziska nejtrvalejSi poznatky. Je vSak nalezité praci pro
zéky co nejvice individualizovat. Zohlednit jejich v€k, nadani a ptipadné dalsi specidlni
dispozice. Takova ,,usita ¢innost na miru“ zlep$i piistup k plnéni tkolt a zvysi vnitini
motivaci zdka. Jako dal$i z moznosti motivace lze vyuzit stanoveni jednotného cile,
kde budou pouzity rizné varianty feSeni. Je nutné také apelovat na dobie zorganizovany
vyucCovaci proces. Pii realizaci aktiviza¢nich metod se doporucuje zatradit skupinové
prace, ve kterych podpoiime samostatnou ¢innost zaku, tvofivost, kdzen a odpoveédnost
za vykonanou praci, kde se zaci neboji odvazat se dotazovat ucitele a zkouset nova feseni.
Cilem aktivizacnich metod je, aby zdk dokézal klast otdzky, hledat nové hypotézy,

ale zaroven se nebal pochybovat (Novakova, 2014).
Rozdéleni aktivizaénich metod

Stejné jako u vyukovych metod existuje i u metod aktivizacnich vice pohledi
na klasifikaci. Novakova (2014) rozdé€luje aktivizaéni metody do péti kategorii a povazuje

tohle rozdéleni za nejCasté&jsi.

Diskuzni metody
Situa¢ni metody
Inscenacni

Didaktické hry

A N A

Specifické metody
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2.9.1 Vybrana aktiviza¢ni metoda
Diskuzni metody

Mezi diskuzni metody tfadime diskuzi. Diskuze je oznacovana jako metoda
rozhovoru vedouci k feseni problému (Manak, 1997). Novéakova (2014) uvadi, ze diskuze
aktivizuje uceni, dava prostor jedinci vystoupit z davu, prednést své nazory a obh4jit je.
Dale se mezi diskuzni metody fadi brainstorming a heuristické metody.

Brainstorming neboli boufe mozka ¢i burza napadt zvySuje tvoiivost zakd,
podporuje divergentni mysleni a vzajemny respekt. Tuto dvoufazovou metodu vyuzijeme
hlavné ptfi hledani novych feSeni pro rozkliCovani problému. V prvni fazi dochazi
ke sbéru napadii, zakladnim pravidlem je nekriti¢nost. Zakam se tak otevira prostor
spontdnn¢ vyjadrit své ndpady a myslenky, byt produktivni. V druhé fazi se hodnoti
napady a hleda se vhodné feSeni podle seznamu kritérii. Z napadua, které obstaly,
je vybrano nejschiidnéjsi feseni (Novakova, 2014; Capek, 2015). Ty metody, které vedou
k feSeni ur¢itého problému, muZzeme zafadit mezi brainstorming. Patii zde myslenkové
mapy, metody volného psani, situa¢ni metody a projektové metody, dilna budoucnosti,
metoda Ctyf roht a dalsi. U brainstormingu je dilezité, aby ¢innost, ktera navazuje vyuzila
potencial ziskanych napadd. Zaci by méli vidét, Ze pfispét svym napadem ma veliky
smysl a prace nebyla zbyteéna (Capek, 2015).

Mezi heuristické metody patii vSechny ty metody, které vedou zaky
k samostatnému objevovani. Zdk dochazi k cili na zékladé vlastnich uvah s pomoci
ucitelovych otdzek. Samotny nazev je odvozen od feckého vyrazu ,heuréka®, coz
v pfekladu znamena objevil jsem. I tato metoda rozviji mysleni, kreativitu, samostatnost
a zodpovédnost za svoji praci. Mezi heuristické metody fadime problémové vyukové
metody, ale 1 praci s textem.

U heuristické metody klade ucitel otazky a jednotlivé problémy se fesi po etapach.
Hlavnim pfinosem této metody je, Ze uc¢i zdka promyslet podminky tlohy a tlohu fesit
po krocich. Planovani jednotlivych etap je vSak v rezii ucitele, nikoliv Zéka (Novakova,

2014; Capek, 2015).

2.9.2 Efektivita aktivizaénich metod a vyuziti v CR

Ucitelé se fadi mezi velmi dileZité osoby ve vzdélavani. Zahrani¢ni studie
ukazuji, ze Zaci, které uci kvalitni ucitelé dosahuji mnohdy lepSich vysledkii nez Zaci,

Kteti tyto ucitele na vyuku nemaji. S lepsimi vysledky se také zvySuje mira vzdélani.
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Kvalitné vzdélani zaci maji touhu vybirat si vyssi stupent vzdélani s néslednym lepSim
uplatnénim na trhu prace. (Rikvin et al., 2005; Chetty et al., 2014). Kvalitni ucitel by mél
disponovat fadou kompetenci, vyuzivat moderni metody vyuky a m¢l by umét dobie
naplanovat hodinu se zapojenim vSech zaku. Velky diraz je kladen na metody badatelsky
orientované vyuky a aktiviza¢ni metody, které zahrnuji napi. problémové vyucovani,
avsak i u frontalni vyuky mizeme najit jisté pfinosy je — li vhodn¢ pouzita (Bando et al.,
2019). Nelze tedy tvrdit, ze pouze aktiviza¢ni metody jsou nejlepsi. Kazda metoda rozviji
jiné kompetence a je uréena pro jiny typ zakd. Nicméné je védecky podlozeno,
ze aktivizujici metody, kde Zaci pracuji v menSich skupinkach, pfipravuji experimenty
a sami jsou jistymi tvurci, rozviji védomosti do daleko SirSich kontexti, nez kdyby byli
jen pouhymi posluchaéi. | kdyby po aplikaci aktivizaénich metod nedoslo ke zlepSeni,
je pravdépodobné, ze doslo ke zlepSeni a zvySeni jejich motivace (Korbel & Paulus,
2017).

Utitelé v Ceské republice zafazuji aktivizaéni metody v mensi mife neZ okolni
staty Slovensko, Rakousko a Madarsko nebo neZ zemé s vysokymi vzdélavacimi
vysledky Finsko, Nizozemsko a Estonsko, které experti povazuji za inspirativni.
Aktivizaéni metody v zemich s vysokou mirou vzdélani aplikuje Casto az polovina
vyuéujicich. V Ceské republice to neni ani 40 % (Obrazek 3). Zaginajici uditele v CR
vyuzivaji aktivizacni metody sice ve vétsi mife nez dlouhodobi ucitelé, nicméné porad
je to o necelych 20 % méné neZ staty inspirativni. Cesti ucitelé zatazuji ast&ji vyuku
ve formé prednasky, méné Casto zarazuji praci ve skupinkach a minimalné stiidaji metody
V hodinach. Pokud jiz nastavi projekt nebo praci ve skupin€, setrvaji v této Cinnosti
po celou hodinu. Zahrani¢ni inspirativni staty vkladaji do hodin dynamiku. Hodinu
zacinaji napft. praci ve skupin€, poté maji ¢ast hodiny ve formé pirednésky a zavér finisuji
aktivizaéni metodou. Proto, aby mohla Ceska republika disponovat kvalitni vyukou
je zapotfebi ucditele nejen kvalitné vzdé¢lavat, ale nabidnout jim pomoc v rozvoji

a inspiraci ve vysoce vzdélanych zemich (Korbel & Prokop, 2021).

2.10 Prehledova reSerse

Vyhledavani literarnich zdrojich probéhlo na zakladé nize uvedenych krokd, které
jsou zaznamenany v postupovém diagramu. K vyhledavani byly pouZzity zahrani¢ni

e — zdroje a databaze, konkrétné ProQuest, ScienceDirect a Ebsco.
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Formulace reSerSni otazky: Ma preventivni vzdélavani pozitivni  Vliv

na problematiku ustni hygieny?

V reSer$ni strategii byla zadana nasledujici omezeni:

Jazyk: Anglicky, Cesky
Publika¢ni obdobi: poslednich 5 let (2018-2023)
Beze slov: bakalafska, diplomova, kvalifika¢ni

Daéle byla zadana Kli¢ova slova:

- School-based intervention program
- Elementary school children

- Health promotion

- Prevention

Relevantni vystupy:

Celkem bylo vyhledano 283 literarnich zrodt. Poté doslo k hodnoceni relevance
nazvi a abstrakt. V poslednim kroku doslo k hodnoceni plnych text. Vysledkem bylo

ziskani 4 relevantnich zdroji. Postup reserSe znazornuje Obrazek 3.

Prvni zdroj:
Oral Health-Related Knowledge, Attitudes and Behaviours of Elementary School

Teachers (Znalosti, postoje a chovani ucitelii zakladnich skol v oblasti ustniho zdravi)

Ucitel¢ zakladnich a matefskych Skol mohou mit vliv na utvafeni postoju
a chovani svych zakl v oblasti dentalniho zdravi. Maji velky potencial ovlivnit znalosti
V péci o Ustni zdravi, jelikoz déti ve Skole travi dostate¢né mnozstvi ¢asu, zvlasté ve véku,
kdy se formuji jejich ndvyky. Vzdélavani déti Skolniho veéku v oblasti dentdlniho zdravi
je kli¢ové, protoze spravné navyky v péci o ustni dutinu by se mély utvaret jiz od utlého
véku ditéte. Skoly jsou optimalnim mistem vzd&lavani, zvasté pro ty jedince, ktefi nemaji
ptistup ke spradvnym informacim v péci o dutinu Gstni. Spravné a v€asné informace pro
déti a rodi¢e mohou ovlivnit jejich kvalitu ustniho zdravi. Je tedy dileZzité, aby vyucujici
méli dostatek informaci a znalosti v oblasti této problematiky nebo mohou vyuzit
specidlni programy na podporu dentdlniho zdravi. Dle studii maji tyto programy
vyznamny pozitivni vliv na zdravi zubii a s tim souvisejici snizené néklady za naslednou

péci (Yilmaz et al., 2021).
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Druhy zdroj:
Children’s Attitudes and Behaviors about Oral Health and Dental Practices

(Postoje a chovani déti v souvislosti s ustni hygienou a zubnimi praktikami)

Postoje déti ke zdravotni péci jsou globalné negativni, proto je vhodné vytvaret
inovativni materidly o dentdlnim zdravi a podporovat vzdélavani ve vztahu k této
problematice. Napf. zahrani¢ni preventivni program ,,Dobrodruzstvi o oralnim zdravi*
si klade za cil zvysit informovanost o problematice ustni hygieny a ovlivnit tak pozitivni

postoje souvisejici s dentalnim zdravim (Fernandes et al., 2021).

Tieti zdroj:
Evaluation of an Oral Hygiene Education Program for Staff Providing Long-Term Care
Services: A Mixed Methods Study (Program vzdelavani v oblasti ustni hygieny

pro personal poskytujici dlouhodobou péci)

U jedincu, ktefi jsou odkazani na dlouhodobou péci je ustni hygiena casto
podcetiovana. Spatny zdravotni stav dutiny tstni miize vést ke zhor§enému rozméliovani
potravy a nasledné ke stravovacim a zazivacim problémum, az ke vzniku podvyzivy.
Pecujici osoby jsou odpovédné za ustni hygienu u pacientli v dlouhodobé péci, avsak
nedostatek znalosti a dovednosti brani t¢émto pecujicim osobam ve spravné péci. Proto by
m¢eli absolvovat vzd€lavaci programy, které zvysi jejich znalosti a dovednosti. Nasledné
by méla byt pozitivné ovlivnéna hygiena dlouhodobych pacienti (Shang — Jung et al.,
2020).

Ctvrty zdroj:

Design for a cluster randomized controlled trial to evaluate the effects of the CATCH
Healthy Smiles school-based oral health promotion intervention among elementary
school children (Klastrové randomizovand kontrolovand studie, kterd hodnoti ucinky

intervence zameérené na podporu ustniho zdravi nazvané ,,CATCH Healthy Smiles "

na zakladnich skolach)

Mezi dvé nejCastejsi onemocnéni dutiny ustni se fadi zubni kaz a onemocnéni
dasni. Az 68 % déti nastupujicich do matefské Skoly ma zubni kaz. Preventivni vzdélavaci
programy zvySuji informovanost v oblasti dentalniho zdravi a pomahaji utvaret spravné
hygienické navyky. DileZité je tyto programy zatadit do matetfskych a zakladnich Skol,
kde probiha vzdelavani i v dalSich oblastech. CATCH Healthy Smiles je koordinovany
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vzdélavaci program z USA, ktery se zamétuje na prevenci zubniho kazu od matetskych
Skol az po zdkladni Skoly, vcetné 2. stupné. Vc€asnd intervence je dilezita, program
CATCH prosel né¢kolika studiemi, které prokazaly dlouhodobé udrzitelnou ucinnost
zlepSeni prevence v oblasti dentalniho zdravi po absolvovani programu (Chuang et al.,
2022).

Ebsco — 54
VYHLEDAVANI SciendeDirect - 96 Z nich odstranéné
TEXTU ProQuest — 133 duplicity (n=127)
n = (283)
HODNOCENI hodnoceno Z nich odstranéno
—
RELEVANCE (n = 156) nerelevantnich
nazvu a abstraktu (n = 76)
HODNOCENI Z nich odstranéno
RELEVANCE hodnoceno ,
’ _ — nerelevantnich
plnych textt n = (80)
(n=76)
Vﬁ'{STI{P RELEVANTNI VYSTUPY RESERSE
RESERSE (n=4)

Obrazek 3. Piehledova reserse (Sidlova, 2023).
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3 METODIKA

Eger & Egerova (2022) zmiiuji, ze vyzkum by mél byt provadén eticky, odborné
se na n¢&j pripravit a dodrzet ochranu osobnich dat (GDPR). Vyzkumnik je odpovédny
za anonymitu a diskrétnost. Mimo jiné by mé¢l zajistit souhlas organizace a souhlas

zkoumanych subjekti, zvlasté pokud se vyzkum tyka nezletilych osob, tedy déti.

Vyzkumna skupina
Vyzkumnou skupinu tvofili zaci 2. stupné Zakladni §koly Skolni v Orlové.
Konkrétné ze tfid 6.A, 6.B, 7.A a 7.B. Jednalo se tedy o zdky star$iho $kolniho véku.

Aktiviza¢niho bloku se zudastnilo celkem 58 zaku.

Piiprava k realizaci

Pied tim, nez se uskute¢nily aktivizaéni metody na Zakladni $kole Skolni, bylo
z etickych divodu vhodné oslovit vedeni Skoly a pozadat je o moznou realizaci praktické
casti diplomové prace. Bylo zapotiebi ptichystat nalezit¢ dokumenty — informovany

souhlas pro feditele Skoly a informovany souhlas zakonnych zastupcu (Pfiloha 1).

3.1  Priprava materiala

Nejprve byly navrzeny vlastni aktivizacni metody, které jsou ukryty ve slové
abeceda“. Nasledné vznikl vyukovy blok charakteristicky pro ustni hygienu ,, Zubni
abeceda “. Ke kazdému pismenu a aktivité byl vytvoien kratky slogan. Pro tvorbu vlastni

grafiky poslouzila webova platforma Canva (https://www.canva.com/), kde byly

vytvoieny certifikaty, plakaty a navrh zubd pro magnetickou tabuli. Pro dalsi vyhledavani

byla zvolena webova stranka Freepik (https://www.freepik.com/). Zde probéhl vybér

dalsich drobnych obrazkt urcenych pro magnetickou tabuli a Zubni pexeso. Dale bylo
zapotiebi zajistit pomiicky zubni hygieny a odmény pro vitéze, které byly dostupné na

e-shopu Curaprox (https://www.curaproxclub.cz/). Pro tisk certifikati a plakata byla

oslovena pani Sarka  Hrbackovd, jednatelku spoleénosti ~ Copy  Star

(http://www.copystar.cz/). Vyhotoveni Zubniho pexesa, magnetickych tabuli a magnetek

probéhlo prostfednictvim reklamni spole¢nost VaC design. Panu Kielkovskému z VaC
design byly pfedany mé navrhy a spole¢nymi silami doslo k upfesnéni detailti. Dale bylo

zapotiebi K aktivizacnim metodam vytvorit privodni prezentaci (Pfiloha 2) a zajistit
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animovana vyukova videa, ktera byla dostupnd na Facebookové strance Shill

Dental Clinic (https://www.facebook.com/SchillDentalClinic). Video vztahujici se

k mezizubnim pomutickam bylo dostupné na YouTube (https://youtu.be/b5kwaggZcNA).

Nasledovalo vytvoreni kvizovych otazek, zakoupeni recepéniho zvonecku, suchych zipt,
vytvofeni a zalaminovani karti¢ek na celo a také popiskl k jednotlivym vyukovym
obrazkim. Také doslo k sestaveni pretestu, posttesti a evalua¢niho dotazniku pomoci
Google formulait, tudiz bylo zapotiebi vytvotit i QR kody pres dostupny generator na

vvvvvv

internetu (https://grgenerator.cz/). V neposledni fadé bylo nutné sehnat to nejdulezité;si,

a to zubni model a maketu karta¢ku pro ukazku ¢isténi zubt. Ty vsak v dob¢, kdy byly
potieba, nebylo mozné zakoupit pies Univerzitu Palackého v Olomouci. Diky pan
doktoru Rozinovi jsem byla odkazana na spole¢nost DentalAlarm. Probéhlo osloveni
spolecnosti a nasledna cesta do Ziliny se konala 23. {inora. Spolu s pani Emou
Skvrndovou ze spole¢nosti DentalAlarm probéhlo absolvovani programu pro MS
a nasledné zapiij¢eni modelu a makety kartacku. Tato souprava byla zaptijcena i na Den

zdravi v Olomouci, kde prob&hl workshop Zubni abecedy.

3.2 Priibéh vyukového bloku Zubni abecedy

Délka vyukového bloku Zubni abecedy byla 3 vyufovaci hodiny s danymi
piestavkami dle Skolniho fadu. V jednom dni probéhly celkem 2 vyukové bloky,
tzn. ze Zubni abecedu absolvovaly 2 ro¢niky. Ve stiedu 29. biezna prob¢hla Zubni
abeceda pro 7. ro¢niky, dalsi den 30. bfezna se vyukového bloku zucastnily 6. ro¢niky.

V 1. vyucovaci hodin¢ prob¢hlo predstaveni se, vyplnéni pretestu a seznameni
s pribéhem (cca 20 min.), poté nasledovaly 3 vzdélavaci aktivity: Ani chvile zavahani
(cca 5 min.), z nabidky vyber pomucky a dopliiky ustni hygieny i S nazornou ukazkou
pomticek (cca 15 min.). Dalsi aktivitu tvofila evoluce — podle obrazku ur¢i druhy zubd
(cca 5 min.)

Ve 2. vyucovaci hodin¢ se pokracovalo v evoluci. Na uvod se konalo zhlédnuti
vyukovych videi a popis anatomie zubu S moznosti ziskani ,revitalizace” (karty
zachrany), dale se zkoumalo, zda ma zuby i Zelva (cca 15 min.). Nasledoval pokus
a zjisténi, jak ma vypadat vhodny zubni kartacek a probéhla ukéazka CiSténi na zubnim
modelu (cca 15 min.). V zavéru této hodiny probéhla potravinova hra s kartickami

na Cele, vyhodnoceni potravin a vysvétleni hodnoty pH a Stephanovy kiivky (15 min.).
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3. a posledni vyucCovaci hodina zacala taktéz vyukovym videem, tentokrate
o pomickach a spravném pouziti. Nasledovaly kontrolni otazky S moznosti zisku dalsi
,karty revitalizace* (cca 10 min.). Na zavér probehly 2 aktivity, které ovéfovaly ziskané
znalosti. Jedna aktivita byla o pfifazovani zejména potravin (magnetek) ke vhodnému
zubu a druha aktivita ukryvala Duely — kvizové otazky se zvonec¢kem, kde se soutézilo
0 4 détské zubni pasty (cca 20 min.). Pfed samotnym koncem probéhlo vyhodnoceni
a predani odmén vitézim, vyplnéni posttestul i evaluace, zhodnoceni celého bloku

a pod¢kovani (cca 15 min.).
Pretest, posttestl a 2

Na zacatku a na konci vyukového bloku probéhlo vyplnéni didaktickych testt.
Tyto testy dostaly nazev ,,Zubni hlavolam®. Jednalo se o anonymni didaktické testy,
kdy pretest ovétroval znalosti zédka pied absolvovanim Zubni abecedy, posttest]l ihned
po absolvovani a posttest2 zhodnotil znalosti 1,5 mésice po absolvovani. Po vyplnéni
posledniho Zubniho hlavolamu obdrzeli Zaci certifikaty (Pfiloha 3) o absolvovani Zubni
abecedy, jedno Zubni pexeso (Ptiloha 4) na tfidu a na pamatku maly piivések zubu, pasty,

ustni vody nebo kartacku.

3.3 Metodika sbéru dat

Sbér dat byl uskutecnén pomoci didaktického testu a evalua¢niho dotazniku.
Ke sbéru dat znalosti byl vytvoien didakticky test, ktery byl vyuzit v pretestu i obou
posttestech. Pretest byl urcen k evaluaci vstupni tirovné znalosti z oblasti ustniho zdravi.
Posttest 1 a 2 evaluoval vystupni Groven znalosti z oblasti istniho zdravi.

Didakticky test obsahoval celkem 12 otazek ztoho 2 otizky mély pouze
informativni charakter, a proto nebyly zahrnuty do celkového vyhodnoceni. Prazdny
didakticky test (vCetné spravnych odpovédi) je dolozen v Ptiloze 5 a QR kod v Ptiloze 6.
V nékterych otazkéach bylo nabidnuto vice odpovédi. Za kazdou spravnou odpoveéd’ byl
ptidélen 1 bod s vyjimkou otazky 2, kde bylo mozné ziskat 2 body, a otazek 4, 5, které
byly za 3 body. Za $patné odpovédi nebyly pfidéleny zadné body. K vynechani otazky
nemohlo dojit, protoZe vSechny byly oznafeny v Google formuléfich jako povinné.
Celkem mohl zak nasbirat 15 bodd.

K ziskéani dat, které hodnotily aktivizacni metody, poslouZil sestaveny anonymni
evaluaéni dotaznik (P¥iloha 7). Zaci pomoci dotazniku zhodnotili cely vyukovy blok

1 jednotlivé ¢asti Zubni abecedy. V dotazniku byla pouzita numericka hodnotici Skéla
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Vv ¢iselném rozmezi 1-10, na které Zaci hodnotili vybrané metody. Konkrétné se jednalo
o bipolarni skalu, kterd tvoii protikladné vlastnosti dotazniku (Gavora, 2010). Podle
Chrasky (2007) je dotaznik oznacen jako tzv. ekonomicky vyzkumné Setfeni, protoze
Vv pomérn¢ kratkém case ziskame velké mnozstvi informaci. Dotaznik ma ale i sva uskali,
jelikoz nezjistime, zda respondent odpovidal podle pravdy a zda rozumé¢l otazkam.

Sestaveny evalua¢ni dotaznik hodnotil atraktivitu a naro¢nost vybranych metod.
Atraktivita byla hodnocena podobné jako ve $kole, ale v rozsahu 1-10. Cislo 1 znamenalo,
ze aktivita byla pro zaky atraktivni (zaky bavila) a se zvySujicim Cislem se atraktivita
snizovala, byla ji udélena horsi zndmka. U naro¢nosti byla Ciselna skala v testu opét
Efektivita vyukovych metod nebyla hodnocena zaky, jelikoz je zobrazena v rozdilu
vstupnich a vystupnich testil, kde je promitnuta. Evalua¢ni dotaznik obsahoval celkem 21
otazek. Posledni dvé otazky 20 a 21 byly oteviené, nebyly hodnoceny a poslouzily autorce
jako rychla zpétna vazba.

Prvnich 8 otazek bylo zaméfeno na atraktivitu, dalSich osm otazek hodnotilo
naroc¢nost aktiviza¢nich vyukovych metod. Otazka 17 hodnotila spole¢nou a samostatnou
praci ve vyuce. V otdzce 18 méli zaci zhodnotit komplexni vyukovy blok Zubni abecedy.
Posledni povinna otazka byla zaméiena na oblibu vyuky s vyuzitim aktiviza¢nich metod.
Ze ziskanych dat bude vypocitan prumér, ktery sefadi jednotlivé hodnoty podle atraktivity

a naro¢nosti.

3.4  Metodika zpracovani dat

Vyukového bloku s aktivizacnimi metodami se zucastnilo celkem 58 zakt, ktefi
byli pfed zahajenim didaktickych testii sezndmeni se zajisténim anonymity, jak uvadi ve
sveé publikaci Chraska (2007). Ziskana data byla zpracovana do grafti a tabulek, které se
nachazi v kapitole 5 Vysledky a diskuze. Soucet vSech bodid ze vstupnich
a vystupnich testi byl zadan a vyhodnocen Vv programu Microsoft Excel. Bodové
vysledky jednotlivych testli byly pfevedeny na procenta, v nichz byla znatelnd mira
rozdilnych vysledkl. Ke statistickému vyhodnoceni miry rozdilnosti testi byl vyuzit
bezplatny software PAST pro védeckou analyzu dat. Do softwaru byly zaneseny
nasbirané body vsech respondentil z jednotlivych otazek vstupnich a vystupnich testi.
Nasledné byl zvolen vypocet pomoci parového t — testu. Software PAST vypocital stiedni

hodnotu testl a hladinu rozdilnosti pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy.
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Jelikoz evaluacni dotaznik obsahoval 21 otazek, pomérné velkou ¢iselnou Skalu
a 58 respondentd, byly ziskany ne malé vysledky. Pro zjisténi Cetnosti daného ¢isla byla
pouzita kontingen¢ni tabulka v programu Microsoft Excel, ktera provedla vycet
konkrétniho ¢isla. Vyhodnocena byla pomoci aritmetického priméru a nasledné vysledky

byly zaneseny do tabulky.
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4 VLASTNI AKTIVIZACNI METODY

Tato kapitola popisuje aktivizacni metody navrzené autorkou prace, které byly
realizovany na ZS Skolni v Orlové. Aplikovany byly v roénicich 6 a 7 ve vyukovém
bloku 3 vyucovacich hodin. Jedna se celkem o 8 aktiviza¢nich metod zakomponovanych
V nazvu ,,abeceda“. Jelikoz se jedna o aktivity zaméfujici se na ustni hygienu, cely nazev

vyukového bloku aktivizacnich metod je pojmenovan ,,Zubni abeceda* (Obrazek 3).

ZUBNI
ABECEDA

Ani chvile zavdhand, *

o sprdvnosti rozhodnu na poékand.

Bezva pomocniky mame, nékdy je viak postrad.dme.
Najdeme je zlehka hned, ochranujt zubni svét.

Evoluce ¥&drd byla, dvoje zoubky za¥idila. 4+
Jejich ndzvy zndme, v dstech vyhleddme.

Co je husté Eustt skvéle, zoubky jsou pak zdravé celé.

Energie vice maji, kdyz se zkrdtka zdravé noji.
Délant jum radost déld, béda kazim, 2ddna véda.

Akeivity rédi mame, informace k sobg déme.

Obrdzek 4. Plakat — seznam aktivit (Sidlova, 2023).
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1. Vyucovaci hodina
» Predstaveni se, seznameni s pribéhem, vyplnéni pretestu (20 min.)
Karta revitalizace (zachrany) — 1. motivace
Zubni pasta pro 4 vyherce — 2. motivace
Certifikaty s odménou — 3. motivace

A — Ani chvile zavahani, o spravnosti rozhodnu na pockani (5 min.)

YV V. V V V

B — Bezva pomocniky mame, n¢kdy je vSak postradame.
Najdeme je zlehka hned, ochrafuji zubni svét. (15 min.)
» E —Evoluce stédra byla, dvoje zoubky zafidila.

Jejich nazvy zname, v ustech vyhledame. (5 min.)

V tvodu prvni hodiny je vhodné se zaktim ptedstavit a sdé€lit diivod navstévy.
Déle se mizeme dotdzat, co to jsou aktivizacni metody, nésledné si pojem vysvétlit
a seznamit zaky S pribéhem celého vyukového bloku. Na zacatek aktivace zvolime
pohybovou aktivitu ,,vyméni si misto ten, kdo...“. Pokud v u¢ebné¢ nemame dostatek
prostoru, pohybovou c¢innost ponechame, avSak bez zmény mista. Napf. postavi
se ten, kdo rano snidal; sedne si ten, kdo uz n¢kdy byl na dentalni hygien¢; diep ud¢la
ten, kdo si rano nestihl vycistit zuby; levou rukou za pravé ucho se chytne ten,
kdo pouziva mezizubni kartacky atd...

Po tvodni aktivizaci zéaci vyplni vstupni test (pretest) pfes predem piichystané
tablety. V piipadé online vypliiovani je nutné nachystat odkaz pro otevieni testu.
Ten lze jednoduse vygenerovat pies QR kod. Zak si poté QR kod naskenuje a test vyplni.
Po vyplnéni vstupnich testii a pfed samotnym zacCatkem aktivizaCnich metod zaky
motivujeme.

1. motivaci piedstavuji karty , revitalizace®. Jedna se o karty zachrany, které lIze
V prubéhu Zubni abecedy ziskat za splnéni vybranych Ukolt. Kartu je mozné pouzit
az pti posledni aktivit¢ ,.Duely®, kdy navrati jedince zpatky do hry. OvSem kartu
revitalizace lze také ztratit. V piipad¢ vyruSovani nebo nevhodného chovéni je karta
jedinci odebrana.

2. motivace ukryva 4 détské zubni pasty, které je mozné ziskat v posledni aktivite.

3. motivaci je odména pro kaZdého uicastnika — certifikdat Zubni abecedy a mini
privések, ty jsou ale pfipraveny az po tplném absolvovani Zubni abecedy.

Jsou — 1i zaci dostatecné motivovani, miizeme zacit S aktivitou pod pismenem A,

poté pokracovat aktivitou B a 5 minut pfed koncem zapocneme i aktivitu E — Evoluci.
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Reflexe z vyuky: Zvolené motivacni metody poslouzily na vybornou. Nejvétsim hnacim
motorem byla karta revitalizace a v posledni aktivité¢ soutéz o zubni pasty. Jednu kartu
revitalizace jsem opravdu zabavila za opakované vyrusovani. Ostatni zaci byli velmi
Sikovni, hodni a aktivni. Kdybych méla vice ¢asu na posledni aktivitu Duely, mohla bych
dat na Gvod kazdému zékovi jednu Kkartu zachrany. Protoze v piipadé, Ze by se choval
nevhodné zak, ktery kartu neziskal, nemohla bych mu ji zabavit. Ale vice Casu jsem

bohuzel neméla.

> Prestavka 10 min.

2. Vyucovaci hodina
» E — Evoluce stédra byla, dvoje zoubky zafidila
Jejich nazvy zname, v ustech vyhledame ( 15 min.)
» C —Co je husté Cisti skvé€le, zoubky jsou pak zdravé celé (15 min.)

» E — Energie vice maji, kdyz se zkratka zdravé naji (15 min.)

Ve druhé hodiné navazeme pokracovanim Evoluce. Nasleduje pismeno C

S pokusem a pismeno E, které znaci energii a aktivitu s kartickami na cele.

» Piestavka 10 min.

3. Vyucovaci hodina
» D — Délani jim radost déla, béda kaztim, Zadna véda (10 min.)
» A — Aktivity radi mame, informace k sob&é dame (20 min.)
(Magnetky a tabule zubti zdravy/nemocny, Duely — zvonecek)
» Vyplnéni posttestu
» Vyplnéni evaluace
» Pod¢kovani

(Posttest, evaluace a podékovani 15 min.)

Ve 3. a posledni vyufovaci hodin¢ zaciname aktivitou pod pismenem D,
vyukovym videem s kontrolnimi otazkami. Nasleduje posledni pismeno A, které zahrnuje
celkem 2 aktivity, jez maji ovéFit ziskané znalosti. \/ 1. aktivité zaci piifazuji zejména
potraviny ke zdravému/veselému nebo zkazenému/smutnému zubu. Posledni aktivita se
nazyva ,,Duel”, jelikoz jde 0 kvizové otazky, na které zaci odpovidaji po dvojicich.

U posledni aktivity probéhne soutéz 0 4 détské zubni pasty. Poté se odméni vitézové,
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ale i porazeni obdrzi cenu ,,utéchy“ - bonbon z hroznového cukru. V samém zavéru
hodiny Zaci vyplni posttestl a evaluaci. Zajisté bychom neméli zapomenout ani na
podé€kovani a pochvalu pro vSechny zucastnéné. V neposledni fad¢ zakim sdélime,
ze jejich znalosti budou ovéfeny za 1,5 mésice, kdy vyplni posttest2. Nasledné jim budou

predany certifikaty i s malou odménou za jejich uspésné absolvovani Zubni abecedy.

Poznamka:
» Vsechny aktivity se uskuteCnily v ptirodovédné ucebné
» Pted zahajenim aktivizacnich metod probéhlo rozdéleni do 4 skupin a rozdani
smajlikt (Ptiloha 8), ktefi poslouzili jako hlasovaci karty v aktivité ,,A* nebo jako
moznost hlasovani/sdéleni o neporozuméni zadani v pribéhu vyukového bloku.

Na zavér poslouzili smajlici jako rychla zpétna vazba.

r

4.1 A - Ani chvile zavahani, o spravnosti rozhodnu na pockani

Aktiviza¢ni metoda: ANO x NE (Kritické mysSleni)
Casova dotace: 5 min.
Téma: Dentélni zdravi
Pomiicky: Karta s otazkami
Organizacni forma: Individudlni
Rocnik: 6. a 7.
Vyukové cile:
> 74k rozhodne dle svych znalosti o spravnosti tvrzeni (Analyza)
Prurezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
Kli¢ové kompetence:

K u€eni — vyuziva efektivni uceni, umi rychle reagovat, rozviji ¢tenaiskou
gramotnost

K feseni problému — kriticky mysli, problém fesi samostatné
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Prabéh: Zaci dostanou vytisténé karty s otazkami (Piiloha 9). V co nejkrat$im &ase
se rozhodnou a samostatné vyberou spravné tvrzeni. ,,Ne“ oznaéi X, ,,Ano* oznaci V.

Spravné odpovédi se zaci ihned nedozvi, ale v priitbéhu budou muset Zaci udrzet aktivni

pozornost. Pokud se v prubéhu dozvi spravnou odpovéd’ na otazku, piihlasi se.

Orazky 7 Karty:

Zubovina je ¢ast zubu

Cisténi zubti by mélo prob&hnout po kazdém jidle

Zuby ma i Zelva

Pravidelna preventivni prohlidka se kona kazdych 6 mésict
Omezeni sladkych napoji ma vliv na zdravi zubt

Pojem eroze se spojuje s dutinou Gstni

Zubni kaz vzniké pisobenim nevhodnych bakterii

Eroze zubni skloviny je mimo jiné zapfi¢inéna uZivanim energetickych napoji

© 0 N o g bk~ wbdhPE

Parodonto6za je onemocnéni dasni

Reflexe z vpuky: Rychlé rozhodnuti bylo pro nékteré zaky velmi tézké. Jelikoz
se spravné odpovédi na otazky nedozvédeli ihned, drzelo to jejich pozornost v pribéhu

celého vyukového bloku.

4.2 B — Bezva pomocniky mame, nékdy je vSak postradame.

Najdeme je zlehka hned, ochranuji zubni svét

AKktiviza¢ni metoda: Rozhodni a vyber

Casova dotace: 15 min.

Téma: Pomicky a dopliky ustni hygieny

Pomiicky: Prezentace, smajlici — zeleny, ¢erveny, pomucky ustni hygieny
Organizacni forma: Individudlni/ skupinova

Roc¢nik: 6. a 7.

Vyukové cile:
> Z4k z nabidky vybere dopliiky tistni hygieny (Znalost)
> Z4ak rozlii pomiicky tistni hygieny (Analyza)
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> 74k reaguje samostatné a uvédomuje si dileZitost rozdilného mnozstvi fluoru
ptitomného v zubnich pastach (Afektivni)

> 74k si prohlédne a pohmatem vyzkousi zubni pomiicky (Psychomotoricky)
Priirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Kli¢ové kompetence:
K uceni — schopnost samostatného feseni problému

K tesSeni problémul — vyuziva ziskané védomosti

Komunikativni — naslouché svym spoluzakiim, vyuziva ziskané komunikativni

dovednosti pro spolupraci s ostatnimi

Socialni a persondlni — uc¢inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni

pfijemné atmosféry v tymu

Priabéh: Pomoci prezentace zakiim promitneme doplnky ustni hygieny — zubni pasty pro
déti a dospélé. Zaky rozdélime do &tyf skupin. Vyulujici ukaze vzdy na jednu pastu,
a pokud bude pasta urcena détem, zaci ve skupin€ zvednou zelenou kartu se smajlikem,
pokud bude pasta ur¢ena pro dospélé, zvednou Cervenou Kartu. Nasleduje otazka ,,V ¢em
se détské zubni pasty 1isi od dospélych?* a poté informace 0 rozdilném mnozstvi fluoridu.
V dalsi aktivité se nepracuje ve ¢tyfech skupinach, ale uréeny zak vybere vzdy jednu
Z nabizenych pomiicek a pokusi se urcit zplisob pouziti. V zavéru se zaci na jednotlivé
zubni pomucky podivaji a vyzkousi si je pohmatem (mezizubni kartacek, solo kartacek,

dentalni nit a manualni zubni kartacek, Ptiloha 10).

Reflexe z vyuky: Zaktm se velmi libily karty se smajliky, pomoci kterych mohli hlasovat.

4.3  E - Evoluce Stédra byla, dvoje zoubky zaridila

Jejich nazvy zname, v ustech vyhledame

AKktivizaéni metoda: Nazorn¢ demonstra¢ni (Vyukové video)
Casova dotace: 20 min.
Téma: Anatomie zubu

Pomiicky: Prezentace, vyukova videa a anatomicky obrazek zubu s kartickami,
karta revitalizace
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Organizac¢ni forma: Individudlni/ skupinova
Roc¢nik: 6. a 7.

Vyukové cile:
> Z4k pojmenuje a rozli§i druhy zubti (Znalost, analyza)
> Zak uspotada popisky k anatomii zubu (Analyza)
> 74k si uvédomuje vliv zanedbané hygieny na vznik onemocnéni (Afektivni)

> Zak propojuje znalosti z piirodopisu (Syntéza)
Prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, medialni vychova
Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
Kli¢ové kompetence:
K uéeni — schopnost zpracovani informaci z videoukazky, vybira a vyuziva je

k efektivnimu udeni

K teSeni problémt — vyuziva ziskané védomosti

Komunikativni — nasloucha svym spoluzdktim, vyuziva ziskané¢ komunikativni
dovednosti pro spolupraci s ostatnimi

Socidlni a personalni — ucinné spolupracuje ve skuping, podili se na utvareni

piijemné atmosféry v tymu, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

Prabéh: Podle obrazku v prezentaci zaci uréi druhy zubt. Pied dalsi ¢innosti, tj. pred
videem je nutné zaky informovat ohledné zvysené pozornosti, jelikoz po zhlédnuti vSech
videi nasleduje piifazeni popiskil k anatomickému obrazku zubu. Zaci zhlédnou celkem
tfi videa — anatomie zubu, zubni kaz a parodontdza. Nasledn€ pracuji na anatomickém
popisu zubu ve skupince (ve stejném slozeni jako v predeslé aktivité). Kazdy c¢len
z nejrychlejsi skupiny, ktera zaroven spravné vyieSi zadany ukol, ziska kartu
revitalizace. V dalsim ukolu Zaci ptifadi popisky k jednotlivym druhtim zubu v dutiné

ustni (Ptiloha 11). Posledni sdéleni v této aktivité bude vztazeno k zelvé a jeji Celisti.

Vyukova videa:

Anatomie zubu
https://drive.google.com/file/d/1IkmQYfFfGGKEJUT-
DkRUvVI_dnf30BAVtW/view?usp=share_link
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https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kmQYfFfGGkEJuT-DkRUvI_dnf3oBAVtW/view?usp=share_link

Zubni kaz
https://drive.google.com/file/d/1gm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-

1F/view?usp=sharing

Parodontéza:
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDgl-
N6X2nyWhgZ927vRH9/view?usp=sharing

Reflexe z vyuky: Kdo by nechtél ziskat kartu revitalizace. Zaci peclivé sledovali videa
a nasledné vynalozili veliké usili ve skladani karticek k anatomii zubu. Bylo to docela
tézkeé, a tak dostali ndpovédu, Ze na levé strané obrdzku budou ndzvy zacinajici

na pismeno ,,K*“. Poskladdat druhy zubii do dutiny Ustni bylo pro Zaky jiz jednoduché.

4.4  C-Co je husté Cisti skvéle, zoubky jsou pak zdravé celé

Aktiviza¢ni metoda: Nazorn¢ demonstracni/ Specificka (Pokus kartacek/mouka)
Casova dotace: 15 min.
Téma: Hygiena dutiny ustni

Pomiicky: Prezentace, maketa kartacku a model zubu, mouka, 2 rozdilné zubni
kartacky, jednosvazkovy kartacek a tacek

Organizacni forma: Skupinova
Rocnik: 6. a 7.

Vyukové cile:

> 74k manipuluje se zubnim karta¢kem (Psychomotoricky)
74k na zakladé pokusu definuje, jak ma vypadat vhodny zubni karta¢ek (Znalost)
74k nalezne p¥inos ve spravné technice ¢isténi (Analyza)

74k argumentuje v p¥ipadé nevhodného zubniho karta¢ku (Hodnoceni)

YV V V V

74k si uvédomuje dilezitost ¢isténi zubti a vybér spravnych pomiicek (Afektivni)
Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova,

Mezipredmétové vztahy: Pracovni ¢innosti

Kli¢ové kompetence:

K u€eni — propojuje informace ve tviir¢ich ¢innostech
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https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qm8FfU79kagBWtG8ORvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1du408T0ScKJDqI-N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing

K feSeni problémi — prakticky ovefuje spravnost feSeni problému a osvédcené

postupy

Komunikativni — naslouchd promluvam druhych lidi a rozviji vlastni slovni

zasobu

Socialni a personalni — piispiva k diskuzi v celé tiidé

Pracovni — u¢inn¢ pouziva nastroje a materialy

Pribéh: V zadni ¢asti tfidy se vytvori kruh. Je nutné si predem pfichystat vSechny
pomucky. Nasledné¢ nechame Vv kruhu kolovat maketu zubniho kartacku Curaprox
a karta¢ na nadobi. Zaci si pohmatem pomiicky vyzkousi a sdéli jejich rozdilné vlastnosti.
Nechame také kolovat 2 zubni karta¢ky v bézné velikosti. Zaci hledaji rozdily. Pak uz
piejdeme na pokus s moukou, kde si ovefi jemnost a hustotu vldken zubniho kartacku.
Ptipojime otdzky a odpovédi o vymeéné opotieben¢ho zubniho kartacku, pravidelnych

preventivnich prohlidkach u stomatologa a dentalni hygienistky (Ptiloha 12).

Reflexe z vypuky: Zaky velmi pobavil kartda¢ na nadobi a libilo se jim vykreslovani
obrazkia do mouky pomoci sigle kartacku. Piekvapily je vlastnosti vlaken kartacku pii

manipulacni ¢innosti.

4.5 E — Energie vice maji, kdyZ se zkratka zdravé naji

Aktiviza¢ni metoda: KartiCky S obrazky potravin pfipevnénych na cele
Casova dotace: 15 min.
Téma: Stravovaci navyky ve vztahu k dentdlnimu zdravi

Pomiicky: Karticky s oboustrannou lepici paskou, prezentace, zalaminovana karta
S hodnotou pH a Stephanova ktivka

Organiza¢ni forma: Skupinova (dvojice, trojice)
Rocnik: 6. a 7.
Vyukové cile:

> Zak formuluje otazky (Porozuméni)
> 74k rozlisi zdravé a nezdravé potraviny (Analyza)

> Zak chape diilezitost &i§téni zubti se 30 min. intervalem (Afektivni)
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> Zak si uvédomuje negativni nasledky pii uZivani sladkych a kyselych napoji

> Zak vysvétli pojem eroze zubni skloviny
Priirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis
Kli¢ové kompetence:

K feseni problémut — vyuziva ziskané védomosti k objevovani informaci

vhodnych k teSeni problému

Komunikativni — formuluje své myslenky, vyjadiuje se vystizn€ v Gstnim
projevu, naslouchd druhym lidem a rozviji vlastni slovni zasobu

Socidlni a personalni — spolupracuje se spoluzaky

Priibéh: Zaci se rozdéli do dvojic, piipadné do trojic. Na ¢elo jim pFipevnime karticky
s potravinami (P¥iloha 13), tak aby nikdo svoji kartu nevidél. Zak s kartou na &ele musi
formulovat vhodné otazky, které sdéluje ostatnim ¢leniim skupinky. Ti mu odpovidaji
ano — ne. V piipadé potieby Zdka nasmérujeme a poradime mu. Poté se podivame na

hodnoty pH a Stephanovu ktivku.

Reflexe z wpuky: Zaci piekvapené reagovali na zjisténi pusobeni kyselin v Gstech.

U aktivity s kartiCkami na Cele jsme se velmi nasmali.

4.6 D — Délani jim radost déla, béda kazim, Zadna véda

Aktiviza¢ni metoda: Nazorné demonstracni (Vyukové video)

Casova dotace: 10 min.

Téma: Dentélni hygiena

Pomiicky: Prezentace, vyukové video, piipravené otazky k reflexi, karta revitalizace
Organizac¢ni forma: Individudlni

Roc¢nik: 6. a 7.

Vyukové cile:

> Z4k vyjmenuje pomiicky ustni hygieny (Znalost)
> Zak vysvétli diivod pouZivani mezizubnich pomiicek (Porozuméni)

> 74k si uvédomuje diileZitost pouziti mezizubnich pomiicek (Afektivni)
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Priirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, medialni vychova

Mezipiedmétové vztahy: Prirodopis

Kli¢ové kompetence:

K uceni — schopnost zpracovani informaci z videoukazky

K feseni problémut — vyuziva ziskané védomosti k objevovani informaci
vhodnych k feSeni problému

Komunikativni — formuluje své myslenky, vyjadiuje se vystizn€ v Gstnim

projevu, naslouchd druhym lidem a rozviji vlastni slovni zdsobu

Pribéh: V tvodu sdélime moznost zisku karty revitalizace za spravnou odpoveéd’. Zaci

sedi po skupindch a po zhlédnuti videa odpovidaji na otdzky vyucujiciho. Kazdé¢ skupiné

je pre€tena otdzka, odpovida ten ze skupiny, ktery se ptihlasi jako prvni.

Vyukové video: https://www.youtube.com/watch?v=b5kwagqZcNA

Otazky k reflexi z videa:

1.
2.

9.

Jaké pomicky byly ve videu pouzity? (Kartacek, mezizubni kartacky a nit)
Mezizubni karta¢ky se musi ménit ¢astéji. ... Ano/ne? (Ano)

Mezizubni kartacky se vyrabéji v jedné nebo vice velikostech a proc?
(Vice velikosti, mezizubni prostory nejsou stejné velké)

Kolikrat denn€ si mam c¢istit zuby mezizubnim kartaCkem? (1 x denn¢)
Pokud jste doposud nepouzivali mezizubni kartacky,

mohou dasné krvacet a je to normalni?... Ano/ne? (Ano, je)

Krvaceni dadsni mize znacit zanét dasni... Ano/ne? (Ano, miize)

Pii pravidelném a spravném Cisténi piestane dasen krvacet. ... Ano/ne? (Ano)
Kdo ti pomtlize vybrat spravnou dentalni pomutcku?

(Dentalni hygienicka nebo zubni 1ékar)

Pro¢ je mezizubni kartacek lepsi nez nit? (Lépe vycisti mezizubni prostor)

Reflexe z vyuky: Zaci touzili ziskat kartu revitalizace, a tak byli doslova zapaleni do hry.
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4.7 A — Aktivity radi mame, informace k sobé dame.

1. Aktiviza¢ni metoda: Specificka
Casova dotace: 10 min.
Téma: Stravovaci navyky a hygiena ve vztahu k dentalnimu zdravi

Pomiicky: Malé magnetky s obrazky, 2 velké magnetické tabule s motivem zdravého
a nemocného zubu

Organizacni forma: Individualni
Rocnik: 6. a 7.
Vyukové cile:

> Zak ptifadi kartu podle motivu k danému zubu (Znalost)

> 74k vysvétli vhodné zatazeni karty k danému zubu (Porozuméni)

> Zak si uvédomuje diilezitost spravného chovani ve vztahu k dentalnimu zdravi
(Afektivni)

Prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: Prirodopis
Kli¢ové kompetence:

K uceni — tfidi informace na zaklad¢ jejich pochopeni

K teSeni problémt — vyuziva ziskané védomosti k fesSeni problému

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky

Prubéh: Zaci se shromazdi v zadni asti uéebny, kde jsou piichystané 2 velké magnetické
tabule. Kazdy z4k obdrzi 3 malé magnetky s obrazkem. Nasledn¢ musi obrazek poznat,

vysvétlit, co na ném je a pfifadit ke spravnému zubu (Pfiloha 14).

Reflexe z vyuky: Mezi obrazky se objevily i bakterie, jedna byla vhodna a druha skodliva,
jelikoz oba typy bakterii se nachazi v dutin€ ustni, coz zaky piekvapilo. Nerozhodni byli
pii obrazku fresh dzusu, ktery je sice plny vitaminti, ale dlouhym popijenim pres slamku

kyseliny z napoje ptisobi daleko déle v ustech, nez kdybychom ovoce snédli v celku.
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2. Aktiviza¢ni metoda: Specifickd — Duel se zvoneckem (Ptiloha 15).
Casova dotace: 10 min.
Téma: Dentalni zdravi
Pomiicky: Recepcni zvonecek a pfipravené otazky
Organizacni forma: Soutéz dvojic
Rocnik: 6. a 7.
Vyukové cile:

> 74k spravné odpovi na otazku (Znalost)
Priirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis
Kli¢ové kompetence:

K uceni — vybird vhodné informace

K feSeni problémil — vyuziva ziskané védomosti k feSeni problému

Komunikativni — formuluje a vyjadiuje své myslenky

Prabéh: Zaci vytvoii dvojice a postavi se do fady. Poté ve dvojicich piistupuji k lavici

se zvoneCkem. Kazdé dvojici je poloZena jina otazka, na kterou odpovi ten rychlejsi po

uderu vlastni rukou do zvonecku. Pokud vsak odpovi hrac Spatn€, dostane piilezitost

prot&j§i hrag. Zaci, kteii odpovédéli $patné vypadavaji a stavi se na jednu stranu. Zaci,

ktefi odpoveédeli spravné se stavi na stranu druhou a pokracuji ve hie. Vyhodou v této hie

je vyuziti karty revitalizace, ktera umozni 1 opétovny navrat do hry (jedna karta = jeden

navrat). Hraci se utkavaji tak dlouho, dokud nezlstanou 4 vitézové, kteii obdrzi zubni

pastu.
Duelové otazky:

- Kolikrat denné bychom si méli €istit zuby?
- Co miuZe zpiisobit erozi zubni skloviny?

- 3 pomtcky Ustni hygieny.

- 3 potraviny, které prospivaji zdravi zubi.

- Co skodi zubim?

- Co d¢la dentalni hygienistka?
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- Ceredlie typu Nesquik, Chocapic jsou pro zuby prospésné? Ano/ne?
- Jaky je pohyb kartacku pfi ¢isténi?

- Nase prvni zuby se nazyvaji...

- Jak ma vypadat vhodny zubni kartac¢ek?

- Jak ¢asto ménit zubni kartacek?

- Zuby si Cistim ihned po jidle... Ano/ne?

- Zuby si Cistim alespoil 30 min. po jidle... Ano/ne?

- Jak Casto se kona pravidelna preventivni prohlidka u déti?

- Proc bych si nemél/a ¢istit zuby ihned po jidle?

- Zubni kaz se mlZe proniknout aZ do zubni dfené... Ano/ne?
- Jak poznam, Ze mam zuby ditkladng vycisténé?

- Jak dlouho si mam ¢istit zuby?

- Cukr je latka, ktera podporuje vznik zubniho kazu... Ano/ne?
- Cim vy¢istim prostor mezi zuby?

- Ktery népoj ptispiva k erozi zubni skloviny?

- Ktery ndpoj pomiize vyrovnat hladinu pH do neutralu?

- Rekni alespoti 3 potraviny bohaté na vapnik.

Reflexe z vpuky: Zaky hra natolik vtahla, Ze se podafilo silnymi tidery zvoneéek rozbit,
proto doporucuji mit v zaloze dal§i nahradni zvonecek a upozornit zéky na pfiméiené

udery. Po skon¢eni Zubni abecedy jsem zvonecek opravila.

Pozn. Vyse uvedené kli¢ové kompetence byly sestaveny dle MSMT — Klicové
kompetence ZV (2022).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato kapitola se zaméfuje na vysledky vstupni a vystupni trovné znalosti
spojenych s dentdlnim zdravim a problematikou ustni hygieny. Déle se zaméfuje

na vysledky evaluace vyuky s vyuzitim vybranych aktivizacnich metod.

5.1 Vyhodnoceni vstupni a vystupni Girovné znalosti

Srovnani vstupni a vystupni trovné znalosti z dentalniho zdravi bylo realizovéno
ve dvou 6. a dvou 7. roénicich Zakladni $koly Skolni v Orlové. Pred zahajenim
vyzkumného Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky a ptredpoklady, nulové
a alternativni, které jsou oznaceny cCislem. Dale byla stanovena jedna nulova a jedna

alternativni hypotéza.

VO: Dojde ke zlepseni vysledku v didaktickych testech po absolvovani vyuky
S aktivizacnimi metodami?

VPs: Po absolvovani vyuky s aktivizacnimi metodami dojde ke zlepseni vysledku

V didaktickych testech.

Cilem pretestu a posttesti bylo zjistit, zda dojde ke zlepSeni znalosti mezi
vstupnim a vystupnimi testy po absolvovani vyuky s aktiviza¢nimi metodami. V Tabulce
4 jsou zaznamenany otazky z didaktického testu s bodovym ohodnocenim pouze
spravnych odpovédi. Otazky 7 a 8 nejsou hodnoceny. Z vysledkt jednotlivych testh
vyplyva, ze ve vstupnim testu zaci dosahli nizS§iho bodového skoére nez v testech
vystupnich. Pro lepsi pfedstavu byly body pfevedeny na procenta. Ve vstupnim testu
(pretestu) byla hodnota 64,71 %, v prvni vystupnim testu (posttestl) pak 85,28 %
a Vposlednim z testi (posttest2) dosdhla hodnota 85,86 %. Na zaklad¢ zjiSténych
vysledku pfijimame na$ vyzkumny piedpoklad (VPs). Zvolené aktivizaéni metody
prispély ke zlepSeni znalosti v oblasti dentdlniho zdravi nejen bezprostiedné po jejich
absolvovani, ale i za mésic a pil, kde vysledky jesté 0 malinko vzrostly. Tim se potvrzuje,
ze to, co aktivné prozijeme, si lépe zapamatujeme a déle uchovame. Celkovy souhrn

procentualnich odpovédi v jednotlivych otazkach je zaznacen v grafech 1-36.

V ptedchozim odstavci je uvedena mira rozdilnosti testd v %. Abychom vSak

mohli vyvratit nebo potvrdit nasi hypotézu je zapotiebi ovérit vysledky statisticky.
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VO: Existuje rozdil mezi dosazenym poctem bodii z pretestu a dosazenym poctem bodii

Z posttestul u zakii 6 a 7. rocniku?

Ho: Mezi dosazenym poctem bodii z pretestu a dosazenym poctem bodii
Z posttestul u Zakui 6. a 7. rocnikii neni rozdil.
Ha: Mezi dosazenym poctem bodii z pretestu a dosazenym poctem bodi

Z posttestul u zdakii 6. a 7. rocnikui je rozdil.

Jak jiz bylo zminéno V podkapitole 3.4, ke statistickému vyhodnoceni miry
rozdilnosti testl byl vyuzit bezplatny software PAST pro védeckou analyzu dat. Cilem
bylo zjistit, zda budou vysledky mezi testy rozdilné. Nasbirané body za jednotlivé otazky
jsou uvedeny v Tabulce 4. Tyto body byly ptfevedeny do softwaru PAST, kde byla
zvolena funkce ,,two sample paired test®, coz znamena parovy t — test. Hladina v t — testu
se zpravidla oznacuje symbolem alfa (o) a voli se bud’ v hodnoté¢ 0,01 nebo 0,05.
Vysledna hodnota se znaci pismenem ,,p“. Je — li p > a, tak se Ho piijima. Pokud je vSak
p < a, Ho zamitdme a pfijimame Ha.

Zde byla hodnota alfy zvolena na a = 0,05. Software vypocital stfedni hodnotu
testl a nasledné hladinu rozdilnosti pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy.

Po provedeni parového t — testu Cinila signifikance rozdilu p = 0,0039063.
Pfi zaokrouhleni vysledku na tii desetinna mista dostaneme hodnotu 0,004. Jelikoz vysla
hodnota p < a mizeme pfijmout hypotézu alternativni (Ha), a to, Zze mezi dosazenym
poctem bodi z pretestu a posttestul je rozdil. Zavérem lze uvést, ze vzdélavani v oblasti
dentadlni hygieny vedlo ke statisticky vyznamnému zvySeni dosazenych bodl

v didaktickém testu. Vzdélavani v této oblasti pfineslo kyzeny efekt.
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Tabulka 4

Zubni hlavolam (Vstupni a vystupni test)

1. Kolikrat denn¢ bychom si méli Cistit zuby?

2. Vyber, ktery z napoju ptispiva k erozi zubni
skloviny (mutize$ zaznacit i vice moznosti)

3. Vyber z moznosti spravny seznam
dentalnich pomticek

4. Které potraviny prospivaji zdravi zubu?

5. Které potraviny nebo napoje jsou zdravi
Skodlivé pro zuby? (mlze$ zaznacit i vice
moznosti)

6. Co d¢la dentalni hygienistka?

7. Navstévujes dentéalni hygienu?

8. Spravnou techniku ¢isténi mi ukazal/a

9. NaSe prvni zuby se nazyvaji

10. Jak by mél vypadat vhodny zubni
kartacek?

11. Jak Casto by se mél menit zubni kartacek?

12. Zuby by se mély Cistit

Celkovy pocet bodi

Hodnota vyjadiena v %
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PRETEST

32

40

104

133

47

58

40

38

28

563

64,71 %

POSTTEST1

58

82

48

123

145

57

58

57

57

57

742

85,28 %

POSTTEST?2

57

83

40

139

156

54

58

52

55

53

747

85,86 %



1. Kolikrat denné bychom si méli Cistit zuby?
Spravna odpovéd’: 2x

PRETEST

Ix
45% o
? 55%

3-4 x, hlavné
ihned po jidle

Graf 1

Kolikrat denné bychom si méli Cistit zuby

POSTTEST1

100%

Graf 2

Kolikrat denné bychom si méli Cistit zuby

POSTTEST2

2%

98%

y

Graf 3

Kolikrat denné bychom si méli cistit zuby

Zgrafa 1, 2 a 3 vyplyva, ze jiz v pretestu odpovédéla vétsi polovina
respondentll spravné, ale piesto se ve vstupnim testu 45 % respondentil
domnivalo, Ze je nutné Si zuby vy¢istit ihned po jidle. To ovSem neni pravda,
protoZe by mohlo dojit k erozi zubni skloviny, jelikoZ by se pH Ust nenavratilo
do normélni hodnoty. Ci§téni zubt se doporucuje 2x denné, nejlépe rano
a veger (Broukal et al., 2021; Seo, 2022; Sedy, 2014). Avsak posttesty ndm

ukazuji, Ze si tuto informaci uchovali skoro vSichni respondenti.
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2. Vyber, ktery z napoji prispiva k erozi zubni skloviny
(miize$ zaznacit i vice moZnosti)

Spravné odpovédi: Dzus a Energetické napoje

PRETEST
Voda
3%
20% ° 2% ‘ MIléko
Energetické napoje
26% 30% Dzus
Nevim
Graf 4
Které napoje prispivaji k erozi zubni skloviny
POSTTEST1
5% 3%
36%
56%
Graf 5
Které napoje prispivaji k erozi zubni skloviny
POSTTEST2
9%
10%
34%
47%
Graf 6

Které napoje prispivaji k erozi zubni skloviny

Podle grafu 4 se zhruba polovina respondenti domnivala, Zze erozi zubni
skloviny miize zplsobit mléko a voda. Necela zbyla polovina pak uvedla dzus
a energetické napoje. V pribéhu Zubni abecedy bylo zjisténo, Ze vétSina
respondentd nezna pojem ,,eroze zubni skloviny*. Po vysvétleni tohoto pojmu
a zjisténi, které napoje opravdu Skodi nasi skloviné si tuto informaci
zapamatovalo pies 85 % respondenttl, coz ukazuji grafy 5 a 6.
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3. Vyber z moznosti spravny seznam dentalnich pomicek
Spravna odpoveéd’: Zubni pasta, kartacek, zubni nit, mezizubni kartacky,

paratko s niti (flosspic), Gstni voda a jednosvazkovy kartacek

PRETEST Zubni pasta, kartadek, ustni voda

Zubni pasta, kartacek, zubni nit,

7%
1250 jednosvazkovy kartacek

12%
Zubni pasta, kartadek, zubni nit,
mezizubni kartacky, paratko s niti (flosspic),
69% ustni voda a jednosvazkovy kartacek

Zubni pasta, kartacek, zubni nit, mezizubni

kartacky, paratko s niti (flosspic), ustni voda,
jednosvazkovy kartacek a dfevéné paratko

Graf 7

Spravny seznam dentalnich pomiicek
POSTTEST1

3%
4%  10%

83%

Graf 8

Spravny seznam dentalnich pomiicek
POSTTEST2

19% (% 5%

Graf 9

Spravny seznam dentdlnich pomiicek

V pribéhu Zubni abecedy si Zaci osvojili dilezitost pouzivani mezizubnich
kartacku. V grafu 8 vidime, Ze si tuto informaci zapamatovalo az 83 %
respondentt. U posledni odpovédi zndzornéné Zlutou barvou se sice mezizubni
kartacky nachazely také, avSak matouci bylo dfevéné paratko, které
do seznamu dentalnich pomucek nepatii. V grafu 9 vidime, Ze si informaci
po delsi dobu uchovalo az 69 % respondentl.
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4. Které potraviny prospivaji zdravi zubi? (miiZe§ zaznacit i vice moZnosti)

Spravné odpovédi: Ovoce a zelenina, potraviny bohaté na jod a vapnik

PRETEST
Ovoce (jablko, avokado, ...)

a zelenina (mrkev, paprika,...)

Potraviny bohaté na jod
(moiské ryby, morské plody,...)

Snidanové cerealie
(Chocapic, Nesquik, Cini Minis,...)

Potraviny bohaté na vapnik
(jogurt, tvaroh, mak, chia seminka,...)

Graf 10

Potraviny prospivajici zdravi zubu
POSTTEST1

Graf 11

Potraviny prospivajici zdravi zubii
POSTTEST?2

Graf 12

Potraviny prospivajici zdravi zubu

Mezi potraviny zubiim prospivajici fadime potraviny bohaté na vapnik a jod,
dale také ovoce a zeleninu. V této otdzce odpovédéla vétSina respondentl
spravné, dokonce potraviny bohaté na véapnik ziskaly v pretestu nejvice %.
Snidanové cerealie mnohdy obsahujici skryté cukry nebyly v posttestech viibec
oznaceny. Pravdépodobné si Zaci zapamatovali, ze cukry a sladké se méni
Vv kyselé a kyselé narusuje povrch zubt, coz vede k onemocnéni (Nischwitz,

2020).
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5. Které potraviny nebo napoje jsou zdravi Skodlivé pro zuby?

(miize$ zaznacit i vice moZnosti)

Spravné odpovédi: Energetické napoje, sladkosti, snidanové cerealie

PRETEST
2%

204 18%

39%

Graf 13

Energetické napoje

Sladkosti
(zmrzlina, ¢okolada, lizatko)

39%

Ovoce a zelenina

Snidanové cereélie
(Chocapic, Nesquik, Cini Minis)

Potraviny a napoje zdravi skodlivé pro zuby

POSTTEST2
1%

27%

2%
35%

Graf 15

Voda
1% POSTTEST1
27%
36%
3%
33%
Graf 14

Potraviny a napoje zdravi skodlivé pro zuby

35%

Potraviny a ndpoje zdravi skodlivé pro zuby

U graft 13, 14 a 15 miZeme vidét, ze energetické napoje a sladkosti ziskaly
nejvice % a to dokonce v pretestu. Z celkového souctu % spravnych odpovédi
byl nejlépe vyhodnocen posttest2, ale o pouhé 1 % oproti pretestu a posttestul.
V posttestech doslo k narustu zejména u odpovédi ,,Snidanové ceredlie®.
Pravdépodobné Zéaci pied absolvovanim Zubni abecedy netusili, Ze tyto
cerealie obsahuji skryté cukry, které zubtim Skodi.
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Co déla dentalni hygienistka?
Spravna odpoveéd’: Vybird vhodné zubni pomiicky
a predvadi spravnou techniku ¢isténi zubt
PRETEST ‘
Plombuje a vrta zuby

3% 16% Vybira vhodné zubni pomuicky
‘ a predvadi spravnou techniku
¢i8téni zubt

Kromé zubnt ¢isti 1 usi

Graf 16

Co déla dentdlni hygienistka POSTTEST1

2%

98%

Graf 17

Co déla dentalni hygienistka
POSTTEST2

7%

93%

Graf 18
Co déla dentalni hygienistka

Z grafti 16, 17 a 18 je patrné, ze vétSina respondentll se jiZ s pojmem dentalni
hygienistka setkala a také védéli, co je jeji naplni prace. V posttestul si tuto
informaci zapamatovalo 98 % respondenti a 93 % si tuto informaci uchovalo
1 mésic a pul po absolvovani Zubni abecedy, coz vystihuje posttest2.
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Navstévujes dentalni hygienu?

PRETEST Ano, pravidelné 2x do roka
4% Jiz jsem tam byl/a,

24% ale nechodim pravidelné

Nikdy jsem tam nebyl/a
12% 60% Po absolvovani Zubni abecedy
Jsem se objednal/a nebo
objednani zvazuji (moZno vyplnit
aZ po absolvovani Zubni abecedy)
Graf 19

Navstévnost dentalni hygieny

POSTTEST1
4%
26%
10% 60%
Graf 20

Navstévnost dentalni hygieny

POSTTEST?2

5%

Graf 21

Navstévnost dentadlni hygieny

U grafii 19 a 20 je zajimavé, Zze 60 % zakl zaznacilo pravidelnou navstévu
dentalni hygieny, kdeZzto u grafu 20 se u stejné odpovédi procento sniZilo.
Je tedy mozné, Ze tato otdzka nebyla zodpovézena podle pravdy nebo alesponi
ne v pretestu a posttestul. MozZna se néktefi Zaci bali pfiznat, Ze dentalni
hygienu nenavstévuji. Nicméné z grafit vyplyva, Ze vice nez polovina zakl
navstévuje dentalni hygienu pravidelné.
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8. Spravnou techniku ¢isténi mi ukazal/a

PRETEST
Nikdo
0,
10% Zubat
43% ) Dentalni hygienista/hygienistka
47% Dnes pani ucitelka s programem
,»Zubni abeceda® (mozno vyplnit
o ' aZ po absolvovani Zubni abecedy)
Graf 22
Kdo zakovi ukazal spravnou techniku cisténi zubii
POSTTEST1
4%
29% 24%
43%

Graf 23

Kdo zZakovi ukazal spravnou techniku cisténi zubii

POSTTEST2
17% 12% Nikdo
k Zubaf
38% 33% Dentalni hygienista‘hygienistka
V minulém mésici pani uéitelka
s programem ,,.Zubni abeceda“
Graf 24

Kdo zdkovi ukazal spravnou techniku cisténi zubii

Stejné jako u otazky 7 nebylo pravdépodobné v této otazce odpovézeno dle
pravdy nebo nebyla otazka pochopena, byt byla na misté¢ dovysvétlena.
Vysledky jsou hodné rozdilné. V pretestu uvedlo 10 % respondentli, ze jim
nikdo neukazal spravnou techniku ¢isténi zubl a v posttestu2 vrostla tato
hodnota jesté o 2 %. U odpoveédi ,,zubai“ se % v posttestestech také snizila.
Pravdépodobné na tkor odpovédi ,,Pani ucitelka s programem Zubni abeceda®.
Nicméné nam grafy znazoriiuji, Ze vice nez poloviné zakl byla spravna
technika €iSténi zubti jiz ukazana zubafem nebo dentalni hygienistkou.
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9. NasSe prvni zuby se nazyvaji

Spravna odpoveéd’: Mlééné

PRETEST
Mlééné
Graf 25
Pojmenovanit prvnich lidskych zubii
POSTTEST1
100%

Graf 26

Pojmenovani prvnich lidskych zubu

POSTTEST2

100%

Graf 27

Pojmenovani prvnich lidskych zubii
U otazky 9 jsem byla mile pfekvapena, ze nikdo v odpovédi nechyboval.

Vsichni zaci odpovédéli spravné, Ze nase prvni zuby se nazyvaji mlécné.
Na vybér byly jesté odpovédi: Smetanové, bilé a trvalé.
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10. Jak by mél vypadat vhodny zubni kartacek?

Spravna odpovéd: Mékky s malou hlavou, rovné stfizena a husta vlakna

PRETEST Co nejvetsi, aby vycistil
co nejvice zubi
7% 1%
17% Mekky s malou hlavou,
: rovné stfizena a husta vlakna
69% Tvrdy s malou hlavou,

rovné stiizena a husta vlakna

Mekky s malou hlavou,
zik zak stfizena vlakna
Graf 28

Vzhled a viastnosti vhodného zubniho kartacku
POSTTEST1

2%

Graf 29

Vzhled a viastnosti vhodného zubniho kartacku
POSTTEST?2

7% 3%

90%

Graf 30

Vzhled a viastnosti vhodného zubniho kartacku

V otazce 10 odpovédelo spravné ve vstupnim testu 69 % respondenti.
Po absolvovani Zubni abecedy toto €islo vzrostlo jesté o 29 %, jak miZeme
vidét z grafu 29. Nésledné z posttestu2 vyplyva, ze spravny vzhled a vlastnosti
vhodného zubniho kartdcku si uchovalo vpaméti az 90 % zaka.
Pravdépodobné diky nazorn¢ demonstracni metod¢, kdy si Zaci mohli zubni
kartac¢ek odzkousSet pohmatem a také provést pokus s moukou.
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11. Jak ¢asto by se mél ménit zubni kartacek?
Spravna odpovéd’: 4 x do roka (kazdé 3 mésice),

po prodélani infekce nejlépe ihned

PRETEST B . . >
AZ uvidim zna¢né opotiebeni
2%
4 x do roka (kazdé 3 méesice),
33% \ po prodélani infekce nejlépe thned
65%
° Nevim
Graf 31
Interval pro vymeénu zubniho kartacku oo POSTTEST1
(o]
98%
Graf 32
POSTEST? Interval pro vymeénu zubniho kartacku
5%
95%
Graf 33

Interval pro vyménu zubniho kartacku

V pretestu u otdzky 11 odpovédélo spravné 65 % respondentt. 33 % uvedlo az
po zna¢ném opotiebeni a 2 % zvolila moZnost ,,nevim*. Spravny interval pro
vymeénu zubniho kartacku si ihned po absolvovani Zubni abecedy
zapamatovalo az 98 % Zéakd, jak ndm ukazuje graf 32 a po mésici a pul si tuto
informaci vybavilo 95 % zaki. Interval pro vyménu kartacku byl spojen
s otazkou 10 a tudiz i s demonstratni metodou. Pravdépodobné proto ndm
grafy ukazuji vysoké % se spravnou odpovédi.
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12. Zuby by se mély ¢istit

Spravna odpoveéd’: Alespon se 30 minutovym intervalem po jidle

POSTTEST1

Thned po jidle
14% 9% 31%
Alespoti se 30
minutovym intervalem po jidle
46%
Je to jedno
R

Nevim

Graf 34

Spravny interval cisteni zubii po konzumaci potravin

POSTTEST1

2%

Graf 35
Spravny interval cisténi zubii po konzumaci potravin

POSTTEST2
2

Y
3% 4%

Graf 36

Spravny interval c¢isténi zubii po konzumaci potravin

Po konzumaci cukru sta¢i pouhé tfi minuty na to, aby vyrazné klesla hodnota
pH ve slinach. Zpatky do normalu se pH dostane po cca tficeti minutach bez
ptisunu jidla (Nischwitz, 2020). Skoro polovina respondentl tuto informaci
védéla nebo z moznych odpovédi odhadla. Po absolvovani Zubni abecedy
si informaci zapamatovalo az 98 % zakt a uchovalo si ji 91 %. Tuto otazku
jsem casto pokladala v Duelu, a tak Zaci mohli slySet spravnou odpovéd
nékolikrat.
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5.2 Evaluace vyuky s vyuZitim vybranych aktiviza¢nich metod

Evaluace probéhla prostfednictvim anonymniho evalua¢niho dotazniku, ktery
obsahoval 21 otdzek a vyplnilo ho celkem 58 zakti. Z toho dv¢ oteviené otazky 20 a 21
nebyly hodnoceny, protoze slouzily jako rychld zpétna vazba pro autorku. Na zacatku
byly sestaveny vyzkumné otdzky a nulové a alternativni vyzkumné ptedpoklady, které

nize uvadim:

VO: Ktera z navrzenych aktivizacnich metod je pro zaky nejatraktivnéjsi?

VP1: Nejatraktivnéjsi metodou bude metoda Duelu.

vevr

vevr

VO: Pracuje se zdkiim lépe samostatné nebo Ve skupine?

VP3: Zakiim se pracuje lépe ve skupiné.

VO: Zhodnoti Zaci spolecnou vyuku lepsi znamkou nez 4?

VP4 Zaci zhodnoti spolecnou vyuku zndmkou lepsi nez 4.

VO: Budou zZaci preferovat vyuku vyhradné s aktivizacnimi metodami?

VPs: Zdci preferuji vyuku Vyhradné s aktivizacnimi metodami.

Prvnich 8 otdzek hodnotilo atraktivitu aktiviza¢nich metod a dalSich 8 otazek
jejich naro¢nost. Atraktivita byla hodnocena podobn¢ jako ve $kole, ale v rozsahu 1-10.
Cislo 1 znamenalo, Ze aktivita byla pro zaky atraktivni (Zaky bavila) a se zvySujicim

Cislem se atraktivita snizovala, byla ji udélena hor$i znamka. U naro¢nosti byla ¢iselna

vvvvv

o 4

méli Zaci ohodnotit komplexni vyukovy blok Zubni abecedy. Posledni povinna otdzka
byla zaméfena na oblibu vyuky s vyuzitim aktiviza¢nich metod. Hodnoty narocnosti,
atraktivity a celkového zhodnoceni byly vypocitany pomoci aritmetického primeéru.

V jednom ze sloupcti bude hodnotam pfitazeno potradové ¢islo.
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Tabulka 5 znazoriuje atraktivitu s pofadovym c¢islem. Nejnizs$i poradové Cislo

znamena nejatraktivnéjsi metodu.

Tabulka 5
Hodnoceni atraktivity vybranych vyukovych metod

Al;;‘evtggj“i 1 2 3 45 6 7 8 9 10 Hodnotilo MU popyq;
A 19 14 6 6 3 4 3 1 1 1 58 3,03 8.
B 23 12 10 6 5 0 2 0 0 0 58 241 5.
E 2 9 7 82 23210 58 281 7.
c 3311 8 1 1 3 0 0 1 0 58 1,98 1.
E 34 10 4 52 11 10 0 58 2,02 2.
D 19 12 11 6 4 3 1 2 0 0 58 278 6.
A 2011 6 5 4 0 2 0 0 1 58 2.29 4.
Duel 39 5 4 4 2 00 10 3 58 216 3,

Graf 37 znazornuje aktivizujici metody sefazené v hodnoceni od nejatraktivné;si

metody po nejmén¢ atraktivni.

Hodnoceni atraktivity
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Graf 37

Atraktivita navrzenych aktivizacnich metod
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VO: Ktera z navrzenych aktivizacnich metod je pro zaky nejatraktivnéjsi?

VP1: Nejatraktivnejsi metodou bude metoda Duelu.

Na danou vyzkumnou otazku nebyl vyzkumny piedpoklad potvrzen. Z tabulky
a grafu vyplyva, ze nejatraktivnéj$i metodou se stala metoda s pismenem C — Pokus
s moukou a zubnim kartackem (Slogan: Co je husté Cisti skvéle, zoubky jsou pak zdravé
celé). Do tohoto vysledku se zfejmé promita potieba ¢innostniho uceni, kterd podporuje
i pohybovou pamét. Navic pfi této Cinnosti zaci zapojili vice smysli a k cili dosli
prostfednictvim praktické cinnosti. Na 2. misté se umistila metoda s pismenem
E — Kartic¢ky s potravinami na ¢ele. Metoda Duel se dostala aZ na 3. misto, ¢imZ se nas
vyzkumny piedpoklad (VP1) nepotvrdil. Dle mého zpétného tusudku, v hodnoceni
metody, hralo roli 1 zklamani z vyfazeni ze hry. Proto se metoda nedostala na 1. misto.
Na poslednim misté skoncila metoda s ndzvem ANO — NE, zaloZena na kritickém
mysSleni a samostatné ¢innosti v daném ¢ase. Dlivodem mohla byt naro¢nost samostatné

prace a vysoké naroky na myslenkové procesy.

cvwr

o 24

Tabulka 6

Hodnoceni narocnosti vybranych vyukovych metod

A‘r‘rt}‘evt‘;g;“‘ 1 2 3 45 6 7 8 9 10 Hodnotilo Koefg'e”t Poradi
A 13 8 11 5 7 2 4 2 2 4 58 3,08 .
B 20 9 8 6 4 1 2 1 3 4 58 3,47 5.
E 07 8 5956 1 3 4 58 4,48 2.
C 3 5 4 2 2 101 2 5 58 2.72 8.
E 17 7 5 2 9 3 4 1 4 6 58 4,29 3,
D 2 9 6 4 3 3 1 2 2 4 58 3,28 6.
A 32 7 5 320 2 1 2 4 58 2,81 7.
Duel 18 2 5 1 6 4 4 6 2 10 58 4,98 1.
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Graf 38 znazornuje aktivizujici metody sefazené vV hodnoceni 0d nejnaro¢né;jsi

metody po nejméné narocnou.

Hodnoceni naro¢nosti
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Graf 38

Narocnost navrzenych aktivizacnich metod

vevr

VP2: Nejnarocnejsi bude anatomicky popis zubu.

Podle vysledku v tabulce a grafu se nas vyzkumny ptedpoklad (VP2) nenapliiuje.

Vv

otazky z celé Zubni abecedy, v nichZ byli pii odpovédich pod tlakem ze strany rychlosti
soupefe. Je zajimavé, Ze presto, ze byla tato metoda zvolena za nejnaroénéjsi, z pohledu
atraktivity skoncila na 3. misté. To znamena, ze i naro¢na aktivita mize byt zaroven
atraktivni, pokud se zvoli vhodna metoda.

vétSina skupinovych metod hodnocena jako méné naroc¢nd, protoze si mohou Zici
navzajem pomahat. Vyjimkou je jiz zminéna skupinovd metoda Anatomie zubu, ktera
obsahovala nové téZ8i pojmy. Na dalSich mistech se umistily aktivity v néasledujicim

pofadi od 3. mista: Karticky na ¢ele, metoda ANO — NE, Pomiicky zubni hygieny, Video

o pouzivani pomucek, Magnetky a tabule a Pokus s moukou a zubnim kartackem.
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VO: Pracuje se zakiim lépe samostatné nebo ve skupine?

VP3: Zdkiim se pracuje lépe ve skupiné.

Hodnoceni spolecné vyuky

60
51
50
40
30

20

10

Samostatné¢ Ve skupiné

Graf 39

Hodnoceni spolecné vyuky

U této vyzkumné otazky se alternativni piedpoklad (VP3) potvrdil. Zakim se
pracuje lépe ve skupin€, coz také vyzaduje urCitou miru tolerance, komunikace

a schopnosti pomoci slabsimu spoluzakovi.

VO: Zhodnoti Zaci spolecnou vyuku lepsi znamkou nez 4?

VP4 Zaci zhodnoti spolecnou vyuku zndmkou lepsi nez 4.

Tabulka 7
Komplexni hodnoceni vybranych vyukovych metod

Znamka

aktivizatni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hodnotilo Koefg'e”t
metody
Cekové o 44 4 4 0 1 0 0 0 0 58 1,67
zhodnoceni
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V této vyzkumné otazce dosSlo k potvrzeni vyzkumného ptedpokladu (VPa).

Zéci zhodnotili celkovy vyukovy blok Zubni abecedy dokonce lepsi znamkou neZ 2.

VO: Budou zaci preferovat vyuku vyhradné s aktivizacnimi metodami?

VPs: Zdci preferuji vyuku vyhradné s aktivizacnimi metodami.

30
30 28
25
20
15
10
0

Vyuka s aktivizaénimi metodami Vyuka bez aktiviza¢nich metod Oba typy vyuky

Hodnoceni preference typu vyuky

(&)

Graf 40
Preference typu vyuky

Posledni vyzkumna otazka nas vyzkumny ptredpoklad (VPs) nepotvrzuje, jelikoz
zéci preferuji oba typy vyuky. Téméf polovina zakl preferuje vyuku vyhradné s vyuzitim
aktiviza¢nich metod a druhd polovina chce oba typy vyuky, tzn. jak béZnou vyuku bez
aktivizanich metod, tak i s aktiviza¢nimi metodami. Z toho vyplyva, Ze 1 ti, ktefi
odpovédéli, ze preferuji oba typy vyuky, chtéji, aby do ni byly tyto aktivizaéni metody

zafazeny, ale vyvazen¢.
V posledni otdzce z evaluacniho dotazniku, kterd byla dobrovolnd, méli Zéci

moznost zanechat autorce vyukovych metod vzkaz. Vycet zanechanych vzkazi uvadi

Tabulka 8.
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Tabulka 8

Vzkazy zanechané od zZdkii po absolvovani Zubni abecedy

Bylo to super 1! (4x)
Bylo to fajn (2x)
Bylo to nejlepsi

Moc dékuji za dnesni ti hodiny, moc jsem si to uzila (PATI)
Dekuji, bylo velice zabavné a obdivuji spojeni vSech informaci

a detaild do her a zabavnych aktivit

Jste moc hezka

Jste moc mila

Bylo to zajimavé a poucné

Moc mé to bavilo, bylo to zajimavé $p £ @

Ahoj tedy Jessica. Jsem rada ze jsi k nam pfrisla do Skoly nas poudit, straSné¢ m¢ to bavilo byla
bych rada, kdybys k nam zase nékdy piisla a at’ se ti daii na vysoké $kole. Jessica @
Hodné m¢ to bavilo :-) Pfeju vam hodné¢ §tésti v uceni ve vasi skole

Zubni abeceda mn¢ velmi bavila

Meéila jste to super a jen tak dale a at’ se vam dafi v zivoté

Bylo to vazn¢ izasné

Byly to fajn 3 hodiny s& @ . Hodng 3tésti na vysoké skole @

Byla jste fajn ucitelka

Dékuji (2x)

Byla jste skvéla uditelka

Bylo to super a krasné, a jako osobné ti pteji, at’ se dodélas skolu

Bylo to fajn, chtéla bych tady byt déle. Byla jste na nds hodna a také ptijemna
Dékuji, Ze jste ptisla, moc jsem si to uzila

Bylo to dobr¢, skoda Ze nas nebylo vice

Bylo to zabavné

Moc se mi to libilo az na to, Ze jste mi vzala zub, protoze Nikolas mne piedb¢hl, ale ja se
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5.3 Limity vyzkumného Setieni

V prubchu realizace vyzkumného Setfeni byly zjistény i limity, které mohly
ovlivnit n¢které odpovédi. Napi. neporozuméni otdzce nebo hodnoceni v evaluaénim
dotazniku, ktery mél pomérné hodné otazek. Dale respondenti nemuseli uvést pravdivé
odpovédi. Podivame — li se na otazky 7 a 8 v didaktickych testech, tak u otazky 7
,Navstévujes dentalni hygienu?* odpovédélo v pretestu a posttestul, které se konaly
ve stejny den, 60 % respondentd, ze ,,Ano“, av§ak o mésic a pul pozdé&ji v posttestu2
se stejna odpoveéd’ dostala jen na 52 %. U otazky 8 ,,Spravnou techniku ¢isténi mi ukazala“
je u odpovédi ,,zubai*“ zaznamenano 47 %. V posttestul dosahla odpoveéd’ zubaf jen 24 %
a Vv posttestu2 33 %. Otazky 7 a 8 nehodnotily znalosti, tudiz by jejich procentualni
ohodnoceni mélo zlstat pomérné konstantni, a to ve vSech tfech testech. Nabizi
se moznosti usudku, Ze respondent vztahl otazku a jeji odpovéd’ na konkrétni den, nebo
ze by moje ukazka Cisténi byla lep$i, nez od stomatologa anebo nebyly uvedené pravdivé
odpovedi.

Dal$im limitem se stalo neposkytnuti informovaného souhlasu s vyzkumnym
Setfenim a sbérem dat. Celkové byl pocet zicastnénych zdkd mensi nez miy
piedpokladany odhad. Nicméné z divodu velké Casové néarocnosti vyukového bloku

se mensi pocet zakl vykompenzoval a nékteré aktivity si tak mohli vyzkousSet 1 vicekrat.

Ve vyzkumném Setfeni byly zjiSt€ny nasledujici limity:
e neporozumeéni otdzce nebo hodnoceni predevsim v evaluacnim dotazniku,
e neposkytnuti informovaného souhlasu,
e neposkytnuti souhlasu k fotografovani,
e omezena ¢asova dotace a ¢asova naro¢nost,
e technické problémy pfi vypliiovani,
e moznost nepravdivych odpovédi v testech a dotazniku,

e 7aci z Ukrajiny a jejich mensi slovni zasoba z Ceského jazyka.
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ZAVER

Diplomovéa prace se zabyvala vyuzitim aktivizacnich metod ve vyuce
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi s akcentem na problematiku ustni hygieny.
Celkem bylo navrzeno a detailné popsano celkem 8 aktivizacnich vyukovych metod
s riznymi druhy mys$lenkovych operaci, sestavenych tak, aby aktivné zapojily zaky
2. stupné a vedli k rozvoji kli¢ovych kompetenci.

Vyzkumné $eteni probéhlo na Zakladni $kole Skolni v Orlové — Lutyni (Skolni
862) ve dnech 29. a 30. bfezna. Vyukovy blok ,,Zubni abeceda‘ prob¢hl celkem ve dvou
tfidach 6. ro¢niku a ve dvou tfidach 7. ro¢niku, coz celkem ¢inilo 58 zaku. VSichni Zaci
tfid se nemohli vyukového bloku zucastnit, jelikoz nebyl poskytnut jejich informovany
souhlas s vyzkumnym Setfenim. Tento fakt je uveden v limitaci metodické Casti prace.

K ziskani dat z vyzkumu byl sestaven didakticky test s ndzvem ,,Zubni hlavolam®,
ktery hodnotil vstupni a vystupni znalosti zaka v oblasti dentalniho zdravi. Jednalo se
0 tzv. pretest a posttestl a posttest2. K hodnoceni vyuky poslouzil evalua¢ni dotaznik,
ktery zaci vyplnili ihned po absolvovani Zubni abecedy. Obsahoval otazky, které
evaluovaly atraktivitu zvolenych vyukovych metod, dale jejich narocnost, celkové
zhodnoceni vyukového bloku, posouzeni skupinové nebo samostatné prace a preferenci
typt vyuky. V zavéru celého testu méli zaci prostor piipojit vlastni vzkazy. VSechny byly
moc p¢kné, dokonce jedna zakyné uvedla, Zze obdivuje spojeni vSech informaci a detaila
do her a zabavnych aktivit.

Z vyhodnocenych vstupnich (pretest) a vystupnich testii (posttestl a posttest2)
vySly rozdilné vysledky. Hodnoty z pretestu a posttestul byly statisticky porovnany
a vyhodnoceny pomoci parového t — testu. Potvrdila se tak hypotéza alternativni (Ha),
ktera ptedpokladala, ze mezi dosazenym poctem bodul z pretestu a posttestul bude rozdil.
Potvrdil se i vyzkumny piedpoklad (VPe) a to, ze po absolvovani vyuky s aktivizacnimi
metodami dojde ke zlepseni vysledkt ve znalostech. Mezi vystupnimi testy (posttestem1
a posttestem2) vznikly jen malé rozdily, pii¢emz doba vyplnéni mezi testy Cinila 1,5
mésice.

Ve vysledcich evaluace vybranych vyukovych metod doSlo ke zjisténi,
ze za nejatraktivnéjsi byla vybrana metoda Pokus s moukou a karta€kem, kterou fadime
mezi nazorn¢ demonstracni 1 specifické. Byla pfedstavena sloganem ,,Co je husté Cisti

skvéle, zoubky jsou pak zdravé celé”. Diky zvolené skupinové forme ptispiva k rozvoji
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téchto klicovych kompetenci: k uceni, feSeni problémi, ke kompetenci komunikativni,
pracovni, socidlni a persondlni. Atraktivni se stala proto, protoze pii ni Zaci pracovali se
se zaradila metoda Duel, ktera v zacich vyvolala touhu po vitézstvi, ¢imz je dostala pod
tlak a kladla tak vysoké naroky na rychlou reakci se schopnosti spravné formulovat
myslenky.

V diplomové praci jsou k dispozici navrzené a oveéfené vyukové metody, které
jsou sestaveny do komplexniho vyukového bloku. Kazda metoda podporuje jinou oblast
aktivace, pohybuje se tak na riznych trovnich mysleni, ¢imz vede k naplnéni vychovné
vzdélavacich cilii. Proto se diky témto metoddm Zzaci rozvijeli ve tfech rovinach,
a to v kognitivni, afektivni a psychomotorické.

Diky zkuSenosti z workshopu ze Dne zdravi, kterého jsem se s mym programem
zucastnila, si uvédomuji, ze je dulezité pokracovat ve vzdélavani v oblasti problematiky
ustniho zdravi. Proto byly také navrZzené metody publikovany v radmci projektu
NPO_UPOL_MSMT-16589/2022, nazev projektu Vzd€lavani na UP 22+ edUP. Byla
bych vSak rada, kdyby to touto publikaci neskoncilo. Byt byl cely priibéh Zubni abecedy
realizované na Zéakladni Skole Skolni velmi naroény, odnesla jsem si opravdu krasny
zazitek a velmi by mé potésilo, kdyby mnou vytvorené materialy slouzily ke vzdélavani
1 nadéle. Rada bych mij preventivni program nabizela a jezdila realizovat piedevs§im pro

7aky 2. stupné ZS, kde tyto programy chybi.
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SOUHRN

Diplomové prace se zaméfuje na aktivizacni metody ve Vychové ke zdravi
s akcentem na problematiku ustni hygieny. V teoretické Casti odrazi poznatky z oblasti
ustni hygieny a prevence, klasifikuje zakladni vyucovaci metody z pohledu didaktiky,
vyzdvihuje efektivitu aktivizaénich metod a uvadi klicové kompetence a prehledovou
reSerSi. V metodické ¢asti predstavuje pripravu didaktickych materiald, komplexni
prubéh vyukového bloku Zubni abecedy a metodiku sbéru a zpracovani dat. Prakticka
¢ast nabizi vlastni aktiviza¢ni metody zakomponované do nédzvu ,,Zubni abeceda®. Kazda
aktivita je znazornéna pod svym sloganem. Ve vysledcich a diskuzich jsou porovnany
a zhodnoceny vstupni a vystupni znalosti zakt 1 s pfiloZenymi grafy. Vysledky vstupnich
a vystupnich znalosti byly ziskdny z didaktickych testii, které uvadi rozdilné vysledné
hodnoty. Pozitivnim zjisténim je, ze po absolvovani vyuky s vyuzitim vybranych
aktivizacnich metod, doSlo ke znatelnému zlepSeni znalosti oproti vstupni trovni a tyto
vysledky jsou statisticky podlozeny. Dale se v této ¢asti nachazi vysledky z evaluace
vyukovych metod, které byly velmi kladné¢ ohodnoceny. Celkové hodnoceni Zubni
abecedy ziskalo lep$i znamku nez 2. Zaci hodnotili také atraktivitu a naro¢nost
aktivizaénich metod, upfednostnéni Samostatné nebo skupinové vyuky a vyuky

S vyuzitim aktiviza¢nich metod. Pro zpestfeni nechybi ani pfipojené vzkazy od zaka.

Klicova slova: aktivizatni metody, vyukové metody, prevence, problematika ustni

hygieny, vychova ke zdravi
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SUMMARY

The thesis focuses on activation methods in Health Education with an emphasis
on oral hygiene issues. The theoretical part reflects the knowledge in the field of oral
hygiene and prevention, classifies basic teaching methods from a didactic perspective,
highlights the effectiveness of activation methods, and provides key competencies and
an overview of research. The methodological part presents the preparation of didactic
materials, the comprehensive course of the instructional block called "Dental Alphabet,”
and the methodology of data collection and analysis. The practical part offers original
activation methods incorporated into the title "Dental Alphabet.” Each activity is depicted
with its own slogan. The results and discussions compare and evaluate the initial and final
knowledge of the students, accompanied by graphs. The results of the initial and final
knowledge were obtained from didactic tests, which showed different final values.
A positive finding is that there was a noticeable improvement in knowledge compared
to the initial level after completing the instruction using the selected activation methods.
Furthermore, this section includes the results of the evaluation of teaching methods,
which were highly appreciated. The overall evaluation of the Dental Alphabet received
a grade better than 2. Students also evaluated the attractiveness and difficulty of the
activation methods, their preference for collaborative or group learning, and learning
using activation methods. To add variety, there are also attached messages from the

students.

Keywords: activation methods, teaching methods, prevention, oral hygiene issues, health

education
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https://youtu.be/b5kwaggZcNA

Internetové odkazy z prezentace Zubni abecedy

Zubni pasty:
https://www.drmax.cz/curaprox-enzycal-1450-ppm-zubni-pasta-75-ml

https://www.notino.cz/elmex/junior-5-12-years-zubni-pasta-pro-deti/p-16052008/

https://www.notino.cz/elmex/sensitive-pasta-pro-citlive-zuby/p-617930/

https://www.drmax.cz/sensodyne-repair-protect-zubni-pasta-75-ml

https://vitalpoint.cz/curaprox-kids-detska-zubni-pasta-od-6-ti-let-vodni-meloun-60-ml

https://www.notino.cz/biorepair/junior-detska-zubni-pasta-bez-fluoridu/

https://www.notino.cz/elmex/caries-protection-kids-zubni-pasta-pro-deti/

Pomiicky a dopliiky ustni hygieny

https://www.stesti-zdravi.cz/kojenecke-potreby/zubni-kartacky-sada-3-ks-baby-ono-2/

https://eshop.doktor.cz/curaprox-ctc-202-skrabka-na-jazyk-dvoucepelova-siroka/

https://www.nazuby.cz/curaprox-pca-260-roztok-na-zvyrazneni-plaku-60-ml

https://www.columbiadoctors.org/health-library/multimedia/disclosing-tablets-dental-

plaque/
https://www.profimed.cz/tepe-plagsearch-indikace-plaku-250-tablet-p1245

https://curaprox.us/shop/toothbrushes

https://curaprox.us/shop/interdental

https://www.dento.cz/zubni-nit-expandujici-edel-white/

https://www.stoklasa.cz/polyesterove-nite-aspo-navin-1000-m-amann-x148526

https://www.cistedrevo.cz/skrabka-na-brambory/

https://www.mall.cz/hygiena-ustni/innovibe-mezizubni-nit-50-kusu-

100098356962?utm source=google organic shopping&utm medium=organic
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https://www.notino.cz/elmex/junior-5-12-years-zubni-pasta-pro-deti/p-16052008/
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https://eshop.doktor.cz/curaprox-ctc-202-skrabka-na-jazyk-dvoucepelova-siroka/
https://www.nazuby.cz/curaprox-pca-260-roztok-na-zvyrazneni-plaku-60-ml
https://www.columbiadoctors.org/health-library/multimedia/disclosing-tablets-dental-plaque/
https://www.columbiadoctors.org/health-library/multimedia/disclosing-tablets-dental-plaque/
https://www.profimed.cz/tepe-plaqsearch-indikace-plaku-250-tablet-p1245
https://curaprox.us/shop/toothbrushes
https://curaprox.us/shop/interdental
https://www.dento.cz/zubni-nit-expandujici-edel-white/
https://www.stoklasa.cz/polyesterove-nite-aspo-navin-1000-m-amann-x148526
https://www.cistedrevo.cz/skrabka-na-brambory/
https://www.mall.cz/hygiena-ustni/innovibe-mezizubni-nit-50-kusu-100098356962?utm_source=google_organic_shopping&utm_medium=organic
https://www.mall.cz/hygiena-ustni/innovibe-mezizubni-nit-50-kusu-100098356962?utm_source=google_organic_shopping&utm_medium=organic

https://www.notino.cz/elmex/caries-protection-ustni-voda-chranici-pred-zubnim-kazem/

Typy zubi:
https://onlinesciencenotes.com/human-teeth-types-dental-formula-structure-

composition-and-functions/

Videa:
https://www.facebook.com/schilldental/videos/2199333360349271/
https://www.facebook.com/schilldental/videos/1059486067554034
https://www.facebook.com/SchillDentalClinic/videos/1421715261305522
https://www.youtube.com/watch?v=b5kwaggZcNA

Anatomie zubu:
https://centrumzdravehousmevu.com/kroky-ke-zdravemu-usmevu/usta-je-to-pouze-o-

zubech/

Zvirata:
https://www.dkfindout.com/us/gallery/animals-and-nature/giant-tortoise-up-close/

https://surfsupmagazine.com/do-turtles-have-teeth/

https://www.veterinafenix.cz/koutekprodrobnesavce/

Stephanova kiivka:

https://www.wrigleyoralhealthcare.co.uk/research-and-evidence

Stupnice pH: https://www.freepik.com/free-vector/ph-scale-diagram-white-
background_16864979.htm
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SEZNAM ZKRATEK

Mj. — Mimo jiné

Napt. — Napriklad

Atd. — A tak dale

Z8 — Zakladni skola

MS — Matei'ska skola

ZPMVCR — Zdravotni pojiifovna ministerstva vnitra Ceské republiky
Tzv. — Takzvané

Tzn. — To znamena

Tj.—Toje

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

VO — Vyzkumna otazka
VP — Vyzkumny piedpoklad

VP(-6) — Vyzkumny piedpoklad alternativni
Ho— Hypotéza nulova

Ha— Hypotéza alternativni
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PRILOHY

Priloha 1.

Informovany souhlas pro reditele Skoly

Mgr. Marek Te3nar

Reditel Z$ Skolni 862
Orlové — Lutyné
735 14

ZADOST 0 UDELENI SOUHLASU K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI
Vazeny pane rediteli,

Jsem studentkou navazujiciho magisterského studia Utitelstvi vychovy ke zdravi, pfirodopisu
a enviromentalni vychovy na Pedagogické fakulté v Olomouci. Chtéla bych Vs touto cestou
poZidat o vykonani praktické ¢asti mé diplomové prace na Vasi skole.

Nazev diplomové price je ..Aktivizacni metody ve vychové ke zdravi s akcentem na
problematiku tistni hygieny . Vedouci mé diplomové prace je doc. Mgr. Michaela Hfivnova,
Ph.D. Vyzkum je zamé&feny na vybrané aktivizaéni metody z oblasti problematiky dentdlni
hygieny. Vyzkum by probihal v 6. a 7. ro¢niku. Ke sbéru dat bude vyuzit anonymni dotaznik,
jehoz vysledky budou slouzZit ke zpracoviéni praktické &asti DP.

Dile bych Vs chtéla pozadat o svoleni zvetejnéni vysledki vyzkumu v praktické &asti mé
DP.

Pifedem Vam velmi dékuji za vasi vstficnost.

Bc. Marie Sidlova
PdF Univerzity Palackého v Olomouci

Vyjéadfeni feditele Skoly:

SOUHLASIM .

...............................................................................................................



Informovany souhlas zakonnych zdstupcii

Vazeni rodice,
obracim se na Vas s zadosti o udéleni souhlasu krealizaci dotaznikového 3etieni

pro moji diplomovou prdci (ddle jen DP) s ndzvem ,, Aktivizacni metody ve vichové ke zdravi
s akcentem na problematiku iistni hygieny “ na Zdkladni skole Skolni 862, Orlova Lutyng.

Tuto skolu jsem navitévovala, proto jsem se rozhodla realizovat aktivity pravé zde. Zdci 6.a 7.
roéniku se zulastni moji praktické &asti z DP, kde se budeme vénovat problematice tistni
frygieny. Ve probéhne hravou formou v bloku 3 vyucovacich hodin, datum realizace bude
upfesnéno. Pied zadatkem aktivit Zici vyplni tzv. pretest a mé&sic po realizaci budou vyplilovat
posttest. Oba dotazniky budou anenymni, zaci vypliuji pouze kolonku s pohlavim a vékem. T
piesto zadame pisemny souhlas, aby byl dotaznik vyplnén s védomim rodi¢i nezletilého zaka.

Dale bych rada z piipravenych aktivit udélala fotodokumentaci, ktera bude slouzit vyhradné
pro ucely DP a fotografie zde budou pouzity.

Dékujeme Vam za pfipadnou vstiicnost a vyjadieni.

Realizatoil vyzkumného Setieni:

Be. Marie Sidlova (studentka navazujiciho magisterského studia)

studijni obor: Uéitelstvi vwehovy ke zdravi / Uditelstvi prirodopisu a environmentdini vychovy
pro 2. stupen zdkladni skoly

doc. Mgr. Michaela H¥ivnova, Ph.D. (docentka)

Katedra antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Jméno a piijmeni Zika:

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI

|:| souhlasim |:| nesouhlasim

VYJADRENI K FOTODOKUMENTACI

|:| souhlasim |:| nesouhlasim

Podpis zakonného zastupcee:




Priloha 2. Prezentace Zubni abeceda
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ZUBNI ABECEDA'

<4

Ani chvile zavahani,

o spravnosti rozhodnu na pockani.




Bezva pomocniky mame, nékdy je vSak postradame.

Najdeme je zlehka hned, ochranuji zubni svét.

Z. nabidky vyber détské zubni pasty ’
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Z. nabidky vyber pomocniky ustni hygieny

R

J Y,
it C_4

vy

N

D
O
>
Ll
=

5
>
pie)

>
e
c
o]
Q

5

e
N
// i

43

5

Pro¢ by mély déti pouzivat
zubni pastu pro déti?

* Zubni pasty obsahuji fluor

* Fluor je stopovy prvek pro rist kosti a zdravy chrup,
posiluje sklovinu, a tim zabranuje vzniku zubniho kazu.

* Nadmérné mnozstvi v téle muze byt nebezpecné

» Malé deti casto pasty polykaji

* Détské pasty obsahuji méné nebo zadny fluor




Evoluce Stédra byla dvoje zoubky zaridila.
Jejich nazvy zname, v ustech vyhledame.

SPICAK : ’ STOLICKA
REZAK TRENOVY ZUB

KN
1] ¥ |

Anatomie zubu:

https://drive.google.com/file/d/1kmQY fEfGGkEJuT-
DkRUvVI_dnf30BAVtW/view?usp=share link

Zubni kaz

https://drive.google.com/file/d/1gm8FfU79kagBWtG8O
RvbYmdX9YpUr-1F/view?usp=sharin

Parodontoza:

https://drive.google.com/file/d/1du408 TOScKJIDgl-
N6X2nyWbqZ927vRH9/view?usp=sharing







Co je husté Cisti skvéle,
zoubky jsou pak zdravé celé.

» Mekky * Huste stétiny
» Mala hlava » Rovné strizena vlakna

Vyména kartacku:

4 x do roka (kazdé 3 mésice),
po prodelani infekce nejlépe thned

Kolikrat denné si Cistit zuby? A jak poznam, Ze jsou Cisté?

Remineralisation

Demineralisation

5 10 15 20
Minutes after sucrose rinse
Stephanova krivka

Po cca 30 min. se pH
navracido normalu




Délani jim radost déla,

D béda kaziim, Zadna véda.

https://www.voutube.com/watch?v=b5kwa

Aktivity radi mame,
A informace k sobé dame.

ANA ZAVER HRAVE DAM, TEN NAS ZUBNI HLAVOLAM!




Dékuji za pozornost




Priloha 3. Certifikdt

Autor: Marie Sidlova, vytvofeno pomoci grafického néstroje Canva




Priloha 4. Zubni pexeso

Autor: Marie Sidlova ve spolupraci s VaC Design
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Priloha 5. Didakticky test (Vstupni + spravné odpovédi)

Zubni hlavolam

(Pretest)
Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznacuje povinnou otazku

1. Kolikrdt denné bychom si méli istit zuby? *

le
©2x

(O 3-4 x, hlavné ihned po jidle

2. Vyber, ktery z ndpoji prispivd k erozi zubni skloviny (miZe$ zaznaéit i vice *
moznosti)

() Voda
() Miéko
Energetické ndpoje
Dus

D Nevim

3. Vyber z moZnosti sprdvny seznam dentélnich pomdcek *

(O Zubni pasta, kartééek, dstni voda

Zubni pasta, kartdcek, zubni nit, jednosvazkovy kartdcek

Ustni voda a jednosvazkovy kartdéek

@ Zubni pasta, kartdéek, zubni nit, mezizubni kartdéky, pdrdtko s niti (flosspic),
O Zubni pasta, kartdcek, zubni nit, mezizubni kartdcky, pdrdtko s niti (flosspic),

Ustni voda, jednosvazkovy kartdcek a drrevéné pdrdtko



4. Které potraviny prospivaji zdravi zub? (mlZes zaznaéit i vice moZnosti) *
Ovoce (jablko, avokddo,...) a zelenina (mrkev, paprika,...)

Potraviny bohaté na jéd (mofské ryby, mofské plody,...)

D Bramborové lupinky (chispy)

D Snidanové ceredlie (Chocapic, Nesquik, Cini Minis,...)

Potraviny bohaté na vdpnik (jogurt, tvaroh, mdk, chia seminka.,...)

B. Které potraviny nebo ndpoje jsou zdravi skodlivé pro zuby? (mizes
zaznalit i vice moZnosti)

Energetické ndpoje

Sladkesti (zmrzlina, cokoldda, lizdtko)

D Ovoce a zelenina

Snidariové ceredlie (Chocapic, Nesquik, Cini Minis)

D Voda

6. Co déld dentdini hygienistka? *

O Plombuje a vrtd zuby
@ Vybird vhodné zubni pomtcky a pfedvddi sprévnou techniku Eigténi zubd

(O Kromé zubi &istf i usi

7. Navétévuje$ dentdini hygienu? *

O Ano, pravidelné 2x do roka

Jiz jsem tam byl/a, ale nechodim pravidelné

Po absolvovdni Zubni abecedy jsem se objednal/a nebo objedndni zvazuji (mozno

O
(O Nikdy jsem tam nebyl/a
O

vyplnit az po absolvovani Zubni abecedy)



8. Sprdvnou techniku &isténi mi ukdzal/a*

(O Nikdo
O zubar

O Dentdlni hygienista/hygienistka

O Dnes pani u¢itelka s programem ., Zubni abeceda” (moZno vypinit az po
absolvovani Zubni abecedy)

9. Nase prvni zuby se nazyvaji *
O Smetanové

O sile

(® MiéEné (Dokasné)

O Trvale

10. Jak by mél vypadat vhodny zubni kartdéek? *

Co nejvétsi, aby vy€istil co nejvice zubl
Meékky s malou hlavou, rovné strizend a hustd vidkna

Tvrdy s malou hlavou, rovné strizend a hustd vidkna

OO ®O

Mékky s malou hlavou, zik zak striZend vidkna

11. Jak ¢asto by se mél ménit zubni kartacek? *

(O Az wvidim zna&né opotitebeni
(® 4 x do roka (kazdé 3 mésice), po prodéldni infekce nejlépe ihned

O Nevim

12. Zuby by se mély &istit *

O 1hned po jidle

® Alespoii se 30 minutovym intervalem po jidle

O Je to jedno

O Nevim



filoha 6. OR kod pro Zubni hlavolam




Priloha 7. Evaluacni dotaznik

Evaluaéni dotaznik "Zubni abeceda"

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli ulozit dosavadni postup. Dal$i informace

* Oznacuje povinnou otazku

A - Ani chvile zavdhdni v x *

1T 2 3 4 65 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice OO0OO0O0OO0OO0O0OO0O0 nebavila mé vibec

B - Bezva pomocniky mdme - vybér dstnich pomtcek *
1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice O O O O O O O O O O nebavila mé vibec

E - Evoluce $tédrd byla, anatomie zubu *

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice QOROLEAO O nebavila mé vibec



C - Co je husté Cisti skvéle - pokus s moukou *

T 2 3 4 & 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice O O O O O O O O O O

E - Energie vice maji - potraviny na cele *
1 2 3 4 5§ 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice O O O O O O O O O O

D - Déldni jim radost déld - video a pomticky *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice O O O O O O O O O O

A - Aktivity rddi mdme - zuby a magnetky *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice QOROOOOWOO

A - Aktivity rddi mdme - duel a zvonecek *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bavila mé nejvice O O O O O O O O O O

nebavila mé vibec

nebavila mé vibec

nebavila mé vibec

nebavila mé vibec

nebavila mé vibec



A - Ani chvile zavdhéni vx *

1 2 3 4 5 6 7

8

9

velmi lehké O O O O O O O OO

B - Bezva pomocniky mdme - vybér dstnich pomicek *

velmi lehké

1 2 3 4 5 6 7

8

9

ONONONONONONONONS

E - Evoluce $tédrd byla, anatomie zubu *

1 2 3 4 5 6 7

8

9

velmi lehké O O O O O O O OO

C - Co je husté Cisti skvéle - pokus s moukou *

velmi lehké

1 2 3 4 5 6 7

8

9

ONONONONONONONONG)

10

O

10

@)

10

O

10

O

velmi t&zké

velmi tézké

velmi tézké

velmi tézké

E - Energie vice maji - potraviny na ele *

velmi lehké OOOOOOOOO

D - D&ldni jim radest déld - video a pomicky *

velmi lehké OOOOOOOOO

A - Aktivity rddi mdme - zuby a magnetky *

velmi lehké

1

1

1

ONONONONONONONONG,

2

2

2

3

3

3

4

4

4

5

5

5

6

6

6

A - Aktivity rddi mdme - duel a zvoneek *

velmi lehké.

Zpét

1

O ONORONONONCNONE)

Dalsi

2

3

4

5

6

7

7

7

7

8

8

8

8

9

9

9

9

10

O

10

O

10

O

10

O

velmi tézké

velmi tézké

velmi tézké

velmi tézké

Vymazat formular



Pracovalo se ti |épe samostatné nebo ve skupiné? *

O Samostatné

O Ve skupiné

Ohodno?t’ celkové Zubni abecedu *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bylo to naprosto ONONONONORORCRCRORO bylo to nudné,

skvélé hrozné

Jaky typ vyuky se fti libi? *

O Libi se mi vice vyuka s vyuZzitim aktivizacnich metod
O Libi se mi vice vyuka bez vyuZiti aktivizaénich metod

O Libi se mi oba typy vyuky
Napis 1 az 3 aktivity, které pro tebe byly nejlepsi
Vase odpovéd

Pokud chces, zde mi mze3 néco vzkdzat

Vase odpovéd

Zpét Vymazat formular



Priloha 8. Hodnotici a rozhodujici smajlici

1AL L AN s

W




Priloha 9. A — Ani chvile zavahdani o spravnosti rozhodnu na pockdni
(Metoda ANO - NE)

ANI CHVILE ZAVAHANI,
O SPRAVNOSTI ROZHODNU
NA POCKANI.
1. ZUBOVINA JE CAST ZUBU

2. CISTENI ZUBU BY MELO
PROBEHNOUT PO KAZDEM JIDLE

3. ZUBY MA1ZELVA

4. PRAVIDELNA PREVENTIVNI PROHLIDKA
SE KONA KAZDYCH 6 MESICU

5. OMEZENI SLADKYCH NAPOJU
MA VLIV NA ZDRAVI ZUBU

6. POJEM EROZE SE SPOJUJE S DUTINOU USTNT

7. ZUBNI KAZ VZNIKA PUSOBENIM
NEVHODNYCH BAKTERII

8 EROZE ZUBNI SKLOVINY JEMIMOJINE
ZAPRICINENA UZIVANIM ENERGETICKYCH NAPOJU

9. PARODONTOZA JE ONEMOCNENI DASNI

*
L e e

ES




Priloha 10. B — Bezva pomocniky mame, nékdy je vsak postradame.

Najdeme je zlehka hned, ochrariuji zubni svét







Priloha 11. E — Evoluce stédra byla, dvoje zoubky zaridila.

Jejich nazvy zname, v ustech vyhleddame.

Y | wimosny |
YiNnyoy | N X \\
{

\

N\ N\
AN

\ A\







Priloha 12. C — Co je husté cisti skvéle, zoubky jsou pak zdravé celé.




1




Priloha 13. E — Energie vice maji, kdyz se zkrdtka zdravé naji.




Priloha 14. A — Aktivity radi mame, informace k sobé dame.

N
RAD: KROKODYLI
* KROKODYL NLSKY

@




Priloha 15. A — Aktivity radi mame, informace K sobé dame, Duel.

///\Mf"




Priloha 16. Vitézové s vyhrou




Priloha 17. Evaluace a digitilni gramotnost




Priloha 18. Vyukové video




Priloha 19. Pracovni prostiedi a pomiicky pied zahdjenim




Piiloha 20. Den Zdravi, Olomouc 2023




Priloha 21. Vycet pomiicek a predani certifikatu




Priloha 22. Karta revitalizace (zdchrany)




Piiloha 23. Otdzky k videu

’

ZUBNI ABECEDA .

Otazky k videu
‘ +

+

K3

Kdo ti pomuze vybrat

spravnou dentalni pomucku?

Dentalni hygienik nebo zubni Iékar

Pokud jste doposud nepouzivali
mezizubni kartacky, mohou dasné

krvacet a je to normalni? Ano/ne?

Ano je

Mezizubni kartacky se musi

ménit castéji. Ano/ne?




Mezizubni kartacky se vyrabéji v
jedné nebo vice velikostech a proc?

Vice velikosti, mezizubni
prostory nejsou stejné velké

Kolikrat denné si mam cistit

zuby mezizubnim kartackem?

1 x denné

Proc je mezizubni kartacek

lepSi nez nit’?

Lépe vycisti mezizubni prostor

Pri pravidelném a spravném cCisténi

prestane dasen krvacet. Ano/ne?




Krvaceni dasni muze znacit

zanét dasni... Ano/ne?

Ano, mize

Jake pomicky byly ve videu pouzity?

Kartadek, mezizubni kartacky a nit’




Priloha 24. Souténi otdazky z Duelu

’

ZUBNI ABECEDA .

Kvizové otazky

.
*
4+

+

Kolikrat denné

bychom si méli Cistit zuby?

3 pomicky

ustni hygieny

Co muze zpusobit erozi

zubni skloviny?




3 potraviny, které

prospivaji zdravi zubu.

Co skodi zubum?

Jak ma vypadat

vhodny zubni kartacek?

Zauby si Cistim
ihned po jidle.
ANO, NE?




Co déla dentalni

hygienista?

NaSe prvni zuby se nazyvaji...

Jaky je pohyb

kartacku pri CiSténi?

Zuby si Cistim
alespon 30 min. po jidle.

ANO, NE?




Cerealie typu Nesquik,

Chocapic jsou pro zuby prospésne?

ANO, NE?

Jak Casto se kona pravidelna

preventivni prohlidka?

Zuby si Cistim
ihned po jidle?
ANO, NE?

Jak ¢asto ménit

zubni kartacek?




Proc bych si neméla distit

zuby ihned po jidle?

Zubni kaz se muze proniknout

az do zubni drené. Ano/ne?

Jak poznam, Ze mam

zuby dukladné vyciSténé?

Cukr je latka, ktera podporuje

vznik zubniho kazu. Ano, ne?




Ktery napoj pomiiZe vyrovnat

hladinu pH do neutralu?

Rekni alespoii 3 potraviny

bohaté na vapnik.

Jak dlouho si mam cistit zuby?

Cim vycistim prostor

mezi zuby?




Jak poznam,

Ze mam zuby Cisté?

Jak dlouho si mam

Cistit zuby?

Ktery napoj prispiva

k erozi zubni skloviny?

Dékuji za pozornost
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