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UvVoD

Jedna z nejvyznamnéj$ich zmén pro dité v predskolnim véku je zacatek zakladni Skolni
dochazky. Dochazi ke zménam socialni role, v rezimu dne a na dit¢ jsou kladeny vétsi naroky.
Tyto zmény jsou vymezeny nékolika kritérii. Jednak vékem a jednak odpovidajici vyvojovou
urovni ditéte. Za pouziti vhodnych diagnostickych metod mohou ucitelky v matefské skole
vhodnymi ¢innostmi ovlivilovat vyvojovou uroven ditéte. Nékdy je bohuzel portfolio ditéte
vnimano jako zmét papird, které je pouze potieba za ¢as vyplnit, ale pak zase vlozit zpét do
skiin€, aniz by se jim vénovala pozornost, ¢i se S nimi n¢jak systematicky pracovalo. Ptfitom
pedagogicka diagnostika déti je dulezita pro vSechny, kdo s nimi pracuji. Diky ni mohou

pedagogové volit vhodné vychovné vzdélavaci postupy.

Jako zacinajici ucitelka v matetské Skole jsem se o problematice pedagogické diagnos-
tiky snazila dozvédét vice. Z predchozich zkuSenosti jsem védé€la, Ze kazda matetskd skola
muze vyuzivat jinou diagnostiku. Dokonce si mohou ucitelky samy vytvofit zdznamové archy.
V nékterych matefskych Skolach maji zaznamové archy zkopirované z internetu, jen co se jim
zrovna zalibilo. Ja jsem délala review o technikach a metodikach, a nasla jsem 6 nejcastéjsich.
Z nich se mi nejvice libila metodika podlozena ramcovym vzdélavacim programem pro
ptredskolni vzdélavani (RVP PV) Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV - Metodika pro in-
dividualizaci vzdélavani MS (dale Metodika).

Zjistila jsem, ze v matefské $kole, kde jsem délala osvétovy program pAPA hratky,
vyuzivaji tuto metodiku a jsou ochotni mi ji poskytnout. Pivodni zamér byl aktivné se podilet
na sbéru dat pii ¢ervnové diagnostice, ale z duvodu situace pandemie COVID-19, a tim
zpusobeného uzavieni matetskych $kol, jsem pracovala pouze S vyplnénymi anonymnimi

zaznamovymi archy.

Cela diagnosticka ¢innost vrcholi Skolni zralosti a naslednym vstupem do Skoly.
Spravné vedena a vhodné zvolena diagnostika ovliviiuje plan ¢innosti ucitelky, vyvoj ditéte

béhem celé doby v matef'ské Skole a dal$i pokracovani na zékladni Skole v roli Skolédka.

Vyvstavd nam tu nékolik otadzek. Jaké dovednosti se z vybrané Metodiky zaméfuji
motorickym vyvojem, jaky rozdil ve vysledcich budou mezi chlapci a divky, jestli v néjakém
veékovém obdobi bude extrémni spurt nebo pokles ve sledovanych dovednostech? Odpovédi na

tyto otazky se pokusime najit prosttednictvim vyzkumného Setieni.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku v oblasti motorického vyvoje

., Pokud chcete, aby vase déti byly inteligentni, ctéte jim pohddKy. Pokud chcete, aby byly

jeste inteligentnéjsi, ctete jim vice pohaddek. *
Albert Einstein

Jestlize se rozhodneme pracovat s détmi, je nutné mit znalosti o tom, co je pro dité
Vv ur¢itém obdobi charakteristické a jaka jsou jeho vékova i individualni specifika. Opirame se
predev§im o vyvoj, ktery propojuje slozku somatickou, funk¢ni, socialni, a psychickou
(Ayres, & Robbins, 2005). Nejzasadné&jsi zménou v tomto obdobi je nastup do piedskolniho
zafizeni. Jedna se o ¢astecné odlouceni od rodiny, zménu prostiedi a postupné zarazovani do
spole¢nosti. Duraz je kladen pfedev$im na adaptaci v predskolnim zatfizeni, nebot’ zde dité

ziskava zkusenosti, které se 1isi od rodinného prostiedi (Svobodova, 1997).

1.1.1 Biologicky vyvoj

Biologicky vyvoj zahrnuje télesny vyvoj a veskeré zmény s nim spojené, nevyjimaje
socidlnich faktort. Je také rychlejsi nez vyvoj psychicky. PfedSkolni obdobi trva od tii ptiblizné
do Sesti let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem, ale pfedev§sim vekem sociadlnim

(Vagnerova, 2000).

Liséa a Knourkova (1986) charakterizuji obdobi pfedSkolniho véku rozvojem pohybové
aktivity a intenzivniho smyslového a citového vnimani. Je zde velmi dulezity rozvoj ¢innosti
mozku, kde dochazi ke zpracovavani vjemu, ziskanych béhem ptedchozich let. Dale pozoru-
jeme ruast ditéte do délky a zvétSovani hmotnosti, pokracuji zmény poméru horni a dolni
poloviny téla, kdy se do ted” horni polovina téla opozd’ovala. Oproti za¢atku obdobi, kdy je pro

(Dvoidkovd, 2000).

Zréani ze pozorovat také na pokradujici osifikaci kostry. Bednafova a Smardova (2006)
toto tvrzeni dopliuji sdélenim, kde tvrdi, ze kvali nepfetrzitétmu rastu ditéte mize
dochazet k ortopedickym poruchdm a kosternim onemocnénim, jelikoz kosti jest€ nejsou

dostate¢né¢ pevné. Proto se nedoporucuje pret€ézovani zapésti napiiklad pii posilovani



ve vzporu, lezeni po tvrdé podloZce, kde hrozi ndrazy kolen. TaktéZz neni vhodné zatazovat

seskoky do hloubky na tvrdou podlozku.

Pted nastupem do skoly by mél byt mlény chrup kompletni. A pravé vypadavani mléc-
nych zubi se nékdy povazuje za dalsi poznévaci znak zralosti. Je potfeba zam¢fit se mimo jiné
na rozvoj rovnovahy, rytmicnosti a dalsi obratnostni schopnosti, nebot’ v tomto obdobi dozrava

mozek a zvySuje se kvalita fizeni pohybu (Dvorakova, 2000).

v

pozornosti, vysoky stupen koordinace rozli¢nych drobnéjSich pohybi jednotlivych svala
a svalovych skupin (Bednafova & Smardova, 2006). Za vyznamné se povazuji i télesné indivi-
dualni rozdily. Dle Ri¢ana (2004) se déti vzhledové silngjsi a v&tsi mizou daleko 1épe zaélenit

lost ke své pohlavni roli, jeji neménnost, pfejimani chovani a zptisob mysleni.

Obecné lze toto obdobi nazyvat obdobim prvni vytdhlosti. Dité je Stihlé, vytahlé
(rtst dolnich 1 hornich koncetin), a objevuji se jiz urcité pohlavni rozdily (Lisa & Knourkova,

1986).

,O pribéhu zmén proporcionality se mlizeme piesvédcCit zjisténim filipinské
miry. Filipinska mira se zkousi tak, ze dit€ ohne pravou pazi ptes temeno hlavy a zjistuje
se, zda se prsty dotkne levého boltce. Pétileté dité to nedokaze a vysledek filipinské
miry je negativni. V Sesti letech je zpravidla jiZ vysledek pozitivni, protoZe po proméné
postavy, k niz doSlo mezi patym a Sestym rokem, jsou koncetiny delSi. Prostfedni prst

se proto dotkne horniho okraje boltce” (Machova, 2016, p. 210).

Dale dochazi ke zlepSovani funk¢nosti vnitinich organti, pfedevs§im systému srdecné
cévniho a systému dychaciho. Je to disledek ristu t€lesné hmotnosti a riist samotnych organd.
Srdce ditéte se v pribéhu predskolniho vyvoje az zltyinasobi. Tak se pomalu zvétSuje jeho
vykon a postupné klesa pocet tepti za minutu. Obdobné jsou na tom plice, kde se snizuje pocet
dechi za minutu (Kuric, 2001). Celkové ale systémy pfi zatizeni pracuji neekonomicky. Oproti
tomu, 1 kdyz se pti zatézi ihned zvysuje frekvence tepu i dechu, nemusi to znamenat pietiZeni.
Srde¢ni frekvence se pii spontanni aktivit¢ pohybuje dlouhodobé nad 150 tepi za minutu.
To znamen4, ze déti dobie zvladaji dlouhodobé&jsi aktivitu relativné vysoké intenzity. Je zde
ovSem nutnd motivace. Vyviji se mozkova tkan, kde se do Sesti let hmotnost mozkové tkané

zdvojnasobi a pak se rust témét zastavuje (Bertoti, 2004).



MacDonald (1996) uvadi, Ze se jedna o obdobi nejvétsiho vyvoje ditéte. Jsou zde velké
naroky na zvladani spravného drzeni téla. V tomto obdobi je diilezité dbat na vhodné pohybové
aktivity a spravné pohybové navyky, které podporuji posileni zad a stény bfiSni a snazi se
zabranit nevyvazenému jednostrannému zatézovani. Jejich ochabovani, nevhodné zvolené po-
hybové Cinnosti, ¢i neduslednost pii dodrzovani spravnych pohybovych navykt, miize byt
jednou z pticin odchylek v drzeni patete v pozdé€jsim veéku. V pohybovém rezimu ditéte dochézi
k vyraznému vyvoji v rychlosti reakce a rychlosti v dané ¢innosti, zkvalitiuji se obratnostni

vytrvalostni a dynamicko-silové piedpoklady (Spanhelova, 2004).

Dle pani Mudr. Cinglové (2002) asi 80 % déti odpovida biologickym vékem véku
kalendainimu. Zbylych 20 % jsou déti bud’ opozdéné, nebo naopak predCasné vyspélé. Biolo-
gicky mladsi déti jsou psychicky méné odolné a vice nachylnéjsi k pietizeni. Je zde vsak
tolerance, kdy se biologicky v€k od kalendainiho v€ku muize liSit az o 2,7 roku. To znamena,

7e déti stejné staré dle kalendainiho v€ku mohou byt jinak vyspélé dle v€ku biologického.

1.1.2 Motorika

Pojem motorika piedstavuje celkovou pohybovou schopnost ¢lovéka. Do této oblasti
fadi Bednafova a Smardova (2007) hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku, ale také
motoriku mluvidel a o¢nich pohybtl. Pokud shledame u ditéte v motorickém vyvoji néjakou
vadu nebo problém, mize se tato vada prohloubit dalSich etapach vyvoje. Pohyby a moznost
zachazeni s predméty umozni ditéti mimo jiné postupné se osamostatnit. Rychly vyvoj mizeme

vidét u rovnovahy, ale zdokonaluje se také koordinace a obratnost.

Hrubé motorika je oznaceni pro zapojeni vice svalovych skupin, diky kterym mizeme
provadét pohybovou aktivitu. Obsahuje motoriku hornich i dolnich koncetin a pohyb celého
téla. Snazime se ji rozvijet pievazné v pohyblivosti a pfesnosti pohybu k zlepSovani a jistote
pfi zékladni lokomoci. Dité by ke konci pfedSkolniho obdobi mélo zvladat chytani a hazeni
nekterych sportt, jako je jizda na kole, lyZich ¢i bruslich. K zjisténi irovné hrubé motoriky se
zamé&fime hlavng na pohyb, celkovou koordinaci a udrzeni stability u déti. To zjisStujeme
pohledem pfii kazdodennich aktivitach ditéte. Naptiklad u riznych her, pobytu venku a na

zahrad¢ — riizné skoky, chlize, beh atd. (Bednarova & Smardova, 2015).
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U jemné motoriky zapojujeme malé svaly. Procvi¢ovani je orientovano na rozvijeni
jemnych pohybti, které¢ umoziuji lepsi koordinaci prstli, rukou, o¢i. Pohyby se zdokonaluji,
reguluji a umozni tak délat pohyby s vétsi preciznosti, snadnéji a uvolnénéji (Doyon-Richard,
2003). Dité zvlada vystiihavani obrazkd, modeluje, kresli i §tétcem, sklada puzzle, mize vyko-
navat drobné pracovni Cinnosti (zalit kvétiny, utfit prach, pfinést talif...), dovede si zavazat

tkani¢ky a navléka koralky na nit (Cepickova & Wedlichova, 2005).

Pohybova kombinace (hruba a jemna motorika) vytvaii ke konci ptedskolniho obdobi
podstatny rozdil v motorickych schopnostech. Cinnosti ditéte jsou opakované, a tim se stale
zdokonaluji. Jedna se o napodobovani pouze globalni, dit¢ pohyb nerozdéluje na jednotlivé

faze. Proto by predvedené pohyby mély byt co nejpiesnéjsi (Kloudova, 2013).

Motorika je souhrn pohybovych dovednosti. Pro jejich rozvoj slouzi hry. Dité v tomto
obdobi ma vétsinou plno energie a velké nadSeni pro rizné pohybové aktivity a hry. Hra je
vniména jako nejptirozenéjsi projev aktivity ditéte a diky ni mizeme vidét, jak dité nahlizi na
okolni svét (Allen & Marotz, 2002). Pomaha k porozuméni a pochopeni svéta. Vyplyva
z aktudlni potteby dité a odrazi stupen fyzického a psychického rozvoje. V piedskolnim véku
slouzi jednak jako metoda, tak i prostiedek pii vychové. Mame mnoho déleni, jedno z nich je
na hru spontanni, fizenou a didaktickou. Spontanni hra je charakteristickd svou dobrovolnosti
a vlastnim tempem. Dité€ si samo voli ndmét, zdmér, hracky a herni partnery (Opravilova, 1998).
Rizena pohybova hra neboli hra organizovana, je zadavana uéitelkou. Je cilena, zAmérna,
vychovn€ zaméfena a organizovana ¢innost. Snahou je rozvijet a zdokonalovat pohybové
dovednosti a moznost jejich osvojeni. Didaktickd hra ma zasadni pfinos ve vzdélani ditéte.
Zamérem je, aby se béhem hry naplnily urcité vzdélavaci cile. Tu mize vést bud’ pfimo — vie
fizené, nebo nepiimo, kdy pfipravi podminky pro hru, didaktické pomicky a materidl, ale

celkova aktivita je v rezii déti (Kot'atkova, 2005).

Motorika je ovlivnéna prostfedim, ve kterém dité vyrasta, vychovou, nemoci, vyzivou.
Mimo to ji také ovliviiuje matetska skola. Pravé v obdobi predskolniho véku ditéte je motorika
velmi uzce spojovana s potfebou pohybu (Kloudova, 2013). ,, Mezi obecna doporuceni patri,
Ze diteé potrebuje kazdy den minimalné jednu hodinu pohybové aktivity pro svij zddarny
motoricky vyvoj, nejlépe rozlozené v kratsich usecich do celého dne. Je vhodné postupné

zabudovat spravné drzeni téla do vsech cinnosti*“ (Zemankova & Vyskotova, 2010, p.11).

Kresba je dalsim dobrym ukazatelem pokrokii ditéte, zejména pfi srovnavani kresby

lidské postavy triletého, pétiletého a ditéte pred nastupem do Skoly. U tiletého ditéte mizeme
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ocekavat kresbu takzvaného hlavonozce, kresba pétiletého by uz méla obsahovat hlavu, trup a
koncCetiny. Kresba postavy u ptedskolniho ditéte by se mela zaobirat vice na detaily

(Kuric & Vasina, 1987).

Zajimavé je povidani s pani psycholozkou Olgou Zelinkovou (Informatorium : Casopis
pro vichovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a SD, 2019), kde ¥ik4, Ze nedostate&ny rozvoj
motoriky, zrakového a sluchového vnimani, feci a pravolevé €i prostorové orientace je jedna
Z pfi¢in obtizi v matematice a praci s Cisly. Matematickou pregramotnost rozvijime jiz
V mateiské Skole pied Ciselnymi piedstavami, konkrétné tieba tiidéni prvka dle kritéria, fazeni
predméti dle velikosti, porovnani vys$si — niz$i, vétsi — mensi. Pokud se jedna pfimo
o predskolaky, jedna z ¢innosti je propojeni pocitani pfedmétt s ukazovanim. Diky ukazovani
dit¢ zapojuje koordinaci pohyb oko ruka s ur¢enim poctu. Snahou je i poznavani mnozstvi
globalné. Souvislost matematiky s feci je zalozena na souvislosti s myslenim. Ve se vzajemné
ovliviiuje. Nejde se tedy zaméfit jen na spravnou vyslovnost, ale také napiiklad mluvni
pohotovost, coz je rychlé vybavovani slov. To lze trénovat opét zabavnou formou hry — tieba
,bomba“. Dale je vhodné podporovat dit¢ v mluveni, a také v porozuméni mluvené feci. Ale
nejen pies détské hry dochézi k dozravani této oblasti. Usilovné se na ném podili traveni
volného ¢asu, kdy miizeme pouzivat je — neni, kolikrat, ¢i je — neni stejny naptiklad pii pocitani
aut stejné barvy. Také prostorové vnimani a orientace v prostoru je podnétnéjsi na prochdzce
Vv ptirodé a nenuceni otazky nahoie — dole, vptedu — vzadu a nasledné pravé a levé strany. Na
otazku, co pani Zelinkova vnima jako zakladni problém soucasnych piedskolakt tvrdi,
ze ,,slysim stesky ucitelek, na nesamostatnost déti pri oblékani ¢i dodrzovani hygieny. Déti jsou
zahlceny poznatky a cinnostmi, které jim rodice predkladaji. Neuméji pracovat samostatne,
samy si hrat, soustredéne pracovat, nespéchat V takovych pripadech bych uvedla smerem

k rodiciim — méné je vice “ (Téthalova, 2019, p. 8-9).

1.1.3 Pohybové Cinnosti v matetské Skole

V matefské Skole by méla byt jakdkoliv pohybova aktivita zafazena denné, hned
z n¢kolika divodil. Za prvé proto, Ze déti maji pohyb rady a sami jej vyhledavaji. A za druhé
proto, ze veék déti v matetské Skole je nejvhodnéjsi pro utvoreni navyku a je soucésti zdravého
zivotniho stylu. Urcité se najdou 1 takové déti, které k pohybu a cvieni nemaji takovy vztah.
I proto je dilezité pohybové aktivity rozvijet uz v roding, na které se da nasledné navazat

v matetské Skole. Jak uz jsem zminovala v pfedchozi kapitole, hra se stava v predSkolnim veéku
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zékladnim prostfedkem uceni a rozvoje ditéte. Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti jako ucitelka

v mateiské $kole mohu potvrdit, Ze je pro dité velice dalezita.

Na vybér je spousta pohybovych aktivit, které mizeme v mateiské Skole détem
nabidnou, a tim je namotivovat k pohybu. Pokud se dit¢ nadchne k pohybové hie, nevédomky
protahuje a procvicuje celé télo. Dale se uci jednat fair play, koncentrovat se, dodrzovat
pravidla, nebo také umét prohravat. Je proto kladen velky diraz na motivaci. Dit¢ mtzeme
motivovat k pohybu podnécujicim prostfedim, ¢innosti svou ¢i ho motivuje ¢innost jiného
ditéte. Také k tomu muze pomoci 1 vyuziti Siroké Skaly pomtcek (lavicky, rtizné druhy
a velikosti mic¢i, lana, tyCe, netradiéni pomucky, stuzky, aj.). Taktéz se vyuzivd vhodnych
prostor, jako jsou venkovni détska nebo sportovni hiisté riznych typt, télocvicny, bazény

(Kotatkova, 2008).

Rozvoj pohybovych dovednosti mé za cil zdravy rozvoj. K tomu slouzi aktivity jako
zdravotni cviky a posilovani spradvného drzeni téla, zédklady gymnastickych a atletickych
dovednosti, plavani a sezonni sporty, hry a cviceni koordinacni. V tomto obdobi pohybové hry
spojuji détskou skupinu za predpokladu, Ze u her nepfevazuje soutézni charakter

(Greger & Cerny, 2007).

Dalsi vyuzivanou a doporuc¢ovanou formu pohybové aktivity je psychomotorika. Ta je
zameétena na prozitek z pohybu, vede k poznévani vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim
z pohybovych aktivit. Hlavnim cilem je bezdétné prozivani radosti z pohybu, ze hry,
a z pohybovych aktivit. Vyznamnou metodou v psychomotorice je hra, ktera se od béZnych
her odliSuje pouzitim netradi¢nich pomucek. Hlavni rozdil je ale v tom, Ze neexistuje vitéz ani

porazeny (Blahutkova, 2003).

Uz podle nazvu psychomotorika miizeme piedpokladat spojeni psyché, tedy dusevnich
procesti, a motorickych projevii. Na$ postoj, nase chlize nebo vyraz obliceje jsou zavislé na
aktudlnim emocnim rozpolozeni. Mlizeme poznat, zda je ¢lovék unaveny, v napéti, nebo
naopak vesely Cloveék. Travnikova (2014, p. 83) jesté dopliuje, Ze ,,vzdjemné ovliviiovani
psychiky a motoriky je jesté zretelnéjsi u déti. Ma-li dité radost, poskakuje, sméje se. Je-li
naopak smutné, hnéva se nebo se zlobi, miizeme i tyto pocity vycist z jeho motoriky, napriklad

svesenych ustnich koutkii, svésenych ramen, chiize apod.”

K celkové pohyblivosti ptispiva soubor pohybi, které si dit¢ musi osvojit. Ty musi byt
koordinované, harmonické a provadeéné Cisté. Kdyz se dité tyto pohyby nauci ovladat, bude

samo sebe videt pozitivné a bude své télo pouzivat odpovidajicim zplisobem. Napiiklad chlize
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po Care, tak, aby dit¢ kladlo nohy ptesné, zlepSuje rovnovahu. A tato dovednost vede k vyssi
obratnosti pii vSech aktivitach, které vyzaduji pfemisténi téla nebo udrzeni jisté pozice. Tento
typ cviceni prispiva k lepSimu souladu mezi jednotlivymi ¢astmi téla ditéte a usnadiuji
navazani na sportovni a rekrea¢ni ¢innosti. TaktéZ pomaha K zamezeni dostate¢né nedaveéry

v sebe samo (Hermova, 1994).

V matefskych Skolach se Cinnosti zaméiuji na oblasti manipulacni, konstruktivni
a grafické, které maji za cil zlepsit koordinaci hrubé a jemné motoriky, schopnost vyuzivat
jednotlivé predméty, materidly a pomucky. Dale se zatazuji hudebni, rytmické a hudebné

pohybové aktivity (Kotatkova, 2008).

U déti je pohyb ptirozeny, trva pfiblizné ¢tyti az Sest hodin denné a je hlavnim Cinitelem
pro rust. Nemélo by se zapominat na kazdodenni moznost spontanniho pohybu. To byva bud’
pfi rannich nebo odpolednich hrach v herné, nebo pak nejcastéji pti pobytu venku, kde je nutné
vytvofit adekvatni podminky (Kohoutek, Hendl, Véle, & Hirtz, 2005). Soucasné s vymezenym
prostorem je potieba sezndmit déti s pravidly a disledné dbat na jejich dodrzovani. Pti hie je
dit¢ Casto vtazeno do d€je hry a je mimo realitu, tudiz pravidla snadno a ¢asto nevédomky
porusi. Proto je tfeba je Casto pripominat. Pravé pifi spontannich hrach ma ucitelka moznost
sledovat uroven pohybovych dovednosti jednotlivych déti, jejich vybér pomicek, zda si hraji
ve skupiné, ¢i samy, zda davaji prednost klidné hie na pisku, nebo bé&haji po celé zahradé. To
vS§e mlze pomoci pii pfipravach na fizené pohybové Cinnosti, ale také k odhaleni riznych
odchylek, které pak zaznamenava do diagnostického archu. Dal§i moZnosti jsou vychazky, kde
je ale potteba dodrzovat vétsi bezpecnost. Pti vychazkach vétSinou nemaji déti moznost

volného pohybu kvili bezpecnosti, rozviji a zdokonaluje se hlavné chtize (Vagnerova, 2005).

Pti fizené pohybové aktivité se snazime motivovat déti tak, aby se zapojily, cvi€ily rady

a uzily si nové hry. Dobfe zvolend motivace plisobi na charakterové, emocni 1 fantazijni prvky
déti. Zelinkova (2007, p.125) uvadi: ,,Dité je pozitivné motivovano pri ¢innosti, o kterou ma
zdjem a dosahuje v ni dobré vysledky. Naopak v pripadé opakovanych neuspéchii motivaci
i zdjem ztraci.* Pohybova ¢innost méa obdobné prvky jako klasicka hodina télesné vychovy. Je

organizovana, s urcitou strukturou a obsahem. Délku trvani ucitelka voli na zdklad€ vyspélosti
déti a aktudlniho stavu. Struktura cvi¢eni obsahuje ¢ast vodni, kde déti miizeme motivovat
ptibéhem, pohadkou, nebo tieba prozitou situaci. Nasleduje pripravna ¢ast, na kterou navazuje
rozvijeni pohybovych schopnostni a dovednosti. Obsah volime jednak dle stanovené¢ho
tematického planu, ale také podle potieb dané skupiny. Na zavér je ¢as na zklidnéni organismu
a moznost se o hrach a aktivitach pobavit. Déti mohou vyjadfit, co se jim na cviceni libilo, co
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se jim podafilo a co musi jesté natrénovat, nebo jim pani ucitelka prozradi napln dalSiho cviceni

(Skoumalova, 1998).

Pohybové aktivity musi uéitelka volit uvédomeéle, protoze jesté nebyl zcela ukonéen
vyvoj ditéte. Jestlize dit€¢ na cvik neni fyziologicky pfipraveno, muze dojit k urazu
a naslednému Spatnému vyvoji ditéte. M¢li bychom tedy vynechat ty cvicebni prvky, kde je
velky napor na kostru, napiiklad kotoul vzad, hluboky zaklon, Siroky stoj rozkrocny aj. Tam
jeste ani zdaleka neni dokoncena osifikace kosti a nedostate¢né zpevnéné kloubni spojeni. Proto
bychom si méli davat pozor také na jednostranné zatizeni. Nevhodné je také tahani déti za ruce,
nohy, nebot’ je maji nedostatecné zpevnéné. To plati i pfi extrémnim zvétSovani rozsahu
pohybu, jako je rozstép, provaz, most apod. (Dvorakova, 2017). Dale neni vhodné setrvavat
dlouhodobé v urcitych polohach, nosit tézka bfemena, zdklony hlavy a vyluc¢ujeme seskoky na
tvrdou podlozku. Pfi skocich je na dopad nutné pouZzivat bud’ Zinénku nebo jakoukoli mékkou
podlozku. Intenzita zatéze by se méla pohybovat maximalné na stiedni intenzité, aby nedoslo
k pfetizeni ditéte. Protoze dité jeSté nema dostateCnou termoregulaci, obvykle se nepoti.
Pokud ale vyrazné z€ervend, ptipadné se zacne potit, je to jiz znamka piehiati (Dvordkova,

2000).
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1.3 Rémcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani

., Hra je jeden z nejefektivnejsich zpusobu, jak zjednodusit Zivot. Presné to jsme délali jako deéti,

ale v dospélosti jsme si hrat zapomnéli. “ Albert Einstein

Ramcovy vzdé€lavaci program (dale jen RVP) je soucasti Narodniho programu
vzdélavani v Ceské republice, jinak nazyvan jako tzv. Bil4 kniha. Je také zakotven v zakoné
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) ve znéni platnych ptedpisi, ktery stanovi podminky, za nichz se vzdélavani
a vychova uskutecniuje a vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob. RVP je
kurikularni dokument pro vzdélavani déti a zakt od 3 do 19 let a zaklady vzdélavani vymezuje

do jednotlivych etap (pfedSkolni, zékladni a stfedni).

Pro matetské Skoly se hlavni dokument nazyvd Ramcovy vzdélavaci program pro
déti ptedSkolniho véku v matetskych skolach, formuluje ramcové cile predskolniho vzdélavani,
klicové kompetence, vzd€lavaci oblasti a jejich dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané
vystupy i rizika pfedskolniho vzdélavani. Upftesiuje vzdélavaci obsah Skolniho vzdélavaciho
programu a stanovi zédkladni podminky, které je potieba dodrzovat pti vzdélavani déti. Také

vymezuje povinnosti predskolniho pedagoga, autoevaluaci matei'ské skoly a hodnoceni déti.

Nasledné vytvofené vzdélavaci programy (at’ uz Skolni vzdé€lavaci program, tak
tematicky vzdélavaci program), musi respektovat pfirozena vyvojova specifika déti
predskolniho véku, které se pak promitnou v obsahu a metodach ve vzdélavacim procesu

(Smolikova, 2004).

»2Ramcovy vzdélavaci program pro piedsSkolni vzdélavani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho veku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické c¢innosti probihajici ve vzd€lavacich
institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zdvazna pro ptedskolni
vzdélavani v matetskych skolach, v matetskych skolach s programem upravenym podle
specialnich potteb déti a v ptipravnych tfidach zakladnich Skol“ (Smolikova, 2004,
p. 6).

V RVP pro predSkolni vzdélavani nejsou stanoveny konkrétni jednoduché cile, které by
byly formulovany v praktickych ukolech a kde bychom mohli jednoduse najit vychovny cil,
a tedy i to, k cemu to ditéti v zivoté bude. Cile jsou tam vyjadieny obecné a pedagogové musi
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zvolit ¢innosti piiméfené jejich véku a schopnostem — tedy vybirat jednoduché a konkrétni

ukoly, které povedou k obecnym kompetencim (Dvoiakova, 2017).

Za zakladni cile jsou oznaCovany ramcové cile. Snahou je cile napliovat komplexné pii

rozvoji vSech slozek détské osobnosti. Rdmcové cile jsou:
1) rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani,
2) osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spolecnost,

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.

Téchto cilt Ize vyuzit k modifikaci individualizovaného vzdélavani a mély by byt zahrnuty

v kazdodenni praci pedagoga s détmi.

Jedna z hlavnich slozek RVP jsou kli¢ové kompetence. Ty zcela ptirozené dité ziskava
v kazdodennich aktivitach. Zprostfedkovavaji je praktické ¢innosti odehravajici se nejcastéji
formou hry. Tu by si dit€¢ mélo zvolit, dle svého z4jmu. Nekteré situace déti zazivaji Casto
a opakovang, jiné méné. Nicmén¢ potiebuji situace zazivat nejen opakovang, ale jinak a jindy.
JelikozZ jsou v tomto obdobi velkéd biopsychosocidlni specifika, méla by byt urcitd rovnovaha

mezi zamérné navozenymi eduka¢nimu aktivitami a spontanni hrou déti (Dvorakova, 2017).

Vse by mély zastfeSovat integrované bloky. Ty se zaméfuji na jednotlivé vzdélavaci
oblasti a jsou détem piedkladany v uzké souvislosti ze zkuSenosti ze zivota a potieb déti. Tak
jsou pro né¢ dané oblasti smyslupInéjsi a prakticky vyuzitelné. Toto celé sméfuje K plnéni jiz
zminénych kliCovych kompetenci, které tvoii elementarni zéklad pro primdrni vzdélavani

a celozivotni uc¢eni (RVP PV, 2004).

wevr

vychodiskem pro tvorbu vlastni vzdélavaci nabidky. Slouzi k napliiovani vzdélavacich zdmért
a dosahovani vzdélavacich cilti. Mél by byt formulovan do tematickych blokt, kterd budou
prufezova (v kazdém bloku bude obsazeno vSech pét oblasti RVP PV). Délka bloki je
individualni, ale mély by byt natolik obsahlé, aby poskytovaly détem dostatecnou nabidku
vzdélavacich prilezitosti, které je dovedou ke konkrétnim Cinnostem. Integrované bloky by na

sebe mély navazovat, dopliiovat se a prohlubovat vzdélavaci obsah.
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Vzdélavaci obsah se d€li do téchto péti vzdélavacich oblasti, které spolu souvisi

a havazuji na sebe:
e Dit¢ a jeho télo (oblast biologicka)

e Dité¢ a psychika (oblast psychologickd), tato oblast se déale Cleni na jazyk a fec,

poznavaci procesy a sebepojeti, city, vile
¢ Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
¢ Dit¢ a spolecnost (oblast socialné-kulturni)

e Dité a svét (oblast environmentalni) (Smolikova, 2007).

1.3.1 Dité a jeho telo

Jelikoz je ma prace zamé&fena na vyvoj motoricky, vice si objasnime oblast ,,Dité a jeho
telo“. Tato oblast se vénuje biologické vzdélavaci oblasti. Je zamétena jednak na stimulaci
a podporu rustu a nervosvalového vyvoje ditéte, ale také napomaha pti zkvalitnéni télesné
zdatnosti ditéte. UCi dité sebeobsluznym dovednostem, podporuje jeho psychickou pohodu
a sméfuje déti ke zdravému zplisobu Zivota. Poznidva a pojmenovava casti téla, rozviji své
smysly a prohlubuje si poznatky tykajici se zdravi, Zivotniho stylu ¢i zdravych Zivotnich navykl

(Dvorakova, 2000).

Mezi oéekavané vystupy z této oblasti jsou napiiklad koordinace lokomoce, poloh
a pohybt téla, rytmizace pohybu. Zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a prostorové
orientace, vnimani vSemi smysly, souhra oko a ruka a také samostatné rozlisit, co zdravi

prospiva a co naopak Skodi.
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1.4 Diagnostika v matetské skole (druhy, predmét, oblasti, metody)

,,Hodnoceni cloveka ma vychdzet z toho, co dava, ne z toho, co je schopny ziskat.

Albert Einstein

1.4.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogickou diagnostiku pojmenovava celd fada autort rozdiln€. Zelinkova (2012,
p.12) ji povazuje za ,.komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani a hodnoceni
vzdeélavaciho procesu a jeho aktéru®. Gavora (2010) zase upozoriiuje na zaménovani pojmui
diagnostika a diagnostikovani. Pedagogickou diagnostiku vysvétluje jako védni disciplinu,
kterd se zabyva otazkami diagnostikovani ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pedagogické
diagnostikovani vnimé jako zjiStovani, analyzovani a hodnoceni urovné rozvoje zaka jako

objektu a subjektu vychovného a vzdelavaciho plisobeni.

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby proces, probihajici v etapach a v poptedi musi
mit vSechny systémy ovlivitujici vyvoj ditéte. Jestlize chceme u ditéte podporovat stale vyssi
dosahovani Grovné ve vyvoji, musime na zakladé stanovené diagnézy volit nejvhodnéjsi

postupy.

Pedagogickou diagnostiku, konkrétné pak diagnostiku Skolni pfipravenosti provadi
uitelky MS, nebot’ jsou s ditétem kazdy den v kontaktu a maji moznost dlouhodobého
a komplexniho sledovani a hodnoceni vyvoje ditéte. Ackoli se diagnostika Skolni zralosti

provadi ve vétsing MS, neexistuje jednotna metodika (Spacilova, 2009).

Jednou z forem sbéru vysledkii Cinnosti déti pro potieby diagnostiky a dokumentace
vyvoje je portfolio. Je to slozka riznych vytvoru ditéte, ktera dokumentuje jeho vyvoj za urcité
obdobi. Miizeme se nim setkat ve form¢ desek ¢i krabice, jsou v ném ulozeny vytvarné prace,
zaznamy ucitele 1 rodich. Hlavni funkci portfolia je poznavat dité, jeho silné, ale i slabé stranky,
zjistovat dovednosti. Je t0 néstroj pro dlouhodobé shromazd’ovani informaci o rozvoji ditéte

a dalSich charakteristikach souvisejicich s jeho vychovou a vzdélavanim (Zelinkova 2011).

Portfolio miize dobie poslouzit i k podpoie soutézivosti déti, konkrétné ditéte samého.
Zaznamenané pokroky ditéte formou obrazki, ¢i pracovnich listh miZou hodnotit ucitelka
s ditétem individualnim rozhovorem. Dité samo uvidi pokrok a mize ho tésit postupné zlepSeni

(Kramulova, 2019).
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Avsak v nasi spolecnosti vedeni portfolii nebyva béznou zalezitosti. V zahrani¢i pracuji
s portfolii pomérn¢ Casto. U nds se vyuzivaji spiSe vyjimeéne. Diivoda je né€kolik, naptiklad
nedostatecna odbornost a kvalitni literatura o portfoliich, nedostatecnd pozornost zaméfena na

hodnoceni ditéte, velky pocet déti ve tiidé aj. (Sedlackova, Syslova & Stépankova, 2012).

Piistup K pedagogické diagnostice byl v minulosti jiny, rozdilny neZz v souéasnosti.
V minulosti se pedagogicka diagnostika zaméfovala pouze na dit€. Dnes muzeme
diagnostikovat i1 skupiny zakl, zptsob prace uditeli, rodice ¢i vnéj$i podminky vychovy
a vzdélavani. Diive v mateiské Skole nepatfila formalni diagnostika k povinnostem pedagogt,

ale v soucasnosti je pedagogicka diagnostika souc¢asti pedagogické evaluace (Gavora, 2010).

Diagnostiku muze provadét kazdy, kdo premysli nad ditétem. V prvni fad¢ je to ucitel,
ktery je ve vyhodég, protoze je s détmi v intenzivnim kontaktu velkou ¢ast dne, a tim padem
muize pomoci véasné diagnostiky odhalit problém (Beréikova, Smelova & Stolinska, 2014). Na
diagnostice se ale mohou podilet i dal$i pedagogi¢ti pracovnici, napiiklad feditelka Skoly,
specialni pedagog nebo pedagogové ze zajmovych organizaci. Diagnostiku provadi
I pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum, kde se fesi Skolni
zralost, odklady Skolni dochézky, vychovné problémy ¢i problémy s u¢enim, dale pak Iékafi.
Diagnostikuji 1 rodi¢e, pozorovanim nebo kladenymi otdzkami co se d€lo ve Skole, co mu jde

a co ne, pro¢ nechce cvicit nebo se ucit apod. (Zelinkova, 2007).

1.4.2 Druhy diagnostiky

Pokud chceme provadét diagnostiku, je nutné, abychom védéli, ¢eho chceme dosdhnout
svym hodnocenim, co bude nasim cilem. K tomu nam mohou pomoci druhy pedagogické

diagnostiky. V pedagogickém procesu rozliSujeme diagnostiku na formalni a neformalni.

e Formalni diagnostika se uskutectiuje v pfesné naplanovanych jednotlivych etapach
vzdélavaciho procesu. Méa dané metody, formy, vysledky jsou ihned evidovany,

zpracovany, posouzeny a vyhodnoceny. Zasah ucitele se déje az s Casovym odstupem.

e Neformalni nebo také jinak feceno pritbéZna diagnostika je spontanni, pfi praci s détmi,
hodnoti projevy rtzného charakteru, urCuje dal$i postupy a fesi vzniklé situace
(Kollarikova & Pupala, 2001).
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Dale muzeme rozliSovat diagnostiku normativni, kriterialni, individualizovanou a diferencialni:

Normativni diagnostika je 0 porovnavani vysledka ditéte s vysledky ostatnich
vrstevnikil vi¢i dané normé. Zjistuje tedy, zda dité a jeho vykony jsou srovnatelné

s vétSinou populace stejného véku, zda zaostava apod.

Kriterialni diagnostika srovnava dité s kritériem. Urcuje uroven, ve které se dité nachazi,
pomoci objektivné danych cili, na které mizeme odpovédét ano, nebo ne, napft.:
»Zvlada, nebo nezvlada jizdu na kolobézce? Ob¢ dvé diagnostiky se zaméfuji na

porovnavani vykonu ditéte s ostatnimi vrstevniky a vychodiskem jsou vnéjsi métitka.

Individualizovana diagnostika nevyuziva zadné srovnavani. Sleduje postup a dosazenou
uroven za urcity casovy usek u jednoho konkrétniho ditéte. Jde o pokrok, ktery dité
udéla ve srovnani s piedchozimi vysledky, pozitivni motivace vede k dalSimu snaZeni

a rozvoji.

Diferencialni diagnostika, slouzi k hledani a rozliSeni Stavajicich a pfetrvavajicich
obtizi, které mohou mit stejné projevy, ale rizné pfi¢iny. Provadi ji odbornici (specialni
pedagog, psycholog, neurolog apod.). Ucitelky matetské Skoly ji nevykonavaji, ale mély
by byt informovany o moznych pti¢inach obtizi ditéte, aby problému porozumély
a mohly tak optimalné reagovat v naslednych planovanych ¢innostech (Tomanova

2006).

Pfedmétem pedagogické diagnostiky je téméf vSe, co je soucasti vychovné vzdélavaciho

procesu, ale pfedev§im jde o hodnoceni obsahu vychovy a vzdé€lavaciho procesu. Piedmét

vyplyva zcilid Skolniho vzdé€lavaciho programu. Vedle kognitivni slozky (védomosti

a intelektualni dovednosti) se zacinaji diagnostikovat i slozky osobnosti, slozka citova,

psychomotoricka, spolecenska a hodnotova orientace. Zaméfujeme se na to, co bylo a je

a sledujeme mozny pozitivni posun. Ucitelka mateiské Skoly sleduje vnitini podminky

(zdravotni stav, nalada ditéte, potieby, aj.) 1 podminky vnéjsi, jako jsou rodinné prostiedi,

zajmova aktivita apod.
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1.4.3 Proces diagnostikovani

Diagnosticky proces zahrnuje jednotlivé etapy, nckteré na sebe navazuji, nékteré
probihaji soubézné a tim davaji procesu efektivni smysl. Syslova, Kratochvilova a Fikarova
(2018, p. 64) etapy popisuji jako ,,pldanovani, sber dat, jejich analyza, interpretace vysledkii,

stanoveni diagnozy, zavedeni opatieni, prognoza a komunikace®.

Etapy diagnostické ¢innosti se dle Tomanové (2006) realizuji v péti etapach:

e Piipravna etapa — na zacatku si musi ucitelka vymezit, upfesnit a formulovat
diagnosticky cil 1 pfedmét sledovani. Tato etapa pfedchéazi pfimé diagnostické ¢innosti
a vychazi z riznych podnétd, at’ uz od rodicl, aktualni situace nebo od projevi ditéte.
Ucitelka pfemysli nad otdzkami, co bude sledovat, pro¢ diagnostikovat a kdy

diagnostika prob¢hne.

e Realizacni etapa — ucitelka sbird a ziskavd diagnostické tdaje na zaklad¢ vhodné

vybranych metod.

e Etapa zpracovani ziskanych udaji — ziskané udaje je nutné roztiidit, analyzovat,

a statisticky ¢i kvalitativné zpracovat.

e FEtapa vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat — interpretace zavérti musi souhlasit
S poloZenymi diagnostickymi otdzkami. Vyjadiuje ¢etnost sledovaného jevu a srovnava

ho s minulym $etfenim. U¢itelky formuluji hodnoceni, ale mély by taky umét porozumét

Mrwe

e Findlni etapa — formuluji se diagnostické zavéry a poté se navrhuje pedagogické
opatfeni. Neni to ale konecny zavér, nebot’ se diagnostika provadi pritbézné a jeji zavery

se stale aktualizuji.

Kone¢nym cilem diagnostiky v matefské Skole je pfipravenost na Skolu. Ucitelka tedy
zjistuje, zda je dité ptipravené na Skolu po vSech strankéch, jestli zvlada plnit pozadavky Skoly

a zda je schopné zvladat Skolni praci (Tomanova 2006).

V matetské Skole v pedagogické dokumentaci mlzeme sledovat prevazujici uziti

formativniho hodnoceni nebo hodnoceni sumativni podle ucelu, k jakému hodnoceni slouzi.
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e Formativni hodnoceni Slouzi primarn¢ ditéti. Je to priibézné hodnoceni, které dit¢ muze
ovlivnit a zménit. Ucitelovo zjisténi vyusti v jeho slovnim sd€leni. Ta maji dité

inspirovat, podporovat pfi hledani feSeni, motivovat k dal$i ¢innosti.

e Sumativni hodnoceni je zpravidla kone¢né, po urcité edukacéni etapé. Slouzi pievazné
n¢komu jinému. Ptikladem miize byt u zdka zavérecné vysvédceni, které slouzi jako
informace pro rodi¢e nebo pro piijimaci fizeni na stfedni Skolu. Poskytne informaci
1 zékovi, ale ve fazi, kdy uz s vysledky nelze nic dé¢lat. V matetské skole je pak takové
hodnoceni zavérecné, které se predava s prestupem ditéte do jiné tfidy, nebo z matetské

skoly na zakladni skolu (Mertin & Gillerova, 2003).

1.4.4 Oblasti diagnostikovani

Jak uz zaznélo Vv predchozi kapitole ,,pojmy* vzdélavaci obsah v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je usporadan do péti vzdélavacich
oblasti, které odpovidaji jednotlivym oblastem diagnostikovani. D. Pfinosilova (2007, p.162)
uvadi: ,,V ramci diagnostiky sledujeme nejen dovednosti ditéte, ale viimame si i toho, které
aktivity a cinnosti ma dité rado a vyhledava je a kterym se treba ze strachu vyhyba (napr-.
kolotoce, houpacky, priilezky, pohyb ve vysce apod.).* Ucitel se pti diagnostikovani zaméiuje

na jednotlivé oblasti.

V oblasti biologicko-télesné (Dité a jeho télo) sledujeme pohybovou koordinaci, télesny rist
ditéte, jeho zdatnost, neurosvalovy vyvoj, pohybové dovednosti, sebeobsluzné dovednosti,

navyky a postoje.

V oblasti psychologické (Dit¢ a jeho psychika) se zamétfujeme na vyvoj feci a jazyka,
poznavacich procesu a funkci, rozvoj intelektu, predstavivosti, fantazie, dale sledujeme vyvoj

citd, vule jeho sebepojeti, na to, jak na sebe nahlizi.

Interpersonalni oblast (Dité¢ a ten druhy) sleduje, jaké vztahy ma dit¢ k ostatnim détem,

dospé€lym, jak s nimi komunikuje a spolupracuje.

V oblasti socialné-kulturni (Dit¢ a spolecnost) sledujeme, jak dit¢ zvladlo zafazeni do
spolecenstvi tiidy, osvojeni zdkladnich pravidel spolecenského souziti, vztahy k okolnimu

svétu a povédomi o ném.
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A v posledni environmentélni oblasti (Dit¢ a svét) se zaméfujeme na vztah ditéte k piirode,
k mistu, kde bydli, vztah k vlastnimu zivotu i K zivotu druhych, vnimani bezpeci a zdravi (RVP
PV).

Vsechny oblasti se vzijemné prolinaji a navzdjem se ovliviigji. Je tedy tieba
ve vzdélavani co nejvice vSechny vzdélavaci oblasti propojovat. Nasledné na to by
I pedagogicka diagnostika na matef'skych Skolach mé¢la byt komplexni, a ne zaméfena jen na

jednu oblast.

1.4.5 Metody pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika vyuziva rizné metody a nastroje, kterymi Ize diagnostickou
¢innost realizovat. Jejich pouzivani vSak vyzaduje zkuSenost a znalost pii jejich provadéni
1 vyhodnocovani. Metody je vhodné kombinovat. Mezi zékladni a také nejCastéji vyuzivané
diagnostické metody v matefskych Skolach patti pozorovani, rozhovor, dotaznik, testy, metody
ovétovani védomosti a dovednosti a analyza ukoll a ¢innosti. Dalsi metody jako anamnestické
metody nebo rozbor détské kresby mohou byt taktéz prinosné. U déti vékove starSich je to pak
metoda sociometrie (Zelinkova, 2011). Pied nastupem ditéte do Skoly probihd diagnostika
skolni zralosti. V Ceské republice ma posuzovani $kolni zralosti mnohaletou tradici, poji se
s vyznamnymi osobnostmi jako je naptiklad J. Jirdsek, J. Langmeier, Z. Matéjc¢ek, M. Kotinek

a jinymi (Langmeier & Krejcitova, 2006)

Pozorovani — je to proces systematického sledovani a nasledné zaznamenavani projeva ditéte
pii hie nebo pii praci. Pobihat mize vSude, kde dochazi ke kontaktu mezi détmi, détmi
— vzdélavaciho procesu metoda nejéastéji pouzivana. Mlzeme pozorovat bud’ ndhodné nebo
systematicky, dale se déli na pozorovani zjevné a skryté, nebo standardizované
a nestandardizované. Podle mista rozliSujeme pozorovani terénni (venku) a laboratorni (ve
ttide). Pozorovani déti je nedilnou soucasti kazdodenni prace ucitelky matetské Skoly. Muze si
zvolit, zda bude sledovat jedno dit¢ naptiklad pfi oblékani, ¢innostech u stolecku, nebo zda se
zamé&fi na celou skupinu déti. Diky pravidelnosti by méla ucitelka vyhodnotit, zda pozorované

jevy jsou nahodné, nebo maji hlubsi vyznam (Mertin & Krejéova, 2016).

Rozhovor — obsahem jsou pokladané otazky, kterymi se snazime zjistit osobni i diveérné

informace. Otdzky mohou byt uzaviené, polozaviené, oteviené, stejn¢ tak jako odpovédi.
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Rozhovor muze byt strukturovany, kdy mame dané piedem piipravené otazky, na co se chceme
tazajiciho ptat. Nebo nestrukturovany, kdy je rozhovor takzvané volny, dit€¢ vypravi a my se ho
V pribé¢hu mizeme libovoln¢ dotazovat. I rozhovor je nedilnou soucasti kazdodenni prace

ucitelek v mateiské Skole. A to nejen v interakci s détmi, ale také s rodici (Zelinkova, 2001).

Anamnéza — diky této metod¢ mizeme ziskat informace ze zivota ditéte, coz nasledné muiize
pomoci K objasnéni jeho soucasného stavu. Vzdy ale plati, Ze zji§tujeme pouze to, co je
nezbytn€ nutné. Tato metoda se doporucuje u déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Podle
zamgéieni rozliSujeme anamnézu osobni, rodinou a skolni. Osobni anamnéza podava informace
z obdobi prenatalniho i perinatalniho vyvoje ditéte i o jeho vyvoji v pfedSkolnim véku. Rodinna
anamnéza zjistuje zptisob vychovy v roding, vlivy jednotlivych ¢lenti rodiny na dité aj. Z praxe
muzu Fici, Ze nepfizniva rodinna situace ¢asto negativné ovlivituje projevy jednotlivych déti.

Oproti tomu harmonické rodinné klima ovliviiuje projevy ditéte v pozitivnim smyslu.

Skolni anamnéza je pak zaméfend na hodnoceni ugitelli, se kterymi se zak stykal, ale také
dal$imi jedinci, ktefi s zdkem travili Cas. V matei'ské Skole sledujeme, jak zvlada dité adaptaci
V novém prostiedi, jaky ma vztah k ostatnim détem, jak reaguje na rodice, jak zvlada vzdélavaci
¢innosti aj. Na zéklad¢ téchto informaci pfizplisobuje vychovné a vzdélavaci postupy

(Zelinkova, 2001).

Analyza détskych vytvorl se v matefské $kole vyuziva také casto. Ucitelka touto metodou
sleduje kvalitativni uroven vysledka ¢innosti ditéte. Hodnoti se vykresy, vyrobky. Nebo je také
rozbor motorické dovednosti, kde ji ucitelka sleduje naptiklad v ramci télovychovné chvilky

(Mertin & Krejcova, 2016).

Testy zjiStuji trovenn v urcité oblasti. Mame testy standardizované a nestandardizované.
Standardizované se vyuZivaji k méfeni schopnosti, nadani, vykont, kognitivnich funkci atd.
Ale s témi to testy pracuji pouze psychologové. V mateiské Skole muzeme vyuzit testy, které
jsou ur¢ené pro vybeér k dalSimu vzdélavani, tj. z Jiraskova Orientacniho grafického testu Skolni

zralosti (Tomanova, 2006).

Pokud pouzivame uvedené metody, mizeme se také setkat s chybami, které mohou
vysledek negativné ovlivnit. Jsou zapfi€inény vlivem vnéjSich 1 vnitinich podminek. Mezi
typické vnéjs$i podminky se fadi naptiklad Spatné osvétleni, denni doba, Spatny pracovni prostor
aj. Ve vnitinich podminkach je to nedostatecnd pfipravenost ucitele, neznalost vyvojové
psychologie, nebo neznalost pedagogické diagnostiky. Z toho pak prameni chyby projekéni,

kdy do prace ditéte promitame vlastni pfani nebo vlastnosti a za to ho pak hodnotime. Nebo
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chyby zvané hal6 efekt (ddme na prvni dojem) a golemuv efekt (negativni oekavani ucitele)

(Sedlackova, Syslova & Stépankova, 2012).

Do kompetenci ucitelky mateiské Skoly patii diagnostika déti. Sledovani vyvoje déti
v prubc¢hu Skolni dochdzky do matetské Skoly a zaznamenavani zjisténi se deli na tii faze

pedagogické diagnostiky.

Prvni faze je vstupni diagnostika. Jednd se o prvni setkéani s ditétem, ucitelka se snazi
ziskat co nejvice informaci osobné od rodi¢i i ze vstupniho dotazniku. Dalsi faze je pak
prabézna, kdy se ucitelka zaméfuje na dité jako celek, diagnostikuje oblast télesnou,
psychickou, socialni oblast a rozvoj kompetenci. To v§e zaznamenava do zaznamového archu,
kde vede poznamky o Grovni v jednotlivych oblastech, kterych dité dosahuje v priabéhu své
dochazky do mateiské skoly. Na zaklad¢ té€chto prubéznych informaci miize pak ucitelka volit
vhodné ¢innosti pro dalsi rozvoj jeho kompetenci. Posledni faze je vystupni, kterd probiha
v dob¢ ukoncovani dochazky v matefské Skole. Ucitelka zpracuje celkové informace o ditéti,

Skolni zralosti a pfipravenosti.

D. Ptinosilova (2007, p. 162) k diagnostikovani déti v pfedSkolnim véku uvadi:
»Diagnostika tohoto obdobi je zaméfena na fyzickou, psychickou 1 socidlni uroven
ditéte se zamétenim na jeho stupeil vychovanosti a vzdélanosti. Diagnosticky cenné jsou
zejména poznatky ziskané dlouhodobym sledovanim ditéte. Pedagogicka diagnoza
nevyjadiuje jen soucasny vyvojovy stav, ale je 1 vychodiskem dal§iho vychovného

pusobeni na dite.

Mnozi by si mohli myslet, ze by stacilo posledni hodnoceni. Ale diagnostika déti jen
pred vstupem do $koly nestaci. Je tieba dité sledovat prubézn¢, abychom mohli p#i véasném
odhaleni obtizi nastavit vhodné postupy, které by problém upravily. Muze se tak ptedejit
budoucim odkladim Skolni dochazky. Ja zastdvdm nazor, Ze pro Uspé€Sny vychovny
a vzdélavaci proces déti v matetskych Skolach je potfeba zarazovat prubézné sledovani déti,
mySleno cilena, planovana diagnostika. Pfipravime si plan, vysledky zaznamename do
zaznamového archu. Vysledky vSak nemusi byt presné. Tak jako na ucitelku ptisobi vnitini a
vngjsi vlivy, tak i dité je ovliviiovano mnoha faktory, jako je jeho aktualni stav, jeho zajem
o konkrétni ¢innost atd. Proto by na to ucitelka méla myslet a nevyvozovat kone¢né zavéry.
Vzdyt ona je ta, ktera dit¢ znd a muze ho sledovat kdykoli béhem dochazky. Tim miize

zapisovat poznamky pribézné a z nich pak nasledné volit adekvatni aktivity.
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Pii diagnostikovani zaznamenava ucitelka sva zjisténi do zaznamového archu. Tyto
zapisky pak zanalyzuje a nasledné€ na to vyvodi vysledky. U dalSiho diagnostikovani pak
vysledky porovna a zjist'uje, jaky pokrok a v jaké oblasti dit€ ma. U¢itelky si mohou zaznamové
archy vytvofit, nebo pouzit vzorové, které jsou dostupné v odborné literature. Bohuzel se stava,
ze nékteré ucitelky pouze stahnou zaznamovy arch z internetu, bez dostate¢nych informaci
k jeho vypliovani a naslednému hodnoceni. Dle mého nazoru je jako nejvhodnéjsi zaznamovy
arch pro pedagogickou diagnostiku metodika ,,Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP. Metodika
pro podporu individualizace vzdélavani v podminkéch matetské Skoly*, ktera je vytvorena
v souladu s RVP PV. Dale pak ¢asto vyuzivané a oblibené jsou zdznamové archy od autorky
Bednatova, J. a Smardova, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by ditd mélo umét
ve véku od 3 do 6 let., a Bednatova, J. a Smardova, V. Skolni zralost. Méné znama je Oregonska

metoda nebo PREDICT.

Metodicky material Diagnostika ditéte predikolniho véku (Bednafovd & Smardova
2007) pomaha sledovat jednotlivé oblasti vyvoje ditéte a zaroven zde muzeme vidét jejich
vzajemnou propojenost. Cilem publikace je provést vyvojem ditéte a usnadnit diagnostiku
jednotlivych oblasti vyvoje. To vS§e mé& pomoci pii stanovovani cilit ve vzdélavani a naslednych
aktivit, které prispivaji k rozvoji ptedskolniho ditéte. Mimo jiné by méla byt brana jako
inspiraci a motivaci pro praci s détmi. Na zacatku kazdé kapitoly je struény piehled vyvoje
ditéte v dané oblasti. Zminéné jsou souvislosti s ostatnimi rovinami nebo potize zapficinéné
oslabenim sledovanych schopnosti v pfedskolnim a Skolnim véku. Pak podrobné popisuje, jak
pii diagnostice postupovat. Soucasti jsou zaznamové archy, do kterych je vykon ditéte
zaznamenavan. Hodnotici Skala obsahuje terminy: nezvlad4, zvladd s dopomoci, zvlada
samostatné. Ale doporucuje se zaznamenavat si 1 vSechny dal$i napaditosti a postiehy, kterych
si v dané situaci u ditéte vSimneme. Nevyhodou této metodiky je z mého pohledu to, Ze je az
moc obsahla. Jeden zdznamovy arch ma kolem 20 list. Pfi poctu praimérné 25 déti ve tiidé
a s mySlenkou prubézného diagnostikovani ditéte, stravi nad zaznamenavanim pomérné hodné

casu.

Oregonska metoda, od Saifera (1996) je nastroj na mapovani posunu ditéte. Metoda je
oproti ostatnim vyjimecna v tom, Ze na rozdil od vétSiny metod hodnoceni, klade vétsi diraz
na socialni, emociondlni a osobnostni vyvoj ditéte. Navic poskytuje velmi dobry piehled o tom,
co a jak mame na chovani déti pozorovat. Jejim obsahem je deset oblasti: hra, sebeobsluha,
sebediivéra, socialni dovednosti, komunikace, motorika, pfedpoklady fteSeni problémd,

poznavani v oblasti matematiky a poznavani v oblasti vlastniho jazyka. Vyvoj ditéte se
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vyhodnocuje ve zkracené verzi 35 otazkach na stupnici 1-5. Dalsi zajimavosti je, Ze metoda
nemd zadny zdznamovy arch. Dava kazdému uciteli moznost vytvofit si svij zplsob
shromazd’ovani informaci a zaznamenavani udajii z pozorovani. Ucitel s dlouhodobou praxi
Vv tomto muze shledat pozitivum, nebot si na podkladech Oregonské metody vytvori
zdznamovy arch, ktery mu bude nejlépe vyhovovat a slouzit. Ale myslim si, ze u zac¢inajiciho

ucitele to mize byt problém, protoze jesté nema dostatek zkusenosti k vytvoteni archu.

Jako dalsi diagnosticky nastroj lze vyuzit PREDICT (Preschool Diagnostic and
Communication Tool). Vznikl v ramci projektu Good start to school nakladatelstvi Dr. Josef
Raabe s.r.0. Jeho prostfednictvim mtzeme sledovat rozvoj klicovych kompetenci uvedenych
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Ma za cil podpofit spolupraci
rodiny a skoly v usili o rozvoj ditéte, a to v n€kolika oblastech. Zaprvé ptispivat k porozuméni
cilim ptfedskolniho vzdélavani ze strany rodici, dale graficky a ndzorné podlozit argumentaci
pfi komunikaci s rodici, sledovat kompetence déti, a nakonec usnadnit prechod mezi matetskou
a zakladni skolou. PREDICT obsahuje tfi ptiru¢ky — metodika pro ucitele, Pfirucka pro rodice
a samotny nastroj pro hodnoceni pokroku ditéte (zaznamovy arch) v matetské skole. Struktura
vychazi z kompetenci Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (Syslova

& Kratochvilova, 2018)

Kutalkova Dana (2010) napsala knihu ,,Jak pfipravit dit¢ do 1. t¥idy.“ Snahou je
posouzeni obratnosti a kresba, smyslového vnimani, feci a pocetni predstavy, vychovy a skolni
zralosti. Dava ucitelim naméty na ¢innosti podporujici vyvoj ditéte po vSech strankach. Dalsi
autorky, které pisi o ,,diagnostice piedskolaka“ jsou Klenkova a Kolbabkova (2003). Kniha
obsahuje soubor materiald pro praci s pfedskolnimi détmi. Pomoci vybranych tkold mizeme

diagnostikovat odchylky, zejména feci, lehké mozkové dysfunkce, sluchu, zraku.

Jako posledni uvedu knihu ,,Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci
program‘ od autorky Zelinkové (2001). Je to stru¢ny souhrn psychologickych a pedagogickych
vychodisek diagnostiky predskolniho ditéte a nasledné Zzaka. Soucasti je Siroka Skala
konkrétnich diagnostickych postupii a metodickych doporuceni pro praci s nimi. Na zakladé

zjiSténych 0idajl je moZno zpracovat individualni vzdélavaci program.

ProtoZze zuvedenych metodik pouzivaji v oslovené mateiské Skole metodiku
vytvofenou Ve Vyzkumném Gstavu v Praze (dale VUP) ,,Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP,

vice se ji vénuji v nasledujici kapitole.
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1.5 Pedagogické hodnoceni v pojeti Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani by mélo byt sméfovano k individualné rtiznym potiebam
a moznostem jednotlivych déti, véetné vzdélavacich potieb specifickych. Tato myslenka
vzdélavani umoziuje vzdélavat déti spoleCné v jedné tfidé, bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti a ucebni pifedpoklady. Na pomoc pedagogim bylo ve Vyzkumném ustavu
pedagogickém vytvoreno nékolik metodickych materidli, v tomto ptipadé konkrétné publikaci
Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV — Metodika na podporu individualizace vzdélavani
v podminkach matetské skoly (Smolikova, 2007). Je to soucast programu napomahajiciho
zavadéni RVPPV do pedagogické praxe. Tato Metodika by méla ucitelkdm pomoci nejen
v diagnostice déti a hodnocenti jejich vzdélavacich pokrokt, ale pifedevsim ve volbé vhodnych

metod a ptistupt, v tvorbé a napliiovani vzdélavacich programt détem ,,na miru®.
Metodika ma 4 ¢asti:

1. Popis, jak je mozné ziskavat poznatky o ditéti, o jeho osobnosti, individudlnich
pottebach, moznostech a osobnich limitech v situacich, které se bézné objevuji v zivoté
a praci MS.

2. Komplexni a systematické sledovani projevii ditéte, pravidelné a opakované
hodnoceni vyvoje a pokroku, zplisoby vedeni pisemnych zdznamt a jejich vyuZiti pro

vychovné-vzdélavaci praxi.

3. Soupis vybranych dovednosti ptedSkolniho ditéte a jejich vyuziti ke sledovéani

a hodnoceni vzdélavacich pokrokli déti.

4. Interpretace diagnostickych poznatki a jejich vyuZiti v pedagogické ¢innosti.

Metodika neni povinna nebo zavazna. Jedna se o urcitou nabidku a jak kolektiv
autort uvadi: ,,Z0stava na kazdém jednotlivém pedagogovi, co si z ni vybere a vyuzije
ve své praxi. Kdo postupuje jinak a pouzivad jinych metodickych a diagnostickych
prostiedkil ¢i evaluacnich materialt, mize tak samoziejmé pracovat i nadale. Dlirazné
je v8ak tfeba odmitnout a z praxe vyloucit takové postupy, které by vedly k formalnimu

hodnoceni déti, srovnavani jejich vykond ¢i k vytvafeni zbyte€nych a nefunkénich
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kartoték, bez jakéhokoli dopadu na obsah a metody vzd€lavani déti, na tvorbu

a naplnovani vzdélavacich programt‘ (Smolikova, 2007, p. 5).

Obsahem této Metodiky je sledovani celkem 35 vybranych dovednosti rozélenénych do
péti oblasti (vychazejicich z RVP PV). Ty by mély byt u ditéte ve véku 3-6 (7) let rozvijeny
a podle nich je mozné ptesnéji a spolehlivéji hodnotit vzdélavaci pokroky ditéte. Jejich prehled

uvadi tabulka ¢. 1.

Tabulka 1: Vzdélavaci oblasti a sledované dovednosti v pfedskolnim véku

Vzdélavaci oblasti

Dovednosti

Dité a jeho télo

* pohyb a pohybova koordinace
* napodoba pohybli

* koordinace ruky a oka

* sebeobsluha

* orientace v télnim schématu

Dité a jeho psychika

e Jazyk aftec

* slovni zasoba

* formalni vyspélost feci

* gramaticka spravnost feci

* stavba vét

* Uroven verbalni komunikace

* kvalita slovniho projevu

e Poznavaci  schopnosti

funkce

a

* vnimani

* pozornost, soustiedénost

* pamét’

* tvofivost, vynalézavost, fantazie

* rozliSovani obraznych znakti a symbolt

» grafické a vytvarné vyjadiovani

* Casoprostorova orientace

+ zékladni matematické, c¢iselné a pocetni
pojmy a operace

* Ciselné a matematické piedstavy

* feSeni problémi a mysleni

e Sebepojeti, city, vile

* sebeuvédomeni a sebeuplatnéni

* sebeovladani a ptfizpisobivost
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* vule, vytrvalost
* respektovani pravidel

* city a jejich projevy

Dit¢ a ten druhy

* komunikace s dospélym
* komunikace s détmi

* sociabilita a spoluprace

Dit¢ a spole¢nost

* spolecenska pravidla a navyky
* zatazeni do tfidy (skupiny déti)
» zapojeni do spolecnych her, spoluprace na

¢innostech

Dité a svét

* adaptabilita ke zménam
* poznatky, socialni informovanost

* zdravi a bezpeci

Vsechny dovednosti uvedené v tabulce ¢. 1 jsou v Metodice podrobné specifikovany.

Ucitelka se seznami s informacemi o tom, co by mélo dité zvlddnout (ocekévané vystupy).

Nasledné na to jsou v Metodice uvedeny postupy ditéte ve vyvoji a zdokonalovani. Je

zdtraznéno, ¢eho si v daném zvladani dovednosti v§imat. (Smolikova, 2007).

RozepiSeme si oblast dit¢ a jeho t€lo, na kterou se ve vyzkumu zaméiujeme.

e Pohyb a pohybova koordinace — v ocekdvanych vystupech je, Ze dit¢ zvlada

koordinaci téla, v béZném prostredi se pohybuje bezpecné a dokdze pohyb sladit

s rytmem

Postup ditéte ve vyvoji a zdokonalovani:

e Ma problémy v zékladnich pohybovych tkonech (napt. v chtizi, béhu,

zdolavani prekazek, v udrZzovani rovnovahy), jeho pohyby jsou

nekoordinované a nepiesné, Spatné se orientuje v prostoru

e Koordinaci pohybd zvlada s maximalnim usilim, pouze v kratkém

casovém intervalu, v pohybovych ukonech je neobratné, v prostoru se

orientuje obtizné (Casto narazi do prekazek, do ostatnich déti apod.)
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e Ma obcasné problémy v pohybovych ukonech, koordinace pohybu
vyzaduje jeho stalé Gsili a kontrolu, orientace v prostoru je pro n¢ stale

naroc¢na

e Po