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UvVOD

Kazdy z nas navstévoval alesponi zékladni skolu, kterd je soucasti povinné skolni
dochazky. Kazdému, Skolou povinnému clovéku, vyhovoval jiny styl vyuky. Nékdo
upiednostiioval vyuku zalozenou na vykladu, jiny vyuku zaloZenou na praktickych

¢innostech.

V mém ptipad¢, byly aktivizacni a nazorn¢ — demonstraéni metody ve vyuce, vice
efektivnéjsi, nez metoda vykladu ¢i prednasSky. Aktivizacni a nazorné¢ — demonstracni
metody, jsou pro zéky pfedev§im dobrou motivaci k uc¢eni. Aktivita zakd je nezbytna
pro jejich osobnostni rist a je zfejmé, Ze samotnd aktivita se pietvaii v samostatnou praci
zakd. Nazorné — demonstrani vyukové metody jsou ve vyuce adekvatni pro redlnou
piedstavu. Mnohdy si zaci piedstavuji z vykladu spojitosti zcela jinak, nez ve skute¢nosti

jsou.

Z naslecht ve vyuce, jsem vypozorovala, ze nékteti ucitelé maji zaZzity jeden styl
vyuky, ve kterém méalo nebo skoro vilbec neobménuji vyukové metody. Dle mého nézoru,
by se mél kazdy dobry ucitel obohacovat o nové metody vyuky, kterymi zdky zaujme,

motivuje a bude podnécovat jejich chut’ do uceni.

JiZ Komensky prosazoval, jako prvni v Evropé¢, Skolu hrou neboli ,,Schola ludus®.
Jakozto budouci pedagog, jsem absolvovala jiz nékolik praxi na zakladnich Skolach
v Bruntale, a mohu s pfesvédc¢enim tvrdit, Ze vyuka zalozena prakticky a nazorné, zaky
bavi a upeviuje jejich nabyté znalosti. To mimo jiné potvrzuje i sociologicky vyzkum
vzdélavani pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, ve kterém vysledky ukazaly,
ze 7aky bavi zejména vyuka na pocitaCich, diskuze, besedy, exkurze, prakticka cviceni

¢i projektova vyuka (Postoje a nazory vetejnosti: Skolstvi a vzdélavani, [online], 2021).

Vramci tii kapitol diplomové prace, nazvané Aktivizacni metody ve vyuce
vychovy ke zdravi, se spolecné zaméfime na vychovu ke zdravi v rdmcovém vzdelavacim
programu, vyukové metody a jejich klasifikaci a pfedev§im na metody aktivizacni,
které si popiSeme podrobné&ji. V praktické ¢asti prace, zalozené na zkoumani efektivity
aktiviza¢nich metod ve vyuce vychovy ke zdravi, se seznamime s vysledky vyzkumu,

které vyplyvaji z dotaznikového Setieni.



1 CIL PRACE

Hlavni cil:

Hlavnim cilem préace je aplikace vlastnich aktivizacnich vyukovych metod ve vyuce

vychovy ke zdravi a zjisténi jejich efektivity.

Dil¢i cile:

Cil 1: Zjistit miru informovanosti o aktivizacnich vyukovych metodach.
Cil 2: Zjistit, které vyukové metody upiednostiiuji chlapci a divky.

Cil 3: Zjistit naro¢nost aplikovanych aktiviza¢nich metod.

Cil 4: Zjistit jakym zptisobem zaci hodnoti vyuku zaloZenou na aktiviza¢nich metodach

oproti vyuce bézné, zalozené na metodach slovnich.
Vyzkumné predpoklady:

Predpoklad 1: Vice jak polovina dotazanych zdki ma dobré znalosti o aktivizacnich

vyukovych metodach.

Predpoklad 2: Vétsina chlapci i divek preferuje aktivizacni vyukové metody.

&jsi 1 tykajici
se antikoncepce. Nejleh¢i metodou je pro Zdky ,Mandalovy relax®, zaméfend

na odbourani stresu.

Predpoklad 4: VétSina zakt hodnoti vyuku, zaloZenou na aktiviza¢nich metodach

jako atraktivnéjsi a ptinosné;jsi.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vychova ke zdravi v RVP

Zdravi lze definovat jako vyvazeny stav fyzické, psychické a socidlni pohody.
Je ovliviiovano riznymi aspekty, zejména zivotnim stylem, chovanim podporujicim zdravi,
kvalitou mezilidskych vztaht, kvalitou zivotniho prostfedi, apod. Jelikoz je zdravi
dalezitym predpokladem aktivniho a spokojeného Zivota, stava se poznavani, ovliviiovani,
podpora a ochrana zdravi jednou ze zakladnich priorit zakladniho vzdélavani (Ramcovy

vzdélavaci program, [online], 2021).

2.1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovéna ve vzdé&lavacich oborech Vychova
ke zdravi a Télesna vychova. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se prolina svym obsahem
do ostatnich vzdélavacich oblasti, které obohacuje o poznatky aplikovatelné v Zivoté

(Ramcovy vzdélavaci program, [online], 2021).

Tato oblast pfindsi zakim zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi,
se kterymi se Zaci seznamuji a uci se je aplikovat ve svém Zivoté. Jedna se zejména o to,
aby zaci pochopili hodnotu zdravi, jeho ochranu, rozpoznali hloubku problému zptisobené
nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Je dalezité, aby zivot ve Skole byl v souladu s tim,
CO se Zaci uci a co potiebuji z hlediska zdravi. Zpocatku by mélo byt vzdélavani vyrazné
ovlivnéno kladnym osobnim piistupem ucitele, jeho vSestrannosti a pfiznivou atmosférou
ve Skole. Pozdéji je kladen diraz na vétSi samostatnost a odpovédnost zakt v jejich
jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto vedené vzdélavani
je dobrym zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupi zaki ke zdravi a jeho ochrané

(Ramcovy vzdélavaci program, [online], 2021).



2.1.2 Vzdélavaci obor vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfispivd k aktivnimu rozvoji, ochrané zdravi
vintegraci vSech jeho slozek, tj. fyzické, psychické a socidlni a uéi zaky byt
za nd odpovédny. Svym obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
a prolina se tak do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si ve Vychové ke zdravi osvojuji
zejména zasady zdravého Zivotniho stylu, a jsou vedeni k jejich uplatnéni v Zivoté. Zaci
jsou rovnéz vedeni k osvojovani spravného chovani pifi ohrozeni v kazdodennich
rizikovych situacich a pfi mimotfadnych udéalostech. Vychova ke zdravi je velmi uzce
propojena s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova (Ramcovy vzdélavaci

program, [online], 2021).

2.1.3 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti je zaméfeno na utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

zaka, a to tim, ze zéky vede k:

o Poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v souvislosti s dal$imi Zivotnimi
hodnotami.

o Porozuméni zdravi jakozto vyvazeného stavu fyzické, psychické a socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitkii z ¢innosti provazenych pohybem,
pfijemnou atmosférou a prostfedim.

o Poznéavani jedince jako clov€ka zavislého v jednotlivych Zzivotnich etapéach
na zpusobu vlastniho rozhodovéani a jednani, na kvalit¢ prostfedi a urovni
mezilidskych vztaha.

o Dosazeni zdkladni orientace v nazorech zejména na to, co je zdravé
a tudiz maze zdravi prospét, a naopak co zdravi skodi.

o Vyuzivani preventivnich opatfeni ovliviiujicich zdravi v dennim reZimu,
poznavani a vyuzivani mist v souvislosti s ochranou zdravi.

o Kontinuita ¢innosti a jednani, které souviseji se zdravim a zdravymi

mezilidskymi vztahy se zakladnimi moralnimi, etickymi a volnimi postoji.



o Pochopeni zdatnosti, dobrého télesného vzhledu i psychické pohody
jako ptedpokladu k vybéru kariéry, partner, spolecenskych ¢innosti apod.

o Ochran¢ zdravi a zivotl pfi rizikovych a mimotadnych situacich a udalostech,
a Kk vyuzivani osvojenych postupt pii feSeni mimoiadnych udalosti.

o Aktivnimu zapojeni do ¢innosti, které podporuji zdravi a propagace ¢innosti
zdravi prospésnych ve Skole i obci (Ramcovy vzdélavaci program, [onling],
2021).

2.2 Vyukové metody

Mandk, 1997 definuje vyucovaci metodu jako cestu, sméfujici k cili.

Vyukova metoda je cesta, po které se zak ubird, a ostatni Cinitelé mu tuto cestu
usnadnuji. Vyukovou metodu lze volné¢ definovat jako usporadany systém vyucovacich
¢innosti ucitele a uc¢ebnich aktivit zéka, smétujici k dosazeni vychovné — vzdelavacich cila

(Manak a Svec, 2003).

Pti vyuce je kladen dliraz na spolupraci ucitele a Zakd. Snaha ucitele je vést Zaky
K osamostatnéni a vytvofeni osobitého ucebniho stylu, coz je dulezité pii studiu.
Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny by mélo byt zfejmé, Cemu se zaci nauci a k Cemu je
dané ucivo pottebné. Tyto informace je nutné sdélit zakiim na zacatku vyucovaci hodiny,

spole¢né s vychovné — vzdélavacim cilem hodiny (Zormanova, 2012).

Vyukové metody jsou fazeny mezi zékladni didaktické kategorie. Jejich hlavnimi
funkcemi je zprostiedkovani védomosti a dovednosti, aktiviza¢ni funkce, pomoci nichz
ucitel Zaky motivuje a aktivizuje k Cinnosti, funkce formativni, jelikoz dochazi
k formovani zakovy osobnosti a v neposledni fadé funkci vychovnou a komunikaéni

(Maniak a Svec, 2003).
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2.2.1 Historie vyukovych metod

Vyukovy proces je jakousi cestou za poznanim, na niz ucitel doprovazi a podporuje
zéka. Vychova a vyuka méla na ¢loveéka vliv jiz od pocatku jeho Zivota. Zménu ve vyvoji
vyucovacich metod 1ze pozorovat v zdvislosti na historicko — spolecenskych podminkach,

zméné charakteru Skoly jakoZzto instituce (Langhamerova, 2007).

Pojem metoda, odvozeny z feckého ,,methodos* 1ze definovat jako cestu k né¢emu,
¢1 postup kurCitému cili. Z didaktického hlediska Ize vyucovaci metodu chapat
jako specificky zptusob usporadani ¢innosti ucitele a zaku, které rozvijeji vzdélanostni
profil zéka a plsobi v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi cili (ValiSova, Kasikova

a kol., 2007).

Vyukové metody prochéazeji dlouhym historickym vyvojem a ménily se v zavislosti
na historicko-spole¢enskych podminkach vyucovani, charakteru Skoly, reprezentujici
ur¢itou historickou epochu. Institucionalizaci Skolniho vzdélavani ptedchazely metody
zalozené na napodobovani ¢innosti dospélych a ziskavani dovednosti a védomosti, Gcasti
v zivoté. Své misto mélo i vypravéni a vysvétlovani, které zajistovalo uchovani tradic
Vv podobé baji a mytid. Tak byla zajiStovana kontinuita zkuSenosti a poznatki od starsi

k mladsi generaci (ValiSova, Kasikova a kol., 2007).

Metoda prednasky a rozhovoru je znama jiz zobdobi antického Recka.
Ve stiedovéku dominovaly slovni metody, které byly zaloZzeny pifevazné na pamétnim
osvojovani cirkevnich textii. Hlavnim nositelem informaci bylo slovo, at’ uz mluvene,

psané ¢i tisténé (ValiSova, Kasikova a kol., 2007).

Jan Amos Komensky byl v 17. stoleti pfednim pedagogem, preferujicim ptirozenou
metodu vzdélavani zaloZzenou na poznavani a napodobovani ptirody. Polozil také zaklady
vyucovacich metod vytvofenim analytické, syntetické a synkritické metody.
Na pedagogické zavéry Komenského navazoval J. J. Rousseau, ktery vyzdvihl pozadavky
aktivace vyucovacich metod. J. H. Pestalozzi polozil zdklady metodik jednotlivych
pfedméti a snaZzil se o propojeni vyucovani s praktickymi c¢innostmi. Vzajemnou
propojenost vyukovych metod sucebnimi piedméty zdiraziioval 1 A. Diesterweg

(Valisova, Kasikova a kol., 2007).
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Na pocatku 19. stoleti vyrazné¢ ovlivnil metodické mysleni J. F. Herbart svou
Ctyfstupiiovou teorii tzv. formdalnich vystupti (1. Jasnost, 2. Asociace, 3. Systém,
4. Metoda), ktera byla zabsolutizovana jeho nasledovniky v obdobi herbartismu (ValiSova,

Kasikova a kol., 2007).

Pocatkem 20. stoleti se do vyucovani zavadeji metody, které umoziuji zapojeni
zakid do vyucovani tak, aby byli aktivnimi tvofivymi Ciniteli (ValiSova, Kasikova a kol.,
2007).

2.2.2 Kritéria pro volbu metod vyuky

Je dulezité mit na paméti, ze ani ten sebedetailnéjsi piehled vyukovych metod nadm
nezarucuje, ze budou vybrany ty nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi k danému ucelu. Nesmime
vSak opomenout, zZe promyslené uspofadani vyukovych metod umoziuje uciteli nabidku
ruznych moznosti, kterd ho ochrani od stereotypu nebo syndromu vyhoteni (burn out)

(Manidk a Svec, 2003).

Rozmanita nabidka vyukovych metod vede ucitele k jejich vybéru pro aktuélni cile,
ktery mé zajisté vychdzet z logiky véci a objektivnich kritérii. Jednd se zejména o cil,

obsah vyuky a samotného zaka (Maiidk a Svec, 2003).
Nejcastéji uvadeéna kritéria:

e Zakonitosti vyukoveého procesu, zejména obecné a specialni (didaktickeé,
logické, psychologické).

e Cile a ukoly vyuky, které se vztahuji k praci, jazyku a interakci.

e Obsah a metody oboru, ktery je zprostiedkovan konkrétnim vyucovacim
pfedmétem.

e Uroven télesného a dusevniho rozvoje 74ak®, tzn. jejich piipravenost
a zralost zvladat pozadavky uceni.

e Zvlastnosti tfidy ¢i skupiny zaki, napt. divky — chlapci, rozdilni etnika,

formalni a neformalni vztahy v kolektivu.
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e Vngjsi podminky vychovné — vzdélavaci cinnosti, napt. geografické
a spolecenské prostiedi, intenzita hluku v okoli, vybavenost Skoly atd.
e Osobnost ucitele, jeho odborné a metodické znalosti a dovednosti,

zkusenosti, pedagogické mistrovstvi atd. (Mandk a Svec, 2003).

Vyse uvedené determinanty do jisté miry ovliviiuji volbu metod, jelikoz odrazeji
objektivni podminky, ve kterych probiha edukacni proces. Metodicka svoboda ucitele tim
neni ani zdaleka ohrozena, nebot’ tyto objektivni podminky déle srovnava s cili, k nimz ma
sméiovat, planovanym modelem vyuky, ocekavanou urovni osvojovanych védomosti
a dovednosti, zddoucimi postoji zakl, apod. Ucitel by mél také respektovat subjektivni
zajmy a potieby zakd, jejich stupen rozvoje aktivity, ucebni styly, samostatnost a kreativitu
(Matiak a Svec, 2003). Ugitel by samoziejmé nemé&l zapominat ani sam na sebe. V prvé
fad¢ by si mél polozit sdm sobé otazku, zdali ma dostate¢né ptedpoklady k praci se
zvolenou metodou? Dale by ho mélo zajimat, jaké jsou jeho dosavadni teoretické znalosti,
metodické dovednosti, temperament, osobni vlastnosti a zdravotni stav. Rozhodujicimi

jsou predevsim zkusenosti pti veskerych metodickych inovacich (Ruzicka, 2011).

Volba nejadekvatnéjsi metody by neméla byt zaloZzena na chladném kalkulu,
ale méla by vyplyvat z podrobné analyzy edukaéni situace. Rozhodnuti, jakou metodu
zvolit, neni jednoduchym aktem, ale jesté obtizn&jsi je samotna realizace, jelikoZ je Casto
vyzaduje zménu prostoru, ¢asovych narokli, dale zajiSténi specidlnich pomticek, apod.
(Manak a Svec, 2003). Sieglova (2019) uvadi, Ze kazdy u¢itel dobie zna moderni metody.
Toto tvrzeni pfedstavuje obecné presvédceni, ze vyufovaci hodiny jsou interaktivni,
vyuzivanim informacnich technologii. AvSak pouhé pouZivani technologii k takovym
¢innostem jako je uvadéni prezentaci, promitani film ¢i videi, je pouze jen vyukou
frontdlni. Interaktivita ve vyuce pfedstavuje aktivni zapojeni zadki do vziajemné
komunikace, praci pii feSeni spoleéného ukolu a v neposledni fadé kritické hodnoceni
poznatkil. Pedagoglim se tak musi dostat kvalitniho vzdélani, pficemz se nauci efektivne
a ucinné zafazovat interaktivni a kooperativni metody do své pedagogické praxe (Sieglova,

2019).

Od odbornikti raznych profesi Casto slychavame, ze Clovék, aby se stal ucitelem,
nepotfebuje zadné pedagogické vzdélani. AvSak dobry ucitel, ktery ma naucit zaky
Htvrdym*  dovednostem, by mél sam dobife ovladat dovednosti ,,mékké”“. Mezi né

predevsim nalezi pedagogicky um, komunikacni dovednosti, a zejména schopnost intuice
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a empatie. Pro realizaci efektivniho uceni je dulezité studium didaktiky a metodologie

(Sieglova, 2019).

Tvrzeni, ze vétSina ucitelll je ponckud 1ind a je pro né zna¢nou namahou meénit
jiz zab&hlé metody, neni pravdivé. Naopak bylo prokazano, ze v nadmérné vétsin€ piipada
je rezistence vuc¢i jakymkoli zménam zpusobena spiSe obavami z nasledného selhani
nebo neznamého. Pokud jsou ucitelé motivovani a projdou-li vhodnou pripravou, pak jim
zmény vedouci k aktivizaci zaku piinesou pocit uspokojeni a radosti z vykonané prace

(Sieglova, 2019).

2.2.3 Vliv metod na klima tiidy

Skola a kazda tfida je vnimana jako specifickd a svébytna socialni skupina. Déni
Vv téchto socidlnich skupinach je dilezité jak pro vyuku tak pro vychovné — vzdé¢lavaci
proces, ktery dokéze bud’ ulehCit, nebo také zkomplikovat (Diagnostika klimatu Skolni

tiidy, [online], 2021).

Obsah pojmu klima Skoly/tfidy stale neni v odborné literatufe zcela jednoznacny
(Diagnostika klimatu skolni tfidy, [online], 2021). Socialni klima $koly je mozné vymezit
jako ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech tcastnikli Skolniho
vzdélavaciho procesu (zéci, pedagogové, rodice, nepedagogicti pracovnici). Socidlni klima
tfidy zahrnuje socidlné¢ — psychologické jevy, které¢ jsou dlouhodobé, pro danou tfidu a
ucitele zcela typické po né€kolik mésich ¢i let. Mezi socialné — psychologické jevy patii
interakce, komunikace a jejich jednostranné i sdilené vniméani a hodnoceni. Udastnici a
tvarcei tfidniho klimatu jsou Zaci tfidy, skupinky Zaka ve tfidé, ulitelé vyucujici v dané

tiide, ucitelé jako jednotlivei (Socialni klima skoly a skolni tfidy, [online], 2021).

Vyuku ucitel realizuje mnoha riiznymi metodami, zptsoby a aktivitami. Pokud jsou
ucitelem zvoleny spravné metody vyuky tak, aby byly pro zéky zajimavé a uZiteCné,
dospéje k zaveru, ze jejich plisobeni na klima tiidy je pozitivni. Kazdy pedagog by m¢l byt
dobrym ucitelem, aby ve tfidé¢ vytvarel vhodné klima. Jestlize se jeho vyuka ubira
stereotypnim smérem a je pouhym vykladem, je pro zdky nezajimava a také diivodem

k neukaznénosti. Je dulezité si uvédomit, ze pro zaky je dochazka do Skol povinna,
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ale jejich aktivita nikoliv. Zalezi na uciteli, jakym zptisobem motivuje zéky k aktivité
a uceni (Huskova, 2018).

Zasadni vyznam maji predev§im metody podporujici a pozitivné ucinné
pii vytvafeni tifidniho klimatu. Takové metody jsou oznaCovany jako suportivni

a vyznacuji se nasledujicimi charakteristikami:

o Aktivita
Aktivita je cinnosti aktivizujici zéky napiiklad pomoci her, tvofivosti
nebo stimulacemi. Ve vyuce u zaki podporuje zejména jejich kreativitu
a pfiméfenou miru soutézivosti.

o Pozitivni ptistup
Pozitivni pfistup pedagoga se podili na tvorbé prostiedi bez obav a strachu
pfiznat chybu. Pozitivnim pfistupem je mySlena optimisticka a pratelska
atmosféra ve tiid¢ a pochvala. Je dulezité, aby ucitel umél ve tfidé vytvofit
nestresujici a klidnou atmosféru.

o Svoboda
Svoboda je podstatnym rysem, ktery doprovazi rozhodovani a rozvoj
spoluprace u zaka. Jestlize je ve tfidé zavedena, prohlubuje hledani
vlastnich feSeni problémul a prosazovani vlastnich nazorti. Avsak je dobré
mit na védomi nutnost respektovani nazorit druhych a hranic osobni
svobody, coz vede k poznani demokratickych principi.

o Individualizace
Jedna se o jeden zhlavnich pedagogickych principl, ktery poukazuje
na jedinené rysy osobnosti Zdka. Pedagog by se mél zvolit metody
na zaklad¢ temperamentu a riiznych urovni dovednosti a mysleni zaka.

o Kooperace
Kooperace vyjadiuje princip spoluprdice a dovednosti, probihajici
nejen mezi zaky. Soucasti kooperace je uméni prezentovat, argumentace
vlastnich nazorti a nésledné respektovani odlisnych nédzort druhych.

o Decentralizace
K decentralizaci dochdzi tehdy, kdy ucitel opusti roli vSemocného a piejde
na roli motivatora, radce a organizatora ¢innosti zakl. Zajmem pedagoga je,
aby zaci dostali urCitou miru moznosti se sami rozhodovat a naslouchat

svému vlastnimu hlasu.
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o Zaméfenost
Zam¢fenost zakll na zivot, praxi a realitu je vyjadiena uziteCnosti

a pouzitelnosti poznatkt, které zaci ziskali pii vyuce (Huskova, 2018).

2.2.4 Klasifikace vyukovych metod podle J. Manaka (2003)

I.  Klasické vyukové metody

1. Slovni

1.1 Vyprévéni

1.2 Vysvétlovani

1.3 Prednaska

1.4 Prace s textem

1.5 Rozhovor

2. Nazorné demonstra¢ni metody
2.1 Pozorovani a predvadéni

2.2 Prace s obrazem

2.3 Instruktaz

3. Dovednostn¢ - praktické metody

3.1 Napodobovani

3.2 Laborovani, experimentovani, manipulovani
3.3 Vytvateni dovednosti

3.4 Produkéni metody

Il.  Aktivizujici vyukové metody
Diskusni metody

Heuristické metody, feSeni problému

Situa¢ni metody

M W

Inscenaéni metody
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5. Didaktické hry

I1l.  Komplexni vyukové metody

Vyuka frontalni

Vyuka kooperativni a skupinova

Vyuka partnerska

Individualizovana a individuélni vyuka, samostatna prace
Kritické mysleni

Brainstorming

Vyuka projektova

Vyuka dramatem

© ®©® N o g~ w D

Uceni oteviené

=
o

. Uceni na zdkladé zivotnich situaci

-
-

. Vyuka televizni

[EEN
N

. Vyuka podporovand pocitatem

[EY
w

. Superlearning a sugestopedie
. Hypnopedie (Manak a Svec, 2003).

[EE
SN

2.2.5 Klasické vyukové metody

Do klasickych vyukovych metod fadime metody tzv. tradi¢niho vyucovani (Vyukové
metody tradi¢niho vyu¢ovani, [online], 2021). Mezi takové metody fadime metody slovni,

nazorn€ — demonstracni a dovednostné — praktickeé.

Tyto metody tradi¢niho vyucovani poskytujici Zadkiim systematické vzdélavani, nejsou
organizacné slozité a z hlediska ¢asového a ekonomického nejsou narocné (Mandskova,

2014).
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2.2.5.1 Slovni metody

Manak a Svec (2003), do slovnich metod zahrnuji vypravovani, sdélovani, pou¢ovani,
vysvétlovani, a jiné podobné verbalni projevy feCi, patfici k dulezitym pedagogickym

postupiim.

Moderni Skola bere na védomi dulezitost jazykové komunikace zakd, z hlediska jejich
budouciho povolani. Rovnéz v riznych dokumentech je vyzadovano, aby zak zvladal

vyjadiit své myslenky a postoje, diskutovat o nich, argumentovat (Mafiak a Svec, 2003).

Z pohledu motivac¢niho, ma nejvétsi vyznam metoda vypravéni. K dostate¢né motivaci
je nezbytné, aby vedlo k udrzeni kazné a vzbuzovalo u zakt bohatost piedstav, bylo zivé,
a v neposledni tadé, ptisobilo na zdkovy city (Vyukové metody tradi¢niho vyucovani,

[online], 2021).

Na zakladnich a stfednich $kolach se nejéastéji setkavame s monologickou metodou,
kterou je vyklad. Pro efektivnost vykladu je kladen diraz na ucitelovo tempo,
srozumitelnost, orientaci na hlavni fakta, ndvaznost na ptedchozi ucivo a zajisténi zpétné
vazby. Tato metoda viak vsob& skryva jisté nejistoty. Zaci jsou malo vedeni
k samostatnému mysleni, kreativité a rozvoji komunikacnich dovednosti (Vyukové metody

tradi¢niho vyucovani, [online], 2021).

Velmi oblibena je i metoda popisu, kterd se pouziva pii sdéleni udajii napt. o vzhledu

rostlin, zivo¢icht, apod. (Vyukové metody tradi¢niho vyucovani, [online], 2021).

Nejstarsi didaktickou metodou, patiici do slovnich metod dialogickych, je rozhovor.
Ta byla pouzivéna jiz ve starovéku Sokratem, po némz je znam tzv. sokratovsky rozhovor.
Pfi tomto rozhovoru se ucitel snazi ziskat z zdkl, za pomoci otdzek, nové informace.
Predpoklada se, ze k novym informacim Zaci pfijdou logickou tivahou a pouzitim vlastnich

zkusSenosti (Vyukové metody tradi¢niho vyucovani, [online], 2021).
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2.2.5.2 Nazorn¢ — demonstracni vyukové metody

Zéakladem téchto vyukovych metod je pfedevSim ptlisobeni na smyslové organy
po vzoru Komenského a zejména jeho zlatého pravidla nazornosti (Vyukové metody
tradi¢niho vyucovani, [online], 2021). V Komenského didaktice zaujima prvni misto
otazka, zabyvajici se pouzivanim ndzornosti ve vyucovani. Myslenka nazorného vyucovani
byla vyslovena pedagogy jiz V renesan¢nim obdobi. Dosvéd¢uji to vyroky humanisti, jako
byl Vittorino da Feltre, Francois Rabelais, Thomas Mora, Toma$§ Campanella, aj. AvSak
byl to pravé Komensky, ktery dovedl zevSeobecnit rizné soudy o nazornosti
Vv uspotadanou koncepci nazorného vyucovani. Na této koncepci zalozil veskerou préci ve
Skole. Princip nazornosti, Komenskym vyjadieny, byl mocnym tderem do samotnych
zakladl sttedoveké scholastické pedagogiky. Zakladnim kamenem Komenského uceni o
nazornosti je these sensualistické filozofie, ktera zni: ,,Nic neni v poznani, co dfive nebylo
ve smyslech®. Komensky byl prvnim pedagogem, ktery upozornil na nutnost slu¢ovéani
slovniho vykladu se smyslovym vnimanim. Princip nézornosti je jeden z hlavnich principli
dne$ni didaktiky, ktery se stal ve védé béznym, diky znamenitym pedagogiim, jako
Pestalozzi, Diesterweg a Usinskij. Nelze ptesné fici, ktery z téchto pedagogti uvedl princip
nazornosti do ruské pedagogiky a z ni do pedagogiky sovétské. Je v§ak nepochybné jasné,
ze Komensky dokazal uvést takovou formulaci, ktera se udrzela az do dne$ni doby (Dé&jiny

pedagogiky, [online], 2021).

Srovnanim této these s mySlenkami Komenského ve Velké didaktice, vypovida
0 tom, ze jiz pred 300 lety vyslovil ndzory, které se staly nesmrtelnymi. RovnéZz rozbor
jinych thesi soucasné didaktiky, jez rozvad¢ji princip nazornosti, poukazuje na fakt,
Ze nadmérna vétsina z nich byla vyslovena jiz Komenskym. V poslednim vydani sovétské
uéebnice pedagogiky pro vysoké Skoly se uvadi, Zze je nutné z hlediska uvédomélého
osvojeni védomosti vyuzit vjemt zrakovych, sluchovych, hmatovych, chutovych aj. Zlaté
pravidlo Komenského zni nasledovné: ,,VSe, pokud je to mozné, ptedestfit smyslim,
a to zejména zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu; a pokud je mozné néco vnimat soucasné
nékolika smysly, je nutno predestfit nekolika smyslim®. (D¢&jiny pedagogiky, [online],
2021)

Néazorné — demonstracni metody zahrnuji piedvadéni a pozorovani, praci s obrazem

a instruktaz.
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2.2.5.3 Dovednostn¢ — praktické vyukové metody

Jiz z obdobi antiky se traduje teze: ,,U¢ime se nikoliv pro Skolu, ale pro zivot™
(,,Nou scholae, sed vitac discimus*), avSak potize s jejim naplnénim mé i soucasna Skola.
Praktické uplatnéni je utlaCovdno do pozadi, vzhledem ke stupniujicim se narokiim

na rozsah poznatkt (Manak a Svec, 2003).

Metody jsou zaméiené prevazné na vlastni aktivitu zaka. Cilem téchto praktickych
¢innosti je naplnéni nasledujicich principi: aktivace smysld, odpovédnost a metodicka
zpusobilost zakl, zaméfeni na zivot, kooperativni jednani, zaméteni na konkrétni produkty

(Vyukové metody tradi¢niho vyucovani, [online], 2021).

Dovednostné — praktické metody podporuji rozvoj psychomotorickych dovednosti

u zakt (Vyukové metody tradi¢niho vyucovani, [online], 2021).

2.2.6 Aktivizujici vyukové metody

,, Veskeré uceni ma byt pro déti hrou a sportem.* (John Locke, 1632 — 1704)

Proces vyuCovani v sob& ukryva nemalé moznosti zdkova mentdlniho rozvoje.
Vyucovani je charakterizovdno dvéma protikladnymi tendencemi, a to cilevédomosti
a stimulaci aktivity Zzdkt. B&hem vyufovaciho procesu je aktivita a tvofivost zakl
usmériiovana uéitelem z hlediska praktickych a asovych divodt. Zakiv zajem o obor,
predmét ¢i probirané téma, je vyznamny motivacni faktor, ktery zvySuje efektivitu prace

a vyuky (Novékova, 2014).

Pro ucitele je prace s aktivizujicimi metodami naro¢na. AvSak zalezi na kazdém
uciteli, jakym zplsobem se chopi téchto metod tak, aby to meélo pozitivni dopad na

vychovné — vzdélavaci proces (Tobolkova, 2010).
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2.2.7 Komplexni vyukové metody

vvvvv

0 prvky organiza¢nich forem, dale didaktickych prosttedki a mnohem vice
reflektuji cile vzdélavani a vychovy.

Komplexni vyukové metody se od tradi¢nich a aktivizacnich metod liSi zejména
tim, ze piedstavuji slozité metodické utvary, predpokladajici riiznou, ale kompaktni
kombinaci a propojeni n¢kolika prvki, jako jsou organiza¢ni formy vyuky, metody,
didaktické prostfedky nebo Zivotni situace (Matidk a Svec, 2003).

Do komplexnich metod patii velka $kala vyukovych metod (viz Klasifikace
vyukovych metod podle J. Manaka). My se budeme vénovat frontalni vyuce,
skupinové a kooperativni, otevienému vyucovani, samostatné praci zaka

a brainstormingu.

2.2.7.1 Frontalni vyuka

Vyuka frontdlni je charakterizovana spole¢nou praci zdkt s dominantnim
piistupem ucitele, ktery koordinuje veskeré aktivity zaki. Vyuka byva orientovana
pfedevs§im na procesy kognitivni, jejichZ hlavnim cilem je osvojeni si maximalniho

rozsahu poznatk(l (Manak a Svec, 2003).

Dle Kramera (1966), muzeme uréity prazaklad frontalni vyuky spatfit
jiz v sumerskych ucilistich, coz dosvédcuji zapisy dochované na ulomcich
hlinénych tabulek (pfiblizn€ 2000 let pfed Kristem), na nichZ jeden sumersky zak

zaznamenal plnéni svych povinnosti ve Skole.

Réamcem pro realizace frontdlni vyuky je tzv. vyufovaci hodina. Typicky

prubéh pro vyucovaci hodinu je nasledovny:

o Zahajeni hodiny (zahrnuje pozdrav a organizacni zalezitosti)
o Opakovani uciva (zkouseni, kontrola domacich ukolit)

o Vyklad nového uciva

o Upevilovani a procvi¢ovani nového uciva

o Zadani domacich tkolu
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o Ukonéeni hodiny (Manak a Svec, 2003).

Vyuka tohoto typu ma své jisté opravnéni v mnohotvarnosti forem, ale neméla
by byt pfevazujicim prvkem. Paklize je pomémé vyhovujici po strance
ekonomické, socidlni a manazerské, pln¢ neodpovidd vychovné — vzdélavacim
ciliim soucasné doby, protoze nenapomaha harmonickému rozvoji osobnosti zéka,

a to zejména po strance aktivity, Kreativity a samostatnosti (Matidk a Svec, 2003).

2.2.7.2 Skupinova a kooperativni vyuka

Podstata skupinové vyuky tkvi v rozdéleni 74kl ve tfidé do menSich skupin,
ve kterych zéaci te$i naro¢néjsi ulohy nebo problém. Takové feSeni problémi

bezpochybné vede k rozvoji tviré¢ich schopnosti (Pecina, 2008).

Skupinova vyuka se v poslednich letech zacala spojovat s vyukou kooperativni.
Jedna se rovnéz o komplexni vyukovou metodu zaloZzenou na spolupraci zaki

pii feSeni riizn€ narocnych ukold, a spolupraci zaki s ucitelem (Pecina, 2008).

Skupinovéa prace zlepSuje pribéh uceni, coZz vede ke zkvalitnéni studijnich
vysledkd. Uceni uskute¢iiované ve skupin€ vénuje zvySenou pozornost vzajemné
kooperaci a komunikaci mezi zaky (Od skupinové ke kooperativni vyuce, [online],
2021).

Do Skol dnes piichdzeji déti s malo upevnénymi socialnimi hodnotami,
horsi, Casto mizi a vytvaii se tzv. socidlni prazdno. U takovych déti postradame
osobni odpovédnost a cit pro potieby druhych. Z tohoto hlediska Skola piebira
ulohu socializace u déti a dospivajicich (Od skupinové ke kooperativni vyuce,

[online], 2021).

Kooperativni vyuka méni takika zabéhnutd vyucovaci schémata. Velky diraz je
kladen na komunikaci mezi zaky a tradi¢ni soutézivost nahrazuje spoluprace. Ucitel
zaujima pozici koordindtora a radce. Pouziti kooperativnich metod vede
k vyraznému zlepSeni védomosti i socialnich dovednosti (Od skupinové ke

kooperativni vyuce, [online], 2021).
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Jak skupinova, tak kooperativni vyuka vede krozvoji vSech klicovych
kompetenci dle RVP — k. kuceni, komunikacni, feSeni problému, socialni,

obc¢anské a pracovni (Od skupinové ke kooperativni vyuce, [online], 2021).

2.2.7.3 Oteviené uceni

Oteviena vyuka je postup, usilujici, vramci navaznosti na reformni hnuti
a alternativni Skoly, o zménu vzdélavani a vychovy. Skola se otevira ditéti na zakladé
jeho moznosti a zajmii. Spolecnym cilem metod otevieného uceni je zmirnit odtrzeni

vychovné — vzdélavaci instituce od spolecenského Zivota (Pecina, 2008).

Typickymi rysy otevieného uceni jsou: otevienost aktivni a samostatné prace zaku,
otevienost vyuky, spoluprdice mezi jednotlivymi piredméty a v neposledni tadé

také otevienost Skoly vii¢i okolnimu prostfedi (Pecina, 2008).

Vyznamné je spole¢né planovani aktivit, pii kterém dochdzi ke stanoveni naplné
prace a casového rozvrhu na dalsi tyden. Tento prvek nalezneme napt. v jenském pléanu
Petersena, ktery svétuje zakim zodpoveédnost za Gseky prace, jejichz napln je v rukou

7akt. Zaci si opakuji a procviéuji uéivo dle svych potieb (Pecina, 2008).

Typicky je také Uzky kontakt s rodinou Zdka, kterd se tak stava partnerem Skoly.
Rodice se zucastiiuji pii akcich Skoly dle svych moZnosti a predpokladli. Pfinosné jsou
tzv. rodicovské vecery, kde se rodi¢e seznamuji s problémy Skoly, diky cemuz mohou
Iépe porozumét svym détem. Takové uceni vede ke zdolani bariér vytvorenych
mezi Skolou a spolecenskou komunitou. Je tieba si uvédomit, ze pozitivni efekt se
dostavi pouze za predpokladu harmonické syntézy ptisluSnych metod, organizacnich
a instrumentalnich opatieni. Je respektovdna individualita kazdého ditéte a snaha

0 jejich integraci do celostniho edukaéniho procesu (Pecina, 2008).

Tato metoda otevieného uceni je nejvice realizovana v zemich, jako je Dansko,
Nizozemi, Rakousko a Némecko. Na Slovensku mizeme zminit tzv. alternativni ,,Skolu
dokotan* (Pecina, 2008). ,,Skola dokofan“ je otevienou neziskovou organizaci, ktera se
zajimé o potfeby rodin v heterogennich komunitach, a to predev§im s détmi v raném

veéku. Jejich vize je takova, aby takové rodiny Zzili v plnohodnotném a tolerantnim
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prostiedi a pfistupem ke vzdélani a socidlnim sluzbam pfi feSeni svych potieb (Skola

Dokoran, [online], 2021).

2.2.7.4 Samostatna prace zakl

Samostatnd prace predstavuje komplexni metodu, pfi niz Zaci priebiraji
zodpovédnost za vysledky ucebniho procesu. Lze ji zaradit do kterékoliv faze
vyuCovaciho procesu. Specifickych moznosti samostatné prace Ize vyuzit
napf. pfi pozorovani a sledovani jevl, zobeciiovani zkuSenosti zakl, pokusech,
laborovani, apod. Osvéd¢enym postupem je predkladat zakim ukoly s postupné se

zvysujicim stupném naroénosti (Matiak a Svec, 2003).

Diraz na samostatnou praci a aktivitu zakt byl kladen zejména v koncepcich
reformnich pedagogli. Pfedstavitelem reformniho hnuti byl H. Gaudig,
ktery formuloval tezi metodiky vyuky, ktera tika, Ze bez aktivity neni mozné dosahnout

samostatnosti zak (Manak a Svec, 2003).

Hlavnim pfinosem samostatné prace je individudlni zapojeni zakd do aktivit,
realizace vlastnich napadl, uCeni se zodpovédnosti, spoléhani se na vlastni sily,
respektovani ptedpokladi jednotlivych Zaka, atd. Naproti vyhoddm stoji 1 jisté
nevyhody, kterymi mohou byt napf. nepodporujici se socialni vztahy, mald nebo Zadna

komunikace a spolupréce, nerozvijejici se socialni u¢eni (Manak a Svec, 2003).

2.2.7.5 Brainstorming

Metoda brainstormingu vznikla ve tficatych letech 20. stoleti v USA, a v piekladu
znamena ,,boufe mozkd*“. Autorem metody je Alex Osborn, ktery tvrdil, ze ¢lovéka
napadnou rizné myslenky, které mnohdy ani nevyslovi z divodu obav ¢i strachu.
Brainstorming je zalozen na produkci ndpadii a mySlenek k ur¢itému tématu,

coz rozviji tviir¢i mysleni (Pecina, 2008).
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Pfi produkci myslenek a napadii by nemél byt zadny navrh kritizovan. VSechny
navrhy se zaznamendavaji na tabuli. Poté nastava vyhodnoceni napadu, kdy se posuzuje
zejména vyuzitelnost téchto vymyslenych feSeni. Pisemnou formu brainstormingu
predstavuje tzv. ,brainwriting®, ktery se hodi zejména pro zaky, ktefi mluvi neradi

(Pecina, 2008).

2.3 Aktivizujici vyukové metody

My se zamétime na vyukové metody aktivizacni, jak uz napovidd samotné

téma diplomové prace.

Aktivizujici vyukové metody svym podilem pfispivaji k prekonani
ustalenych stereotypit ve vyuce a také podporuji kreativni ¢innost uciteli. Téchto
aktivizujicich a inovac¢nich postupti, vyuzivaji ve vyuce zejména Skoly alternativni

(Manak a Svec, 2003).

Aktivni vyuka je takova, ktera zvyraznuje angazovanou ucast zaka ve vyuce
a jejich ptimé zapojeni do vyukovych aktivit. Z tohoto hlediska se aktivizujici
metody definuji jako postupy, vedouci vyuku tak, aby se vychovné - vzdélavacich
cilti dosahovalo zejména na zéklad¢ vlastni ¢innosti Zakd, pficemz je kladen diraz

na mysleni a feSeni problémi (Manak a Svec, 2003).

Aktivizujici metody vedou k rozvoji osobnosti Zdka zaméfenym na jejich
mySlenkovou samostatnost, zodpovédnost a kreativitu. Zdiraziiuje se fakt,
ze aktivizujici metody pfinaSeji zdkiim mnohem vic neZ jen odborné informace,
jelikoz se pocita se zdjmem zakt a vychazeji vstfic ucebnim stylim zakd
arespektuji uroven kognitivniho vyvoje Zzakl. Tyto metody se také podili

na vytvafeni piiznivého $kolniho klimatu (Maiiék a Svec, 2003).

Aktivni seberealizace Zakli a vétSi otevienost Skolnich aktivit vzhledem
ke spolecenskému prostiedi se skola vice propojuje s redlnym zivotem, a tim se
stava pro zaky zajimavéj$i a pritazlivéjsi. Zaci predevsim vnimaji celkovou
orientaci §koly a pouzivané metody neZ zprostiedkovavané uéivo (Maiidk a Svec,

2003).
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Podle V. F. Jonese a L. S. Jonese se i UspéSni ucitelé vénuji 50% cCasu
riznym aktivnim ¢innostem se zaky, 35% Casu fizenim vyuky a 12% organiza¢nim

&innostem (Maniak a Svec, 2003).

Vynikajici ucitelé vzdy s jistou spolupraci zaki pocitali, i kdyz obecné tomu
tak nebylo a neni doposud. Do popiedi se dostaly az v obdobi tzv. reformni
pedagogiky na zacatku 20. stoleti, a to z toho divodu, Ze byly reakci na strnulou
koncepci herbatovct, ktera zakiim piisoudila roli pasivnich piijemct sdélovanych
informaci. Predstaviteli reformni pedagogiky je mnoho, ale uvedme si
alesponi vyznamného némeckého protagonistu H. Gaudiga, ktery vyty¢il heslo: ,,zak

je jednajici osobou® (Aktivizujici vyukové metody, [online], 2021).

Aktivita sama o sobé neni cilem edukace, protoze by se mohlo jednat
jen o aktivitu vné&js$i nebo zdanlivou, kterd u zaka nepfispiva k dosazeni vyssiho
stupné osobnostniho rozvoje. Je dilezité si uvédomit, ze aktivita nepiedstavuje
findlni vysledek edukace, ale je prostfedkem k trvalému ristu, ktery je nezbytnym

procesem zdokonalovani osobnosti (Aktivizujici vyukové metody, [online], 2021).

2.3.1 Didaktické hry

,,Skola hrou*. (J. A. Komensky. 1592 — 1670)

Jaka byla predstava J. A. Komenského, muZe, ktery mezi plameny tficetileté valky
sepsal prvni moderni u€ebnice a polozil zdklady modernimu Skolskému systému?
Skolni hru bychom si neméli pfedstavovat jako moderni drama, a to proto, Ze hlavnim
cilem neni divdky pobavit, nybrz piimét Zaky k opakovani uciva. Komensky,
vymyslejici, jak jesté vice zpestfit vzdélavani, vytvoftil dila jako Orbis pictus (Svét
v obrazech) nebo Schola ludus (Skola hrou). Systematicky rozvijel a upravoval
Skolské hry, z nichZ vytvoftil vynikajici a unikéatni pomiicky. Prostfednictvim Skolské
hry dokazal Komensky ukdznit 1 toho nejproblémovéjsiho Zéka, a to diky pfitomnosti
divakt, ktefi se skladali zejména zrodi¢h a pratel. Tato pfitomnost motivovala
jak zaky, tak samotného kantora, ktery se tak staval lep§im pedagogem (Skola hrou:

Jak si pfedstavoval Komensky moderni vzdélavani?, [online], 2021).
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Se snahou ucinit Skolu pfitazlivéjsi a vyucovani podridit potiebam ditéte, stoupa
také pozornost sméfovana k didaktickym hram. Tyto hry jsou pro zaky zdrojem
motivace, zvySuji aktivitu mysleni, pozornost a rozumové usili. Didaktickd hra se
muze odehrévat v ucebné, télocviéné, piirodé, na hiisti. Didaktickou hrou miizeme
pomoci rozvijet socidlni vztahy, komunikaci, empatii, spolupraci, apod. (Koucky,
2006).

Didakticka hra je vymezend jako hra, diky které Ize snadno a efektivné fixovat
zakiim dany okruh dovednosti a poznatki. Poznatky se timto zplisobem fixuji
do mysli zaku daleko hloubé&ji, nez pii uziti klasického zplisobu memorovani

(Koucky, 2006).

Celkové plsobeni didaktické hry by mélo byt vyvazené. Je dilezité, aby se
zamezilo utvrzovani v pocitu vitézstvi stale stejnych zakd. Proto zaci pracuji
v homogennich skupinach, ve kterych soutézi s vykonnostn¢ vyrovnanymi partnery.
Rovnéz Vv heterogenni skupiné muze slabsi zak prozit uspéch s vitéznou skupinou.
Oba zplsoby davaji nadgji na Gspéch a motivuji zaky k aktivité bez ohledu na jejich

védomostni zatazeni (Koucky, 2006).
Zasady didaktickych her:

1) Jednoducha piiprava didaktické hry
Didakticka hra by méla byt nendrocnd na domaci ptipravu. Je dilezité brat
na védomi i ucitelovo soukromi a volny cas. Taktéz nemuze ucitel stravit
dlouhy ¢as chystanim hry ve vyuce.

2) Jednoducha pravidla hry
Vysvétlovanim slozZitych pravidel se zkracuje ¢as na samotnou hru, proto
by méla byt pravidla co nejjednodussi. Je prokazano, ze pokud jsou pravidla hry
slozita, zaci se soustiedi vice na samotnou hru nez na ucivo, které se ma touto
cestou fixovat.

3) Ugel hry v procvi¢ovani
Hra by méla pfedevsim slouzit k Upevnéni poznatkll ¢i dovednosti, které Zaci
ziskali jingm zptsobem.

4) Kratky prabéh hry
Pokud hra trva pftili§ dlouho, 74k pfestavd vnimat hru samotnou a ziskava

I negativni postoj k opakovanému ucivu. Tento postoj se pak muze zapsat
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i do podvédomi ditéte, coz vede ke tvorbé jistych blokad, které mohou dosti
dlouho pretrvavat.

5) Kopirovani jiné ,,opravdové* hry
Je dobré, kdyz didakticka hra kopiruje hry, které zaci dobfe znaji. U takovych

her neni nutné dlouze vysvétlovat pravidla (Koucky, 2006).

Druhy didaktickych her:

1) Dle poctu ucastnikt
- Individualni
- Parové

- Skupinové

2) Dle jejich zaméfeni
,»ha rychlost*

- Na kvalitu / kvantitu

3) Dle mista zafazeni ve vyuce
- Motivacni
- Zprostiedkujici osvojovani novych poznatkli a dovednosti
- Opakovaci

- Diagnosticke

4) Dle miry spoluprace ucastnikt
- Soutézivé

- Kooperativni (Metody a organiza¢ni formy vyuky, [online], 2021)

Pti soutéznich hrach se hodnoti vysledek, kdy se stanovuje potadi jednotlivch
¢i skupin. V soutézni hie se vyskytuje dodate¢na motivace, protoze ucastnici se
soustiedi na co nejlepsi vysledek. Soutézni hry by mély byt do vyuky zafazovany
obezfetné, jelikoz hrozi naruSeni piiznivého klimatu ve tfidé a vzniku antagonismu

mezi zaky (Metody a organizaéni formy vyuky, [online], 2021).

Hry kooperativni jsou zaloZené ptredev§im na spolupraci. Pii téchto hrach nikdo

neprohravd a kazdy vyhrava. Oproti hram soutéZnim, vylucuji strach z ptipadného
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selhani a upevnuji divéru v sebe sama jakozto hodnotné osoby (Metody a organizacni

formy vyuky, [online], 2021).

2.3.2 Diskusni metody

Diskusni metoda plynule navazuje na metodu rozhovoru a jeji varianty.
V aktivizujicich metodach je diskuze vyznamnym prvkem, do néjz se zaci angazované

zapojuji (Manak a Svec, 2003).

Vyukova metoda diskuze je vymezena jako forma komunikace uditele a zakt, pfi niz
dochazi mezi ucastniky k vyméné nazorli na dané téma. Dle svych znalosti uvadéji
argumenty, na zaklad¢ kterych nachazeji feSeni daného problému (Mandk a Svec,

2003).

Kvalitni diskuze se vyznacuje piesnou zameétenosti na cil s eliminaci neuspotadanych
a k véci se nevztahujicich népadi. Je zapotiebi respektovat fakt, ze diskuze je
konverzace, nikoliv série otazek &i monolog. Udastnici diskuze by se méli soustiedit
nadané téma a ndzorové se projevit. Pfi diskuzi je rovnéz vitany i humor,

aviak lehkomyslné ¢&i predpojaté vyroky nejsou zadouci a $kodi (Manak a Svec, 2003).

Diskuze je zaroven efektivnim nastrojem pro vycvik zaka v komunikaci a zaujimani
kladnych socialnich postoji. U diskuze je diilezité jiz jeji samotné zahajeni z hlediska
pochopeni tématu a jejiho cilu. Obfas mohou na zacatku diskuze nastat obtiZe,
které prameni z osobni neznalosti Gi¢astniki, nebo jde-li o citlivé téma (Manak a Svec,

2003).

Zasady uspésné diskuze:

1) Oponent neni nepfitel, nybrz partner pii hledani pravdy. Cilem diskuze neni
intelektualni soutéz, ale hledani pravdivého poznani.

2) Pfi nepochopeni nazori oponenta, tvrzeni nevyvracime ani neuznavame. Snazime
se porozumét jeden druhému.

3) Tvrzeni bez neprokazanych diukazd nelze povazovat za argument. Jednd se

pouze 0 nazor.
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4) Od tématu neutikdme a nesmétujeme diskuzi jinym smérem.

5) Nesnazime se mit vzdy a za kazdou cenu posledni slovo. Chybé&jici argument
nemizeme nahradit mnoZzstvim slov. Umlfenim oponenta nevyvratime jeho
argumenty ani nepopieme jeho myslenky.

6) Protivnika nenapadame, ani nesnizujeme jeho osobni diistojnost.

7) Sva tvrzeni a usudky formulujeme rozumem, nikoliv emocemi. Smysluplny
rozhovor nemiizeme vést, pokud nejsme schopni ovladnout své city a vasné.

8) Dialog nezaménujeme s monologem. Kazdy ma stejné pravo se vyjadiit (Manak
a Svec, 2003).

2.3.3 Situaéni metody

Situa¢ni metody jsou zalozeny na principu nastoleni modelové situace, kterou je
zapotiebi vyfresit, navzdory nedostatku potfebnych vstupnich informaci. Cilem metody
je, aby zaci vytvareli a formulovali alternativni feSeni, kterych mtze byt hned nékolik.
Je dulezité, aby zaci také dokdazali odhalit pfi¢inu vzniklého problému (Vyukové

metody a organizace vyucovani, [online], 2021).

Dle Kotrby a Laciny (2011), byva problémové situace piedloZena v nasledujicich
podobéch:

o Textova ukazka (ptibéh, uryvek z knihy ¢i popis konkrétni situace,...)

o Audio ukdzka (mluveny piib¢h, ukazka poezie, nahravka rozhovoru, rozbor
hudebni skladby, ...)

o Video ukdzka (reklama, divadelni ukazka, profesionalné a odborné
zaméteny film, ...)

o Pocitacova pomoc (problémovou situaci lze zprostiedkovat napt. pomoci
internetovych stranek, které mohou obsahovat text, obrazky, fotografie,

nahravky ¢i videa, prezentace, apod. (Kotrba a Lacina, 2011).
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Faze feseni problémovych situaci dle Mafaka a Svece (2003):

a) Volba tématu (Téma by mélo byt v souladu s cili vyuky a teoretickou a praktickou
pfipravenosti zak.)

b) Sezndmeni se s materialy (Zaci musi mit zpfistupnéna dilezita fakta, ktera jsou
pro nasledné feSeni nezbytna. Jedna se o dokumenty, pisemnosti, obrazy, atd.)

€) Vlastni studium piipadu (Ucitel uvede zaky do dané problematiky, vytyCuje cile
a poskytuje rady a pokyny.)

d) Navrhy feSeni a diskuze (Diskutuje se o postupech feSeni, kdy na zakladé

konfrontace, vitézi feSeni nejpropracovanéjsi a nejvérohodnéjsi.)

Tradicnim ptikladem situacni metody je piibéh o Abigail. Ptfibéh pojednava
ovSem kazdy na opa¢ném bichu feky, ktera je plna krokodyli. Jednoho dne strhla
silnd povoden vSechny mosty a Abigail se nemohla dostat za svym milym. Pfevoznik
Sidibad ji nabidl pomoc, ale za podminky, Ze s nim stravi noc. Ta nabidku odmitla
avSe sdélila svému dobrému piiteli. Ten ji neporadil, ani situaci nekomentoval.
Povodent trvala velmi dlouho a Abigail bylo smutno. Nakonec pievoznikovu
podminku splnila, dostala se na druhy bich, ale s hroznym pocitem viny. Celou
situaci sdélila svému snoubenci Gregorymu, ktery ji vyhnal. Placici Abigail potkala
svého pritele Sluga, kterému se svéfila se svym piibéhem. Slug celou situaci
zhodnotil jako nespravedlivou a rozhodl se pro pomstu. Vyhledal Gregoryho,

kterého nasledné zbil (Vyukové metody a organizace vyucovani, [online], 2021).

Jedna se zde o feSeni mordlniho dilematu. Ukolem Z4ki je vyslechnout si piibéh,
sestavit zebricek postav od nejkladnéjsi po nejzapornéjsi a hledat rtizné alternativy

feSeni (Vyukové metody a organizace vyucovani, [online], 2021).

2.3.4 Inscena¢ni metody

Bratska, 1992 uvadi, ze: , podstatou inscenacnich metod je socialni uceni
vV modelovych situacich, v nichz ucastnici edukacniho procesu jsou sami aktéry
predvadenych situaci. “
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Inscena¢nich metod vyuzivali jiz stafi Rimané, zejména pii Skoleni pravniki
arétort. Oblibu si také ziskali u jezuiti a jejich stoupencem byl nepochybné
J. A. Komensky. Dalo by se fici, ze maji tzkou spojitost s vystupovanim hercti
v divadle, ale lisi se zdsadné tim, Ze inscenace se neucastni profesionalni herec,
nybrz kterykoliv c¢astnik skupiny. Inscenaéni metody byvaji Casto oznaCovany
jako metody situacni, hrani roli, dramaticka vychova, interak¢ni hry, scénické hry,

atd. (Manak a Svec, 2003).

Jedna se o simulaci néjaké udalosti, ve které dochazi ke kombinaci hrani roli
afeSeni problému, a to predevsim predvadénim lidskych typl ¢i redlnych zivotnich
situaci, nebo kombinaci obou. Zaci pomoci inscenace ziskaji nové prozitky, dojde
k osvojeni adekvatnich zplGsobi chovani a jednani, a seznameni se s formami

vystupovani typickymi pro budouci povolani apod. (Maiiak a Svec, 2003).

Tyto metody jsou naro¢néj$i na ptipravu, a proto vyzaduji angazovany pfistup
vSech ucastnikl. Pfi zavadéni inscenacnich metod byvaji pocate€nimi bariérami
tréma, ostych ¢i pocit trapnosti. Bariéry je moZzné prekonat vhodnou priipravou,
a to diskusnimi a situa¢nimi metodami, které mimo jiné i zaky sblizuji (Prtcha,

2003).

Inscenace 1ze po ur€ité praxi ,,0zivit“. OZivenim se mysli naptiklad zameéna roli
nebo zavedeni nového prvku do inscenace. V téchto ptipadech pedagog necekané
zasahuje v daném smyslu. Zavedeni nového prvku ptedstavuje zménu, kterou ucitel
dopfedu ozndmi. Ucitel se také mlze domluvit s aktéry na dalsi roli ¢i zaméné

(Prtcha, 2003).

Pribéh inscenace je rozdélen na nekolik fazi:

1. Piiprava inscenace, kterd zahrnuje stanoveni cile, upfesnéni obsahu, rozdéleni
roli, Casovy plan a vymezeni postupu.

2. Uskutecnéni inscenace, je fazi, kdy aktéfi dostavaji pokyny ke zpodobnéni

danych postav. Pfi nacviku se pocita s improvizaci a riiznymi kombinacemi
provedeni.

3. Hodnoceni inscenace, které se kona bezprostiedné po jejim ukonceni, by mélo

byt provedeno v pozitivnim duchu. Hodnoceni byva uskute¢niovano formou
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diskuze, ve skupinach, za pomoci pfipravenych otdzek, ¢i na zakladé zdznamu

Z inscenace nebo individualng (Manak a Svec, 2003).

Variantami inscenac¢nich metod jsou inscenace strukturované, nestrukturované
a mnohostranné hrani uloh. Strukturovana inscenace se opira o pfipraveny scénar
aje obvykle realizovana v jedné vétsi skupiné aktérii. Naopak nestrukturovana
inscenace feSi konkrétni piipad z praxe bez predem pfipraveného scénare. Je
doporuceno pouzit nestrukturovanou inscenaci ve vyuce, pokud maji Zaci
je povazovano tzv. mnohostranné hrani uloh. Na zacatku této inscena¢ni metody
dochazi k sezndmeni ucastnikii s problémovou situaci, kterou musi scénicky
rozehrat. Poté jsou rozdeleni do skupin podle poctu roli v inscenaci. Kazdému je
ptidélena role, se kterou se sezndmi pomoci pisemné instrukce. Ta obsahuje pokyny
a tady, diky kterym by mél ucastnik danou roli vystizné ztvarnit. Vedouci skupin
po skonceni inscenace zpracuji zdvéry, v nichZz zhodnoti pribéh celé inscenace

(Manak a Svec, 2003).

2.3.5 Heuristické metody

Heuristika, odvozena zteckého heuréka, je véda, kterd zkoumd tvirci mysleni

a zpisob feseni problémt (Manak a Svec, 2003).

Smyslem heuristickych metod je objevovéni. Jejich nazev je odvozen od zvolani

"‘

slavného fyzika, matematika, filozofa a astronoma Archiméda: ,Heuréka!* (Vyukové

metody a organizace vyucovani, [online], 2021).

Pii heuristickych metodach ucitel nesdéluje zdkiim poznatky, ale naopak je vede
k samostatnému osvojovani. Na pocatku je samoziejma ucitelova pomoc, rada

a usmérnéni jejich objevovani (Manak a Svec, 2003).

Podle Mandka s Svece, 2003, je za nejefektivnéjsi heuristickou vyukovou strategii
povazovana metoda feSeni problému, kterd je mySlenkovou variantou uceni ,,pokus —

omyl*, pfi niz se uci jak z uspéchd, tak z chyb a nezdart.
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Reseni problémil je ve své podstaté objevovanim a chapanim svéta, v némz Zijeme.
Proto jakasi nutkdva potfeba se v ném vyznat, spontanné¢ ptichazi jiz v mladsim véku.
Pro nas neznamé, byva spojovano s otazkou ,,pro¢? (pro¢ je ve dne svétlo a v noci tma,
pro¢ mrkame, pro¢ jinde déti umiraji hlady, apod.). Ve Skolni vyuce je takova otazka
vytésnéna pohotovou odpovédi uditele a na dal$i nezbyva mnoho asu. Zak se rovndz ugi
rozliSovat problémy skutecné od pseudoproblémi a mechanicky proveditelnych ukoli

(Manak a Svec, 2003).

Prakticky navod nabizi Bransford a Stein (1995), jedna se o tzv. IDEAL postup

pii feSeni problému:
| = identifikace problému a moznosti feseni
D = definice cila
E = explorace, pouzivani riiznych strategii
A = anticipace, pouzivani riznych strategii vysledki a ¢innosti

L = logické zhodnoceni vysledki, ptedevsim jako vyzva pro dalsi uceni (look bach

and learn).
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika souboru

Pro vyzkumné Setieni jsme zvolili zaky 6. a 7. tfid zékladni Skoly v Bruntale.
Zakladni $kola Bruntal, Skolni 2

Zakladni $kola Bruntal, Skolni 2 je ptispévkovou organizaci, ktera je organizovana
s deviti postupnymi ro¢niky. Tato historickd a pamatkova budova se nachéazi na klidné ulici

Skolni. V celé budové je zajistén bezbariérovy piistup.

Jeji kapacita je 750 zaki. Zaci dochézeji do $koly z blizkého, ale i vzdaleného

okoli. Skolu také navitévuje cca 0 — 5 % cizich statnich p¥islugniki.

Skola je vybavena nalezitym podtem kmenovych udeben. Déle jsou zakim
k dispozici odborné ucebny, napt. chemie, fyziky, pfirodopisu, zemépisu, cizich jazykd,
hudebni a vytvarné vychovy, pracovniho vyucovani, informaéni a vypocetni techniky,
zakovska kuchyiika, télocvicna, aula Skoly. Soucasti Skoly je také sportovni hiisté a Skolni

jidelna s kapacitou 600 jidel denné.

V budové $koly sidli také mateiska $kola, stiedisko volného &asu (SVC) a méstska
knihovna. Skola také Gizce spolupracuje s externimi specialisty riiznych oblasti, jako je
napf. protidrogova prevence, sexudlni vychova, literatura a uméni (Skolni vzdé&lavaci

program, [online], 2021).

Skola se také vénuje mnohym charitativnim &innostem, jako je napt. Svétluska,
Dobré srdce, Cervena stuzka, Zivot détem, realizovanych &kolnim Zakovskym

parlamentem (Vyroéni zprava o &innosti zakladni §koly, Skolni 2, [online], 2021).
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Obr 1 Zakladni $kola ,,Petrin® v Bruntale (Zakladni $kola Petrin, 2021)

3.2 Metodika vyzkumu

Prvnim krokem samotného vyzkumu byla aplikace aktivizacnich metod v hodinach
vychovy ke zdravi u 6. a 7. tfid. Poté nasledovalo vytvofeni dotazniku, ktery byl schvalen
vedouci diplomové prace pani doc. Mgr. Michaelou Htivnovou, Ph. D. Na zaklad¢
vyzkumného Setfeni jsem navstivila pani feditelku zakladni 8koly Skolni 2, a seznamila ji
s cilem vyzkumu diplomové prace a samotnym dotaznikem. Nasledovala névstéva tfid,
ve kterych probéhla aplikace aktivizanich metod, za Gi€elem ovéfeni srozumitelnosti v§ech
otazek v dotazniku. Zcela anonymni dotaznik se skladal z 6 otdzek. Dotaznik obsahoval
uzaviené i oteviené otazky. Celkem bylo rozdédno 24 dotazniki se stoprocentni navratnosti.
Zpracovani vysledkl bylo ¢asové docela naro¢né, proto byli Zaci rozd€leni na chlapce
a divky. Po spocitani samotnych odpovédi Zakt, bylo nutné pfevést vysledky na procenta

a vytvortit tabulky a grafy, ze kterych se v zavéru formulovaly finalni vysledky.
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3.3 Vlastni metody realizované ve vyuce

V této kapitole se zaméfime na popis aktivizaCnich metod, které jsem zvolila
V hodindch vychovy ke zdravi u zdkt 6. a 7. tfid. Realizace metod se uskutecnila

na Zakladni §kole Bruntal, Skolni 2 v Bruntale. Jedna se o nasledujici inovativni metody:

o Potravinova pyramida
o Poznej, co jis?

o HIV/AIDS

o Chran se!

o Dfepni! Vyskoc!

o Pantomima

o Mandalovy relax

3.3.1 Metody zamérené na oblast vyzivy

3.3.1.1 Potravinova pyramida

Realizace metody ve vyuce:

Téma: Zdrava vyziva

Uc¢ivo: Potravinova pyramida

Ro¢nik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:

74k vysvétli pojmy zdrava vyziva a potravinova pyramida.
74k popise jednotliva patra potravinové pyramidy.

74k piifadi obrazky potravin do spravnych pater pyramidy.

74k zhodnoti své stravovaci navyky dle potravinové pyramidy.
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74k je naklonén zdravému stravovani.

Prifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj zéka

Mezipiedmétové vztahy: Vytvarna vychova, Piirodopis — civilizacni choroby
Organizac¢ni forma: skupinova (zéaci rozdéleni do 3 — 5 skupin, dle poctu)

Didaktické pomucky: potravinova pyramida, obrazky potravin (laminovéno),

tabule, fix
Postup metody:

Zaci jsou rozd&leni do skupin dle podtu zakt ve tfidé. Naslednd je zaktm
rozdana potravinova pyramida (zalaminovand, pro opétovné pouziti) a karticky
sobrazky potravin. Zaci do jednotlivych pater pyramidy vkladaji pfislusné

potraviny.
Realizace vyucovaci hodiny:

Zacatek vyucovaci hodiny je vénovan opakovani uciva z predchozi hodiny.
tzn.,, ze zaci konverzuji sucitelem o osvojenych poznatcich tykajicich

se potravinové pyramidy. (5 min.)

Poté budou Zaci rozd¢leni dle aktualniho poctu do skupin. Kazdé skupiné je
rozdana zalaminovana potravinova pyramida, karticky s potravinami a lepici guma.
Zaci piifadi do jednotlivych pater spravné potraviny, které piipevni pomoci lepici

gumy. (5 - 10 min.)

Na zéavér aktivizaéni metody zéaci dle potravinové pyramidy zhodnoti své

stravovaci navyky. Po ukonceni diskuze uklidi své pracovni misto. (5 min.)

Zhodnoceni: Zaky aktivizaéni metoda velmi bavila. Znepokojujicim zji§ténim
pro me¢ byla absence snidané u nékterych zaku. Pozitivum pro mé bylo uvédomeéni

Si podstaty zdravé vyzivy pro lidské zdravi u zaku.
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Obr 2 Potravinové pyramidy vytvorené Zaky pii ovérovani vyukové metody
(zdroj: autor DP)

3.3.1.2 Poznej, co jis?

Realizace metody ve vyuce:

Téma: Zdrava vyziva

Ucivo: Ovoce a zelenina, vitaminy

Roénik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:

74k vysvétli pojem zdrava vyziva.

74k zatadi ovoce a zeleninu do potravinové pyramidy.

Zak vysvétli vyznam ovoce a zeleniny pro lidsky organismus.
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Prifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj zéka
Mezipiedmétové vztahy: Piirodopis — smysly
Organizac¢ni forma: skupinova

Didaktické pomucky: Satek, ovoce, zelenina, tabule, fix
Postup aktiviza¢ni metody:

Pted zah4jenim této aktivizacni metody je zapotiebi zjistit, zdali nékteré dité

nema alergii na dotycné ovoce ¢i zeleninu.

Zakim jsou zavazény oci Satkem a jednotlivé kousky ovoce a zeleniny

vkladany do Gst. Zaci poznéavaji dle chuti o jaké ovoce & zeleninu, se jedna.
Druhy ovoce a zeleniny:

- Jablko, pomeranc, citron, avokado, jahoda

- Okurka, rajce, mrkev, fapikaty celer, paprika
Pribéh vyucovaci hodiny:

Na zacatku hodiny si Zaci upevni jiz ziskané poznatky o zdravé vyzivé

a predevSim o ovoci a zeleninég. (5 min.)

Poté jsou zaci dle poctu rozdéleni do skupin. Kazda skupina si zvoli sviij

nazev. Ta skupina, ktera uhodne nejvice vzorki, vyhrava.

Ve tfidé zustava jedna skupina, ostatni jdou za dvefe. Zakim skupiny,
ktera zistala ve tfid¢, jsou zavazany oci Satkem a nésledné vkladany jednotlivé
vzorky ovoce a zeleniny do tst. Zaci hadaji, o jakou potravinu se jedna. Ugitel
zaroven pisSe vysledky Zzakt na tabuli. Po dokonceni ochutnavky u vSech ¢lenti

skupiny, odchazi za dvefe a méni se s dalsi skupinou.

Na zévér aktivizatni metody jsou vyhodnoceny vysledky jednotlivych

skupin.

Zhodnoceni: Zaky metoda velmi bavila, po vyhodnoceni vysledkil probihal
soukromy piknik, kde se dojidalo ovoce a zelenina. Mile m¢ piekvapilo,

ze nadmérna vétSina zakl holduje zeleniné€ a ovoci ve velkém mnozZstvi.
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Obr 3 Ovoce a zelenina k ovérovani vyukové metody (Zdroj: autor DP)

3.3.2 Metody zamérené na oblast prevence pohlavné prenosnych
chorob

3.3.2.1 HIV/AIDS - scénky

Realizace metody ve vyuce:

Téma: Pohlavné pfenosné nemoci

Ucivo: HIV/AIDS

Roc¢nik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:

74k vysvétli pojem pohlavné pfenosné nemoci.
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Zak uvede piiklady min. tif pohlavné pfenosnych nemoci.

74k vysvétli rozdil mezi HIV a AIDS.

74k uvede cesty pienosu viru HIV.

74k rozlisi rtizné Zivotni situace z hlediska miry rizika pro pienos viru HIV.
Prifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj zaka

Mezipiedmétové vztahy: Ptirodopis — RNA viry, OV — socidlni a mezilidské
vztahy

Organizacni forma: skupinova
Didaktické pomticky: listeCky s popisem piedvadénych ¢innosti (laminovany)
Postup metody:

Zaci vytvoii skupiny, minimalné po dvou, tak aby jeden z zakd piedstavoval
nakazeného c¢loveka virem HIV. Poté si Zaci pripravi scénky ze vSedniho Zivota
nakazenych (napf. nakupovani, odbér krve v nemocnici, seznameni se
s nakazenym, oSetfeni zranéni nakazené¢ho apod.). Metoda pfispiva k osvojeni

znalosti o pfenosu viru HIV.
Pritbéh vyuc€ovaci hodiny:

Na zacatku vyucovaci hodiny probéhne kratké opakovdni na mozné cesty
pfenosu viru HIV. Opakovéani prob&éhne na zdklad€¢ diskuze mezi uclitelem

a zaky.

Poté se zéci rozdeli do dvojic, maximalné trojic. Jeden z nich si vylosuje listek,
kde je popis scénky, kterou budou piedvadét. Zaci budou mit 10 min.
na ptipravu. Po pfipravé kazda dvojice, ¢i trojice piedvede svou scénku

a na zaveér zhodnoti realizaci a pribeh scénky.

Zhodnoceni: Zakiim se scénky povedli. Mile mé potésilo, ze dokazali spravné
popsat diivody realizace jejich scének. Zaci si scénkami upevnili a osvojili

ucivo i prakticky.
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Obr 4 Nabidka situaci k dramatizaci na téma HIV/AIDS (zdroj: autor DP)

3.3.2.2 Chran se!

Realizace metody ve vyuce:

Téma: Ochrana pfed nepldnovanym tchotenstvim a pifenosem pohlavnich

chorob

U¢ivo: Antikoncepce
Roénik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.
Vyukové cile:

Zak vysvétli pojem antikoncepce.
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Zak uvede piiklady zenské a muzské antikoncepce.

Z:ak ptifadi popis k jednotlivym druhtim antikoncepce.

74k je ochoten diskutovat o problematice antikoncepce.

74k je naklonén k bezpe¢nému sexualnimu Zivotu.

Prifezova témata: osobnostni a socialni rozvoj zaka

Mezipredmétové vztahy: Piirodopis — hormonalni soustava, pohlavni soustava
Organizacni forma: skupinova

Didaktické pomicky: Sablony, obrazky vyobrazujici druhy antikoncepce,

liste¢ky s popisem druhti antikoncepce, lepici guma
Postup:

Smyslem metody je usp&$né se chranit pfed neplanovanou graviditou
a prenosem pohlavnich chorob. Metoda je zaméfena na oblast antikoncepce,
kterou zaci rozdéli na muzskou a zenskou a prifadi jednotlivé druhy
antikoncepce a k nim spravnou charakteristiku. To vede k prohloubeni znalosti

o antikoncep¢nich metodach.

Pritbéh vyuc€ovaci hodiny:

Na zacatku hodiny je s zaky vedena diskuze na téma antikoncepce. (5 min.)
Po uvedeni do problematiky antikoncepce jsou z4ci rozdéleni do skupin.

Kazda skupina dostane Sablonu, kterd je rozdélena na dva sloupce (muZzska,
Zenskd). K Sabloné€ jsou rozdany karticky s obrazky antikoncepce, a prouzky
s popisem jednotlivych metod antikoncepce. Ukolem kazdé skupiny je rozdglit
karti¢ky na muZskou ¢i Zenskou antikoncepci a k jednotlivym druhtm pfifadit

text s popisem dané antikoncepce.

Zhodnoceni: Zaci byli velmi piiznivé naklonéni k diskusi nad antikoncepcnimi
metodami. Pfi aktivizacni metod€ byla nadmérna vétSina zakh aktivni a logicky

vyvozovali souvislosti mezi popisem riznych metod. Na zavér 1ze konstatovat,

44



ze si zaci prohloubili poznatky o antikoncepci, protoze z praktického Zivota

znali pouze kondom a antikoncepéni pilulky.

r vr

Obr 5 Aktiviza¢ni metoda — Chraii se! a jeji zpracovani Zaky pri ovéirovani

metody (zdroj: autor DP)

3.3.3 Metody zamérené na zatéZové situace

3.3.3.1 Mandalovy relax

Realizace metody ve vyuce:
Téma: Zatezové situace
Ucivo: Stres a jeho vliv na zdravi

Ro¢nik: 6., 7.
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Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:

Z&k vysvétli pojem stres.

74k je ochoten diskutovat na téma stres.

74k je naklonén k bezpe¢nym praktikdm zvladani stresu.

74k aplikuje jednu z relaxa¢nich (antistresovych) aktivit — tvorbu mandaly.
Prifezova témata: osobnostni a socidlni rozvoj zaka

Organizacni forma: frontalni

Didaktické pomiicky: PC/notebook, Sablony mandal

Postup:

Zakam je pustdna relaxacni hudba, u které vybarvuji mandalu dle svych

predstav. Zaci maji na vybér z péti druhi $ablon mandal.
Priibéh vyuc€ovaci hodiny:

Na pocatku vyucovaci hodiny se zdkliim objasni pojem stres, na zdaklade
hromadné diskuze s zaky. Zaci sdéluji, co si mysli, Ze je stres, jaké v nich

vyvolava pocity, a jakym zpisobem se vyrovnavaji se stresem.

Po spole¢né diskuzi na téma stres, jsou zakim rozdany Sablony mandaly,
kterych je n€kolik druhti. Kazdy zdk mé moznost zvolit si mandalu, ktera se mu
libi. Pfi relaxa¢ni hudbé zéaci vybarvuji mandalu, coZ na né celkové plsobi

antistresove.

Zhodnoceni: Na zavér lze konstatovat, ze na Zaky méla relaxa¢ni hudba
uvolnujici Gcinky. Ocenili tuto relaxa¢ni metodu, zv1asté v této stresujici dobé,
kdy jsme se potykali S pandemii koronaviru, a zaci se museli srovnat s distan¢ni
vyukou, po jejimz skonceni byl na n¢ vyvijen natlak ve Skole. Srovnat se s tak

nahlymi zménami neni pro kaZzdého jedince jednoduché.
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Obr 6 Ukazka Zakovy mandaly p¥i ovéirovani metody (zdroj: autor DP)

3.3.4 Metody zamérené na pohybovou aktivitu

3.3.4.1 Dtepni! Vyskoc!

Realizace metody ve vyuce:
Téma: Vychova ke zdravi

Uc¢ivo: Vychova ke zdravi - pojmy
Roc¢nik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:

47



Zak reaguje na riizna tvrzeni, tykajici se vychovy ke zdravi.
74k rozhodne o pravdivosti ¢ nepravdivosti riiznych tvrzen.
74k je ochoten diskutovat o vychové ke zdravi.

Priifezova témata: osobnostni a socidlni rozvoj zaka
Organizac¢ni forma: frontalni

Didaktické pomucky: tabule, fix

Postup:

Zaci se rozdéli do skupin dle poétu a postavi se. Ugitel fika riizna tvrzeni,
tykajici se vychovy ke zdravi. Pokud ucitel fekne pravdivé tvrzeni, Zéci
povysko¢i. Pokud naopak fekne tvrzeni nepravdivé, zaci si diepnou
atvrzeni opravi (tzn., slovné¢ vyjadii spravnou variantu daného tvrzeni).
Metoda mize byt pojata i jako soutéz, kdy kazda skupina soutézi jednotlive.
Kazdé skupiné polozi ucitel 10 otazek a na tabuli se skupiné za kazdou
spravné zodpovézenou zapisuji body. Vyhrava ta skupina, kterd ma nejvice

bodd.
Priibéh vyuc€ovaci hodiny:

Na zacatku hodiny jsou Zaci sezndmeni s vyukovymi cili a pribéhem

vyucovaci hodiny. (3 min.)

Vyucovaci hodina je pfizpisobena opakovani na celkovou problematiku
a ucivo, tykajici se vychovy ke zdravi, ¢imz zéci ziskavaji ptehled o svych

nabytych znalostech.

Zaci se rozdéli do skupin a postavi k lavicim. Kazda skupina si uréi sviij
nazev. Ucitel zapiSe nazvy skupin na tabuli. Ucitel poklada postupné kazdé
skupin€ 10 otazek. Pokud ucitel fekne vétu pravdivou vétu, zaci povyskodi,
pokud nepravdivou, zaci si diepnou. Je-li tvrzeni nepravdivé, zak ucitele
opravi. Pokud opravi spravné, ucitel zapise na tabuli skupin¢ bod. Vyhrava

skupina, kterd ma nejvice bodi.
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3.34.2

Zhodnoceni: Celkové hodnoceni hodiny hodnotim kladng. Zaky tato
aktivizatni metoda spojena s pohybovou aktivitou bavila, zejména také

pro to, ze mohli mezi s sebou soutézit.

ANHNI

e
) [

'

Obr 7 Remiza Zaku z vyhernich skupin p¥i ovéfovani metody (zdroj:
autor DP)

Pantomima

Realizace metody ve vyuce:

Téma: Vychova ke zdravi

Ucivo: Myslenkové mapa vychovy ke zdravi
Ro¢nik: 6., 7.

Casova dotace: 45 min.

Vyukové cile:
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74k je ochoten diskutovat o tématu vychovy ke zdravi.
Zak predvede ¢innost pantomimou.

74k je naklonén k podpofe svého fyzického, psychického a socidlniho

zdravi.

Prifezova témata:osobnostni a socialni rozvoj zdka

Organizacni forma: frontalni

Didaktické pomucky: listecky (laminované pro opétovné pouziti), obalka
Postup:

Ucitel ma u sebe v obalce listecky, které si Zaci losuji. Na kazdém listeCku
je popsana &innost souvisejici s vychovou ke zdravi. Zak, ktery je vyvolan,
jde pted tabuli a pfedvede pomoci pantomimy ¢innost na listeCku. Ostatni

zaci hadaji, o jakou ¢innost se jedna.
Pribéh vyucovaci hodiny:

Na zacatku hodiny je Zakim popsan pribéh vyucovaci hodiny a objasnény

vyukoveé cile.

Spole¢né s zadky ucitel zapisuje na tabuli mySlenkovou mapu na téma
Vychova ke zdravi, aby zjistil, co si Zaci ptedstavuji pod pojmem vychova

ke zdravi a co je k danému tématu napadne.

Po spole¢né diskuzi nad myslenkovou mapou, si kazdy zédk vylosuje
z obalky listecek, na kterém je napsana c¢innost souvisejici s vychovou
ke zdravi. Zaci maji 5 min. na piipravu. Poté kazdy zak vystoupi pied tabuli

a pfedvede ¢innost pantomimou, tzn. bez mluvy.

Zhodnoceni: Hodina se jevila pro zaky pfinosna. Byli ochotni diskutovat
nad tématem vychovy ke zdravi. Byli naklonéni k osvojeni novych

poznatkm.
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Obr 8 Nabidka situaci k pantomimé na téma vychova ke zdravi (zdroj:
autor DP)

3.4 Metody zjiSt’'ovani sledovanych ukazateli

Sledované ukazatele jsme zjistovali na zakladé dotaznikl, které byly rozdany
ve dvou t¥idach 2. stupné Zikladni $koly v Bruntale, Skolni 2. Jednalo se o zaky Sesté

a sedmé tridy, v zastoupeni 15 chlapcti a 9 divek.
Dotaznikové Setieni prob&hlo v mésici kvétnu a ¢ervnu skolniho roku 2020/2021.

Pocet dotazanych zaki v Sestych a sedmych rocnicich:

Rocénik Celkovy pocet | Chlapci Divky Pramérny vék
6.B 12 9 3 12

7.A 12 6 6 13
Celkem Z 24 15 9 12-13
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3.5 Metody vyhodnocovani vysledki
Pro vyhodnocovani vysledkii jsme zvolili ¢arkovaci metodu. Vysledky byly nasledné

procentudlné vyhodnoceny a pievedeny do tabulek a grafti. Z nami ziskanych vysledka

byla poté vytvorena brozura aktiviza¢nich metod na zaklad¢ jejich efektivity (viz ptilohy).

4 Vysledky

Otazka 1: Vyberte spravné tvrzeni o aktiviza¢nich metodach.

Tab. 1: Spravnost tvrzeni o aktivizaénich metodach

Odpovedi Chlapci Divky Celkem

n % % n %

>

Je zfetelna aktivita 11 73,3% 9 100% 20 83,3%
zaka. Z4ci se ud
vyjadfovat své
myslenky, nézory,...

Jsou zalozeny na 3 20% 0 0% 3 12,5%
principu nazornosti.
Jedna se o

predvadéni jeva, ...

Radime mezi né 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
metody pisemnych
praci, prace

s u¢ebnici ¢i knihou.

Celkem X 15 100% 9 100% 24 100%
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6,70%

W Je zietelna aktivita zaka. Zak se uéi
vyjadrovat své myslenky, nazory, ...

M Jsou zaloZeny na principu
nazornosti. Jedna se o predvadéni
jevd, ...

Radime mezi n& metody pisemnych
praci, prace s ucebnici ¢i knihou

Graf 1 A: Spravnost tvrzeni o aktiviza¢nich metodach u chlapci

Z grafu lze konstatovat, Ze vice nez polovina chlapct (73,3%) ma spravné povédomi o
aktivizanich metodach. 20 % chlapcti si mysli, Ze maji aktivizatni metody spojitost
s metodami nazorné — demonstraénimi. Zbylych 6,7% se piiklani k varianté pisemnych

praci, prace s ucebnici ¢i knihou.
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m Je zietelnd aktivita zdka. Z4ci se
ucivyjadrovat sve
myslenky, nazory

M Jsou zalozeny na principu
nazornosti. Jedna se o
predvadéni jevd, ...
Radime mezi né metody
pisemnych praci, prace s
ucebnici ¢i knihou.

Graf 1 B: Spravnost tvrzeni o aktiviza¢nich metodach u divek

Vysledky ukazaly, ze 100% divek ma spravné povédomi o aktiviza¢nich metodach.

Otézka 2: Jaké vyucCovaci metody ve Skole preferujete?

Tab. 2: Preference vyucovacich metod u zaka

Odpovedi Chlapci Divky Celkem

n % n % n %
Slovni 4 26,7% 1 11,1% 5 20,9%
Nazorné — 6 40% 2 22,2% 8 33,3%
demonstracéni
Aktivizujici 5 33,3% 6 66,7% 11 45,8%
Celkem X 15 100% 9 100% 24 100%
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m Slovni
W Nazorné - demonstracni

Aktivizujici

Graf 2 A: Preference vyukovych metod u chlapci

Z vysledkt vyplyva, ze 40 % chlapct upfednostituje metody ndzorné — demonstraéni, které
se fadi mezi metody klasické. DalSich 33,3 % preferuje metody aktivizujici. Pouhych
26,7% chlapcti upfednostiiuje metody slovni, ackoliv pravé ty byvaji na Skolach

nejpouZzivanéjsi.
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Graf 2 B: Preference vyukovych metod u divek

Z grafu vyplyva, zZe vice nez polovina divek (66,7%) preferuje metody aktivizujici, kterym

je vénovana tato prace, coz je pro nas velmi pozitivni vysledek. 22,2% divek preferuje

nazorné-demonstracni metody, mezi které fadime napf. pozorovani, demonstraci obrazi,

predvadéni jevu, apod. Zbylych 11,1% divek preferuje metody slovni, které jsou bézné na

Skoléach ¢asto vyuzivany.

Otéazka 3: Ohodnot'te efektivitu aktiviza¢nich metod (1 — 7; 1 nejlepsi, 7 nejhorsi).

Tab. 3 A: Efektivita aktiviza¢nich metod u zaku

Odpoveédi Chlapci Divky Celkem

n % n % n %
Potravinova
pyramida
1 7 46,7% 7 77,7% 14 58,3%
2 3 20% 2 22,3% 5 20,9%
3 0 0% 0 0% 0 0%
4 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
5 0 0% 0 0% 0 0%
6 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
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7 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
Poznej, co ji§

1 7 46,7% 7 77,7% 14 58,3%
2 2 13,3% 2 22,3% 4 16,7%
3 4 26,6% 0 0% 4 16,7%
4 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
5 0 0% 0 0% 0 0%
6 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
7

HIV/AIDS

1 3 20% 8 88,9% 11 45,8%
2 3 20% 1 11,1% 4 16,7%
3 4 26,6% 0 0% 4 16,7%
4 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
5 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
6 0 0% 0 0% 0 0%
7 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
Chran se!

1 4 26,6% 6 66,6% 10 41,6%
2 3 20% 1 11,1% 4 16,7%
3 1 6,7% 2 22,3% 3 12,5%
4 3 20% 0 0% 3 12,5%
5 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
6 0 0% 0 0% 0 0%
7 3 20% 0 0% 3 12,5%
Pantomima

1 9 60% 7 77,7% 16 66,6%
2 2 13,3% 2 22,3% 4 16,7%
3 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
4 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
5 0 0% 0 0% 0 0%
6 0 0% 0 0% 0 0%
7 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
Diepni! Vyskoc!

1 5 33,3% 9 100% 14 58,3%
2 3 20% 0 0% 3 12,5%
3 3 20% 0 0% 3 12,5%
4 0 0% 0 0% 0 0%
5 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
6 0 0% 0 0% 0 0%
7 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
Mandalovy relax

1 10 66,6% 9 100% 19 79,1%
2 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
3 0 0% 0 0% 0 0%
4 2 13,3% 0 0% 2 8,3%
5 0 0% 0 0% 0 0%
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6 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
7 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
Celkem X 15 100% 9 100% 24 100%
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Graf 3 A: Efektivita aktiviza¢nich metod u chlapci

Z hlediska efektivity metod zvolilo 66,6% chlapcii jako nejpfinosnéjsi metodu
»Mandalového relaxu®. Vice neZ polovina chlapcii (60%) oznacila za efektivni aktivizaéni
metodu, tzv. ,,Pantomimu®. Méné efektivni byla pro zaky (46,7%) metoda ,,Potravinové
pyramidy* a metoda ,,Poznej, co jis“, které se zabyvaly problematikou zdravé vyzivy. Za
nejméné efektivni metodu byla zvolena metoda ,,Diepni! Vyskoc¢!* (33,3%), ,,Chran

5e1%(26,6%) a ,,HIV/AIDS* (20%).
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Graf 3 B: Efektivita aktivizaénich metod u divek

100% divek vybralo za nejefektivnéjs$i, metodu ,,Mandalového relaxu®“ a ,Diepni!
Vyskoc¢!“. Chlapci, stejné jako divky volili metodu mandalového relaxu za nejefektivnéjsi,
oproti metod€ pohybové, zvané: ,Dfepni! Vyskoc!“, ktera byla zvolena chlapci jako
narocna. 88,9% divek zvolilo metodu HIV/AIDS jako efektivni. Vice nez polovina divek
(77,7%) oznalila metodu ,,Potravinové pyramidy®, ,,Poznej, co jis?*, ,Pantomimu‘ za

efektivni. Méné¢ efektivni pak byla metoda ,,Chran se*, kterou volilo jen 66,6% divek.
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Otéazka 4: Ohodnot'te naro¢nost aktiviza¢nich metod (zelena — lehka, zluta — stfedné te€zka,

cervena — tézka).

Tab. 4: Naro¢nost aktiviza¢nich metod

Odpovedi Chlapci Divky Celkem
n % N % n %

Potravinova

pyramida

© 12 80% 9 100% 21 87,5%
3 20% 0 0% 3 12,5%

® 0 0% 0 0% 0 0%

Poznej, co jis

© 14 93,3% 8 88,9% 22 91,6%
1 6,7% 1 11,1% 2 8,4%

® 0 0% 0 0% 0 0%

HIV/AIDS

© 5 33,3% 9 100% 14 58,3%
9 60% 0 0% 9 37,5%

® 1 6,7% 0 0% 1 4,2%

Chran se!

© 8 53,3% 6 66,7% 14 58,3%
5 33,3% 3 33,3% 8 33,3%

® 2 13,4% 0 0% 2 8,4%

Pantomima

© 13 86,6% 7 77,7% 20 83,3%
1 6,7% 2 22,3% 3 12,5%

® 1 6,7% 0 0% 1 4,2%

Drtepni! Vyskoc!

© 9 60% 6 66,7% 15 62,5%
5 33,3% 3 33,3% 8 33,3%

® 1 6,7% 0 0% 1 4.2%

Mandalovy relax

© 14 93,3% 9 100% 23 95,8%
1 6,7% 0 0% 1 4,2%

® 0 0% 0 0% 0 0%

Celkem X 15 100% 9 100% 24 100%
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Graf 4 A: Naro¢nost aktiviza¢nich metod u chlapci

Z grafu, znazoriujiciho naro¢nost aktivizaénich metod vyplyva, ze nejleh¢i metodou je
pro chlapce (93,3%) ,,Mandalovy relax“ a metoda ,,Poznej, co jis?“. K lehkym metodam
1ze zatadit i metodu ,,Pantomimy* (86,6%) a ,,Potravinovou pyramidu®, kterou volilo 80%
zakl. Naro¢néjsi metodou (60%) byla zvolena metoda ,,HIV/AIDS* a ,,Diepni! Vysko¢*.

Nejnaro¢néjsi metodou je pro chlapce (53,3%) metoda zabyvajici se problematikou

antikoncepce a to metoda zvana ,,Chran se®.
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Graf 4 B: Naro¢nost aktivizaénich metod u divek

100% divek Sestého a sedmého roéniku zvolilo za nejlehéi tyto aktivizacni metody:
Potravinova pyramida, HIV/AIDS a Mandalovy relax. Za dalsi lehkou metodu oznadily

metodu zaméfenou na zdravou vyzivu ,,Poznej, co jis?* (88,9%). 77,7% divek oznacilo za

VVVVVVVV

"6

metodami, jak z grafu vyplyva, byly divkami voleny metody: ,,Chran se!* a ,,Dfepni!
Vyskoc¢!*“. Metoda ,,Chran se!“, zaméfend na rizné antikoncep¢ni metody, byla pro zaky
nova a o nékterych metodach zaci nikdy neslyseli. Oproti tomu metoda ,,Diepni! Vysko¢!*
byla zaméfena na celkové znalosti, které zaci nabyli béhem aktivizujicich vyuk, a z toho

divodu to pro n¢ mohla byt vice narocné metoda.
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Otazka 5: Vyuku zalozenou na aktivizacnich metodéach (oproti bézné vyuce zalozené
na vykladu) hodnotim jako:

Tab. 5: Hodnoceni aktiviza¢nich metod oproti bézné vyuce

Odpovedi Chlapci Divky Celkem
n % N % n %

Atraktivnéjsi 7 46,7% 7 77,8% 14 58,3%
Efektivngjsi 2 13,3% 1 11,1% 3 12,5%
Aktivnéjsi 5 33,3% 1 11,1% 6 25%
Casové& naro¢nou 1 6,7% 0 0% 1 4,2%
ZbyteCnou 0 0% 0 0% 0 0%
Celkem X 15 100% 9 100% 24 100%

Graf 5 A: Hodnoceni aktiviza¢nich metod u chlapci

B Atraktivnejsi
W Efektivnejsi
| Aktivnejsi

Casové naroénd

Z celkového poctu 15 chlapci (100%) zhodnotilo 46,7% tyto aktivizatni metody
jako atraktivnéjsi, tzn. zdbavnéjsi. 33,3% chlapcti oznacilo metody jako aktivné&jsi, tzn., ze
se zaci zapojovali vice do vyuky. 13,3% vidi tyto metody jako efektivnéjsi, ¢ili pfinosnéjsi

a dalSich 6,7% chlapct jako ¢asové narocné.

63
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Graf 5 B: Hodnoceni aktivizaénich metod u divek

77,8% divek Sesté tiidy vnima aktivizaéni metody jako atraktivnéj$i, oproti bézné vyuce
zalozené na vykladu. Zbylych 11,1% divek se ptiklani k efektivité aktiviza¢nich metod.
Stejné procento divek (11,1%) povazuje vyuku zaloZenou na aktivizanich metodach jako
aktivnéjsi. PotéSujici je, Ze zadna z divek nepovazuje takovou vyuku jako ¢asové naro¢nou

¢i zbytecnou.

Otéazka 6: Co Vas v hodindch vychovy ke zdravi nejvice zaujalo?

Tab. 6: Problematika zajimava pro zaky

Odpovedi Chlapci Divky Celkem

n % N % n %
Problematika 3 20% 0 0% 3 12,5%
HIV/AIDS
Problematika zdravé 4 26,7% 0 0% 4 16,7%
VyZivy
Problematika 3 20% 0 0% 3 12,5%

zvladani zatézovych
situaci — Mandalovy

relax
Vsechno 5 33,3% 9 100% 14 58,3%
Celkem X 15 100 9 100 24 100
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Graf 6 A: Problematika zajimava pro chlapce

Nejvice chlapct (33,3%) zvolilo vSechnu problematiku za zajimavou. 26,7% chlapct
volilo za zajimavou problematiku zdravé vyzivy, kterd byla zaméfena na potravinovou
pyramidu a ochutnavku ovoce a zeleniny. 20% z nich oznacilo za zajimavou relaxa¢ni
techniku, kterd tkv€la ve vybarveni mandaly pfi relaxacni hudbé, a dalSich 20% Zzakl se
priklonilo k problematice HIV/AIDS, ktera byla zaméfena zejména na mozné cesty

prenosu viru HIV a samotné scénky zak.
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m Viechno

Graf 6 B: Problematika zajimava pro divky

Z grafu je jasné, ze pro divky (100%) je zajimava veskera probirana problematiky ve

vyuce vychovy ke zdravi.
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5 DISKUZE

Vyzkum, kterého se zudastnilo 24 zakd, se konal na Zakladni $kole, Skolni 2
Vv Bruntdle. Vyzkumné Setieni, zaméfené na aktivizacni metody ve vyuce vychovy
ke zdravi, jak uz napovida samotny nazev prace, prob¢hlo v Sestém a sedmém ro¢niku
druhého stupné ZS. K dilé¢im cilim byly stanoveny vyzkumné piedpoklady, pomoci

nichz se ptedpokladaly mozné vysledky.

Jako hlavni cil bylo stanoveno, zjisténi efektivity aktivizacnich metod ve vyuce
vychovy ke zdravi. Byla uskutecnéna aplikace vlastnich inovativnich aktivizacnich
metod v sedmi vyucujicich hodinach. Metody byly zamétené na oblast zdravé vyzivy,

prevenci pohlavné ptenosnych chorob, pohybovou aktivitu a zatézové situace.

Vysledky ukazaly, ze nejefektivngj$i metodou byla pro Zdky metoda zamétena

na zvladani zatézovych situaci, tzv. Mandalovy relax ( 79,1%).

Dil¢im cilem ¢. 1 bylo, zjistit informovanost zakt z hlediska aktiviza¢nich metod.
Vyzkumny ptedpoklad k dil¢imu cili 1: Vice jak polovina dotazanych zakt ma dobré
znalosti 0 aktiviza¢nich metodach. Piedpoklad se potvrdil, nebot’ 20 zaka (83,3%) ma
dobré poznatky o aktivizacnich metodéach, ostatni 4 zaci (16,7%) maji mylné piedstavy.
Z toho lze vyvodit, Ze informovanost o aktivizujicich metodach je u Zakl adekvatni

k ptihlédnutim k jejich véku.

Dil¢i cil €. 2 byl zaméfen na preferenci vyukovych metod. Piedpoklad k dil¢imu
cili 2: Vétsina chlapct 1 divek preferuje aktivizacni vyukové metody. V tomto piipadé
se nam piedpoklad potvrdil jen z ¢asti, jelikoz se ukazalo, ze 6 chlapci (40%) z 15
(100%) preferuje metody nazorné¢ demonstraéni a 6 divek (66,7%) z9 (100%)
preferuje metody aktivizujici. Celkové Zaci (45,8%) uptednostiiuji aktivizaéni vyukové

metody.

Dil¢im cilem €. 3 bylo, zjistit naro¢nost aktivit, uskute¢nénych v hodinach vychovy
metodou je metoda Chran se, tykajici se antikoncepce. Nejleh¢i metodou je pro zaky

»Mandalovy relax®, ktery je zaméfen na odbourani stresu. Tento pfedpoklad se nam

wewvr
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aktivita Chran se!, ktera se zabyvala muzskou a zenskou antikoncepci. Naproti tomu

nejlehéi metodou se zaktim (95,8%) zdal byt Mandalovy relax.

Dil¢im cilem €. 4 bylo, zjistit jakym zplsobem zaci hodnoti vyuku zalozenou
na aktivizacnich metodach oproti bézné vyuce zalozené na vykladu. Vyzkumny
predpoklad k dil¢imu cili 4: VétSina zak hodnoti vyuku zalozenou na aktivizacnich
metodach jako atraktivnéjsi. Hypotéza se potvrdila, nebot’ vice nez polovina zaka
z celkové zkoumanych (58,3%) hodnoti takto zaloZzenou vyuku jako atraktivni, tzn. pro

zaky zabavnéjsi.

Na zavér lze konstatovat, ze postup vedouci ke zjisténi sledovanych ukazatelt byl
zvolen spravné. Celé Setieni z hlediska efektivity aktivizacnich metod by bylo mozné
provést 1 formou rozhovoru ¢i diskuze, jak u zakl tak pedagogi. Jedinym negativem

by byla ¢asova naro¢nost.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na aktivizacni metody ve vyuce vychovy
ke zdravi. Hlavnim cilem prace bylo, zjistit miru efektivity aplikovanych aktiviza¢nich
metod ve vyuce U zaku Sestého a sedmého rocniku zakladni Skoly v Bruntale. Byly
stanoveny tfi dil¢i cile, kterymi jsme pfedevSim zjiStovali miru informovanosti zaka
0 aktiviza¢nich metodach, preferenci vyukovych metod a naro¢nost aplikovanych

aktivizaénich metod.

V kapitole teoretické poznatky jsme se zabyvali problematikou vyukovych metod,
a predevSim zejména metod aktivizujicich, jak jiz napovida samotny nazev diplomové

prace.

Vyzkumného 3etieni, které probéhlo na Zakladni $kole Bruntal na Skolni ulici, se
zh&astnilo dohromady 24 7akt estého (12 zaki) a sedmého roéniku (12 z4ki). Zaci byli
k aktivizaénim metodam pozitivné naklonéni. Dotaznik, ktery se skladal z Sesti otazek, byl
sestaven na zdkladé vyty€enych cilii prace. Vyhodnocovani dotaznikli probéhlo ¢arkovaci
metodou a ziskané vysledky byly nakonec pfevedeny do tabulek a grafii. Z dosazenych
vysledki je mozné konstatovat, ze 100% divek Sestého i sedmého rocniku zvolilo
za nejefektivngjsi aktivizaéni metodu ,,Mandalovy relax a ,,Vysko¢! Dtepni!“. Jednalo se
o antistresovou techniku, kterd byla zaloZena zejména na zvladdani zéat€Zzovych situaci
za pomoci relaxacni hudby. Metoda ,,Vysko¢ a dfepni““ byla zalozend na mife ziskanych
védomosti z vyucovacich hodin vychovy ke zdravi. Z hlediska efektivity metod nam
vysledky ukazaly, ze z celkového mnozstvi zaka (24) oznacilo 19 zaku (79,1%) metodu
»Mandalového relaxu® za nejpfinosngj$i. Vysledky pfipisuji ne moc velké naro€nosti
aplikované metody, ale také zejména pandemii koronaviru, kterd zasahla ne jen fyzické,

ale 1 psychické zdravi mnoha lidi.

Dalo by se fici, ze vyzkum ukazal velmi pozitivni vysledky z hlediska efektivity
aktivizujicich metod u zaka a lze konstatovat, ze takova vyuka zaky bavi a je pro né daleko

pfinosnéjsi nez bézna vyuka zaloZend na vykladu.
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SOUHRN

Diplomova prace, nesouci nazev Aktivizacni metody ve vyuce vychovy ke zdravi,
byla zaméfena na zkoumani efektivity aktivizacnich metod aplikovanych v hodinach
vychovy ke zdravi. Tyto metody byly orientovany na oblast zdravé vyzivy, pohlavné

pfenosné choroby, zvladani zatézovych situaci a pohybovou aktivitu.

Jako hlavni cil pradce bylo stanoveno zjisténi efektivity metod aplikovanych
ve vyuce vychovy ke zdravi u zaki Sestého a sedmého ro¢niku zékladni Skoly. Vyzkum
probihal na zékladni Skole v Bruntile, kde probihala souvisla pedagogicka praxe,
a kde zaroven pracuji. K hlavnimu cili byly stanoveny ¢tyfi diléi cile. Tyto cile nam
poskytly vysledky z hlediska informovanosti zaka o aktiviza¢nich metodach, preference
vyukovych metod, naro¢nosti aktivizacnich metod a zplsobu, jakym zéci vyuku zaloZenou

na aktivizujicich metodach hodnoti.

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze nejefektivnéjs$i metodou byl pro vétSinu zaka
(79,1%) tzv. Mandalovy relax. Jeho podstata tkvéla v tom, ze Si zaci vyzkouseli jednu
z mnoha relaxacénich technik, jak zvladat stres, ktery je pfi¢inou fady onemocnéni, a je
tteba ho odbouravat. Piekvapujicim zjisténim bylo také to, ze 20 zaka (83,3%) z celkove
dotazanych, méa velmi dobré povédomi o aktivizanich metodach. V neposledni fadé¢ je

dobré zminit, Ze vice neZ polovina zakt (58,3%) hodnoti aktiviza¢ni vyuku jako zabavnou.

Nakonec lze konstatovat, Ze vSechny stanovené cile prace byly splnény a vysledky
vySly velmi pozitivné. PotéSujici by bylo, kdyby aktivizaéni metody byly zahrnuty
do vSech vyucovacich pfedméti a ucitelé z hlediska vyukovych metod zdokonalovali svou
profesni kariéru. Z mého pohledu, takto zalozend vyuka Zaklim prospiva, aktivizuje je

a pfinasi nové dovednosti a jiny pohled na uceni.
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SUMMARY

The diploma thesis, with the title of Activation Methods in the teaching of Health
education teaching, was focused on the research of the effectiveness of activation methods

applied in health education classes.

These methods were focused on healthy nutrition, sexually transmitted diseases, stress

management and physical activity.

The main goal of the thesis was to determine the effectiveness of methods applied
in the teaching of health education in the classes with pupils of the sixth and seventh year
of primary school. The research took place at the primary school in Bruntal, where | have
done the teaching practice and it is also my workplace. For the main goals were also set
four partial goals. These partial goals have provided results in term sof Informix pupils
about activation methods, preference for teaching methods, the difficulty of activation

methods and the way which pupils use to evaluate lessons based on activation methods.

The results of the research showed that the most effective methods for the most
of pupils (79,1%) Mandala relax. Its means that pupils tried one of the many relaxation
techniques to manage the stress that is the cause of a number of diseases, and 1 tis neceséry
to eliminace the stress. A surprising finding was that 20 pupils (83,3%) of the overall
respondents, is very well aware of activation methods. Last but not least, it is important to

mention that more than half of pupils (58,3%) evaluates activation leasing as good fun.

Finally, it is possible to say that all the goals of the diploma thesis have been met
and the results have been very positive. It would be useful if activation methods were
included in all school subjects and teachers improved their professional careers in terms of

teaching methods.

From my point of view, this kind of teaching is beneficial for pupils, it stimulates

them and brings new skills and a different perspective on learning.
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PRILOHA 1

Dotaznik
Vazena zakyné, vazeny zaku,

jsem studentkou 2. roc¢niku, navazujiciho magisterského studia, pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Na zakladé aktivizacnich metod, které¢ se uskutecnily
V hodinach vychovy ke zdravi, bych Vas radda pozadala o pravdivé vyplnéni kratkého
dotazniku. Dotaznik bude vyuzit ke zpracovani praktické casti mé diplomové prace

na téma: ,,Aktiviza¢ni metody ve vyuce vychovy ke zdravi®.
Vyberte vzdy jednu z nabizenych moznosti.
Ptedem dékuji za spolupréci.

Bc. Michaela Jeklova

1. Vyber, dle Vaseho uvazeni, které tvrzeni o aktivizaénich metodach je spravné.

[] Je zfetelna aktivita Zaka. Zaci se udi vyjadfovat své myslenky, nazory, rozviji
komunikativnost, zpracovéavat skupinové projekty, apod.

71 Jsou zaloZeny na principu nazornosti. Jednd se o pfedvadéni jevi nebo jejich
zobrazeni.

"1 Radime mezi n€ metody pisemnych praci, prace s ucebnici ¢i knihou.

2. Jaké vyucovaci metody ve Skole preferujete?

"1 Slovni: vyklad, pfednéaska, vypravéni
'] Nazorn€ — demonstracni: pozorovani predmétli, predvadéni pokust, modeli

'] Aktivizujici: diskuze, inscenace, didaktické hry, prace s textem

3. Ohodnotte efektivitu aktivizacnich metod (1 — 7; 1 nejlepsi, 7 nejhorsi). Vybranou

variantu oznacte kiizkem.
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1 Potravinova pyramida 1234567
"1 Poznej, co ji$ 1234567
1 HIV/IAIDS 1234567
1 Chran se! 1234567
'] Vyskoc¢! Diepni! 1234567
] Pantomima 1234567
"1 Mandalovy relax 1234567

4. Ohodnot’te narocnost aktivizacnich metod (zelena — lehka, zluta — stfedn¢ tézka,

cervena — t¢zka).

Aktiviza¢ni metody © &

Potravinova
pyramida

Poznej, co jis

HIV/AIDS

Chran se!

Vyskoc¢! Diepni!

Pantomima

Mandalovy relax

5. Vyuku =zalozenou na aktivizaénich metodach (oproti bézné vyuce zalozené

na vykladu) hodnotim jako:

Atraktivnéjsi (zdbavnéj$i)
Efektivnéjsi (pfinosnéjsi)
Aktivnéjsi (vice se zapojuji)

Casové naro¢nou

o o O o g

Zbytecnou
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6. Co Vas v hodinach vychovy ke zdravi nejvice zaujalo?

Pohlavi:

[1 Muz
] Zena
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PRILOHA 2

Brozura aktiviza¢nich vyukovych metod

LN LN

021

AKTIVIZACNI METODY
VE VYUCE VYCHOVY KE
ZDRAV/

BC. MICHAELA
JEKLOVA
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