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Diplomova prace Se =zaméfuje na analyzu vybrané oblasti literatury s tzv.
biblioterapeutickym potencidlem. V teoretické c¢éasti se S pomoci moderni odborné
literatury rozebira dand vychovna oblast, které je zapotiebi vE€novat pozornost pii
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The diploma thesis is focused on the analysis of chosen field within the framework of the
literature with bibliotherapeutic potential. Through the modern specialized literature,
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Uvod

Hodiny literarni vychovy na druhém stupni zékladni Skoly v sobé skryvaji vysoky
potencial. Pfedkladané texty totiz nejen ze slouzi ke sdileni uméleckého obsahu, rozvoji
Ctenaiské gramotnosti a rozSifovani slovni zasoby zaka, ale také ho rozvijeji z vychovného
hlediska. Pedagog ma rovné€z moznost tituly cilené vybrat podle aktualnich potieb
a preferenci svych svéfenci, protoze podle platného Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zdkladni vzdeélavani (RVP ZV 2021)* neni piedem stanoven 7adny oficialni soubor
textt k vyuce literatury. Muze pfitom zohlednit problémy vyskytujici se v tfidnim
kolektivu a prostfednictvim daného uryvku literarniho dila nabidnout zakim prostor
K jejich vyjadieni. Zisk, ktery zaci z prace S nim mohou vytézit, dokonce presahuje ramec
hodin matetského jazyka. Nabizi-li textova ukazka néjaky ptiklad obtizné lidské situace
a popis jejiho prekonani, mize zaky podpofit v jejich osobnim rozvoji. Mnohdy lze u ni
postiehnout mezipfedmétové vztahy na priklad s ob¢anskou, etickou a rodinnou vychovou
nebo vychovou ke zdravi. Autorka diplomové prace dokoncuje studijni kombinaci
Vychova k ob&anstvi a Cesky jazyk a literatura pro druhy stupedi zakladni 8koly. Proto se
nevyhnula propojovéani téchto dvou vyucovacich pfedméti pii tvorbé pracovnich listh
k hodinam literarni vychovy zaméfenych na prevenci Sikany.

Sikana je jesté potad v rozhovorech dnesnich dospivajicich zapovézené téma. Je jedno, zda
o ni hovoti se svymi vrstevniky, rodi¢i nebo uciteli. Pfed okolim maji tendenci povaZovat
zkuSenost se Sikanou za své osobni selhani. Mysli si, Ze kdyby pfiznali, Ze zazili na vlastni
kazi ublizovani, ¢i pfipustili, Ze Se sami na ném naopak aktivné podileli, byli by svym
okolim navzdy nenavratné odsouzeni. Skutecnosti vSak je, Ze se béhem svého Zivota
s néjakou formou zneuZivani moci setkd valna vétSina spolecnosti. Jestlize se nékomu
vyhne v obdobi $kolni dochazky, mtize na néj ¢ihat pfi budovani kariéry a v zavéru zivota
napiiklad v domové seniori. Paklize se vcas dospivajici neseznami s cestami, jak se
vypotadat s arogantnim pfistupem druhého, jeho kvalita Zivota klesd. PiehliZzeni
konfliktnich mezilidskych interakci v dlouhodobé&jsim horizontu spé&je k vypuknuti
psychosomatického onemocnéni v diisledku nahromadéného vnitiniho napéti. Skola jako
vychovné vzdé€lavaci instituce je urCena K tomu, aby své chovance motivovala
ke zdravému Zivotnimu stylu a zajistila jim tim spokojeny a naplnény zivot ve vSech

sférach lidského byti.

! MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Uplné znéni k 1. zaii 2021 [onling]. MSMT CR, ©2021
[cit. 5.7.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051 1 1/.
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Diivodem volby tématu této diplomové prace bylo autorino piesvédCeni, Ze se
problematice Sikany vénuje malo prostoru ve Skolnich vzdélavacich planech. Vétsinou se
jedna o narazové preventivni programy. Ty nemusi mit na formovani zakovy osobnosti
dostate¢ny vliv, jelikoz zaci Casto vnimaji tyto akce jako oddychové aktivity nahrazujici
béznou vyuku a nepfistupuji k nim s nalezitym zaujetim a angazovanosti. Dale si kolikrat
neuvédomuji dulezitost informovanosti v této oblasti. Autorka diplomové prace se tudiz
pokousi nabidnout alternativu k nepravidelnym kratkodobym preventivnim projektim,
které povazuje za zcela nepostacujici. K tomuto nézoru ji dovedla osobni zkuSenost
se Sikanou — Vv roli Sikanované i svédkyné fyzické a psychické agrese. Dopady téchto
nepiijemnych zkuSenosti mély za nasledek zhorSeny Skolni prospéch, problémy
v mezilidskych vztazich obecné, ztratu duvéry ke spoluzakim i pedagogiim a snizeny pocit
bezpeci. Autor¢inym velmi oblibenym pfedmétem béhem jejiho vysokoskolského studia
byl ptedmét Literatura pro déti a mladez, ve kterém se méla moznost sezndmit s moderni
literaturou vydanou po roce 2000, jez v sob¢ skryva biblioterapeuticky potencial. Autorku
zaujala idea, Ze v ramci bézné vyuky lze ovlivnit proces formovani ndzorti Zzaki
na moznosti v feSeni jejich Zivotnich situaci, které je mohou dlouhodobé traumatizovat
a znevyhodiovat i v jejich pozd&jsim produktivnim véku. Sikanu v tomto ohledu vnimala
jako patologicky jev, ktery je v dneSni dobé hojné rozSiten v rozliénych prostiedich,
a spolecnost dle autorky o ném jen v malé mife hovofi. Nové tisicileti pfindsi nové vyzvy,
a proto se autorka snazi téma nové uchopit a rozsitit i do vyuky literarni vychovy. Napadlo
Ji, ze by deset pravidel asertivniho chovani psychologii Capponi a Novéaka® mohlo byt
efektivni taktikou pti predchazeni Sikané. Vytvofila z nich tedy vzdélavaci program
na deset vyucovacich hodin v podobé deseti pracovnich listd. Cilem kazdé vyucovaci
hodiny bude seznamit zaky nendsilnou a poutavou formou s jednim z deseti téchto
pravidel. Zaci se teprve ve fazi reflexe vyudovaci hodiny dozvédi, o které doporudeni
asertivniho chovani se jednalo. Do té doby budou mit dojem, Ze se jedna o obvyklou
vyu€ovaci hodinu. Diky tomu ziskaji jim blizkym zplisobem povédomi o zakonitostech
asertivniho chovani. Tvlirkyné diplomové prace planuje sadu pracovnich listl vyzkouset
v ulitelské praxi a ovéfit si funkénost a ucinnost ji navrzenych vyucovacich jednotek.
V diplomové praci poté bude zminéna reflexe jejiho Setfeni. Ta si klade za cil poskytnout

budoucim uzivatelim souboru pracovnich listii zpravu o tom, zda se mohou na vychovné-

> NOVAK, Tomas, CAPPONI, Véra. Asertivné do Zivota. Stop manipulaci, rozdil mezi agresivitou,
pasivitou a asertivitou, asertivni ,,lidskd prava“ a techniky, kritika = velky manipulator. 3. vydani. Praha:
Grada, 2012. s. 42-48. ISBN 978-80-247-3869-7.



vzdélavaci material spolehnout. Autor¢ina vize je, Zze chce svym nastavajicim kolegim
uleh¢it praci a uSetfit cenny cas S pfipravou didakticky hodnotnych materialt
k pfedchazeni a detekci Sikany na $kolni pudé€. Sama se piesvédci, zda je tato vize realna

Vv nejfrekventovanéj$im frontalnim vyucovani.
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1. Texty s biblioterapeutickym potencialem Vv hodinach literarni
vychovy

Vyuku literarni vychovy lze pojmout né¢kolika zpisoby. Jednou z méné obvyklych metod
je rozbor literatury s biblioterapeutickym potencialem. Ta vychazi z nejnovéjsich poznatki
biblioterapie. Nejdiive by bylo vhodné samotny termin biblioterapic vysvétlit.
Vysokoskolska pedagozka Bubeni¢kova ve své publikaci Biblioterapie (2017) objastuje
puvod a vyznam tohoto oznaceni: ,,Slovo biblioterapie se sklada ze slov pochazejicich
Z rectiny: biblion v prekladu znamena kniha a pro slovo therapia mame cesky ekvivalent
lécba. Casto byva vyzmam pojmu biblioterapie vysvétlovan jako lécba knihou. (...)
O biblioterapii se zacinaji stale vice zajimat i ucitelé, kteri se kazdodenne dostavaji
do kontaktu s détmi i dospivajicimi s riiznymi typy fyzickych i psychickych handicapu, jez je
omezuji v integraci mezi ostatni jedince. UCcitelé spatruji v biblioterapii urcitou moznost
ucinné pomoci resit problémy souvisejici s chovanim nebo prozivanim jedince, a to
spolecensky pozitivnim smérem.(...) Ze zkuSenosti ucitelii vyplhyvad, ze vhodné zvoleny text

I3

miize zZakovi Ci studentovi otevrit cestu k sebepozndni a seberozvoji.‘3 Pti porovnani
se zahrani¢nim zdrojem panovala zjevna shoda ve vniméani vymezeni definice
biblioterapie. Univerzitni profesor Abdullah piedklada svoji formulaci témét totozné:
., Biblioterapie je obecné spojoviana s uzitim literatury na pomoc lidem vyrovnat se
S emocionalnimi problémy, dusevni nemoci nebo zménami v jejich zivoté (Pardeck, 1994),
¢i k nastoleni ucinné zmény, podpore osobniho riustu i rozvoje (Lenkowsky, 1987;
Adderholdt-Elliott & FEller, 1989). Poskytnutim literatury, kterd je relevantni k jejich
osobni situaci a vyvojové potrebé v daném case (Hebert & Kent, 2000), stoupenci
biblioterapie se pokousi byt oporou lidem kazdého véku, aby si porozuméli a postavili se
probléemim jako je odlouceni a rozvod, zneuziti v détstvi, péstounska péce a adopce.“

Literatura s biblioterapeutickym potencidlem se tedy podle Bubenickové i Abdullaha

soustiedi na poskytnuti objektivniho ndhledu na jinak zahlcujici Zivotni zkuSenosti.
Ukolem vyulujicich na zékladni $kole viak neni piimo biblioterapeutickou formu péce
poskytovat. Jejich cilem je rozsifit povédomi zakl o problémech, se kterymi se mohou

potykat, a prevence negativnich jevii ve Skolnim kolektivu. Texty s biblioterapeutickym

¥ BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017, s. 9—10.
ISBN 978-80-7435-699-5.

* ABDULLAH, Mardziah Hayati. What is bibliotherapy?. [online]. The International Child and Youth
Care Network (CYC-Net), ©2005. Posledni zména 27.1.2005. [cit. 10.3.2023]. Dostupné z: https://cyc-
net.org/cyc-online/cycol-0105-biblio.html.
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potencidlem pfedstavuji ucinny ramec, jak toho docilit. Literarni ukdzky, integrované
do pravidelné vyuky, prosté nenucené a spontanné vytvareji optimalni podminky
piipadné€ navazat spolupraci s ptisluSnymi odborniky, ukaze-li se to po praci se tfidou nebo
po osobnim soukromém rozhovoru iniciovaného zdkem jako potiebné.

Pedagogové by pii praci se tfidnim kolektivem (s uzitim v praktické ¢asti uvedenych
pracovnich listi) méli sledovat vychovné cile, jimz texty s biblioterapeutickym
potencidlem poskytuji prostor k uskute¢néni: ,(...) Podpora sebepoznani, cesta
k seberozvoji, utvareni pozitivnich postoju a hodnot, stimulace emociondlniho riistu,
tvorba spolecensky prospésnych postoju, rozvoj adekvatniho sebehodnoceni, cesta k reseni
problémii, opora socidlniho a etického mysleni, podpora pri Feseni vnitini krize, pomoc pri
integraci jedince do nové socidlni, profesni nebo zdjmové skupiny, stimulace psychické
hygieny jednotlivce i skupiny, podpora volnocasového Ctendrstvi, které rezonuje
S potrebami jedince nebo cilové skupiny. “> Néplii cvigeni proto nebyla zvolena nahodné,
pracovni listy vychédzeji z odbornych publikaci a jimi sledovanych pedagogickych vizi

a doporuceni.

> BUBENICKOVA, Petra. Biblioterapie. 1. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017, s. 14. ISBN 978-
80-7435-699-5.
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2. Sikana ve Skole a pracovni listy k jejimu predchazeni ve vyucovaci

hodiné

V dennim tisku byla zaznamendna zpradva o dotaznikovém Setfeni PISA 2015 ohledné
zkusenosti se Sikanou v mezinarodnim méfitku. Z n&j vyplyva, ze az 25 % Ceskych zaka
zazilo v n¢jaké podobé sikanu.® Pramér Clenskych stati OECD je pfitom mnohem nizsi —
19 %.” Naléhavost situace je tudiz vysoka a 7ada si rychlou reakci. Znepokojiva &isla
ohledné negativni zkuSenosti Ctvrtiny cCeskych Skoldk se Sikanou apeluji na potiebu
peclivé organizovat eliminaci tohoto fenoménu. Jak jiz bylo avizovano v predeslé kapitole,
nabizi se zde feSeni v podobé prace s texty s biblioterapeutickym potencidlem. Ty takeé
vV podobé vhodné zvolenych uryvkt umné propojuji nacvik porozuméni textu v hodinach
literatury s nabyvanim socialnich dovednosti. Diplomova prace si klade za cil predstavit
postupné deset pracovnich listl, jez davaji Sanci kK osvojeni deseti pravidel asertivniho
chovéni kromé toho, Ze rozvijeji étenaiskou gramotnost. Ukoly k jednotlivym textiim maji
preventivni charakter, usiluji o pfedchazeni Sikan€, kterou si autorka prace z mnoha
moznych negativnich jevi v zivoté zakl vybrala. Ke kazdému pracovnimu listu je
pfiloZzeny metodicky komentat k realizaci vyucovaci jednotky, navrh vyucovaci hodiny
S konkrétnimi aktivitami a moZzné feSeni vSech cviceni.

Dftive, nez budou predstavena jednotlivd doporueni se schopnosti snizit riziko Skolni
Sikany na minimum, je vhodné definovat si, co Sikana je, jak se navenek i uvnitf skupiny
projevuje a jak frekventovany je jeji vyskyt v Ceské republice.

Velmi jasné a prehledné vymezuje hranice pojmu ,Sikana“ pedagogickd psycholozka
JanoSova v publikaci Psychologie skolni Sikany (2016): ,,Kdyz mluvime o Sikane, tak se
tyto véci stavaji opakované a pro dka, ktery je Sikanovany, je té5ké se brdnit. Sikanovani
Fikame také tomu, kdyz nékdo zZaka Skadli neprijemnym a zranujicim zpusobem. Ale
neiikame Sikanovdni takovému Skddleni, které je prdtelské a v legraci. Sikanovini také
neni, kdyz se hadaji nebo perou dva Zaci, kteri maji asi stejnou silu nebo moc. “8 Sikana

tedy podle JanoSové tkvi v tom, ze siln€j$i zdk pojme zadmér ztrpCovat slabSimu

e v

® HRONOVA, Zuzana. Ucitelé si s Sikanou mezi Ziky nevédi rady. [online] Aktualng.cz, ©2019.

[cit. 9.3.2023]. Posledni zména 9.10.2020. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/sikanu-na-
ceskych-skolach-zazil-kazdy-ctvrty-zak/r~bc1397c60a0811eb9d74ac1f6b220ee8/.

’ OECD. PISA 2015 Results. Students' Well-Being. Volume I11. [online]. OECD, ©2017 [cit. 9.3.2023].
S. 47. ISBN 978-92-64-27385-6. Dostupné z: https://www.oecd-ilibrary.org/pisa-2015-results-volume-
iii_5jfzp5gk3z24.pdf?itemld=%2Fcontent%2Fpublication%2F9789264273856-en&mimeType=pdf.

8 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie skolni sikany. 1. vydani. Praha: Grada, 2016. s. 350. ISBN 978-
80-247-2992-3.
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S prakticky identickym odliSenim Sikany od prosté¢ho skéadleni pracuje i psychoterapeut
a etoped Kolat v knize Nova cesta k lécbé sikany (2011): ,, Pri skdadleni se ocekavd, ze to
bude legrace pro obé strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze je
zraneény, pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje.
U sikany je to obrdcené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A md z toho radost.
Nejen, Ze se mu neomluvi, ale své chovdni opakuje. A vétSinou ndsili stupiiuje.® Kolaf
tedy poukazuje na skutecnost, ze pii zdmérné Sikan¢ nezapiisobi konfrontace uto¢nika
s faktem, ze obé€ti svym jednanim zplsobuje psychickou Gjmu — spiSe pro néj tato
informace bude mit motivaéni funkci.

Vymezenim pojmu Sikana se zabyva i psycholozka Vagnerova v dile Psychopatologie
pro pomdahajici profese (1999): , Sikanu lze definovat jako ndsilné ponizujici chovaini
Jjednotlivce nebo skupiny vuci slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni
schopen se ucinnée branit. «10

Dvojice psychologi Ri¢an a JanoSova ve své spoleéné publikaci Jak na Sikanu (2010)
pfipojuji rovnéz specifikaci toho, v &em tkvi subjektivni bezbrannost obéti: ,, Sikana je
ubliZovani nékomu, kdo se nemiiZe nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o Sikané
tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu

WAl aga Bix y . .,
Déle Ric¢an s JanoSovou jmenuji, kde

i jednani jednordazové, s hrozbou opakovani.
vSude se ¢lovek mize potkat se Sikanou, a co tento negativni socialni jev charakterizuje:
., Sikanou nazyvame ubliZovani mezi témi, kteri jsou ve stejném postaveni, ve Skole,
ve sportovnim oddile mezi sportovci, ve vézeni mezi veézni, na pracovisti mezi
spolupracovniky atd. (...) Mezi agresorem a obéti je osobni asymetricky vitah moci. T0O
znamenad, ze obet vi, kdo ji ublizuje, boji se ho, je zavisla na jeho rozmarech. «12

Podle vsech zminénych odbornikl v oblasti psychologie tudiz zalezi na umyslu toho, kdo
iniciuje kontakt, a psychickém prozivani adresata lidské interakce. Vedle toho je
rozhodujicim faktorem rozsah Skody (ve fyzickém i psychickém smyslu) a cetnost
incidentl. Dle vySe feceného je také zapotfebi posoudit télesné a dusSevni parametry

U ucastniki monitorované situace, zda a nakolik jsou mezi sebou v rovnovaze. Tato

9 KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé §ikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. s. 64. ISBN 978-80-7367-
871-5.

9 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vydéani. Praha: Portal, 2002. s. 283. ISBN
80-7178-678-0.

1 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. vydani. Praha: Grada, 2010. s. 21. ISBN 978-80-
247-2991-6.

12 Tamtéz, s. 21.
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jednoduché pomicka by méla pedagogovi dostatecné napoveédét, zda ma uvazovat o dalsi
intervenci vii€i chovani nékterého zéka.

V poslednich letech zaziva nebyvaly vzestup rovnéz zcela novy druh psychické Sikany,
tzv. kyberSikana: ,, Kybersikana (cyberbullying (...) je (...) zamérné ndsilné chovani
prostrednictvim  modernich  komunikacnich prostredku, predevsim prostrednictvim
internetu a mobilu. “** Vlivem piekotného zdokonalovani funkci modernich telefonti i jiné
elektroniky pachatelé Sikany ziskali do svych rukou zbrusu novy nastroj k vyvolani pocitu
strachu a bezmocnosti u svych obéti. Na pedagogovi, jiném zaméstnanci Skoly nebo
rodi¢ich lezi zodpovédnost za to, aby v piipadé, ze tento ¢in odhali, rychle a razantné
zasahli, ¢imz se agresorovo pole pisobnosti vyznamné redukuje. S feSenim této zavazné
formy Sikany mohou pomoci i policie, zfizovatelé socidlnich siti, krizova a intervencni
centra.

Aktivity podporujici zdravé tfidni spolecenstvi si pii bézné vyucovaci hodiné zaslouzi vétsi
pozornost i proto, ze je Sikana v ¢eském Skolstvi pomérné rozsahly negativni jev. Podle
Ceské 8kolni inspekce se vice ne tietina Geskych zaki minimaln& jednou za mésic potyka
se Sikanou a byt je toto Cislo niz8i, neZ v jinych zemich, pfesto stoji za zminku:
., V priiméru se cesti Zaci 4. rocniku setkavaji se Sikanou ponékud méné casteji (60 % se
S ni nesetkava téemer nikdy, 28 % asi jednou za mésic a 12 % asi jednou za tyden), nez je

“14 Kolat ve své monografii Novd cesta

celkovy prumer vsech zemi v Setieni TIMSS 2015.
k léeché sikany (2011) obdobné Kkonstatuje: ,, Miij odhad — 20% vyskyt Sikany na nasich
Skolach — prakticky znamena, Ze jde o zavazny celospolecensky problém, ktery musi byt
neodkladné resen. (...) Tyka se velkého mnozstvi déti, protoze Sikana poskozuje nejen
obeti, ale i agresory, a dokonce i svédky tohoto krutého bezpravi. I kdybychom pracovali
procenta na vice nez milionovou armadu déti na ZS a SS) vice nez sta tisic lidskych bytosti.
Je to ohromné cislo, které naznacuje, Ze Sikana miize byt nejcastéjsi pricinou traumatizace
nasich deti.“*® Tato znepokojiva Cetnost by se jist¢ dala zmirnit, kdyby se téma Sikany

otevien¢ diskutovalo ve Skolach nad ramec preventivnich tematickych programi

¥ KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. s. 83. ISBN 978-80-7367-
871-5.

¥ CESKA SKOLNI INSPEKCE. TOMASEK, Vladislav, BASL, Josef a JANOUSKOVA, Svatava.
Mezindrodni Setieni TIMSS 2015. Narodni zprava. [online]. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2016
[cit. 9.3.2023]. s. 34. ISBN 978-80-88087-07-6. Dostupné
Z: https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF _el._publikace/Mezin%c3%alrodn%c3%ad%20%c5%a
1et%c5%99en%c3%ad/timss__.pdf.

1> KOLAR, Michal. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. s. 83. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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I pti klasickém vyucovani. Pro zéky by ptestalo byt tabu konzultovat s uciteli situace, jez
se jim v kazdodennim zivoté d&ji, a jejich posud skryté agresivni spoluzaci by byli nuceni
zmenit své neakceptovatelné vzorce chovani.

Nabizi se zde otazka, co poskytlo podhoubi tomu, Zze se Sikana, kterd tu byla vzdy,
rozrostla do takovych rozméri. Odpovédi je podle Ri¢ana a JanoSové v jejich publikaci Jak
na Sikanu hned nékolik: ,, Filosofové, kteri obycejné vidi dal neZ ostatni, varuji pred
vSeobecnym zeslabenim smyslu pro dobro a zlo, pro rdd a solidaritu mezi lidmi, blizkymi
| vzdalenymi, v rodindch, na pracovistich i v politice, véetné té mezindarodni. Ceni se

“1® Tato bojovnd kultura silactvi ovliviluje zivot

uspech, bohatstvi — a ostré lokty.
spole¢nosti hned v nékolika ohledech, nejztetelnéji asi v profesni oblasti. Rodice jsou kvili
tomu vystaveni neumérnému tlaku a své neptijemné pocity, tfebaze jen mimod¢k, ventiluji
ve své roding, predevSim vici détem. Dospivajici se stale jesté ve velké mife inspiruji
dospélymi ve svém okoli (v¢etné rodici) a i jinak do sebe absorbuji hodnoty a postoje
spole¢nosti, byt se v tomto vyvojovém obdobi zaroven snazi o odlisnost a individualitu.
Neni proto divu, ze spolu s pozitivnimi zasadami mnohdy pfijmou za vlastni i nékteré
nazory nehodné uznani a uplatnuji je bez pov§imnuti ve svém jednani. Stanou-li se z téchto
teenagert bez jakéhokoliv vychovného zasahu dospéli, cyklicky kruh se uzavira.

Ri¢an a JanoSova si v§imaji i dal§ich zdroji zvysené tendence k Sikang, prostiedi skoly
nevyjimaje: ,, Ze je Sikana — spolu s jinymi formami agrese a nasili — V soucasné dobé
znacné rozsirenda, to ma jesté dalsi ocividné priciny: nadmérna feminizace ucitelstva,
mezery ve vzdeélani pedagogu (...), oslabeny viiv rodiny, pocitacové hry s brutalnim
obsahem, prezentace nasili v médiich, spojena casto s oslavou tech, kteri se ho dopoustéji,

‘“

ideologie ,,ostrych loktu* a nedostatek etické vychovy ve Skoldach, celkova nediivera
verejnosti k vlade a k celéemu politickému systému vcetné zakonodarcii, policie a soudii.
Nejde 0 izolovanou ,,vadu na krase* soucasné spolecnosti, nybrz o jeden z projevit néceho
hlubsiho, jakési nemoci doby, které se teprve pokousime porozumét, abychom proti ni
mohli iispésné bojovat. “‘" Prestoze by se potfebnd zména méla tykat tolika sfér socialniho
Zivota moderni spolecnosti, vhodné pedagogicko-psychologické formovani zakt od utlého
détstvi by mohlo znamenat prvni zasadni prilom v piedchazeni Sikané i jinym podobam

teroru. K vitanému obratu by ziejmé pfispéla cilevédomd a zdmérna vyuka krokl

18 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. vydani. Praha: Grada, 2010. s. 16. ISBN 978-80-
247-2991-6.

7 RICAN, Pavel, JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. 1. vydani. Praha: Grada, 2010. s. 17. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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k harmonickému lidskému souziti, napiiklad pravidel asertivniho chovani od psychologt

Tomase Novaka a Véry Capponi.

Bohuzel neexistuje typ Skoly, kde by Sikana nehrozila. K idedlu se lze pouze vice nebo
méné zdarné piiblizit. Presto se podle Ricana a JanoSové daji pozorovat urité rozdily
v zasazeni Ceskych Skol Sikanou: ,,...Méné Sikany, nez je priimér, najdeme na vybérovych
Skolach, kde jsou déti vice motivované k uceni a kde byvaji také lépe kvalifikovani,
vzdelanéjsi ucitelé ¢i profesori — a odkud Ize nezvladatelného agresora v krajnim pripadé
I vloucit. Vice Sikany, nez je prumeér, jsme naproti tomu zjistili na specidlnich (zvldstnich)
Skoldch...“*® Z toho lze usuzovat, Ze se na bezpecnosti Skolniho prostiedi podileji spole¢né
zaci 1 ucitelé se svymi osobnostnimi charakteristikami, nezanedbatelnym faktorem je
I samotna filosofie vedeni skoly. Hlavnim nositelem $kolnich norem je taktéz samotna
postava feditele Skoly, jak tvrdi psycholozka Fieldova v knize Jak se branit sikané (2009):
,Ma-li Skola zodpovédného rveditele, ktery je silnou vudci postavou, Sikana se na ni

“19 Jestlize

Vyskytuje meéné casto. Je-li reditel agresivni nebo pasivni, otvira se Sikané cesta.
rodice chtéji svému ditéti vybrat skolu s pratelskou atmosférou, nezmyli se, pokud jim
jednim z voditek bude dojem z formaln¢ nejmocnéjsi osoby daného zafizeni. Budou-li jim
sympatické jeho osobni zdsady a vystupovani, je velkd pravdépodobnost, Ze néco z toho

bude pfitomno také v atmosféte prostiedi Skoly.

Konecné, realizace v této praci uvedenych vyuc€ovacich jednotek s tématem predchazeni
Sikané se vyplati také z toho divodu, Ze tato zkuSenost Skodi obéma zlicastnénym
I ndhodnym svédktim incidentu. Kolaf se zminuje o dopadech agresorova chovani na cely
jeho zivot: , Nezastaveny a svému , nutkavému“ osudu ponechany agresor se stavd
,,charakterovym mrzakem*, u néhoz se povdzlivé upevnily antisocidlni postoje a celkovad
pripravenost pro trestnou cinnost. Agresor nemél moznost pocitit silu spolecnosti
Ve vynucovani obecnych pravidel spravného chovani wviici bliznim. Nikdo mu nedal jasné
najevo, co nesmi delat, co je chranénou sférou druhého clovéka. “20 Je uzite¢né uvedomit
si, ze se jiz ve Skolnim véku kazdodennim vychovnym plisobenim rozhoduje o jedincové
spoleCenské zplsobilosti a personalni zralosti v pozdé€jsi dospélosti. Duslednost
v pozadavcich se tedy vyplaci a pfindsi zahy své plody. Nedé se ocekévat, ze by agresor

zCistajasna prestal prekracovat hranice druhych zakoncenim povinné Skolni dochazky.

18 ’ v
Tamtéz, s. 31.

Y FIELDOVA, Evelyn M. Jak se branit Sikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 53. ISBN 978-80-249-1176-
2.

2 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. s. 155. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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Stejné tak by bylo mylné predpokladat, ze obét’ zapomene na agresorovu hrubost, jak fika
Fieldova: ,, Sikana nékdy obéti poznamend na dlouhd léta po opusténi Skoly. Miize vést
K nizkému sebevédomi a spolecenské izolaci v dospélosti. “? podle Kolafe nicméné utrpi
psychickou ujmu i oby&ejni piihlizejici: ,, Zdci, kteii se primo neucastni Sikanovani, ale
Jjsou svedky krutého bezpravi, ztraceji iluze o spolecnosti, ktera by kazdemu cloveku meéla
zajistit ochranu proti jakékoli formé ndasili. Jsou konfrontovani s faktem, Ze se s tim neda
nic delat, Ze autority nejsou schopny zajistit ochranu a bezpecnost slabym. Mravni
| zdkonné normy jsou zcela bez zdbran prekracovany, aniz by to pro agresory znamenalo
néjakou komplikaci. Nic se nedéje. Obdobné potom pristupuji k nasili a k porusovani
zdkona ve svém dalsim zivoté. Nedélaji nic, jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji
i sami néjak zkusi. Uz védi, jak se to déla.“** Byt by to mohlo vypadat, e prihliZejici
nejsou do Utoku na druhou osobu nijak vtazeni, opak je pravdou. I oni totiz citi
zodpovédnost za to, jak se napjatd situace vyfes$i, a niterné touzi po spravedlnosti.
Nezavladne-li opét pravo, zakouseji vV sob& pocit kiivdy, jenz jim zplsobi ranu na dusi,
hojici se po desetileti. Diivéra v socidlni podporu je navzdy narusena, misto ni nastupuje
myslenka, Ze je lidskym udélem snéset pokofovani. V horSim pifipad€ dokonce maji dojem,
ze ,,vSe je povoleno®. Toto mylné presvédCeni je mlze vést na scesti.

Prace s dale pfedkladanymi pracovnimi listy by méla pfispét k tomu, aby se aktudlni
nesvar tfidnich kolektivli vlibec nerozvinul, popiipadé se odhalil hned na pocatku a mohl
se brzy vyftesit k uzitku dané tridy.

Problémt, kterym dneSni dospivajici musi cCelit, je pfitom nesCetné, a ucitel by mél
zdmeérn¢ a pravidelné pfi vyucovani vytvéatet prostor pro hledani odpovédi na Zakovy
choulostivé otdzky. Obzvlasté v obdobi puberty psychika prochdzi vyznamnymi zménami
a zaci potiebuji osobni doprovédzeni i podporu. Kromé pohlavniho dozravani dochézi
rovnéz k tomu psychickému, pfi¢emz si pubescent vytvaii zakladni pfedstavu o fungovani
svéta ve vice objektivni podobé, nez tomu bylo doposud ve vyvojové fazi mladsiho
Skolniho veku. Psycholozka Eva Zacharovd k tomu v Zdkladech vyvojové psychologie
(2012) podotyka: ,,Dospivajici si navzajem potiebuji sdélovat své pocity, problémy, osobni
zkusenosti (...) Nejprve jsou navdazana pratelstvi mezi dospivajicimi téhoz pohlavi, teprve

na prelomu pubescence a adolescence se objevuji vztahy mezi chlapci a divkami (prvni

2L FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit §ikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 71. ISBN 978-80-249-1176-
2.

22 KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011. s. 155. ISBN 978-80-7367-
871-5.
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lasky). Pro toto obdobi je typické také hledani vzoru a idedlu, se kterymi je mozné se
ztotoznit (identifikovat). Vzor je konkrétni osoba (sportovec, herec, vychovatel). Na rozdil
od toho je ideal synteticky obraz spojeni nejvice Zadanych vlastnosti dané osoby (princ na
bilém koni). Mladez propada modnim vinam, déli se na skupiny vyznavajici urcity druh
trendu (disco, punk). Pubescent hledd viastni identitu (kdo jsem, pro¢ to délam).“*® Pokud
tedy ucitel pii vyu€ovaci hoding rozebird se zaky redlné situace a piib&hy kniznich hrdint

vV tomtéz véku, prokazuje jim tim cennou sluzbu.

2 ZACHAROVA, Eva. Zdklady vyvojové psychologie [online]. 1. vydani. Ostrava: Ostravsk univerzita
v Ostravé, 2012 [cit. 4.4.2022]. s. 61. ISBN 978-80-7464-220-3. Dostupné
Z: https://projekty.osu.cz/svp/opory/lf-zacharova-zaklady-vyvojove-psychologie.pdf.
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3. Vychova k asertivhimu chovani v rodiné a ve Skole

Pii praci s tfidnim klimatem je zapotiebi brat zietel mimo jiné na rozli¢cné vychovné
ptistupy zékovych rodic. Styl vychovy primarniho pecovatele vyznamnym zpusobem
formuje zakovu identitu, vztahovani se ke svétu i k sob& Rodi¢ nezanedbatelnym
zpusobem ovliviluje 1 miru sebediveéry svého potomka. Jestlize je zak od utlého véku
obklopeny demokratickym ovzdu$im, s velkou pravdépodobnosti se pozdéji bude v letech
Skolni dochazky citit kompetentné a sebejist¢ pii piekondvani obtizi v mezilidské
komunikaci se svymi spoluzaky. Partnerské ovzdusi pti vychové dava predpoklad k tomu,
aby déti v budoucnu umély zit zdravé vztahy a dokazaly si vyty€it rozumné osobni hranice.
Psycholozka Fieldova o klicové roli rodi¢t poznamenava: ,, ... Pokud vas doma precenuji ¢i
podcenuji, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze se stanete utocnikem nebo obéti. Jestlize jsou
vasi rodice prilis autoritdrsti nebo prehnané ochranitelsti, neposkytnou vam dost praxe
V Feseni neshod. Nejsou-li rodice ve svém pristupu dusledni, umoznuji, aby se ménily
hranice, nebo jevi sklony ke zneuzivani, je pravdépodobnéjsi, ze se stanete inicidtorem
Sikany. “24 pokud si je tudiz ucitel védom, Ze jeho vyucovani navstévuji zaci — déti nadmiru
autoritaiskych nebo ochranitelskych rodi¢, mél by postupné nastolit vzajemny dialog
s ptidechem partnerstvi. S tim mu muze pomoci i piehled deseti pravidel asertivniho
chovani, které bude dlouhodobé vstépovat svym zakim. Vytrva-li ve svém usili, odménou

vewr

a naslouchéni.

Pedagog se ma ve vychovné-vzdélavacim procesu moznost inspirovat deseti pravidly
asertivniho chovani, jeZz jsou uveden¢ na piiklad v publikaci dvojice jiz zesnulych
psychologii Tomase Novéka a Véry Capponi Asertivné do Zivota (2012)%. Kazdé
z pravidel si budou mit zaci moznost spojit se svym kazdodennim zivotem prostfednictvim
plnéni zadani ukoll na pracovnich listech, pfedloZenych dale v této praci. Neocekava se, zZe
po zavéru jedné vyucovaci hodiny stravené s takovym listem budou Zaci brilantné ovladat
danou zasadu asertivity, nicméné se piedpokladd, Zze budou osobnostné¢ posileni
v zadoucim chovani a budou seznameni s nékolika strategiemi osobniho rozvoje. Tento
soubor zdsad ma zakim poslouzit jako ptehled jejich neoddiskutovatelnych prav pii

interakci s okolim. Zahrnuje prava: Néco nevédét, byt neoblibeny kviili své jedinecnosti,

# FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit §ikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 197. ISBN 978-80-249-
1176-2.

* NOVAK, Tomas, CAPPONI, Véra. Asertivné do Zivota. Stop manipulaci, rozdil mezi agresivitou,
pasivitou a asertivitou, asertivni ,,lidsk4 prava“ a techniky, kritika = velky manipulator. 3. vydéani. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3869-7.
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zménit ndzor, samostatné zhodnotit dopad svého chovani na okoli, jednat bez vysvétleni,
posuzovat sam sebe nezavisle na okoli, chybovat a nést za to zodpoveédnost, nelogicky se
rozhodnout, mit k néfemu zdrzenlivy postoj a nerozumét druhému. Piestoze Novak
a Capponi neuvadéji sva asertivni pravidla v souvislosti s vyskytem Sikany, mohou byt
zajisté napomocna pfi jejim predchazeni — prakticky vSichni zde citovani autoii odbornych
knih o Sikané totiz konstatuji, Ze sebevédomi, sebeduvéra a zvédoméni osobnich hranic
pomérné spolehlivé chrani potencidlni obéti pred utoky. Pravidla jsou pro Skolni praxi
vhodna 1 vzhledem ke svému jednoduchému a jasnému znéni. Snadno si je zaci

zapamatuji.

3.1 Novakovo a Capponi pravo posuzovat sam sebe nezavisle na okoli

V soucasné dobé se vice nez kdy jindy klade diiraz na spoleéenskou konformitu. Zaci, kteii
navenek vykazuji néjakou napadnost, Celi riziku nepfijeti zbytkem tiidy. Vyskytnou-li se
ve tiidé zaci, kterym chybi smysl pro solidaritu a empatii, snadno se muze stat, ze takového
spoluzéaka zac¢nou socialn¢ vylucovat, vSemozné¢ Stiplavé komentovat a i jinak mu ubliZzovat
— domnivaji se, ze na to maji pravo, jelikoz dany jedinec do kolektivu nezapada. Bohuzel
mnohdy i on sam nedokaze akceptovat své nedokonalosti, jak uvadi psycholozka Fieldova:
,, Mate-li nizké sebeveédomi, citite se Spatnée kviili tomu, kdo jste. Je to, jako byste meli
agresora uvniti. Kdyz nedokazete mit sami k sobé respekt, nemiiZete respektovat ostatni a
oni nemuzou respektovat vas. (...) V podstaté pripoustite, aby s vami agresor jednal stejné

“% Utitel by se tedy mél zaslouzit o to, aby

zlovolné a kriticky, jak se sebou jedndte sami.
podpofil zadkovo sebevédomi vhodnymi aktivitami. Pomiize mu tim mit zdravé vztahy se

svymi vrstevniky.

Dutvodem k Sikané se tedy muze stat vlastné jakakoliv jedincova odlisnost. Nekdo se stane
obéti jen proto, ze nesdili skupinové nazory. Nedostatky v riznych sférach spolehlivé
pfitahuji pozornost agresorti: Muze se jednat o fyzicky nebo psychicky handicap, horsi
socialni zabezpeceni zdkovy rodiny, komunikac¢ni neobratnost, nadvédha a podobné. 74k,
Vv jehoz rodiné jsou piitomné problémy, mize Sikanujiciho drazdit svoji uzavienosti nebo
dusevnim neklidem, ktery z jeho chovani navenek ¢isi. Psycholozka JanoSova se svymi
kolegy poukazuje na potfebu péstovat v zacich schopnost vidét na kazdém spoluzakovi

néco, za co si ho budou vazit: , Je treba zajistit, aby meéli negativné ,,ondlepkovani*

% FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 203. ISBN 978-80-249-
1176-2.
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spoluzaci prileZitost projevit pred ostatnimi i jiné chovani a jiné hodnoty nez ty, s nimiz
byli dosud spojovani. To samo o sobé vsak nemusi stacit. Pro to, aby mohli Zaci spolecné
presvédceni o ,,neprijatelnych“ spoluzacich opustit, je potieba nabidnout jim jinou cestu
K proZivani skupinové soUndleZitosti, ktera nebude zaloZena na vylucnosti jednéch
a odmitani jinych spoluzakii. Vhodné je vyjit napriklad z jejich spolecnych zdajmui, nabizet
Jim ruzné aktivity a skupinové cile, jejichz plnéni bude zavislé na spolupraci celé skupiny.
Dulezité je vest je také k tomu, aby si v§imali usili druhych (i téech méné zdatnych a méné
oblibenych), kteri jim ke spolecnému uspéchu pomohli... “2! Tento piistup koneckoncti
poskytne piilezitost ispéSné a plnohodnotné se zaclenit do tfidniho kolektivu v bézné Skole

4

také zakam v inkluzi.

Jano$ova a kolektiv pii predchazeni $ikan& uvadi n&kolik doporudeni: , Skola by méla
cilené vést ke kultivaci socialnich postojii, zejména k rozvoji tolerance zaku ,, k rozmanitym
variantam lidskych projevii, nejsou-li v rozporu s prdvy ostatnich* (Janosova, 2011b,
s. 37). Na praktické roviné to miize zahrnovat programy na zmeénu hodnot a Skolniho
klimatu smérujici k prijeti a ocenovani odlisnosti (vzhledu, etnicity, nabozenského
presvédceni apod.) a soucasné dobrda praxe ze strany pedagogu. Jak uvadi Janosova
(tamtéz), zaci napriklad mohou byt formou spolecnych diskusi vedeni k tomu, aby si
uvedomovali, zZe kazdy z nich je také prislusnikem urcitych mensin (Zaci s brylemi,
prislusnici minorit apod.), coz s sebou miize prindSet omezeni, ale také novy, obohacujict
pohled na svet. «28 Jinymi slovy, cilem vychovného pusobeni by méla byt otevienost
a vstticnost k jinakosti blizniho s védomim, Ze mne mize SVoji originalitou obohatit, u¢init
muj osobni svét pestiejSim.

Pro ur¢ité zaky mutize byt vy$e zminény socialni natlak jiz v dobé povinné $kolni dochazky
netnosny a pod jeho tihou se zlomi. Ztrati svoji osobni integritu a za¢nou se u nich
projevovat psychické potize, jez jim znemoziuji navazovat a udrzovat pratelské kontakty
a otevien¢ se svymi spoluzdky komunikovat. Dostanou se tak do zacarované¢ho kruhu,
z n¢hoz neni bez vychovného zdsahu uniku. Jednim z Ukolt pedagogickych pracovnika
I primarnich vychovateld ditéte by tedy mélo byt to, aby svéfence naucili posuzovat
asertivné sebe samého nezavisle na okoli. Sebehodnoceni a sebereflexe jim pfinesou nejen
patiicnou davku autonomie a svobody, ale také je podpoii v osobnim rlistu i snaze pohlizet

na sebe samé realné a pravdive. Jizlivy komentai spoluzaka uz nebude mit takovou silu,

" JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie §kolni Sikany. 1. vydani. Praha: Grada, 2016. s. 292-293.
ISBN 978-80-247-2992-3.
%8 Tamtéz, s. 55.
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nebot’ dany zak bude povazovat za Stézejni spiSe svoji momentdlni situaci V jeji
komplexité. Agresora pokojnéa reakce obéti pravdépodobné odradi a pfiste se podobného
chovani zdrzi.

Jestlize by se prece jenom vyskytla Sikana, pedagog muze podle psycholozky JanoSové
a kolektivu Skolni tfidu naucit, jak se s hrubym chovanim vypotadat: ,, Pokud jde
0 preventivni a intervencni snahy zohlednujici roli skupiny, tak se dosud prosadila zejména
kultivace skupinovych norem a priprava zZakii na to, co délat, pokud se stanou svédky
Sikany. Obé tyto oblasti predstavuji velkou nadeji pro predchdzeni a zastavovani Sikany,
protoze tam, kde je obtizné zastavit Sikanovani primym ovlivnénim chovani Sikanujiciho,
miiZe byt stejného cile dosaZeno pitsobenim na skupinové normy nebo svédky Sikany. 29
Investovat energii do programt ptedchazejicich agresi ve tiidé se vyplati — pedagog si
mimo jiné pfichysta pratelské a bezpecné prostredi pro klidnou vyuku svého predmétu,

Z ¢ehoz nakonec budou tézit vSichni zucastnéni.

3.2 Novakovo a Capponi pravo jednat bez vysvétleni

Zaci potencialné ohroZeni Sikanou mohou byt i ti, ktefi vystupuji pted svymi vrstevniky
kultivované a usiluji o laskavé jednani. Jejich gesta zpravidla doprovazi diplomaticka
mluva. Takovi dospivajici maji obCas tendenci setrvavat v jim nepiijemné situaci jen proto,
ze se jim nepodafilo nalézt vhodna slova k akceptovatelné omluvé odchodu. Na jednu
stranu nechtéji l1hat, na druhou stranu tusi, Ze by se jim pravdomluvnost mohla v daném
komunika¢nim kontextu vymstit. ProZivaji vnitfni mordlni konflikt. Stoji tedy
neziCastnéné¢ na misté a nepodnikaji zadné dalsi kroky. Pfitom se mulze jednat
0 nebezpecnou situaci, ve které rozhoduje o utrpéni ptipadné Gjmy ze strany uto¢nika

kazda sekunda. Utéct je zde pfimo nutnosti.

Z tohoto diivodu Zaci potiebuji vstipit povédomi o tom, ze pravdomluvnost a Citelnost pro
ostatni je sice potfebna vlastnost komunikace mezi lidmi, ale v zivot¢ se setkaji
I S momenty, ve kterych je nejlepsi beze slova odejit, jelikoz by se jim jakékoliv vyckavani
s hledanim vhodného vysvétleni mohlo vymstit.

Dobré je téZ upozornit Zaky na fakt, ze se v nékterych situacich vyplati spoléhat na vlastni

intuici, jeZ mize napoveédét spravné rozlusténi zahady v socidlni interakci. Nenalézaji-li

2 Tamtéz, s. 305.
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tedy zéci pro urcitou reakci raciondlni argumenty, neznamena to jeste, ze by méli okamzité
svoji myslenku zavrhnout, ba naopak, méli by ji zvazit S patfi¢nou vaznosti.

K identifikaci nebezpecného momentu muze zakovi dale poslouzit schopnost nazirat svoje
pocity v celé jejich Sifi. Ne kazdé dit¢ je rodi¢i vedené k takovéto citlivosti. Proto by ho
pedagog mél béhem vyucovani podpofit v ristu vnimavosti ke svému nitru. Psycholozka
Fieldova radi dospivajicim, jak zlepS$it svoji vS§imavost k dusevnimu prozivani (nejen)
Vv piipadé, Ze se jiz staly obéti Sikany: ,, Po bolestnych pocitech patrejte v celém svém téle,
muzou se schovavat kdekoli, uvniti i venku. Prave skrze né se ozyva vas instinkt preZiti
a varuje vas, abyste na utok odpovédeli, nebo se od hry Sikany odtahli. Tyto pocity vam
davaji moc se chranit a opatrit si pomoc. Kdyz je dokdzZete urcit, naucite se také, jak je
uvolnit, sverit se lidem, kterym ditverujete, rozmyslet si, jaké mate moznosti, ucinné se
branit Sikané a zlepsit svoje pidtelské vztahy. “*® Tato technika mindfulness prinasi Zakam
jesté jeden benefit. Nauci-li se Zaci prioritné brat v uvahu svoje intuitivni poznani, ucini je
to imunnimi vi¢i potencidlni manipulaci a nebudou tak snadno podléhat psychickému
tlaku zvenc¢i. Psycholozka JanoSova a kolektiv téz formuluji vyzvu pro uditele, aby
pomahali zaklim mapovat svoje city: ,, Ucitel by mél podporovat situace, kdy mohou zZaci

«31

bez ohrozZeni vyjadrovat své emoce. " Jinymi slovy, pedagog by se mél podle nich stat

garantem a zprostfedkovatelem bezpe¢ného pfijimajiciho prostiedi k sebevyjadieni zaka.

3.3 Novakovo a Capponi pravo samostatné zhodnotit dopad svého chovani
na okoli

Soucasni dospivajici vyristaji v dobg, ktera je typicka pluralitou nazori. Ve spolecnosti se
ve vét§i mife vzajemné stfetavaji rozliéné nazory a stanoviska K riznym zivotnim
zalezitostem. Obcas dojde k eskalaci napéti mezi stoupenci rozdilnych pohledi na véc
a zavrhovana skupina je cilevédomé znejiStovana ve svém vlastnim usudku. Citlivejsi
jedinci mohou kvili tomu zazivat vnitfni zmatek se silnou nejistotou, jez mize vyustit
v rozhodovaci paralyzu. Jednoduse se nedokdzou v zaplavé informaci rychle zorientovat
a uttidit si je. Zminény deficit mohou pocit'ovat také vSichni ucastnici Sikany, kazdy trochu

jinak. Obét’ ani svédek Sikany ve svém nitru nemuseji umét rozeznat, co by zabranilo

% FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit §ikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 171. ISBN 978-80-249-
1176-2.

1 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie Skolni sikany. 1. vydani. Praha: Grada, 2016. s. 124. ISBN 978-
80-247-2992-3.
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dalsim vyleviim uto¢nika, a tak radéji zistavaji pasivni. Néktefi Sikanujici by se svym
ponizujicim chovanim radi pfestali, jen nevédi jak. Také mohou bojovat s nedostatkem
napadt, jak na sebe upozornit pozitivnim zpisobem a budovat si privétivejsi identitu.
Avsak nic z vyse zminéného se neobejde bez sebedivéry, ba sebevédomi dospivajiciho.
Jednim z ukold pedagoga pii predchdzeni Sikané je tudiz rozvijet v zacich dovednost
samostatné nalézat systém ve vSem a nebat se postupovat dale v souladu se sebou samym.
Psycholozka JanoSova predstavuje pro tuto charakteristiku osobnosti odborny pojem
a doporucuje pii jejim rozvoji vyuzit skupinovou dynamiku Skolni tfidy: ,,...osobni
ucinnost (self-efficacy) znamenda piesvédéeni dotyéného, Ze miiZe vliastni aktivitou zlepsit
urcitou situaci (Bandura, 1997). Nejde o néjaké vSeobecné presvédceni o vlastnich
kompetencich, ale 0 pocit jedince, ze by si s urcitymi situacemi dokdzal poradit (Pastorelli
et al., 2001). Presvédceni o viastni schopnosti néceho docilit se miize vazat k prosocialnim
| antisocidalnim cilum. (...) Self-efficacy Zdki silné ovliviiuje ditvéra pedagogii v to, Ze si
Zaci urcité konflikty dovedou uspéSné vyresSit sami (Natvig, Albrektsen, Qvarnstrom,
2001). Nediivéra ucitelii miize mit opacny ucinek. “** Je tu viak jesté jeden nezanedbatelny
vliv z opaéné strany — ze strany zakd smérem k pedagogovi: ,, Sebediivéru Zakii viak zirejmé
podporuje i jejich divéra v ucitele. Sance, Ze Zdci spolecnymi silami tispésné zastavi vitok,
bude patrné vétsi, pokud vedi, ze by jim ucitelé v pripadé potreby situaci pomohli vyresit.
(...) Vidi-li tak svého ucitele i agresori, alespon nékteri z nich se budou nejspis snaZit své
chovani zmenit. K poklesu Sikany dochdzi ve tridach, jejichz zZaci véri, ze je jejich ucitel
ochotné vyslechne a Sikanu bude umét zastavit (Pryce, Frederikson, 2013). «33 Nepodati-li
se zaklim pres veSkerou snahu Sikanujiciho odradit od nezddouciho chovéni, diky
Sikovnému pedagogickému zasahu je muiZe tato situace do budoucna otuzit: ,, Vira
ve skupinovou ucinnost miiZe byt ucitelem posilena i v neiispéSnych situacich, kdy trida
ve svem vykonu (tedy v redlné efektivite) selhala. V podstate vétsina situaci, které se
Ve tridée odehraji, miize byt vyuzita ve prospéch posileni skupinové soudrznosti a viry
v pFisti iispéch. “** Stane se tak v situaci, kdy ucitel se Ziky bude cilevédomé evaluovat
nezvladnutou chvili (pfipomenou si ji véetné detailil) a dale se jich dotdze, co by se dalo

v

udé¢lat priste jinak, 1épe. Zcela nevhodné je zminovat jakékoliv hodnoceni ¢lovéka, kterého

32 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie skolni Sikany. 1. vydani. Praha: Grada, 2016. s. 318, 320.
ISBN 978-80-247-2992-3.

3 Tamtéz, s. 323.

¥ Tamtéz, s. 324.
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se selhdni tykd. Naopak se vitd komentai k samotnému jednani — nijak neohrozuje tfidni
uctu k chybujicimu. Idealn¢ by se mél piibéh rozebrat minimalné z perspektivy
ptihliZzejiciho a obéti, aby jim byla dodana potfebna nadéje, ze piisté krizovou situaci
zdarné prekonaji. Pii pfedchdzeni Sikan€ lze pouzit vypravéni fiktivnich hrdinti z knih, kde
a Vv jaké podobé se setkali se Sikanou, popiipads, jak ji fesili. Zaci poté mohou vymyslet
dalsi zptsoby, jak dat agresorovi najevo, ze se mu jeho chovani nebude tolerovat. Jejich
socialni zdatnost se tim zvySuje, osobni pocit bezpeci roste. Zatimco agresorova odvaha

ublizovat ostatnim vyznamné slabne.

3.4 Novakovo a Capponi pravo na zménu nazoru

Mnohé dospélé i dospivajici od sebevyjadieni zdrzuje mylné presvédCeni, Ze jakmile
prezentuji svilj nazor pted svymi posluchaci, jiz by ho neméli ménit. Vidina odtajnéného
zasadniho obratu v jejich smysleni je pro né nepfijatelnd i kviili strachu z toho, ze by je
okoli mohlo hodnotit jako lidi nestalé a nespolehlivé. S priméfenym odstupem vsak za¢ne
byt zfejmé, ze opravdové naslouchani argumentim protistrany mize necekané¢ nabidnout

novou a rozumnéjsi perspektivu, ¢imz zména nazoru sama od sebe dojde ospravedinéni.

Podobné pokud jedinec piehnané proziva strach ze ztraty dobrého postaveni v socialni
skuping, na ptiklad v pracovnim kolektivu, t€zko nalezne odvahu k vetejnému ptiznani
alternativniho nazoru na urcitou véc. V nékterych ptipadech totiz byt jedine¢ny
pfedznamena stav byt stigmatizovany. Ne vZdy je skupina pfipravena slySet opak toho, co
sama deklaruje — uchyluje se poté k vyclenovani opozice. Nicméné to neznamena, Ze
mens§inovy nazor ztraci na své cené, ba naopak, je zapotiebi, aby zaznél nahlas. Skupinova
uniformita v minulosti vedla k zbyte¢nému tichému rozpinani hriz jako je téeba nacismus,
nebot’ prosti lidé mimo vladni sféru touzili vice po osobnim klidu a bezpec¢i, nez
po poctivém hledani pravdy. Miceli, tedy nepiimo souhlasili s krutosti, a svym osobnim
nasazenim déavali naplno priichod zlu. Pfitom byli omémeni iluzi, Ze slouzi vSeobecnému
dobru lidstva, at’ uz bylo pojmenovano jakkoli.

Obava z piiznani zmény nézoru se miize projevit i pfi prozivani vztahii ve $kolni tfidé. Zak
muze mit potize vyjadfit svilj nesouhlas s néim, co se mu jako jedinému v t¥idnim
kolektivu nelibi, a nevymezit se tak vici ptipadnému rozmahajicimu se nasili. Pivodné se
sice pln¢ identifikoval s tfidnimi normami, ale nyni je zdhodno, aby vystoupil ze své
komfortni zony a mél odvahu projevit svoji individualitu. O tom, zda dokdze zak s vnitini

svobodou jednat podle vlastniho nejlepsiho védomi a svédomi, rozhoduje téz socidlni jev,
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typicky pro veék dospivani. JanoSova a kolektiv uvadéji: ,, Pro pedagogy je uzitecné védet,
ze clenové skupin casto sdilené skupinové normy vnimaji zkreslenée, coz slavni badatelé
Katz a Allport (1931) nazvali pluralitni neznalosti (pluralistic ignorance). \ disledku
pluralitni neznalosti nékdy dochazi k paradoxnim situacim, kdy skupina jako celek déla
néco, co vetsina jejich c¢lenit neschvaluje. Déti a dospivajici ve Skole se obvykle domnivayji,
Ze ostatni Clenové jejich skupiny (napi. party, tiidy) zastavaji méné mordlni postoje nez
oni sami. Proto se osvédcuje v ramci prevence v bezpecném prostiedi diskutovat s detmi
kolektivné o riiznych mordlnich dilematech a mordlnich prohrescich, aby méli Zdci
moznost vzdjemné poznat své nazory v této oblasti. Diky temto aktivitam pak lépe vnimaji
skutecnou moralni atmosféru ve tride nebo skole, ¢imz klesa jejich pluralitni neznalost
(Beem et al., 2004). “*® Psychology popisovany psychologicky tkaz nabizi jedno z mnoha
vysvétleni k nesmysIné brutalité, jiz se agresor viici obéti pii Sikan¢ dopousti, prestoze ma
pritom okolo spoustu svédki, kteti by se mohli proti nému vzboufit a pfemoci ho.
Pti pfedchazeni Sikany ve tiidé je proto zaddouci vést zaky k sebeuvédoméni pti socidlni
interakci: Zaci by si méli osvojit dovednost byt v kontaktu se svym nitrem i ve spolecensky
konfliktnich situacich a davat si prostor pro ptehodnoceni svych postoji, budou-li k tomu

vnimat dostatek relevantnich podnéta.

Dale je moudré posilovat zdkovu osobnost tak, aby jeho chovani prehnané nezéaviselo
na minéni druhych a on pfemyslel sam za sebe. Tim, Ze je zak doprovazeny k pievzeti plné
zodpovédnosti za svoje jednani, se stdva zarovenn imunni vic¢i hrozicim manipulativnim
praktikam v kolektivu. Zaroven se snizuje riziko, Ze se ptipadné necha dotlacit k ¢indm,
jez by ho v budoucnu mohly mrzet a negativné poznamenat. Uméni rozeznat dobro od zla
muze u zaka budovat napiiklad prace s konkrétnimi postavami (zivymi i fiktivnimi)
a zaznamy jejich reakci v irokém spektru Zivotnich situaci. Zak nuceny konfrontovat se
s piedlozenym moralnim problémem se zaroven cvi¢i v feseni obtiznych momentd, jez by
ho v budoucnu mohly potkat. Tim se zvySuje nadé¢je, ze v klicové chvili neselze. JanoSova
a kolektiv tikaji: ,, Historické Ci literdrni postavy, osobnosti veiejného Zivota a postavy
Z filmu i televiznich poradu Casto iesit riizna mordlni dilemata, o kterych lze v hodindch
spolecné piemyslet a debatovat. Temito aktivitami je mozné rozvijet nejen kritické mysleni,
ale i empatii — dovednost piedstavit si perspektivu druhého c¢lovéka a veitit se do néj. Zdaci
mohou diky uvazovani nad podobnymi dilematy lépe ocenit hodnotu moralniho chovani

a vzit ho za své (Nucci, 2001). (...) Pritom je ale tFreba dbat na to, aby byly voleny pribéhy,

% JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie skolni sikany. 1. vydéani. Praha: Grada, 2016. s. 303. ISBN 978-
80-247-2992-3.
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které nezanechaji v Zacich pocit bezvychodnosti a zoufalstvi. Mira zobrazovaného utrpeni
by méla byt umerna veku a v mladsim Skolnim veku by mely byt voleny témeér vyhradné
pribéhy s dobrym koncem. “3® \/ hodinach &eského jazyka a literatury muze tato vyzva
odbornikli pomérné¢ snadno nalézt odezvu, kdyz se ucitelé budou snazit vybirat literarni
obsahy s estetickou i vychovnou funkci a nechaji své svéfence vyjadfovat svlj nazor
K jednani piedkladanych osobnosti. Zaci mohou spole¢nd uvaZovat nejen o spravnosti
svych feSeni socialni situace, ale také o tom, co a jak by pfipadné ud¢lali jinak a Iépe.
Budou-1i si Zaci vzajemné trpélivé naslouchat, dojdou jist€¢ mimo jiné k zavéru, ze kazdy
Z nich pfemysli v otazkach svédomi trochu jinak: Obcas bude skupina navrhovat vice

ptijatelnych feseni a je na individualni povaze ¢loveka, které z nich bude preferovat.

3.5 Novakovo a Capponi pravo chybovat a nést za to zodpovédnost

Nekteti dospivajici prozivaji ptehnany strach z chybovani. Ve svych ptredstavach
pochybeni povazuji za ditkaz své osobni neschopnosti pied sebou 1 vrstevniky. VSemozné
se proto snazi témto z jejich pohledu trapnym chvilim vyhnout — radéji se pti hodiné
nepiihlasi, pfestoze znaji spravnou odpovéd’. Nevyuzivaji prileZitosti ukazat svoje talenty
anadani, radéji zlstavaji v bezpe¢ném Ukrytu davu, protoze to je pro né piijemnéjsi.
Obava z posméchu a jizlivych poznamek nakonec zptsobi, ze nedovoli ostatnim
Vv kolektivu uvidét jejich silné pozitivni stranky. Kdyby vsak tfidni kolektiv dostal
piilezitost ocenit jejich klady, posililo by to jejich postaveni ve skupiné a dodalo tolik
potiebnou sebeuctu se sebevédomim v tomto narocném vyvojovém obdobi.

Nejistoty uzkostlivych spoluzakt zneuzivaji nékteti agresofi k manipulaci. Chté&ji-li, aby
obét’ zeela podlehla jejich zlym imyslim, zaméfi se u ni na vzbuzeni strachu ze Spatného
rozhodnuti. Snazi se v ni vyvolat silny pocit vlastni nekompetence, ¢imz si zajisti nejen
oddanou poslusnost vici své osobé, ale také neschopnost Sikanu odhalit a pozadat
0 ucinnou pomoc. Podlehne-li nékdo dlouhodobé panovacénosti svych vrstevniki a jedna-li
Sikanujici s nutkavou touhou po absolutni moci nad Sikanovanym, nasledky pro oba mohou
byt fatalni.

Dospivajici by tedy méli dostat ptilezitost k uvédomeéni si faktu, Ze chyby neodmyslitelné
patii k procesu uceni a nelze se jich zcela vystiihat. Nejsme dokonalé bytosti. M¢lo by jim

byt zdlraznéno, Zze nastésti vétSinou jedinec dostane Sanci poucit se a tu samou chybu

% JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie §kolni ikany. 1. vydani. Praha: Grada, 2016. s. 175. ISBN 978-
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v budoucnosti neopakovat. Ba co vic, pady mu nakonec poslouzi jako spolehlivy
prostiedek k trvalému sebezdokonaleni. Cinit omyly neni ostuda a nikterak to nevypovida
0 hodnot¢ daného ¢loveéka. Dopusti-li se nékdo nespravného rozhodnuti, stale si na sobé
muze vazit toho, co se mu jiz povedlo, kym vibec pro spolecnost je ve své osobni
integrité. K posileni sebeucty svého zdka muze uclitel vyuzit rGznych technik, v ramci
nichz zak pojmenuje svoje silné stranky, pozitivni vlastnosti a Gspéchy ve vSech oblastech

Zivota.

3.6 Novakovo a Capponi pravo néco nevédét

Internet i jindA masmédia v tomto stoleti chrli nesmirnou rychlosti nové informace
Vv podstaté bez prestani. Mladi lidé maji snadné&jsi ptistup k poznatkim nez ptedchozi
generace. Piedevsim ti, ktefi od rodict dostali chytry telefon. Zjevna vyhoda z toho
plynouci nicméné v sob& skryva i ur€ité tskali. Lidska zkuSenost je mnohem S$irSi nez
encyklopedické znalosti. V nékterych chvilich zkratka nestaci zadat urcité heslo
do internetového vyhledavace — lepsi je oslovit n€koho starS$iho nebo dobrého pfitele
s prosbou o0 radu. Bohuzel se mezi zaky mohou objevit taci, ktefi se neopodstatnéné
zdrahaji pozadat svoje okoli o pomoc, kdyZ jsou v tizkych. Ze vSech sil se snazi vypotadat
se se svymi problémy sami. Pfijmout pomoc zvenci by v jejich pfedstavach znamenalo
selhani, dikaz vlastni slabosti a neschopnosti. Ur€itd mnozina z takto smysSlejicich
dospivajicich nepoprosi o radu kvuli tomu, Ze ,nechtéji druhé obtézovat a rusit“.
Popirdnim a zatajovanim svizele se vSak nic nevyfesi, pouze se ji ddva prostor k dal§imu
rozvoji. Je-li onou tézkosti napiiklad Sikana, intervence zvenci je takika nutna, jinak je
velkd pravdépodobnost, Ze se agrese vplizi do kazdodenniho fungovéani obéti a ochromi
postupné vSe, ¢im Sikanovany nebo Sikanovana Zije.

Mezi vychovné preventivni cile pedagoga by z tohoto divodu mélo patiit usili vstipit
zakim védomi, ze maji okolo sebe lidi, ktefi jim v piipadé potieby radi pomohou.
V idedlnim piipad¢ by ucitel mel poskytnout zZadktim pfileZitost vytvofit si jmenny seznam,
aby jesté diive nez ve stresové situaci, kdy budou zatizeni nepfijemnymi emocemi,
premysleli, koho oslovit. Jestlize se béhem vysSe zminéné aktivity ukaze, ze nékteré jedince
nenapadli vhodni kandidati pro daveérnéjsi sdéleni, mélo by nasledovat pouceni 0 tom, jak
si najit kvalitni a opravdové ptatele. PSycholozka Fieldova doporucuje: ,, Vedte dité k tomu,

aby si hledalo asertivni kamarady, kteri se za né dokazZou postavit. To mu pozvedne
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sebevédomi a bude méné ohrozené Sikanou. “>’ V knize vyse zmin&né psycholozky Jak se
branit Sikané se ucitel ma moznost seznamit s ukazkami uloh a cviCeni, v ramci nichz si
zak tieba pojmenuje, jaké vlastnosti by u blizkého pftitele uvital, nakolik a jakymi zplisoby

se angazuje sam ve vztazich a kdo v§echno je jeho psychickou oporou.

3.7 Novakovo a Capponi pravo na neoblibenost kviili své jedine¢nosti

V obdobi puberty dospivajici hledaji okolo sebe vzory, kterym se chtéji co nejvice
pfipodobnit. Casto je to n&jaky slavny a vazeny ¢lovék, jenz dosahl velkolepého uspéchu
naptiklad v oblasti sportu nebo kultury. Dospivajici fascinuje jeho zivot, tolik odlisny
od bézného smrtelnika: Celebrity byvaji obklopeny luxusem, oblékaji se podle
nejnoveéjSich modnich trend a uzivaji tu nejlepsi kosmetiku, konzumuji vybrané
pochoutky, jezdi nékolikrat za rok na luxusni dovolenou, obdivuji a zboziuji je zéastupy
pfiznivet. Zivot hvézd vsak ve skuteénosti skryva jedno tajemstvi. Kazdy ¢lovek
na zacatku své kariéry byva neznamy, zacina takika od nuly. Teprve jestlize si dovoli byt
sam sebou, piekona strach a vystoupi z davu ve své originalité, pozdéji se mu mize oteviit

cesta k vyznamnym pracovnim ptileZitostem.

Nektefi zaci se domnivaji, ze oblibenost kolektivem ma vypovédni hodnotu o cené jejich
zivota. Déle ptredpokladaji, ze popularity ¢lovék dosahne pouze naprostym ztotoznénim se
se skupinovou identitou. Je smutné, ze jim chybi védomi vlastni hodnoty pro to, kym jsou
sami 0 sob¢& nezavisle na okoli. Kazda lidska bytost je piece unikatni spojeni osobnostnich
I télesnych charakteristik, jeZ jsou neopakovatelné. Stejné je to i s pohledem na svét.
Nedovoli-li si individuum odhalovat vnéjsimu svétu dary své duse, svét je jiz nikdy
nepozna a ziistane ochuzeny o néco podstatného. Vychovatel by mél vést své svéfence
K poznani, Ze nechat zazafit svému pravému ja bez masek je obohacenim nejen pro ¢loveéka
samotného, ale i pro jeho okoli. Pfitom by nemél zapomenout poukazat na skutecnost,
ze pestrost lidskych projevii neohrozuje nijak spolecnost, jestlize vSichni zachovavaji
obecné etické normy, jako je vzajemna ucta, pomoc a podobné. SpiSe naopak — piispévky
jednotlivct davaji rozkvést celku v néco vyjimeéné krasného.

Na druhou stranu projevovat se svym osobitym zpusobem s sebou nese riziko toho,
ze nékomu bude toto jednani nesympatické. Pedagog by mél Zaky upozornit na tuto pravdu

se slovy utéchy, ze tato skupina oponentl vétSinou nebyva tak pocetna a opravdovi pratelé

S FIELDOVA, Evelyn M. Jak se brdnit Sikané. 1. vydani. Praha: Ikar, 2009. s. 278. ISBN 978-80-249-
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pfijimaji clovéka v jeho ryzosti bez piikras. Oprostit se od soudii bliznich nicméné také
znadi urCity moralni kredit, tfeba statecnost a upfimnost.

Tak ¢i onak, zéaci by od svého pedagoga méli obdrzet zpravu o tom, Ze jedinec mé pravo
realizovat kazdodenn¢ svoji originalitu. Jedind pro néj skute¢né zavazna pravidla jsou ta
moralni. Jak jiz bylo fe¢eno diive, dale by mél ucitel své svéfence pfipravit i na moznost,
ze ne kazdy oceni jejich spontaneitu, ¢imz se nemaji trapit — maji vysostné pravo na to
nezavdécovat se kazdému na potkani.

Neméné dulezitym ukolem pedagoga je vytvofit zakim pii hodin€é bezpecné socidlni
prostfedi, v némz mohou nachazet sami sebe, harmonii a mir s bliznimi. JanoSova
a kolektiv se pritom doporucuji zaméfit na prosocialni slozku zédkovy osobnosti: ,, Kazdy
Jjedinec je osobnostné vybaven nejen riiznymi motivy k agresi, ale také riznymi potiebami
a emocemi, které u néj mohou agresi snizovat. Vedle ruznych osobnich potreb, které touzi
konkrétni clen ve skupiné naplnit, byva na zacatku dospivani u téchto zaku a Zakyn
V popredi také potieba soundlezZitosti i sebeprosazeni ve vrstevnické skupiné. K naplnéni
techto potieb je ovsem nezbytné, aby byl dotycny skupinou alesponn do jisté miry
akceptovan. Prevence Sikany by tedy méla vyjit i 7 toho, Ze je treba skupinové hodnoty
anormy prenastavit smerem k demokratickym hodnotam a ke vzdjemnému respektu.
V pratelském klimatu komunitné vedenych trid zZaci ziskavaji zkusenost, Ze i pro né je
nez agresi. Touto cestou lze snizit i vyskyt Sikanovani motivovaného strachem z viastni
viktimizace...“*® Podpofi-li tedy ugitel u t¥idy kolektivni védomi, vedlejsim produktem
bude rovné€Zz ochrana pfed patologickymi spoleCenskymi jevy, jako je na piiklad

zminovana Sikana.

3.8 Novakovo a Capponi pravo na nelogicka rozhodnuti

Cilem pedagoga pfii praci se tfidou by mélo byt opétovné vybudovat v zacich sebejistotu
pii provadéni voleb ohledné obycejnych zélezitosti bézného zivota. M¢l by jim za timto
ucelem poskytovat dostatek prostoru ftidit si své pocinani podle vlastniho uvazeni:
Pii hodinach se zdrzovat pedagogickych zasahti vSude tam, kde nejsou nezbytné nutné.
O této naléhavé potiebé¢ mluvi ve své knize i JanoSova a kolektiv (v souvislosti

s altruismem): ,.Zda se, Ze ochota pomoci druhym v nouzi Cdstecné souvisi prave s tim,

%8 JANOSOVA, Pavlina a kol. Psychologie skolni Sikany. 1. vydéani. Praha: Grada, 2016. s. 56. ISBN 978-
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do jaké miry Zdci véri, Ze se od nich neceka jen poslusnost, ale spise samostatnd aktivita
smerujici ke zlepSeni zivota ve skole (Feigenberg et al., 2008). Jestlize jsou Zdci
presvédceni, Ze ucitelé a celkove skolni prostredi vita pozitivni aktivity zZaku (napr.
zastavani se obéti Sikany), narista pravdepodobnost, zZe se pro takové ciny rozhodnou
(Feigenberg et al., 2008). Takové prostiedi umoznuje i napliiovani potieby samostatného
rozhodovani, kterd vyrazné naristd v adolescenci a v bézném Skolnim prostredi byva
znacné frustrovana (Nucci, 2001) « 39 Zazivaji-li zaci ve Skolnim prostiedi velkou miru
svobody ze strany ucitelii 1 vedeni Skoly, umoznuje jim to lidsky rist a ucit se spravné
vyhodnocovat naro¢né situace. Tento lehce dostupny nastroj k aktivizaci zaka slouzi i jako

spolehlivy ochranny mechanismus viici nasili v celé skole.

Je vhodné zaky citlivé upozornit i na skutecnost, ze rozhodnuti mohou byt provedena
klidné¢ na zakladé pouhé intuice. Obcas se totiz stane, ze racionaln¢ zdivodnéné kroky

jsou, navzdory relevantnim argumentiim, chybné.

3.9 Novakovo a Capponi pravo nerozumét druhému

Ve skolni tfidé se sejdou zaci z rodin s rozliénymi tradicemi a zvyky. Pokud se nejedna
0 n&jakou vybérovou Skolu nebo naopak Skolu ve vyloucené lokalité, také individualni
socioekonomické zazemi zakl se mize variovat. Rodina zdsadnim zpisobem podvédomée
ovliviiuje rovnéz pohled, jakym se dité diva na svét do doby, kdy se vici ni v puberté
aadolescenci za¢ne vymezovat. A i v tomto obdobi psychického a fyzického
osamostatiiovani nelze fici, ze by se mladi lidé nepodobali ve svém vztahovani se ke svétu
svym rodi¢tim.

Nakonec i zaci samotni jsou jedine¢né a neopakovatelné bytosti, které se mezi sebou
navzajem lisi prozivanim, osobnimi sny, potiebami a pfanimi. Obcas vSak tato pestrost
muze zpiisobovat konfliktni situace v Zivoté tiidy. Zvlasté zaci, ktefi si neumi vymezit své
hranice, se mohou stat obéti svych spoluzaki, jejichz ego ma naopak tendenci ubirat
prostor ostatnim. Duvody jejich pfiliSné poddajnosti mohou byt rizné: Mize jim
vyhovovat, ze n¢kdo jiny fidi jejich zivot a oni jsou tak zproSténi tihy rozhodovani,
nechtéji se chovat ,,hrubé” a pozadavky druhého odmitat, jednoduse si nevS§imnou toho,
ze se nékdo jiny vkradl do jejich osobni zoény a podobné.

Pestrost osobnosti ve Skolni tfidé je normalni jev a je zapotiebi toto zduraznit i zakim.

Neocekava se od nich, ze si budou perfektné rozumét s kazdym na potkani. Ttida je vlastné

% Tamtéz, s. 172.
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malym vzorkem spolecnosti a poskytuje tak piilezitost cvicit se v klidném obcanském
souziti jiz v mladém véku. Konkrétn¢ napiiklad nezivit zbyte¢né tfenice a vzajemné
spolupracovat. Aby vsak bylo pro tfidu mozné spoleéné fungovat v pozitivnim klimatu,
zaci se musi ucit naslouchat si, srozumiteln¢, klidné a oteviené verbalizovat své myslenky.
Ucitel jim k dosazeni tohoto cile mlze pomoci predstavenim pravidel asertivniho
vystupovani a tréninkem riznych komunikaénich situaci. Jen tak totiz kazdy ¢len kolektivu
ziskéa praktickou dovednost zprostfedkovat sviij vnitini svét ostatnim a snizi se vyskyt
komunika¢nich Sumii. PfedevSim se vSak snizi riziko vzniku Sikany v daném kolektivu,
jelikoz si potencialni obét’ bude védomé stiezit svoji osobni Svobodu a potencialni agresor

ro~vor

bude konfrontovany s faktem, ze neni zadouci prekra¢ovat hranice ostatnich.

3.10 Novakovo a Capponi pravo na zdrZenlivy postoj

Mezi obét'mi Sikany se kolikrat vyskytnou déti, jez byly rodici vedené k tomu, ze si lasku
musi zaslouzit. V pftipad¢, ze vykazovaly z pohledu rodi¢e malo zajmu a aktivity, zacaly
byt opomijené a kritizované. Nakonec si tyto déti zvnitinily, ze k tomu, aby byly okolim
milované a piijimané, musi byt vzdy k dispozici druhym k uspokojeni jejich vizi a potieb.
ZdrZenlivost a neutralita tudiZ viibec neptipadaji v tivahu.

Ur¢itym druhem uzkostlivé zodpovédnosti déale trpi dospivajici S riznymi psychickymi
specifiky. Napiiklad zaci s poruchou autistického spektra jsou chybné presvédceni 0 tom,
ze musi plnit oéekavani druhych, aby si s ostatnimi udrzeli ptratelsky vztah. Psychoterapeut
Bittmann a psychopedka Bittmannova hovoti ve spolecné publikaci 0 tom, v ¢em tyto zaci
prozivaji nejveétsi tézkosti: ,, Déti s PAS (poruchou autistického spektra, pozn. aut.) maji
hluboké deficity v komunikaci a socidlni oblasti. Nekteré z nich se snazi za vSech okolnosti
vyhovet druhym, maji zakorenénou predstavu, Ze okoli, ve spojitosti s plnénim ukolu
a pozadavkii, ocekava chovani na hranici sebeobétovani. Setkavame se také s detmi, které
jsou bytostné presvédceny, Ze pokud nenaplni dané pozadavky, druhé vlastné zklamou

’ ((40
a zradi.

Tito Zaci tedy vic¢i sob€ vytvaii zbytecny psychicky tlak, ktery je zene
do uzkych. Proto by vychovna intervence me¢la smétovat k tomu, aby si uvédomili, ze
nécemu zkratka nemusi vyhovét, mohou se do nékterych ¢innosti nezapojit, aniz by za to

byli odsuzovani.

“ BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Prevence a ti¢inné ieseni sikany. U 74kt a studentii
s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem, s tvodni kapitolou Davida Capa. 1. vydani.
Praha: Pasparta, 2016. s. 52. ISBN 978-80-88163-15-2.
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K predchéazeni Sikany u zakt, kteti z néjakého divodu neumi odmitat navrhy druhych,
skvéle poslouzi podle vy$e zminénych autord nacvik asertivniho vyjadieni nesouhlasu:
. Mezi  preferované techniky negativnich asertivnich dovednosti patri  nacvik

6

tzv. asertivniho ,,ne”. K této metodé pristupujeme vidy, jestlize zjistime, Ze se dité
vV minulosti neumélo (a s velkou pravdépodobnosti stile neumi) ucinnym zpiisobem branit,
ohradit se vici Sikanujicim pozadavkiim druhych (rizné vyzvy, prosby podminéné utuzenim
kamaradského vztahu, vétsinou si agresori vSe natdceji na mobilni telefon, cilem je
absolutni zesmésnéni obéti, jeji dehonestace, pripadné zaznam slouzi k vydirani), setkalo
se s wyuzivanim a stalym ustupovanim vrstevnikim. Cil asertivniho ,,ne‘ je v podstaté
zcela trivialni, totiz umét dany pozadavek jednoznacné odmitnout slovy ,,ne“, ,, nemdam
zdjem*, ,,nechci”, a ta v pripadé potieby opakovat. “41 Bliz§i kontext chvile odporu mohou
zaci predem vymyslet také béhem kratkého tiidniho brainstormingu, pti¢emz ucitel
zapisuje na tabuli jejich napady. Nasledn¢ mtze ucitel zadat praci ve dvojicich, jejiz naplni
bude rozhovor nad zvolenou véci — prvni zak se bude snazit druhému zakovi danou véc
vnutit s riznymi argumenty, zatimco druhy ¢len dvojice bude usilovat o jeji odmitnuti
za uziti asertivnich frazi a nepolevit ve svém stanovisku.

Koneéné, zaci by méli byt svym ucitelem v ramci prevence Sikany informovani o tom,
ze nemusi mit ke vSem spolecenskym zélezitostem vyhranény nazor. Mnohdy budou
zaujimat nevyhranény postoj a je to tak zcela v potfadku, angazovat se nelze ve vsech
sférach Zivota spole¢nosti a potazmo také tfidy. Kazdy c¢lov€ék ma omezené Casové

moznosti a intelektudlni kapacitu.

4 Tamtéz, s. 53.
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4. Vysledky vyzkumu v teoretické ¢asti

Teoreticka Cast si kladla za cil objevit co nejvice odbornych podkladi pro nasledny nastin
blizSich vychovné-vzdélavacich doporuceni a skladby aktivit na pracovnich listech
Vv praktické casti zavérecné prace pii predchazeni Sikané. Okruhy této problematiky pfitom
vychazely z jednotlivych pravidel asertivniho chovani dvojice Capponi a Novaka, ktera
maji sama o sobé vysoky potencial vymezit jedinci zdravé osobni hranice a zamezit
jakémukoliv nésilnému chovani s prvky utlaku (vCetné Sikany). Pfestoze autofi jiz neziji,
jejich ptehled asertivnich pravidel oplyva nad¢asovosti a skyta v sobé potencial zamezovat

rozvoji nehumanniho jednani.

Potvrdilo se, ze je zapotiebi soustavné pracovat na formovani zadkovy osobnosti smérem
k jeho vétsi svobod€ projevu, sebedlvétre a sebepfijeti. Ve vztahu k vrstevnikiim se ma
mlady ¢lovek ucit empatii, solidarité, toleranci a taktu.

Pti realizaci vychovného programu proti Sikané se podle ziskanych poznatkd v zadném
ptipadé nesmi opomijet $kolni prostiedi, se kterym se zaci kazdodenn¢ setkavaji. Vladne-li
totiz v celé Skole demokratické ovzdusi a Zaci vnimaji dostate¢ny z4djem pedagogli o déni
ve tfidé, v mnohem vétsi mife jsou schopni a ochotni rozpoznat nebezpecné jevy jiz
Vv jejich zarodku a svéfit se s nimi dospélym.

Dale se ukazalo, Ze vyznamnou a nezastupitelnou ulohu zastava pti vyskytu Sikany rodina
zaka. Vzorce chovani a forma ptibuzenskych interakci totiz dle odborniki vytvari
V nezletilém bazalni pfedstavu o spolecenském souZziti. Vychova v rodiné se tak stava
jednim z moznych styénych bodu pro rozvoj agresivity nebo naopak pfilisné submisivity
v tfidnim kolektivu. Jednim z projevil této poddajnosti mize byt zamlklost zplsobena
nedostatec¢nou jazykovou kompetenci, naptiklad u cizincli. Rovnéz rodili mluv¢i potiebuji
rozvijet svoje komunikacni dovednosti, schopnost vyjadfit a obh4jit sviij nazor. K tomu jim

slouZzi prace s textem a nacvik jeho porozuméni.

Na zékladé sesbiranych informaci v teoretické Casti byly sestaveny jednotlivé pracovni
listy ke konkrétnim tezim Novakovy a Capponi filosofie asertivniho chovani v praktické
¢asti. Napln cviceni vychazela z ocitovanych navrhti v psychologickych publikacich, jak
podporovat v zacich dovednost adekvatné se chranit a zarovenn v nich snizit tendenci
Kk ato¢nému jednani.

Béhem badani se ukdzalo, ze je pfi likvidaci rizika Sikany na Skoldch nutné pracovat

se vSemi potencidlnimi ucastniky Sikany. Pracovni listy na tuto skutecnost reaguji.
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V uvedenych ukézkéach textd pfimo i nepiimo zminuji prozivani agresort, obéti a svédkda.
Také se obraceji na vSechny imagindrni aktéry s imyslem poskytnout jim bezpecny prostor
naudit se zvladat uskali své role v ramci Sikany. Zaci se tedy pfi vypliiovani pracovnich
listd postupné zdokonaluji ve funkénich strategiich socidlniho pteziti. Piedlozend sada
pracovnich listli nicméné zfejmé nestaci k naprostému osvojeni asertivniho chovéni, pouze
k nému z¢&asti prispiva.

Soubor pracovnich listd je uréeny zakim druhého stupné zékladni Skoly, ale nejvice
odpovida potiebam Sesté tfidy. Prezentuje ucitelim aktivity pro péstovani takovych
osobnostnich vlastnosti a kompetenci u zakt, aby se stavali méné psychicky zranitelnymi
a tim 1 ohroZenymi Sikanou — z pozice agresora, obéti, ¢i pfihlizejiciho. Zafazenim téchto
pracovnich listd do vyuky se vytvafi piilezitost k diskusi nad dtlezitymi psychologickymi

tématy, jako je vztah k sob¢ samému a zivot v kolektivu.
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5.  Pracovni listy k literarnim ukazkam

Ptiloha obsahuje soubor deseti pracovnich listh pro zédky druhého stupné zakladni skoly.
Predpoklada se tudiz, Ze cilova skupina je stard ptiblizn¢€ jedenact az patnéct let. Kazdy
pracovni list se vénuje jinému asertivnimu pravu podle autorit Novaka a Capponi. Pracovni
listy 1ze vyplnovat v jakémkoliv potadi, nijak na sebe nenavazuji. Neni vSak zdhodno
zadny z nich vynechat, pokud maji zaci obdrzet ptilezitost k ucelen¢jSimu osobnostnimu
rustu. V pfipadé nouze (Casova tisen a podobn€) se nicméné piipousti redukce poctu
realizovanych pracovnich listi. Pedagog zde nalezne samostatné pracovni listy i s jejich
navrhovanym fesenim a metodickym komentafem k optimalni realizaci vyucovaci hodiny.
Vypracovat jeden pracovni list by mélo trvat okolo Ctyficeti péti minut bézné vyuky

v klasické Skolni tiidé.

Ocekava se, Ze ucitel poskytne kazdému zdkovi zvlast’ kopii pracovniho listu. PrestoZe to
soukromi pii vyplnovani n¢kterych cviceni s divérnym obsahem.

Pracovni listy se nedoporucuje vzhledem k povaze uciva a pedagogickych cilii znamkovat.
U casti tloh ani neni vhodné po zacich chtit hlasitou prezentaci pted spoluzaky — mohl by
se tim narusit jejich pocit bezpec¢i. O patificném uskutecnéni jednotlivych tukold podrobné
informuje metodicky komentaf k pracovnimu listu.

Ukazky byly zvoleny s ohledem na vyvojové potieby cilové skupiny ¢tenaiti v pubertalnim
véku. Vybrané tituly vydané po roce 2000 maji ptitazlivy graficky design, vystupuji v nich
hrdinové — vrstevnici zaku, diky ¢emuZ se s nimi mladi ¢tenafi snadnéji ztotozni. ProZivaji
ve svém zivoté obdobné momenty a situace a vyporadavaji se s podobnymi tézkostmi. Je
zédhodno do kazdé hodiny pfinést titul, z n¢hoz byla ptevzata literarni ukdzka. V pfipade,

ze spisovatel napsal sérii vice dilt, pedagog by mél na tuto skute¢nost upozornit.

5.1 Metodicky komentai k pracovnimu listu 1

Ve fazi motivace ucitel promitne na tabuli fotografii obalky knihy Denik tridniho
otloukanka (2013). Dale se zakl zeptd, zda tento titul nékdy cetli, nebo o ném slyseli.
Pokud knihu nikdo nezna, ucitel ji v kratkosti predstavi (nékolik zajimavych fakti
o autorovi knihy a knize samotné). Na celou aktivitu sta¢i Ctyfi az pét minut. Pred

samotnym predstavenim knihy ji necha kolovat po tfid€ po jednotlivych lavicich.

Nasleduje prvni cviceni na pracovnim listu.

37



U prvniho cviceni, ve kterém zaci né€kolika slovy popisuji PoSuka z literarni ukazky, by
ucitel mél se zaky postupné dojit k zavéru, ze se PoSuk nic¢im zvlastnim nelisi od svych
spoluzaki, mize jim byt prakticky kdokoliv s jakymikoliv vlastnostmi. U druhé otazky by
pedagog m¢l zakum zduaraznit, ze PoSuk se muze od téch, kdo ho chtéji ovladat (napiiklad
Vv pfipad€ snahy o ubliZzeni v ramci Sikany v této knize), osvobodit tim, Ze bude posuzovat
sdm sebe nezavisle na okoli — tedy i1 vypravéci. Jeding tak se stane sdim sebou, bude silna

a zajimava osobnost, na kterou si nikdo nebude dovolovat.

Druhé, treti a ctvrté cviceni by mélo probihat formou samostatné prace zakt po dobu deseti
az patnacti minut. Poté ucitel mize vyzvat dobrovolniky, aby se s ostatnimi nahlas podélili
o své kladné vlastnosti. Od tfidy se ofekava, Zze bude v tichosti naslouchat odpovédim
spoluzakti a nebude davat spoluzadkim jakoukoliv verbalni zpétnou vazbu. Nakonec
pedagog zaky pozada, aby si zapamatovali pravdu, ze konstruktivni a s uctou vyslovena
kritika od ostatnich je sice uzite¢na, nicmén¢ zalezi jen a jen na nich, zda a nakolik podle
ni zméni sviyj Zivot. Je to prece jejich vysostné pravo.

Ke konci vyucovaci hodiny uditel Zéky vyzve, aby samostatné vyplnili ¢tvrté cvieni. Poté
jsou pobidnuti k tomu, aby vyhledali spoluzaka nebo spoluzacku, kterych si vazi, a precetli
jim sva slova ocenéni ze Ctvrtého cviCeni. Aktivita ma poslouzit k tomu, aby si Zaci
uvédomili, Zze maji osobni vlohy, kterymi ptindseji druhym néco vyjimecného do zivota.
Pfi uzavirani sdileni by pedagog mél zaky upozornit na to, ze si méli neorganizované
vybrat jen jednoho spoluzaka, tudiz se tieba na nékoho nedostalo, coz nevadi — také oni

jsou pro ostatni inspiraci, jenomzZe nebylo dostatek prostoru jim to fici.

Vyucovaci hodina slouzi k posileni zdravého sebevédomi a sebelasky dospivajicich, coz je

jeden z preventivnich prvku pii zamezovani bujeni Sikany v kolektivech.
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5.1.1 Pracovni list 1 — varianta pro Zaky

Posuk by m¢l byt nékdo z tvé tfidy, kdo neni ani Skaredy, ani hezky. Chytry ani hloupy.
Zly ani hodny. Vtipny ani nudny. M¢l by to byt ten, o kom se neda poradné fict, jaky je
nebo neni.
Vytvatreni Posuka ptece slouzi k tomu, abys svétu ukdzal, ze véci jsou tak, jak je chces ty.
Jediny divod, pro¢ bude Posukem tenhle clovek, by mél byt ten, Ze ty si piejes, aby byl
Posuk. Posuk je clovek, ktery nevi, kdo je. A ty budes ten, kdo mu fekne, kym se ma stat.
Je totiz Posuk.

(Eric Kahn Gale: Denik tridniho otloukdanka) 42

1. Prectéte si jesté jednou vychozi text a vyhledejte v ném informaci, zda se da
PoSukova osobnost viibec néjak popsat. Poté podtrhnéte spravny zavér:
Ano, Posukova osobnost se da popsat. / Ne, PoSukova osobnost se moc neda

popsat.

Pro¢ ma mluvéi moc nad PoSukem? Odpovéd’ najdéte ve vychozim textu.

2. Do tabulky niZe napiste 5 svych dobrych a 5 svych Spatnych vlastnosti:

© ®

42 GALE, Eric Kahn. Denik tiidniho otloukdnka. 1. vydani. Brno: Jota, 2013. s. 224. ISBN 978-80-7462-
381-3.
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3. Vzpomeiite si na vase 3 uspéchy v nedavné dobé a zapiste je do policek:

4. Vyberte si jednoho spoluZika ve své tridé a kratce popiste, za co si ho vazite
(nap¥. co umi, jaké ma osobni vlastnosti, S ¢im vam pomaha ...).

Jméno a prijmeni:

Specialni vlastnost:
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5.1.2 Pracovni list 1 — varianta pro ucitele
Mozné feseni pro ulitele: Pravo posuzovat sdm sebe nezavisle na okoli.

Posuk by m¢l byt nékdo z tvé tfidy, kdo neni ani Skaredy, ani hezky. Chytry ani hloupy.
Z1y ani hodny. Vtipny ani nudny. M¢l by to byt ten, o kom se ned4 pofadné fict, jaky je
nebo neni.
Vytvatreni Posuka ptece slouzi k tomu, abys svétu ukdzal, ze véci jsou tak, jak je chces ty.
Jediny divod, pro¢ bude Posukem tenhle Clovek, by mél byt ten, ze ty si piejes, aby byl
Posuk. Posuk je ¢lovek, ktery nevi, kdo je. A ty budes ten, kdo mu fekne, kym se ma stat.
Je totiz Posuk.

(Eric Kahn Gale: Denik tridniho otloukdnka) 3

1. Prectéte si jeSté jednou vychozi text a vyhledejte v ném informaci, zda se da
PoSukova osobnost viibec néjak popsat. Poté podtrhnéte spravny zavér:

Ano, Posukova osobnost se da popsat. / Ne, PoSukova osobnost se moc neda

popsat.

Pro¢ ma mluvéi moc nad PoSukem? Odpovéd’ najdéte ve vychozim textu.

(,, Posuk je clovek, ktery nevi, kdo je. A ty budes ten, kdo mu rekne, kym se ma

stat. “)

Mluvci ma nad Posukem moc, protoze Posuk si je sam sebou nejisty a véri tomu, co

Mu o ném sameém rekne mluvci.

2. Do tabulky niZe napiste 5 svych dobrych a 5 svych Spatnych vlastnosti:

veselost pomalost
uprimnost snadna unavitelnost

vernost netrpélivost
pracovitost precitlivelost
pratelskost urazlivost

43 GALE, Eric Kahn. Denik tiidniho otloukdnka. 1. vydani. Brno: Jota, 2013. s. 224. ISBN 978-80-7462-
381-3.
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3. Vzpomeiite si na vase 3 tispéchy v nedavné dobé a zapiste je do policek:

podarilo se mi
pomoci kamaradce

zacala jsem
pravidelnée sportovat

upekla jsem dobry
kolac

4. Vyberte si jednoho spoluzika ve tiidé a kratce popiste, za co si ho vazite (napr.
€0 umi, jaké ma osobni vlastnosti, s ¢im vim pomaha ...).
Jméno a prijmeni: Natalie Novikova

Specialni vlastnost: VZdycky dokadze pro tridu vymyslet pékny vylet.
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5.2 Metodicky komentaF k pracovnimu listu 2

Ve fazi motivace se ucitel mize zeptat zaki, jestli uz nékdy nékde zazili, ze byli novi
anikoho neznali. A také, jaké to pro né osobné¢ bylo — jaké pocity a situace pifi tom
zazivali. Na konci kratkého asi pétiminutového rozhovoru jim tekne, Ze nyni jim piecte
0 jedné divce v jejich véku, kterd byla na studijnim pobytu v cizi Skole. Mozna, ze se v tom
alespoii trochu naleznou.

Pred zacatkem diskuse rozdéli ucitel otdzky z prvniho cviceni: Kazda fada ma ve chvili
ticha (asi jedna minuta) promyslet jednu pfedem ptidélenou otazku a je ji dovoleno hledat
odpovéd’ také v textu. Pii nasledném spolecném sdileni se postupné vSichni zéaci kratce,
klidné pouze jednou vétou, vyjadii k ptidélenému dotazu. Rozhovor a pfipadné i diskuse
nad Gvodnimi otazkami by mél zaky pfivést k pozndni, zZe za svoje jednani se nemusime
nikomu zodpovidat, pouze sami sobé& a svému svédomi. Ze zkratka mame pravo jednat bez
vysvétleni. Ba dokonce, Ze existuji situace, ve kterych je pfimo zddouci, abychom si

nechali pro sebe svoje motivy chovani.

Druhé cviceni zaky trénuje v dovednosti pojmenovat svoje vlastni emoce 1 pocity nékoho
jiného. ZlepSuje se tak jejich schopnost empatie a sebeuvédoméni. Pii pojmenovani, kde
vSude v téle negativni emoce citi, se s nimi zaci u¢i pracovat a uvolnovat je vhodnym

zpusobem (nejen za Nikky, ale také v budoucnu za sebe samé).

V poslednim cviceni je Zakiim nabidnuta dal$i technika prace s emocemi — maji vybarvit

myslenkovou bublinu Nikky, znadzornit prostfednictvim odstinil barev jeji proZitky.

Tento pracovni list si klade za cil naucit zaky vnimat, pojmenovat a zpracovat emoce
bezpecnym zplisobem pro n¢ samé i jejich okoli. Tim, ze si uvédomi sviij psychicky stav,
se také otevird cesta k tomu, aby spravné samostatné vyhodnotili dany moment, ¢imz se
stanou imunnimi taktéz vuci pfipadné Sikané. V neposledni fadé by si zaci méli z hodiny
odnést, Ze se nemusi pokazdé se vSim svéfovat a uz viibec ne ospravedliovat své Ciny.

Agresorim by timto zptisobem poskytovali ptilezitost k napadani.
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5.2.1 Pracovni list 2 — varianta pro Zaky

Po Skole se stavily Chloe a Zoey, aby se zeptaly, jak to jde na akademii. Napfed jsem se
snazila lhat a tvrdit, jak je vSechno suprové. Ale dlouho jsem to nevydrzela a brzo
vyklopila pravdu: Je to katastrofa!

MacKenzie o mné¢ §ifi hnusné pomluvy a v podstaté mi ukradla zivot! Tiffany si mé tajné
natoéila pfi pomlouvani francouzstinaiky, coz nejspi§ znamena, ze nemam SEBEMENSI
Sanci dostat flek na soustiedéni v Pafizi! A pan Winter si mysli, Ze jsem mu Slohla ucebni
plan a chysta se to ozndmit naSemu fid’ovi!

»Hele, Nikki, uz se tam NEVRACEJ!* radila mi Zoey. ,,Pro¢ sama sebe takhle muc¢is?!*
,BoZe, to zni jako fakt PEKELNY misto!* zalapala Chloe po dechu. ,Jak to muzes
vydrzet?!*

A ja uzZ to prosté dal nevydejchala a normalné jsem se na misté rozbulela... ,,Vite co,
holky? Mate naprostou pravdu!*“ popotdhla jsem. ,Jenze ja si tam nasla i par kamosi
a mela bych se s nima potadné rozloucit. Nemtzu jen tak beze slova zmizet.*

A tak jsme se dohodly, Ze zittek bude mij posledni den na akademii, 1 kdyby to mélo
znamenat, Ze budu muset stravit prazdniny Vv letni Skole. Sice se mi ulevilo, Ze bude
vSechno to pfehnané drama uz brzo za mnou, ale taky jsem si dé€lala trochu starosti o lidi

z védeckého krouzku. ®!!

(Rachel Renée Russelova: Denik mimoriky — PFibéhy nesndseny spoluzacky) **

1. Otazky k zamysleni:
Je podle vas povinnosti Nikky vysvétlovat svym spoluzaklim, pro¢ odchazi
z akademie? Svoji odpoveéd’ vysvétlete.
Myslite si, ze je nutné, aby vase okoli védélo vzdy pficinu vaseho jednani? Svoji
odpoveéd vysvétlete.
Vymyslete nejméné jeden divod, pro¢ je nékdy lepsi ostatnim nic nevysvétlovat

a jen jednat.

* RUSSELLOVA, Rachel Renée. Denik mimoiiky. P¥ibéhy nesnaseny spoluzacky. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 170-171. ISBN 978-80-204-4335-9.
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2. Jmenujte alespon 3 negativni emoce Nikky v dané situaci a zakrouZkujte mista

na téle, kde je podle vas asi citi: 4

3. Znazornéte Vami uvedené pocity Nikky z piredchoziho cvi¢eni prostirednictvim

barev pastelek, které pouzijete k vybarveni bubliny.

>
-

(-

*® FIELDOV A, Evelyn Maria. Jak se branit Sikané. Prakticky radce pro déti, rodige i uéitele. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2009. s. 171-172. ISBN 978-80-249-1176-2.
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5.2.2 Pracovni list 2 — varianta pro uditele
Prévo jednat bez vysvétleni — mozné feSeni pro ucitele.

Po Skole se stavily Chloe a Zoey, aby se zeptaly, jak to jde na akademii. Napted jsem se
snazila lhat a tvrdit, jak je vSechno suprové. Ale dlouho jsem to nevydrzela a brzo
vyklopila pravdu: Je to katastrofa!

MacKenzie o mné¢ §ifi hnusné pomluvy a v podstaté mi ukradla zivot! Tiffany si mé tajné
natocila pfi pomlouvani francouzstinaiky, coZ nejspi§ znamena, ze nemam SEBEMENSI
Sanci dostat flek na soustfedéni v Patizi! A pan Winter si mysli, Ze jsem mu $lohla uc¢ebni
plan a chysta se to oznamit nasemu fid’ovi!

,»Hele, Nikki, uz se tam NEVRACEJ!“ radila mi Zoey. ,,Pro¢ sama sebe takhle muc¢is?!*
»Boze, to zni jako fakt PEKELNY misto!* zalapala Chloe po dechu. ,,JJak to mizes
vydrzet?!*

A ja uz to prost¢ dal nevydejchala a normalné jsem se na misté rozbulela... ,,Vite co,
holky? Mate naprostou pravdu!“ popotdhla jsem. ,Jenze ja si tam nasla i par kamosi
a méla bych se s nima potadné rozloucit. Nemuzu jen tak beze slova zmizet.*

A tak jsme se dohodly, Ze zittek bude mij posledni den na akademii, i kdyby to mélo
znamenat, ze budu muset stravit prazdniny v letni Skole. Sice se mi ulevilo, ze bude
vSechno to pfehnané drama uz brzo za mnou, ale taky jsem si délala trochu starosti o lidi
z védeckého krouzku. O!!

(Rachel Renée Russelova: Denik mimonky — Pribehy nesndseny spoluzacky) 46

1. Otazky k zamysleni:
Je podle vas povinnosti Nikky vysvétlovat svym spoluzakiim, pro¢ odchdzi
z akademie? Svoji odpoved’ vysvétlete.
Ne, neni — je to jeji soukroma véc. (Dodatek ucitele: Kdyby ji bylo neprijemné,
Ze kamaradi vedi pravy ditvod jejiho odchodu z akademie, je dokonce rozumnéjsi
jim nic nerikat.)
Myslite si, Ze je nutné, aby vase okoli védélo vZzdy pfic¢inu vaSeho jednani? Svoji

odpoveéd vysvétlete.

* RUSSELLOVA, Rachel Renée. Denik mimoiiky. P¥ib&hy nesnaseny spoluzacky. 1. vydani. Praha:
Mlada fronta, 2017. s. 170-171. ISBN 978-80-204-4335-9.

46




Neni to nutné, protoze to je nas vlastni Zivot a je to jen nase zodpoveédnost, CO S nim
udelame. (Dodatek ucitele: Kazdy mame pravo rozhodovat sam za sebe a na okoli
Jje, aby ctilo nase rozhodnuti, aniz by védelo, jaké ditvody nas k nemu privedly...).
Vymyslete nejméné jeden diivod, pro¢ je nékdy lepsi ostatnim nic nevysvétlovat
a jen jednat.

Pokud se jedna o velmi neprijemnou vec/neni prilis casu na rozhodnuti a je potieba

Jjednat rychle (napr. poskytnuti prvni pomoci, ...) | jednd se o néci tajemstvi, ...

2. Jmenujte alespon 3 negativni pocity Nikky a zakrouZkujte mista na téle, kde je

Py !
podle vas asi citi: 8

smutek

strach

zklamani

vztek

holest

*" FIELDOVA, Evelyn Maria. Jak se branit Sikané. Prakticky radce pro déti, rodige i uéitele. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2009. s. 171-172. ISBN 978-80-249-1176-2.

*® LOJA, Radka: Pét krokii ke zvladdani emoci. [online] Psychologie.cz, ©2018 [cit. 10.3.2023]. Dostupné
z: https://psychologie.cz/pet-kroku-ke-zvladani-emoci/.
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3. Znazornéte

Vami

uvedené

pocity  Nikky

y/

predchoziho

cviéeni
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5.3 Metodicky komentaf k pracovnimu listu 3

Ve fazi motivace se ucitel zepta zaku, jestli uz nékdy nékomu pomohli v néjaké hodné
tézké situaci, ba mu dokonce zachranili Zivot. Poptipad¢, znaji-li nékoho takového ve svém
okoli. Zaci mohou vypravét své zkusenosti, ostatni spoluzaci poslouchaji. Ukolem ugitele
je klast vypravéjicim zjistujici otdzky, co ve zminované t¢zké chvili pomahalo, co naopak
Skodilo, v jakém prostiedi se incident odehral a podobné¢. Ucitel se snazi vyzvédét co
nejvic detailt, protoZe hlubsi reflexe krizovych chvil bude do budoucna slouzit jako navod
pro ostatni v tfidnim kolektivu, jak se v daném okamziku zachovat. Pokud by si zaci
na zadnou ptihodu nemohli vzpomenout, ucitel mize vypravét naroéné okamziky ze svého
zivota i S komentarem, jak je feSil. Nemél by vSak vypravét monotonné a mél by viemozné
zaky vtahovat do d&je. VySe zminéna aktivita by méla trvat okolo deseti minut.

U prvniho ukolu, kdy se zaci maji vZit do role Erin a zkusit co nejlépe pomoci Maxovi, je
dobré zakiim vysvétlit, Ze v tomto piipadé hraje velkou roli ¢as. Vzhledem k tomu, Ze se
jedné o lupice, ktefi se chovaji k Maxovi agresivné, je zapotiebi ihned zavolat policii.
Jestlize by hledali né¢jakého ucitele, mohlo by to trvat moc dlouho a k Maxovi by se tifeba
nedostala pomoc véas. Pokud by se snazili prekérni situaci vyfesit sami za uziti skolniho
automatizovaného systému, mohlo by to byt nad jejich sily — jedna se totiZ o star$i zkusSené
zloCince. Pfed pocatkem tohoto ukolu je vhodné zaky poprosit, aby se rozdélili
na skupinky po ctyfech az péti lidech. Ucitel zavede pravidlo, Ze ve skupince vyjadiuje
svllj nazor pouze zak, ktery zrovna drzi fix na tabuli, ostatni mu neskdCou do feci
apozorné¢ ho poslouchaji. Nad problematickou otdzkou se maji nejprve béhem jedné
minuty samostatné Vv tichosti zamyslet. Poté kazda skupina dostane fix doprostied lavice,
za¢ind mluvit dobrovolnik. Nésledné ucitel ukonci diskusi ve skupince a vyvola si zastupce
z kazdé skupiny, aby mu ve stru¢nosti zopakoval stanovisko jednotlivych ¢lend a par

konkrétnich divod, které je k rozhodnuti vedly.

Ve druhém cvi€eni se Zaci zdokonaluji v usudku prostfednictvim hodnoceni pfedloZenych
problémovych situaci — ve stejnych skupinach jako prve. Maji na to tfi minuty. VSechny
incidenty jsou vazné a zasluhuji intervenci dospélého. Dale ucitel vede s celou tfidou
fizeny rozhovor (asi sedm minut), vedouci k reflexi jednotlivych ptikladil situaci. Rozebira
s ni pfitom postupné ptiklady situaci, poskytuje prostor k vyjadieni mnoha zaktim, které
vyvolava napfi¢ skupinami.

V poslednim cviceni Zaci obdrzi zpétnou vazbu ke své osobnosti a vystupovani, ¢imz

vlastné ucitel realizuje jejich pravo samostatné zhodnotit dopad svého chovani na okoli.
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Pred zacatkem samostatné pétiminutové prace zakti by mél ucitel tfidu ubezpecit, ze své
odpovédi nebudou muset prezentovat pred ostatnimi — odpovédi jsou jen pro n¢ samé. Tim
jim dopfeje pocit bezpeci a odvahu pravdiveé vypovidat. K prevzaté aktivité nebylo v knize
Fieldové® uvedeno vyhodnoceni. Navrhovana zpétna vazba pro zaky: Sedm a vice
vybarvenych kapek znaci, ze se zak muize velmi lehce stat obéti Sikany. Poslednich tfinact
minut vyucovaci hodiny pedagog pusti jako pokraCovéani sebereflexe video o Sikané
z pohledu obéti a poté i agresora. Zaci maji za tikol na konci zhlédnuti obou videi stni
formou po vyvolani vyuéujicim nahlas vyjadfit svoje pocity i postichy z témat a situaci,
které byly diskutovany béhem této hodiny.

Tato vyucovaci jednotka se specializuje na rozvoj schopnosti svédkl Sikany U¢inné

zasahnout.

Zdroje:

- https://www.youtube.com/watch?v=xaBjACZTNLQ>
- https://www.youtube.com/watch?v=2nAWSRGFviU®'.

* FIELDOVA, Evelyn Maria. Jak se brdnit Sikané. Prakticky radce pro déti, rodice i uitele. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2009. s. 196. ISBN 978-80-249-1176-2.

% PRAVA DETI NA KRIZOVATCE. Pavel — $ikana ocima obéti [online]. DOMUS — Centrum pro rodinu,
©2016. Posledni zména 25.10.2016 [cit. 22.2.2023]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=xaBJACZTNLQ. (Ve videu se Zaci seznami s prozivanim obéti
Sikany prostiednictvim jejiho vypravéni.)

S PRAVA DETI NA KRIZOVATCE. Radim — Sikana ocima agresora [online]. DOMUS — Centrum pro
rodinu, ©2016. Posledni zména 25.10.2016 [cit. 22.2.2023]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v= 2nAWSRGFViU. (Ve videu se Zaci sezndmi s prozivanim agresora
prostiednictvim jeho vypraveni.)
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5.3.1 Pracovni list 3 — varianta pro Zaky

Tésné predtim, nez jsem omylem proletél tim vétrakem, jsem poslal Erin heslo pro pfistup
do Skolniho automatizovanyho systému. Tak mohla na dalku ovladat Skolni rozhlas,
bezpecnostni kamery, svétla a tak dal...coz taky znamenalo, Ze mozna ted’ vSechno vidi
a slysi. Kdyz jsem od ni dostal esemesku, ze mi za dvé minuty zavola, prepnul jsem mobil
z vibraci na hlasity zvonéni, abych jeji telefondt neproSvihnul. To mi ale ted’ pfipadalo jako
pied sto lety. Nebyl jsem si jisty, jestli Erin vi, jaky DRAMA se v pocitacovy ucebné
odehrava. Jenze to POSLEDNI, co jsem mohl potfebovat, bylo, aby mi zavolala ted’, kdyz
se tu ti lupi¢i na mé lepi jako vosy na ocucany bonbon!

»Ja dam bacha na toho kluka a vy dva troubové najdéte néjakej provaz, at’ ho svazem!*
zavelel Ralph a zamracil se na mé. ,,A pak se ho zbavime!*

Na ¢ele mi vyrazil studeny pot. Opravdu mé ZABIJOU?

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Skola vzhiiru nohama)®*

1. Predstavte si, Ze jste Erin, Maxova spoluzac¢ka. Jak byste Maxovi pomohli?
a) Vyhledal/a bych n¢jakého uditele, aby mu pomohl.
b) Snazil/a bych se Maxe zachranit s uzitim skolniho automatizovaného systému.

¢) Ihned bych mobilem zavolal/a policii.

2. Predstavte si, Ze jste Erin, Maxova spoluZacka, a Maxovi se déji nasledujici
véci. Ve kterych piipadech byste oslovili dospélého s prosbou o pomoc?

Oznacte je.

Okolo Maxe stoji skupinka spoluzakli a posmivaji se mu.
Pied Maxem stoji siln€jsi spoluzak a fackuje ho.
Nékdo Maxovi ukradl svacinu a ty jsi to vidé€l/a.

Nékdo zvetejiiuje o Maxovi pomlouvacné piispévky na internetu.

ODoddo

Nékdo Maxovi bere zidli, kdyZ se na ni chysta posadit.

2 RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Skola vzhiiru nohama. 1. vydani. Praha: Mlada fronta,
2018. s. 49. ISBN: 978-80-204-4476-9.
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3. Nasledujici vlastnosti zvySuji pravdépodobnost, Ze se stanete obéti Sikany.
Vybarvéte slzy u vyroki, které o vas plati:>®
Jsem jiny/a. O
Nedokazu v klidu posedét. O
Jsem stydlivy/a. O
Nedokazu se lidem divat zpfima do o¢i. O
Snadno se Cervenam. O
Jsem velmi citlivy/a. O
Hned m¢ vSechno rozhodi. O
Jsem hodné nervézni. O
Jsem velice inteligentni. O
Pochéazim z jiné zemé/kultury/ mam jiné nabozenstvi. 0
Mam poruchu uceni. O
Byl/a jsem ve $patnou dobu na Spatném miste. O
Nemdam z4dné sebevédomi. O

KdyZ mé¢ Sikanuji, ned€lam nic. O
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S FIELDOVA, Evelyn Maria. Jak se brdnit Sikané. Prakticky radce pro déti, rodice i ugitele. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2009. s. 196. ISBN 978-80-249-1176-2.

> Vyiez obrazku. IN: RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Skola vzhiiru nohama. 1. vydani.
Praha: Mlada fronta, 2018. s. 50. ISBN: 978-80-204-4476-9.
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5.3.2 Pracovni list 3 — varianta pro ucitele
Pravo samostatn¢ zhodnotit dopad svého chovéni na okoli — moZzné feseni pro ucitele.

Tésné predtim, nez jsem omylem proletél tim vétrakem, jsem poslal Erin heslo pro pfistup
do skolniho automatizovanyho systému. Tak mohla na dalku ovladat Skolni rozhlas,
bezpecnostni kamery, svétla a tak dal...coz taky znamenalo, Ze mozna ted’ vSechno vidi
a slysi. Kdyz jsem od ni dostal esemesku, Zze mi za dvé minuty zavold, pepnul jsem mobil
z vibraci na hlasity zvonéni, abych jeji telefonat neprosvihnul. To mi ale ted’ pfipadalo jako
pted sto lety. Nebyl jsem si jisty, jestli Erin vi, jaky DRAMA se v pocitacovy ucebné
odehrava. Jenze to POSLEDNI, co jsem mohl potiebovat, bylo, aby mi zavolala ted’, kdyz
se tu ti lupi¢i na mé lepi jako vosy na ocucany bonbon!

,»J& dam bacha na toho kluka a vy dva troubové najdéte n&jakej provaz, at’ ho svazem!*
zavelel Ralph a zamracil se na m¢. ,,A pak se ho zbavime!*

Na ¢ele mi vyrazil studeny pot. Opravdu m¢ ZABIJOU?

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Skola vzhiiru nohama) >

1. Predstavte si, Ze jste Erin, Maxova spoluzacka. Jak byste Maxovi pomohli?
a) Vyhledal/a bych n&jakého ucitele, aby mu pomohl.
b) Snazil/a bych se Maxe zachranit s uzitim $kolniho automatizovaného systému.

c) Ihned bych mobilem zavolal/a policii. (spravna odpovéd’)

2. Predstavte si, Ze jste Erin, Maxova spoluzacka, a Maxovi se déji nasledujici
véci. Ve kterych piipadech byste oslovili dospélého s prosbou o pomoc?

Oznacte je.

Okolo Maxe stoji skupinka spoluzakili a posmivaji se mu.
Pted Maxem stoji siln€jsi spoluzak a fackuje ho.
Nékdo Maxovi ukradl svacinu a ty jsi to vid€l/a.

Nékdo zvetejiiuje 0 Maxovi pomlouvacné piispévky na internetu.

Nékdo Maxovi bere zidli, kdyZ se na ni chysta posadit.

® RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Skola vzhiiru nohama. 1. vydéni. Praha: Mlada fronta,
2018. s. 49. ISBN: 978-80-204-4476-9.
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3. Nasledujici vlastnosti zvySuji pravdépodobnost, Ze se stanete obéti Sikany.
Vybarvéte slzy u vyroki, které o vas plati:>®
Jsem jiny/a. O
Nedokazu v klidu posedét. 0
Jsem stydlivy/a. O
Nedokazu se lidem divat zpfima do o¢i. O
Snadno se Cervenam. O
Jsem velmi citlivy/a. O
Hned mé¢ vSechno rozhodi. O
Jsem hodné nervozni. O
Jsem velice inteligentni. O
Pochéazim z jiné zemé/kultury/mam jiné nabozenstvi. O
Mam poruchu uceni. O
Byl/a jsem ve $patnou dobu na Spatném misté. O
Nemdam z4dné sebevédomi. O

KdyZ mé¢ Sikanuji, ned€lam nic. O
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8 FIELDOVA, Evelyn Maria. Jak se brdnit Sikané. Prakticky radce pro déti, rodiGe i ugitele. 1. vydani.
Praha: Ikar, 2009. s. 196. ISBN 978-80-249-1176-2.

> Vyiez obrazku. IN: RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Skola vzhiiru nohama. 1. vydani.
Praha: Mlada fronta, 2018. s. 50. ISBN: 978-80-204-4476-9.
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5.4 Metodicky komentaf k pracovnimu listu 4

Ve fazi motivace ulitel pozdda zaky, aby zvedli ruku ti, které zajimaji detektivni
a kriminalni piibéhy. Rekne jim, Ze si o jednom takovém dnes budeme &ist. Poté nahlas
ptete ukazku z knihy, Zzaci maji za ukol pouze poslouchat. Otizky k zamysleni,
realizované ve dvojicich po lavicich, maji zadky béhem péti minut vést k prvotnimu
zmapovani situace. Pfed samotnou skupinovou diskusi nad jednotlivymi dotazy je vhodné
zéky slovné podpofit v tom, aby co nejdikladnéji popsali pocity a mySlenky hrdina
ptibéhu, pozadi déje a nabizejici se feSeni. Nacvik analyzy redlnych naroénych momentl
Jim je do budoucna snad pomuze piekonat, pokud je sami zaziji. Ucitel nakonec se tfidou
nahlas béhem asi péti minut zkontroluje odpovédi na vSechny otazky a provede jakési
shrnuti jejich tivah — nékteré informace, jako napiiklad kontakt na Linku bezpeci
(116 111)°®, maze napsat na tabuli.

Hodina pokracuje pétiminutovou samostatnou praci zaki, v ramci niz vymysleji a vepisuji
davody, pro¢ nahlasit nebo nenahlasit nékomu to, co se Maxovi stalo. Je nutné, aby Zaci
vymysleli argumenty pro ob¢& stanoviska v obou sloupcich, trénuji se tim (mimo jiné)
ve schopnosti porozumét lidem s odliSnymi ndzory. V dalSich asi péti minutdch pedagog
se zaky ustné reflektuje jejich ndpady a usporadd jednoduché hlasovani se zvednutim ruky
o tom, jestli by Maxovu nepiijemnou zkuSenost nahlasili nékomu z uciteld. Tabulka
se zvazovanim moznosti mé Zaky naucit techniku, jak si zjednodusit obtizné rozhodovani.
Zakovskych napadi mize byt opravdu mnoho, na ugiteli je, aby pfijimal vSechny, které
alespoii trochu davaji smysl — v duchu jakéhosi brainstormingu. Jak jiz bylo zminéno vyse,
zak je prii této aktivité vedeny k tomu, aby si domyslel i nékteré osobni motivy oponenta,
coZ u n¢j buduje dovednost vnimat problémy komplexné.

Dalsi kol na pracovnim listu pozaduje po zakovi, aby vyhodnotil své poznamky v tabulce
a na jejich podkladu dospél ke konkrétnimu rozhodnuti. U¢itel nejprve mize uspotadat
tfidni hlasovani se zvedanim ruky. Poté by s zdky mél s nestrannosti rozebrat divody
k jejich volbé a tplné na konci hodiny jim sdé€lit svilj ndzor na Maxovu situaci. Pfi této
celkem asi pétiminutové aktivité je dan prostor k tomu, aby ucitel i1 Zaci poznali zplsob
premysleni svych spoluzakii. A v neposledni fad¢, aby se botily myty a predsudky ohledné
Sikany. Zaci se pii této hoding u¢i samostatné vyhodnocovat zaludné a nejednoznaéné

momenty ve svém Zivoté, stavat se flexibilnimi v mysleni i ¢inech. Uvédomuji si, Ze zddna

% LINKA BEZPECI, Z.S. Linka bezpeci | Pomoc [online]. Linka bezpedi, z.s., ©2023. [cit. 20.2.2023].
Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/pomoc.
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zalezitost neni Cernobild, existuje na ni nékolik pohledd, tudiz si mohou dovolit také

zmeénu nazoru.

V poslednich patnacti minutdch hodiny ucitel se zédky zhlédne video o dalSim piipadu
fyzické agrese. Pred spusténim videa si s celou tfidou pfecte zadani ctvrtého a patého
ukolu. Pro zaky toto muze predstavovat motivaci k pozornému sledovani kratkého filmu.
Ucitel video pusti pouze po stopaz 3:17! Poté nasleduje hlasité kolektivni tfiminutové
doplnovani obou cviceni — ucitel vyvola nejrychlejsi zaky, kteti se dobrovolné piihlasi,
nebo nékteré sam vybere. Méla by zaznit informace, na kterém misté zaci naleznou
metodika prevence na své vlastni $kole. Posledni, Sesté cviCeni, Zaci vypliuji v tichosti
formou samostatné prace, Casovy limit ¢ita pét minut. Maji za kol zapojit svoji fantazii
a napsat v minimaln¢ ¢tyfech vétach, co se délo poté, co se Pepa svéfil se svym problémem
Skolnimu metodikovi prevence. DalSich pét minut vyucovaci hodiny pedagog postupné
po lavicich vyvold n¢kolik zaka, aby ostatnim nahlas pfecetli svoji hypotézu ohledné
feSeni Pepovy Sikany. Dvé minuty ptfed zazvonénim ucitel se zdky zhlédne zbytek videa,
kde je uvedeno, jaké diisledky mélo chovani Sikanujicich a jak bylo naopak postarano
0 Sikanovaného Pepu. Pouze v pfipadé, ze zbyva do konce hodiny néjaky cas, ucitel se

zakl muze zeptat na jejich ndzor, zda bylo potrestani viniki pfiméfené a dostatecné.

Zdroj:

- https://www.youtube.com/watch?v=09hVppW3tyw *°

% MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY. / misto ZS
SIKANA. [online]. MSMT CR, ©26.6.2019 [cit. 20.2.2023]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=09hVppW3tyw. (Video zakim piiblizuje kazdodenni Zivot obéti
Sikany, zpusob, jak se s Sikanou vypotadala, kdo a jak ji ve Skole pomohl.)
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5.4.1 Pracovni list 4 — varianta pro Zaky

Sousttedéné zirala na zamek. ,,38, 12, 7, opakovala. A pak... CVAK! Zatajil jsem dech
a Erin pomalu otevirala dvefe. Dovnitt proniklo z haly tak jasny svétlo, ze jsem chvilku
nevidél viibec nic. Zamrkal jsem a pfimhoufil oci. Ale Erin taky zamrkala a jen zirala...
»Max Droll? Kde ses, prosim té, vzal v ty skiinice?* Byl jsem cely rudy, jak mi bylo trapné.
»Ehm... asi tomu nebude§ véfit, ale... byla to nehoda.” ,,Nehoda? Prosim t&, JAK TO?
,No, hledal jsem... uc¢ebnici na matiku, naklonil jsem se moc a spadnul jsem a... néjak se
za mnou zabouchly dvefe a j& jsem uviznul. Pfesné tak se to stalo. Viceméné.* Erin na mé
nevéiicné zirala, jako bych mél u nosu kilovou nudli. ,,To jako fakt? Prosim t¢, Maxi!
Vazné si myslis, ze ti to budu veérit?* Pak otravené obratila oci v sloup, ale tak, ze jsem mél
strach, Ze ji vypadnou a budou se kutalet po chodbé. ,,Hele, mné do toho nic neni, ale jestli
ti tohle n¢kdo provedl, tak to prosté¢ musis ve vlastnim z4jmu hlasit...*

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Zamceny ve skolni skrince) 60

1. Otazky k zamysleni:
Co se podle vas stalo pfedtim, nez Erin Maxe objevila ve Skolni skiince?
Jak se podle vas Max citil ithned potom, co Erin oteviela dvefe od jeho Skolni
skiinky?
Jak se podle vas Erin citila ihned potom, co Maxe objevila ve Skolni skiince?
Muze jesté Erin Maxovi s nééim dal§im pomoci? Pokud ano, jak?

Kdo v§echno miize Maxovi pomoci v piipadé problémi se spoluzaky?

2. Vymyslete a napiste do nasledujici tabulky dohromady 6 divodi, pro¢ by Max

mél nebo nemél nahlasit, co se mu stalo.

ANO, NAHLASIT NE, NENAHLASIT

8% RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Zam&eny ve skolni skiifice. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 105-107. ISBN 978-80-204-4475-2.
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3. Zvaite duvody z obou sloupcii v tabulce. K jakému zavéru jste dosli — ma se

Max nékomu sveérit?

4. Podivejte se na video o pribéhu Sikany jiného Zika. Kolikatou fazi Sikany Pepa
zazil tésné predtim, nez se svéril svym kamaradum? Zakrouzkujte spravnou
odpovéd’:

a) 1. fazi — ostrakismus (= vylu¢ovani na okraj spolecenské skupiny)

b) 2. fazi — fyzickou agresi.

5. Kdo to je metodik prevence a co je podle vas jeho ikolem ve $kole?

6. NapiSte alespon 4 véty o tom, co se podle vas délo potom, co se Pepa svéril

metodikovi prevence. Jak si myslite, Ze se cela situace FeSila?
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5.4.2 Pracovni list 4 — varianta pro ucitele

Prévo na zménu ndzoru — mozné feseni pro ucitele.

Soustiedéné zirala na zamek. ,,38, 12, 7,° opakovala. A pak... CVAK! Zatajil jsem dech
a Erin pomalu otevirala dvefe. Dovnitt proniklo z haly tak jasny svétlo, ze jsem chvilku
nevidél vitbec nic. Zamrkal jsem a pfimhoufil o¢i. Ale Erin taky zamrkala a jen zirala...
,»Max Droll? Kde ses, prosim t&, vzal v ty skiince?* Byl jsem cely rudy, jak mi bylo trapné.
»Ehm... asi tomu nebudes v¢fit, ale... byla to nehoda.” ,,Nehoda? Prosim té, JAK TO?*
,»No, hledal jsem... uc¢ebnici na matiku, naklonil jsem se moc a spadnul jsem a... néjak se
za mnou zabouchly dvefe a ja jsem uviznul. Pfesné tak se to stalo. Viceméné.* Erin na mé
nevéficné zirala, jako bych mél u nosu kilovou nudli. ,,To jako fakt? Prosim t&, Maxi!
Viézné si myslis, ze ti to budu verit?* Pak otravené obratila o¢i v sloup, ale tak, ze jsem mél
strach, Ze ji vypadnou a budou se kutalet po chodbé. ,,Hele, mné¢ do toho nic neni, ale jestli
ti tohle n¢kdo provedl, tak to prost¢ musis ve vlastnim z4jmu hlésit...*

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Zamceny ve skolni skririce) ol

1. Otazky k zamysleni:
Co se podle vas stalo pfedtim, nez Erin Maxe objevila ve Skolni skiince?
Neékdo Maxe nasilim zatlacil do Skolni skrinky a zamkl ji.
Jak se podle vas Max citil ithned potom, co Erin oteviela dvefe od jeho Skolni
skiinky?
Citil stud, zmateni, nevédél, jak ji celou situaci vysvetlit.
Jak se podle vas Erin citila ihned potom, co Maxe objevila ve $kolni skiince?
Citila ulek a zdéseni, smutek nad tim, co se mu stalo, mozna i vztek.
Muze jesté Erin Maxovi s né¢im dal§im pomoci? Pokud ano, jak?
Ano, muze. Muze Maxovi blize vysvetlit sviij nazor, pro¢ si mysli, Ze by svou
,,nehodu* mel nekomu nahlasit. Také mize Maxovi pomoci prekonat pochybnosti,
podporit ho v tom, aby se nekomu sveril.
Kdo vSechno miize Maxovi pomoci v pfipadé problémil se spoluzaky?
Dobry kamarad nebo kamaradka, rodic, jiny pribuzny, ucitel, skolni psycholog ci
vychovny poradce, psycholog mimo budovu skoly, oblibeny vedouci krouzku, nékdo

Z Linky bezpeci a tak dale.

1 RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Zam&eny ve skolni skiifice. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2017. s. 105-107. ISBN 978-80-204-4475-2.
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2. Vymyslete a napiSte do nasledujici tabulky dohromady 6 diivedi, pro¢ by Max

meél nebo nemél nahlasit, co se mu stalo.

ANO, NAHLASIT NE, NENAHLASIT
velmi oskliva véc — byt uvéznény Zalovani je neférové
priste to muze byt néco horsiho ten, komu se svéri, mu to nemusi verit
bere mu to klid v Zivoté a ve vztazich mél by si to umét vyridit sam, je uz prece
(is Erin) velky

3. Zvaite divody z obou sloupci v tabulce. K jakému zavéru jste dosli — ma se
Max nékomu svérit?
Max se rozhodné ma nékomu sverit. (Ve skole prozZiva velmi nebezpecné a pro néj
neprijemné chvile, se kterymi si uz nedokdze poradit sam - a rozhodné to neni jeho

vlastni neschopnosti).

4. Podivejte se na video o pribéhu Sikany jiného zaka. Kolikatou fazi Sikany Pepa
zazil tésné predtim, neZ se svéril svym kamaradum? ZakrouzZkujte spravnou
odpovéd’:

a) 1. fazi — ostrakismus (= vyluCovani na okraj spolecenské skupiny)

b) 2. fazi — fyzickou agresi (= spravna odpovéd’)

5. Kdo to je metodik prevence a co je podle vas jeho tikolem ve $§kole?
Metodik prevence je vétsinou ucitel povereny k tomu, aby Zdky ucil predchdzet
negativnim Skodlivym viivim v jejich Zivotée — treba drogam a Sikane. Porada

za timto ucelem i pro Zaky riizné programy.

6. NapiSte alesponi 4 véty o tom, co se podle vas délo potom, co se Pepa svéril
metodikovi prevence. Jak si myslite, Ze se cela situace ieSila?
Metodik prevence Pepu vyslechl a iekl mu, Ze mu véri, a chce mu pomoci. Zavolal
jeno rodicim, ze by s nimi potreboval mluvit. Pepu objednal ke Skolnimu
psychologovi, jenz mu poté pomohl zménit jeho postaveni v kolektivu pomoci
riiznych rad a trikii. Ti, kdo Pepovi ubliZovali, byli potrestani — dostali vsichni

poznamku od tridniho ucitele.
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5.5 Metodicky komentaF k pracovnimu listu 5

Ve fazi motivace se ucitel zepta zakt, zda dokazou vymyslet co nejvic piikladu situaci, kde
se mimo Skolni vyuCovani jakkoliv fesi chyby ¢loveéka (napiiklad fizeni auta, sportovni
zapas). Za veskeré rozumné odpovédi zakd po zvednuti ruky a vyvolani podékuje
a davaji-li alespoti trochu smysl, zapiSe je na tabuli. Uvodni brainwriting by mél trvat
okolo péti minut. Pedagog muze tuto aktivitu shrnout napiiklad slovy, ze jak je vidno,
V zZivoté¢ zazivame mnoho okamziki, ve kterych je dulezité podat dobry vykon a vystiihat
se zbyte¢nych omyli. O dal$im takovém momentu Ze zaktim precte v literarni ukéazce a oni

maji v tichosti poslouchat.

Pted nadchazejici skupinovou diskusi nad otazkami v prvnim cviceni vyucujici zavede
pravidlo, Ze mluvi pouze ten, jenZ si ze stiedu lavice vypujéil fix na tabuli. Zakim také
uvede, Ze potrva deset minut a rozda kazdé vzniklé skupiné jeden fix. Otazky k zamysSleni
maji pfi zavérecné spolecné pctiminutové reflexi vyustit v zZdkovo poznani, Ze se za své
chyby nemusi stydét: Jsou soucdsti riistu. Probiha tak, ze pedagog vzdy vyvola jednoho
zastupce ze vSech skupinek a pozada ho o kratkou a vystiznou rekapitulaci vyslovenych
nazort béhem vzajemného sdileni. Prestoze lidska pochybeni ¢asto nebyvaji fatalni, urcita
zdrava mira opatrnosti se vyplati. Idedln€ by se ¢lovék mél rozhodovat sam za sebe, avSak
u vaznéjSich voleb je Zadouci, aby sva stanoviska predtim konfrontoval s nékym, komu
daveéiuje. A konecné — i chybami se u¢ime. Ucitel by se m¢l zasadit o to, aby diskuse
probihala v bezpecném a klidném akceptujicim prostiedi.

U druhého cviceni si Zaci ndzorné zkouseji, Ze (nejen) Maxova chyba se da napravit — staci
zapojit vlastni pfedstavivost. Po péti minutdch samostatné prace mize ucitel vyvolat
dobrovolniky, ktefi chtéji svlj vytvor precist nahlas zbytku tiidy. Dale se hodi bez
sebemensich pritahii ustni formou dodatenym brainstormingem shrnout vSechna feSeni
Maxovy chyby, kterd zaky napadla. K zakonceni aktivity je Zadouci podotknout, Ze
pfestoze se ziejmé Maxova chyba v jeho ocich zda nenapravitelna, existuje hned nékolik
ucinnych feseni, jak se s ni vypotadat.

U tretiho cviceni pedagog se zadky popotade probere mozna vysvétleni jednotlivych citath.
Vyvoléava si pfitom namatkoveé zdky a vyslechne si jejich osobity pohled na to, ,,co tim
basnik chtél fici“. Poté d4 zakiim dvé minuty ticha pro vybér jim nejbliz§iho citatu.
Nakonec muze uspoiradat hlasovani k jednotlivym citatliim, stru¢né napsat jeho vysledky
na tabuli a vyhlasit vitézny citat s nejveétsSim poctem hlast. Také miize nechat nékteré zaky

okomentovat, co konkrétné je na tomto citatu oslovilo, proc se stal jejich favoritem.
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Cilem této hodiny je podpora zdkova rozhodnuti prevzit zodpoveédnost za své rozhodovani
a u uzkostnéjSich zakl navozeni ,,aha momentu“, Ze chyby neznamenaji fatalni Zivotni
prohru. Toto zjisténi je muZe ochranit vlivu agresora a omezit jejich nadmérnou

prizptsobivost kviili nizké sebedtvére.

62



5.5.1 Pracovni list 5 — varianta pro Zaky

Vytahl jsem z batohu ucebnici matiky. A kdyz jsem ji oteviel, néco z ni vypadlo a sklouzlo
do ulitky kus ode mé&. AJAJ! TATUV SUPERCENNY A VZACNY KOMIKS! Upln&
jsem zapomné¢l, Zze jsem ho v sobotu rano do ucebnice zastr¢il, abych ho pied tatou
SCHOVAL. Natahl jsem se do ulicky a honem jsem ho sebral! UF! TO BYLO O FOUS!
Malem jsem UMREL, kdyZ jsem se pokousel dostat ho zpatky od téch lupi&a!

Uz jsem ho chtél zase ulozit, kdyz... SVUNK! Komiks mi doslova ZMIZEL pfed o¢ima.
V SOKU jsem ziral na prazdnou ruku. Pak jsem div nevyjekl hriizou. Mij komiks drzel
v ruce GAUNER!

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Mistri maléri)®

1. Otazky k zamySleni:
Je podle vas ostudou chybovat?
Myslite si, Ze se chyba miize vzdy napravit? Vysvétlete svoji odpovéd'.
Rozhodujete se rad€ji sami, Ci spiSe poprosite nékoho o radu? Vysvétlete svoji
odpoveéd..
Maji podle vaseho nazoru chyby néjaky piinos pro toho, kdo se jich dopustil?

Pokud ano, jaky?

2. Zahrajte si na spisovatele/spisovatelku a v 5-7 vétach dokoncete piibéh tak,

aby Max na jeho konci ziskal tativ komiks zpét.

%2 RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Mistii maléri. 1. vydani. Praha: Mladé fronta, 2019.
s. 175-176. ISBN 978-80-204-5434-8.

63




3. Podtrhnéte z trojice citati ten, ktery se vam libi nejvice.
., Nekteri lidé nedélaji chyby, protoze se nikdy nepokusili délat néco, co stoji
7a fo. <63

Johann Wolfgang Goethe, spisovatel

. Nejvetsi chyba, kterou v Zivoté muzete udelat, je mit porad strach, ze néjakou
udéldte. “*

Elbert Hubard, spisovatel a filosof

., Lidské je myliti se, ale blaznovstvi v omylu setrvavat. «o5

Marcus Tullius Cicero, fimsky fe¢nik, filosof, politik a spisovatel

% DATABAZEKNIH.CZ. Johann Wolfgang Goethe. [online]. Databazeknih.cz, © 2023 [cit. 20.2.2023].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/citaty/johann-wolfgang-goethe-221?id=>5.

% DATABAZEKNIH.CZ. Elbert Hubbard. [online]. Databazeknih.cz, © 2023 [cit. 20.2.2023]. Dostupné
z: https://www.databazeknih.cz/citaty/elbert-hubbard-64529.

% CITATY.NET. Marcus Tullius Cicero citdt. Lidské je myliti se, ale blaznovstvi v omylu setrvavat. |
Citaty slavnych osobnosti. [online] Martin Svoboda, © 2023 [cit. 21.2.2023]. Posledni zména 3.6.2023.
Dostupné z: https://citaty.net/citaty/271615-marcus-tullius-cicero-lidske-je-myliti-se-ale-blaznovstvi-v-
omylu-setrv/.

64


https://www.databazeknih.cz/citaty/johann-wolfgang-goethe-221?id=5
https://www.databazeknih.cz/citaty/elbert-hubbard-64529
https://citaty.net/citaty/271615-marcus-tullius-cicero-lidske-je-myliti-se-ale-blaznovstvi-v-omylu-setrv/
https://citaty.net/citaty/271615-marcus-tullius-cicero-lidske-je-myliti-se-ale-blaznovstvi-v-omylu-setrv/

5.5.2 Pracovni list 5 — varianta pro uditele
Pravo chybovat a nést za to zodpovédnost — mozné feseni pro ucitele.

Vytahl jsem z batohu ucebnici matiky. A kdyZ jsem ji oteviel, néco z ni vypadlo a sklouzlo
do ulicky kus ode mé&. AJAJ! TATUV SUPERCENNY A VZACNY KOMIKS! Uplng
jsem zapomnél, ze jsem ho v sobotu rano do ucebnice zastrcil, abych ho pted tatou
SCHOVAL. Natéhl jsem se do ulicky a honem jsem ho sebral! UF! TO BYLO O FOUS!
Malem jsem UMREL, kdyZ jsem se pokousel dostat ho zpatky od téch lupiéa!

Uz jsem ho chtél zase ulozit, kdyz... SVUNK! Komiks mi doslova ZMIZEL pied o&ima.
V SOKU jsem ziral na prazdnou ruku. Pak jsem div nevyjekl hriizou. Mij komiks drzel
v ruce GAUNER!

(Rachel Renée Russellova: Maxovy trable — Mistii malérii) ©

1. Otazky k zamysleni:
Je podle vas ostudou chybovat? Miize nam byt trapné, ale ostuda to neni - nikdo
neni dokonaly.
Myslite si, Ze se chyba miize vzdy napravit? Vysvétlete svoji odpoveéd. Vetsinou
ano, ale obcas jsou ndasledky chyby tak velké, Ze se pouze miize zmirnit jeho dopad.
Rozhodujete se radéji sami, ¢i spiSe poprosite nékoho o radu? Vysvétlete svoji
odpoved..
Radéji se pred néjakym rozhodnutim s nekym moudrym poradim, nicméné potom se
stejné rozhodnu podle sebe. Jevi se mi 0Obohacujici slyset také cizi nazor.
Maji podle vaseho nazoru chyby néjaky piinos pro toho, kdo se jich dopustil?
Pokud ano, jaky?
Ano, maji. Kdyz nékdo chybuje, prindsi mu to moznost se pro priste poucit a delat

veéci jinak, lépe.

2. Zahrajte si na spisovatele/spisovatelku a v 5-7 vétach dokoncete piibéh tak,
aby Max na jeho konci ziskal tativ komiks zpét.
Vrhl jsem se na Gaunera a snazil se mu komiks vytrhnout z rukou. Ale OUHA!
Drzel ho pevné a jen se mi zlomysiné smal. Jelikoz zadarmo ani kure NEHRABE,

nabidl jsem Gaunerovi vvhodny obchod. Kdyz mi muj komiks ochotné vrati, koupim

% RUSSELLOVA, Rachel Renée. Maxovy trable. Mistii maléri. 1. vydani. Praha: Mladé fronta, 2019.
s. 175-176. ISBN 978-80-204-5434-8.
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mu OBRI baleni jeho oblibenych zvykacek. NEODOLAL a mné SPADL KAMEN ZE
SRDCE TAK HLASITE, ZE TO BYLO SLYSET AZ PRED SKOLU!

Podtrhnéte z trojice citati ten, ktery se vam libi nejvice.

L INékteri lidé nedélaji chyby, protoze se nikdy nepokusili délat néco, co stoji

za to. %’

Johann Wolfgang Goethe, spisovatel

., Nejvetsi chyba, kterou v Zivoté miizete udélat, je mit porad strach, Ze néjakou
udélate. “®

Elbert Hubard, spisovatel a filosof

,, Lidské je myliti se, ale blaznovstvi v omylu setrvavat. 69

Marcus Tullius Cicero, fimsky fecnik, filosof, politik a spisovatel

* DATABAZEKNIH.CZ. Johann Wolfgang Goethe. [online]. Databazeknih.cz, © 2023 [cit. 20.2.2023].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/citaty/johann-wolfgang-goethe-221?id=5.

% DATABAZEKNIH.CZ. Elbert Hubbard. [online]. Databazeknih.cz, © 2023 [cit. 20.2.2023]. Dostupné
z: https://www.databazeknih.cz/citaty/elbert-hubbard-64529.

% CITATY.NET. Marcus Tullius Cicero citdt. Lidské je myliti se, ale blaznovstvi v omylu setrvavat. |
Citaty slavnych osobnosti. [online] Martin Svoboda, © 2023 [cit. 21.2.2023]. Posledni zména 3.6.2023.
Dostupné z: https://citaty.net/citaty/271615-marcus-tullius-cicero-lidske-je-myliti-se-ale-blaznovstvi-v-

omylu-setrv/.
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5.6 Metodicky komentafr k pracovnimu listu 6

V desetiminutové fazi motivace pedagog ukaze zakim knihu v prezen¢ni podobé. Poutavé
pfitom piedstavi autorku i jeji konkrétni dilo. Nasledné Zakiim ozndmi, ze nyni mohou
nahlédnout dovnitt, Ze jim posild knihu po lavicich po tfidé a maji ji vratit na katedru, az
doputuje ke vSem. Ucitel si vyvola zdka, o kterém vi, ze rad a pckné cte, ptipadné oslovi
dobrovolnika, ktery se pfihlasi. Ten dostane za Uikol dostate¢né nahlas, pomalu a s peclivou
artikulaci pfednést vychozi text. Ostatni spoluzadci maji sledovat ukdzku v tichosti o€ima.
Pied zac¢atkem prvni aktivity rozdé€li uéitel hravou formou Zzaky do ¢tyi skupin, dovoluje-li
to jejich podet (je délitelny &tyfmi). Rekne jim, Ze si zahraji jedno kolo hry na Molekuly
a pripadn¢ vysvétli pravidla hry zaktm, jez ji neznaji. Pokud soucet pfitomnych neni
délitelny Ctyfmi, vyucujici vytvoii vhodné personalni slozeni skupin sam (které si miize
pfedem pfichystat na papir). Nakonec ucitel piidé€li kazdé skupin€ jednu otazku z prvniho
cviceni k diskusi, uvede celkovy €as pro vyjadieni osobniho nazoru kazdého ¢lena skupiny
deset minut, zavede pravidlo ,mluvi jenom jeden, ktery ma v ruce fix ode mne —
provizorni Zezlo s trochou fantazie®, pijci jednotlivym skupinam fix a vybidne je, aby si
nasli lavici, kolem které si sednou na zidli. Po vyprSeni ¢asového limitu postupné poprosi
dobrovolného mluvciho kazdé skupiny, aby v kratkosti zopakoval vyicené myslenky
ze své skupiny. Ulohu uzavie prosbou, aby se vsichni vratili na své misto. Otazky
k zamysleni si kladou za cil Zakiim osvojit si, Ze kazdého ¢lovéka muze ¢as od ¢asu potkat
néjaka psychicky naro¢na situace. Zalezi jen na ném, jak se ji rozhodne feSit — zda
0 samotég, ¢i s piispénim nékoho dalsiho. Pedagogovi tato ¢ast pracovniho listu podava
objektivni zpravu o tom, jakym zplUsobem jeho svéfenci fesi krizové momenty. Ti Zaci,
ktefi se z néjakého divodu zdrahaji nékomu svéfit se svym trapenim, budou patfit
i k Sikanou ohrozenéj§im jedincim. Agresor si totiz zpravidla vybira obéti, které se
nebudou branit. Ocekava se, Ze ucitel podpofi své zaky v tom, aby si uvédomili, Ze pokud
si s nécim nevédi rady, mohou a maji se na koho obratit (jak se i presvéd¢i o nékolik minut
pozdéji).

U druhého cviceni si kazdy zék v péti az deseti minutdch samostatné prace individualné
tvofi seznam lidi, na které se miize v ptipad¢ potteby spolehnout. Sdileni odpovédi nahlas
pied celou tfidou se nedoporucuje — jednd se o velmi citlivou a niternou zélezitost.
Z tohoto ditvodu se hodi zdky upozornit pied zaCatkem aktivity na to, Ze nic nebudou

muset prezentovat pied tfidou.
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U tfetiho cviCeni se zaci pfi samostatné pétiminutové praci seznamuji s konkrétnimi
organizacemi, které jim v piipad¢ tisné mohou pomoci. Zde je vhodné, aby se pedagog
snazil u zakl zbofit obecné rozsiteny mytus, ze se na linku divéry vold az v naprosto
zoufalé a netnosné situaci. Jestlize nemaji doma ani jinde moznost promluvit si s né¢kym
dospélym (rodice jsou napiiklad velmi pracovné vytizeni a ve $kole k nikomu nechovaji
tak velkou duvéru), jsou tu pro né tito lidé. V fad¢é ptipadt se nemusi ani predstavovat
a platit poplatky za hovor. Tedy pomoc je anonymni a bezplatna. Pro koho by byla
nepfekonatelnd piekazka telefonovat, mize vyuzit chat nebo mail: Nckteré
z ptedkladanych organizaci ho provozuji. Jednim z hlavnich cila této hodiny je tedy zaky
uklidnit, ze z kazdé zdanlivé bezvychodné situace existuje cesta ven; staci ji jen samostatné
nebo s né¢i asistenci objevit. V poslednich péti minutach vyucovaci hodiny uditel se zaky
zkontroluje celé cviceni nahlas. Idedlné jim jeho spravné vyplnéni promitne na tabuli
apozada je, aby si ho samostatné srovnali S tim svym. Jestlize zbude né&jaky Cas, Zaci
mohou vymyslet dalsi krizové situace ze Zivota a pedagog s nimi dohledava kontakty
na odbornou pomoc na internetu, pficemz i samotny proces vyhleddvani promita na tabuli.

Vyse popsand vyucovaci hodina chce zdky vést k odstranéni psychickych bariér
konzultovat své osobni problémy s odborniky. Nebudou tak v budoucnu snad zbyte¢né
dlouho setrvavat v bludném kruhu, budou uschopnéni k brzkému odchodu z toxickych

mezilidskych vztaha.
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5.6.1 Pracovni list 6 — varianta pro Zaky

Tento list je rozsifen na vice stran z diivodu grafické tpravy diplomové prace a citaci v ni
. I R r 70 . r s r r1:

dle pravidel pro vypracovani zavéreéné prace.”” Pro praktické vyuziti je nutné pracovni list

6 usporadat tak, aby pokryval pouze dv¢ strany A4.

...A mé ta tvoje pooteviena skiifika tak znervoznila, ze jsem z toho skoro dostala
INFARKT!! Co kdyby ti n&kdo &apnul u¢ebnice? Skola by pfisla o penize! Nebo by ti
nékdo lohnul kli¢e od bardku? To by se pak v nebezpeci ocitla celd tvoje rodina! A co
kdyby ti nékdo sebral bundu? Ur¢ité by ji hned pohodil n¢kde v lese, aby na ni mohla
porodit toulava kocka!

Proto jsem se, draha Nikki, rozhodla zachovat spravné a ochranit tviij nejcennéjsi majetek,
i kdyz t& vlastng k SMRTI NENAVIDIM (jenom kecam, zlato ©!)... Takze ten denik jsem
ti, jak vidi§, fakticky viibec NECORLA!! Vlastné bys mi méla jeit¢ PODEKOVAT
za vSechno, co jsem pro tebe udélala! Protoze nebyt mé, Skolni chodby uz by byly touhle
dobou na stopro polepené vySkubnutyma strankama, na kterych popisujes svoje nejtajnéjsi
a nejtemngjsi tajemstvi.

(Rachel Renée Russellova: Denik mimoniky — Piibéhy nehordzny primadony)™

1. Otazky k zamySleni:
Predstavte si, ze jste Nikki, ktera si precetla tento vzkaz. Které pocity citite?
VéEdeli byste si na misté Nikki rady, jak zachranit denik, ¢i byste propadli panice?
M¢li byste na misté Nikki odvahu svéfit se n€komu s tim, co se vam piihodilo?
Vysvétlete svoji odpoved..
Myslite si, Ze je zndmkou slabosti poprosit nékoho o pomoc nebo radu? Vysvétlete

svoji odpoved.

" UNIVERZITA HRADEC KRALOVE. PEDAGOGICKA FAKULTA. Pravidla zaddni zévérecné price
a jejiho vypracovani. Rozhodnuti dékana ¢. 2/2023 [online]. UHK PdF ©2022. Posledni zména
16.11.2022 [cit. 21.2.2023]. s. 6, 7. Dostupné z: https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-
fakulta/pdf/uredni-deska/ridici-akty/rozhodnuti-dekana/2023/02-2023-pravidla-zadani-zaverecne-prace-a-
jejiho-vypracovani.pdf?v20230120103847.

" RUSSELLOVA, Rachel Renée. Denik mimoiiky. P¥ib&hy nehorazny primadony. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2016. s. 112, 114. ISBN 978-80-204-3995-6.
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https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/uredni-deska/ridici-akty/rozhodnuti-dekana/2023/02-2023-pravidla-zadani-zaverecne-prace-a-jejiho-vypracovani.pdf?v20230120103847
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/uredni-deska/ridici-akty/rozhodnuti-dekana/2023/02-2023-pravidla-zadani-zaverecne-prace-a-jejiho-vypracovani.pdf?v20230120103847

2. Vytvorte si seznam jmen vSech lidi, ktefi vam v pripadé potieby pomohou:

RODINA

SPOLUZACI

OKOLI
(napt. policie)

MOJE
PODPURNA
SIT

PRATELE

SOUSEDE

PERSONAL
SKOLY

3. Na které organizace byste se obratili v uvedenych situacich? Spojte k sobé
vZdy dva ramecky z levé a pravé strany, které k sobé nejlépe pasuji.

BILY KRUH BEZPECI

116 006 (zdarma)

pomoc obétem trestnych ¢ind
a domaciho nasili

PREV-CENTRUM

Webova poradna
(prevcentrum.cz)

vénuje se zavislostem

72

73

mas z néceho strach a
stydis se o tom mluvit
s n€kym, kdo t& zna

nevis, jak
spoluzaktiim fici, ze

mas jinou sexualni
orientaci

2 BILY KRUH BEZPECI. Bily Kruh Bezpeci. [online]. Bily kruh bezpe&i, © 2023 [cit. 21.2.2023].

Dostupné z: https://www.bkb.cz/.

" PREV-CENTRUM, Z.U. Kontakty — Prev-centrum [online]. Prev-Centrum, z.u., ©2023. [cit. 21.2.2023].
Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/kontakty/.
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DETSKE KRIZOVE
CENTRUM

241 484 149
777715 215

pomoc détem a jejich rodinam
V obtizné situaci, zdarma

LINKA BEZPECI

116 111 (zdarma)

pomoc détem a mladym
do 26 let s ¢imkoliv

GAY A LESBICKA LINKA
POMOCI STUD

info@stud.cz

pomoc lesbam a gayim

74

75

76

nekdo se t€ dotykal
Na intimnich
mistech, kdyz jsi
0 to nestal

travis vic ¢asu na
internetu, nez bys chtél

tvoji rodice se spolu
¢asto hadaji a tob¢ neni
doma dobfte

" DETSKE KRIZOVE CENTRUM, z.1.. Kontakty — Détské krizové centrum [online]. Détské krizové
centrum, z.0., ©2023 [cit. 21.2.2023]. Dostupné z: https://www.ditekrize.cz/kontakt/.
® LINKA BEZPECI, Z.S. Linka bezpeci | Pomoc [online]. Linka bezpedi, z.s., ©2023. [cit. 21.2.2023].

Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/pomoc.

5 STUD, Z.S. STUD — Kontakty. [online]. STUD, z.s., ©2023 [cit. 21.2.2023]. Dostupné

Z: https://www.stud.cz/kontakty.html.
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5.6.2 Pracovni list 6 — varianta pro uditele
Pravo néco nevédét — mozné feSeni pro ucitele.

Tento list je rozsifen na vice stran z divodu grafické upravy diplomové prace dle pravidel
pro vypracovani zavéreéné prace.”’ Pro praktické vyuziti je nutné pracovni list 6 usporadat
tak, aby pokryval pouze dv¢ strany A4. U tkolu €. 3 by doslo v disledku uvedeni zdroji
k rozdé€leni stranky na dvé a tedy by v kli¢i nebylo vidét spravné spojeni rameckl z levé
apravé strany. Z tohoto divodu jsou zdroje uvedeny pouze v Zzakovské varianté

pracovniho listu viz strany 65—-66.

v

...A mé ta tvoje pooteviena skiifika tak znervoznila, ze jsem z toho skoro dostala
INFARKT!! Co kdyby ti n&kdo apnul uéebnice? Skola by pfisla o penize! Nebo by ti
n¢kdo lohnul kli¢e od bardku? To by se pak v nebezpeci ocitla celd tvoje rodina! A co
kdyby ti nékdo sebral bundu? Urcité by ji hned pohodil nékde v lese, aby na ni mohla
porodit toulava kocka!

Proto jsem se, drahd Nikki, rozhodla zachovat spravné a ochranit tvllj nejcennéjs$i majetek,
i kdyz t& vlastné k SMRTI NENAVIDIM (jenom kecdm, zlato ©!). TakZe ten denik jsem
ti, jak vidi§, fakticky vibec NECORLA!! Vlastné bys mi méla jesté PODEKOVAT
za vsechno, co jsem pro tebe udé€lala! Protoze nebyt mé&, Skolni chodby uz by byly touhle
dobou na stopro polepené vyskubnutyma strankama, na kterych popisuje$ svoje nejtajnéjsi
a nejtemnéjsi tajemstvi.

(Rachel Renée Russellova: Denik mimonky — Pribéhy nehordzny primadony) 8

1. Otazky k zamysleni:
Predstavte si, ze jste Nikki, ktera si piecetla tento vzkaz. Které pocity citite? Pocit
ohroZeni, strach, vztek, beznadéj, vydéseni a podobne.
Védeli byste si na misté Nikki rady, jak zachréanit denik, ¢i byste propadli panice?
Ne, nevedela a propadla bych panice.

" UNIVERZITA HRADEC KRALOVE. PEDAGOGICKA FAKULTA. Pravidla zaddni zévérecné price
a jejiho vypracovani. Rozhodnuti dékana ¢. 2/2023 [online]. UHK PdF, ©2022. Posledni zména
16.11.2022 [cit. 21.2.2023]. s. 6, 7. Dostupné z: https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-
fakulta/pdf/uredni-deska/ridici-akty/rozhodnuti-dekana/2023/02-2023-pravidla-zadani-zaverecne-prace-a-
jejiho-vypracovani.pdf?v20230120103847.

"® RUSSELLOVA, Rachel Renée. Denik mimoiiky. P¥ib&hy nehorazny primadony. 1. vydani. Praha: Mlada
fronta, 2016. s. 112, 114. ISBN 978-80-204-3995-6.
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M¢li byste na jejim misté odvahu svétit se nékomu s tim, co se vam piihodilo?
Vysvétlete svoji odpoveéd’. Ne, neméla, protoze bych se bdla, ze mi Fekne, Ze si za to
muzu sama — neméla jsem zapomenout néco tak trivialniho jako zamknout svoji
skrinku.

Myslite si, ze je znamkou slabosti poprosit nékoho o pomoc nebo radu? Vysvétlete
svoji odpoveéd’. Myslim si, ze ano. Tim, ze nékoho zZadam o pomoc, zaroven davam

najevo, ze neco nedavam, jsem slaba a ne vSechno vim a znam.

2. Vytvoite si seznam jmen vSech lidi, ktefi vam v pFipadé poti‘eby pomohou:

RODINA PRATELE
sestra, tata Gabi, Pavel,
a babicka Honza
SPOLUZACI SOUSEDE
MOJE 5
Denisa, Katka PODPURNA pani Cerna,
a Terka SiT Vodickovi, Malkovi
OKOLI PERSONAL
(napf. policie) SKOLY
Bohumila
psycholog, trenér, Foltynova, Petr
rodice kamaradky Zeman, Pavel Hertl
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3. Na které organizace byste se obratili v uvedenych situacich? Spojte k sobé
vzdy dva ramecky z levé a pravé strany, které k sobé nejlépe pasuji.

BILY KRUH BEZPECI

116 006 (zdarma)

pomoc obétem trestnych ¢inti
a domaciho nasili

PREV-CENTRUM

Webova poradna
(prevcentrum.cz)

vénuje se zavislostem

DETSKE KRIZOVE
CENTRUM

241 484 149
777 715 215

pomoc détem a jejich rodindm
V obtizné situaci, zdarma

LINKA BEZPECI

116 111 (zdarma)

pomoc détem a mladym do 26
let s ¢cimkoliv

GAY A LESBICKA LINKA
POMOCI STUD

info@stud.cz

pomoc lesbam a gaytim

mas z néceho strach a
stydis se o tom mluvit
s nékym, kdo t¢ zna

nevis, jak
spoluzakiim fici, ze
mas jinou sexualni
orientaci

nekdo se té dotykal
Na intimnich
mistech, kdyZ jsi
0 to nestal

travis vic Casu na
internetu, nez bys chtél

tvoji rodice se spolu
Casto hadaji a tobé neni
doma dobie

74


tel:+420241484149

5.7 Metodicky komentaF k pracovnimu listu 7

V asi tfiminutové fazi motivace vyucujici zakim ftekne, ze existuji i velmi mladi
spisovatelé v jejich veéku. Prikladem toho muze byt také autorka dneSniho vychoziho textu,
kterd se cCtendfi sdili svoji osobni bolestnou zkuSenost se Sikanou a zaroven svym
vrstevnikiim radi, jak ji ptekonat. V pocatecni pétiminutové diskusi po dvojicich v ramci
lavic nad otazkami v prvnim cviceni je cilem upevnit Zakovo piesvédceni, ze originalita
jedince je pozitivni vlastnosti, jestlize slouzi dobru sociadlni skupiny. Neni zapotiebi se ji
nijak ziikat. V pfipad¢, Ze je néjaky zak v kolektivu outsider, mél by se pokusit nalézt silu
vyckavat, az si nékdo jeho pozitivnich osobnich aspektii v§imne — v dané i jiné skupiné
V budoucnu. U¢itel toto zohledni v nasledném dvouminutovém slovnim projevu ke shrnuti

predchozi ¢innosti.

Desetiminutova prace ve dvojici u druhého cviéeni probihda v ramci lavice proto, aby se
zaci citili komfortn€ a nebali se zpétné vazby svého spoluzaka. VétSinou si totiz vedle sebe
sednou lid¢é s kladnym vztahem k sobé navzajem. Tato aktivita se vzkazem ma v zécich
podpotit védomi vlastni hodnoty a zvysit jejich sebeuctu. Slouzi jim k tomu ticha
samostatnd prace po dobu deviti minut. Pedagog mezitim hlida angazovanost vSech zakt
a k uzavieni cviceni pfida jednu minutu na ptrecteni vzkazu od souseda v lavici poté, co si
Zaci vrati zpét sviyj pracovni list.

Ve tfetim cviceni si zaci v§imaji nemateridlnich hodnot — cennych osobnich vlastnosti
svych spoluzékl. Je Zadouci, aby se po skonceni desetiminutové samostatné prace zaci
méli moznost sejit a vyjadiit si vzajemné uznani. Proto vyucujici poprosi Zaky, aby opustili
sva mista, vzali Si S sebou rovnéz sviij pracovni list, vyhledali vSechny spoluzaky, jez
zminili v tabulce a sdélili jim diivod, pro¢ si jich vazi. Cas pro realizaci této aktivity je
do konce vyucovaci hodiny. Ucitel timto cvicenim tfidu vede k vzajemnému respektu,
piijeti, silnéjSimu pocitu soundlezitosti, ale také odvaze prosazovat se se svoji
individualitou. Buduje se téZ zdkovo pifiméfené a zdravé sebevédomi, které samo o sobé

predchazi Sikang.
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5.7.1 Pracovni list 7 — varianta pro Zaky

Trvalo mi spoustu let, nez jsem se naucila neohlizet na to, co si 0 mné lidé mysli. V jednu
chvili mi kone¢né doslo, ze jsem jedinecna. Pochopila jsem, Zze toho muzu téhle planeté
hodné nabidnout. A uvédomila jsem si, ze mam svou cenu. Vlastné¢ myslim, ze k tomuhle
pochopeni jsem dospéla teprve v sedmnacti.

Jela jsem do New Yorku na velmi intenzivni letni herecké soustiedéni, kde jsem pobyvala
s dalsimi Sestnacti lidmi z celého svéta, ktefi chtéli vazné studovat herectvi. Poprvé
V Zivoté se mi podafilo nékam zapadnout a nasla jsem si opravdu blizké piatele. (...) Rekli
mi, e pro né znamenam inspiraci. Rekli mi, Ze jsem neuvéfitelna. Nikdy na to
nezapomenu, protoze praveé v tu chvili jsem pochopila, Ze mizu byt sama sebou a lidi me
i tak budou mit radi. A pravé v tu chvili se ze mé doopravdy stala skute¢na Aija.

(Aija Mayrock: Jak preZit §ikan0vdm)79

1. Otazky k zamysleni:
Souhlasite s Aijou, Ze kazdy clovek je pfinosem pro svét? Vysvétlete svoji
odpoved..
Myslite si, ze oblibenost ¢lovéka ve spole¢nosti vypovidd o cené jeho zivota?
Vysvétlete svoji odpoveéd..
Predstavte si, Ze jste ve tfid¢, kde nikoho moc neoslovujete. Byli byste ochotni zacit
kvtli tomu pfedstirat, Ze jste nékdo jiny?
Muze cloveék podle vas dosdhnout popularity i Stésti zaroven, kdyz se uplné

piizptsobi skupinovym pravidlim? Vysvétlete svoji odpoved.

" MAYROCK, Aija. Jak prezit Sikanovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2016. s. 45. ISBN 978-80-262-1006-1.
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2. Na chvili si vyméi sviij pracovni list se sousedem v lavici. Vymyslete a napiSte

pro sebe navzijem vzkaz, pro¢ a v ¢em je ten druhy pro vas osobné

obohacenim i za co si ho vazite:

3. Zamysli se a napis, kdo z vaSich spoluzaku vlastni tuto dobrou vlastnost:

DOBRA VLASTNOST:

JMENO A PRIJMENI:

radi ostatnim s domdcimi ukoly

dokéze vzdy doporucit péknou knihu nebo

film

umi druhé povzbudit

stara se o dobrou naladu ve tfidé

dokaze druhé usmifit, kdyZ se spolu hadaji
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5.7.2 Pracovni list 7 — varianta pro ucitele
Pravo na neoblibenost kvili své jedinecnosti — mozné feSeni pro ucitele.

Trvalo mi spoustu let, nez jsem se naucila neohlizet na to, co si 0 mné lidé mysli. V jednu
chvili mi kone¢né doslo, ze jsem jedine¢na. Pochopila jsem, ze toho muzu téhle planeté
hodné nabidnout. A uvédomila jsem si, ze mam svou cenu. Vlastné myslim, ze k tomuhle
pochopeni jsem dospéla teprve v sedmnacti.

Jela jsem do New Yorku na velmi intenzivni letni herecké soustfedéni, kde jsem pobyvala
s dal$imi Sestnacti lidmi z celého svéta, ktefi chtéli vazné studovat herectvi. Poprvé
V Zivoté se mi podafilo nékam zapadnout a nasla jsem si opravdu blizké piatele. (...) Rekli
mi, e pro né znamenam inspiraci. Rekli mi, Ze jsem neuvéfitelna. Nikdy na to
nezapomenu, protoze pravé v tu chvili jsem pochopila, Ze mizu byt sama sebou a lidi me
i tak budou mit radi. A pravé v tu chvili se ze mé doopravdy stala skute¢na Aija.

(Aija Mayrock: Jak prezit Sikanovani) 80

1. Otazky k zamysleni:
Souhlasite s Aijou, ze kazdy €lovek je darem pro svét? Vysvétlete svoji odpoveéd'.
Ano, protoze kazdy clovek minimalné jednou za Zivot (spisSe vickrdt) ma moznost pri
,,hdhodném* setkani s jinym clovekem mu néjakym stéZejnim zpusobem pomoci,
obnovit jeho Zivotni spokojenost.
Myslite si, Ze oblibenost ¢lovéka ve spolecnosti vypovidd o cené jeho Zivota?
Vysvétlete svoji odpoveéd'.
Absolutné ne, rada lidi (i slavnych umélcu a spisovatelu) byla za Zivota spolecnosti
vyclenénd, ale po smrti se jejich Zivotni dilo prohldsilo za poklad.
Predstavte si, ze jste ve tfid€, kde nikoho moc neoslovujete. Byli byste ochotni zadit
kvili tomu piedstirat, Ze jste nékdo jiny?
Ne, protoze mam za ukol byt sama sebou, a kdyz budu trpéliva, mozna i mé okoli
PO Case objevi, v cem mne miize mit rdado.
Muze clovék podle vas dosdhnout popularity i Stésti zaroven, kdyz se Uplné
piizptsobi skupinovym pravidlim? Vysvétlete svoji odpoveéd'.
Ne, bud'to jedno, nebo druhé. Kdyz se bude nutit k potlaceni viastni vile ve viem,

nebude zZit v harmonii se sebou samym, coz mu prinese nepokoj.

% MAYROCK, Aija. Jak prezit Sikanovani. 1. vydani. Praha: Portal, 2016. s. 45. ISBN 978-80-262-1006-1.
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2. Na chvili si vyméi sviij pracovni list se sousedem v lavici. Vymyslete a napiSte

pro sebe navzijem vzkaz, pro¢ a v ¢em je ten druhy pro vas osobné

obohacenim i za co si ho vazite:

Mila Lucko, jsi pro mne inspiraci v tom, Ze se umis vkusné obléknout, ale zaroven jsi

skromnd v mnozstvi obleceni a zbytecné za néj neutracis. Také obdivuji, jak mads ve vsem

poradek. Vazim si té za to, Ze je s tebou legrace. Kdyz mne ale néco trapi, jsi tu vzdy pro

mne a dobie mi poradis. Ziistar takovd, jakd jsi, jsi totiz SKVELA! @

3. Zamysli se a napiS, kdo z vasich spoluzakii vlastni tuto dobrou vlastnost:

DOBRA VLASTNOST: JMENO A PRIJMENI:
radi ostatnim s domacimi tkoly Karel Chytry

dokéZe vzdy doporucit pé€knou knihu nebo

Nikola Portmannovad

film
umi druhé povzbudit Martin Kral
stard se o dobrou naladu ve tid¢é Jan Kraus
dokaze druhé usmifit, kdyZz se spolu hadaji Katerina Klidna
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5.8 Metodicky komentar k pracovnimu listu 8

Na zacatku hodiny, ve fazi motivace, ucitel doprostied tabule napise do rdmecku pojem
»POPULARITA®. Vysvétli celé tfid€, Ze nyni budou mit za kol vSichni stat pted tabuli,
zapisovat veskeré svoje myslenky a postiehy k tomu, co obnési popularita, jak si mysli, ze
se ji dosahuje a pro¢ je nekdo ve spole¢nosti lidi popularni — co je toho pfi¢inou. Maji
pfitom za ukol vytvofit ze svych napadi mysSlenkovou mapu z mezi sebou propojenych
ramecki. Kiid nebo fixti maji pedagogové k dispozici vétSinou omezené mnozstvi, proto je
zapotiebi, aby si zaci psaci pomicky v priib¢hu aktivity vzajemné ptjcovali. Po asi tfech
minutach zapisovani napadu na tabuli ucitel ¢innost ukonci. Dale provede dvouminutovou
reflexi vzniklé myslenkové mapy tak, ze ptecte nahlas vSechny odpovédi, fekne zaktum
zpétnou vazbu a umaze jeding ty z nich, které jsou nesmyslné.

Hodina pokracuje struénym piedstavenim autorky a jejiho dila — postaci, kdyz pedagog
zakim sdéli, ze si dnes budou moci ptecist uryvek z knihy jedné adolescentni divky
z Ameriky, jez vyzkousela retro tipy k ziskani obliby ve $kolnim kolektivu a oni se dnes
dozvédi, zda pfi tom dosdhla tspéchu. Pfed sezndmenim s ukdzkou jeji knihy vyucujici
rozda dobrovolnikiim divadelni role — Maya, vypravée (Cte pasaze bez uvozovek), Adriano
a Beto. Mlze Zaky nadchnout pro ¢teni tim, Ze jim fekne, at' si piedstavi, Ze praveé
nahravaji podcast pro své spoluzaky. Kdyby se nenaSel zadny dobrovolnik, ucitel sam urci
zéky, o nichz vi, Ze netrpi nadmérnou stydlivosti a hezky zfetelné¢ Ctou. Zbytek tiidy
pii jejich uméleckém piednesu tiSe posloucha a sleduje text. Pfedpokladana doba nastinéné
¢asti hodiny je deset minut.

Prvni cviceni zada pedagog zakiim s upozornénim, Ze na n&j maji asi tii minuty. Obsahuje
aktivitu, jeZ méa zdkm pomoci zorientovat se V textu. Po uplynuti této doby ucitel
promitne zaklim feSeni na tabuli; cela tida si kontroluje a v ptipadé€ nutnosti doplni svoje
odpovédi. Predpokladany ¢as jsou zde dv€ minuty.

Druhé a tfeti cvieni vyucujici opét zadd jako samostatnou praci, na kterou vymezi pét
minut. Ve tietim cviceni se jedna o spekulaci na zakladé empatie. Pedagog v dalSich péti
minutdch vyzve tfidu, aby se ptihlasili dobrovolnici a prezentovali svlij odhad ohledné
toho, pro jakou moznost hlasovali jejich spoluzaci nejcastéji. Nikoho do vypovédi nenuti
nasilim. Po seznameni se s hypotézami vyucujici uspotada hlasovani zvedanim rukou
pro ob¢é varianty Mayina rozhodnuti. Vysledky hlasovani zapiSe na tabuli. Poté vyzve

zéky, aby se rozdé¢lili na dvé skupiny podle toho, co odpovédéli. Ti, ktefi odpoveédéli ano,
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se setkaji u tabule a vytvoii krouzek. Ti, ktefi odpoveédéli ne, se shromézdi vzadu ve ttide

a vytvoii krouzek. Vse vySe zminéné by nemélo trvat déle nez pét minut.

Ctvrté cvieni ucitel zada jako tymovou devitiminutovou praci, pred niz rozda ob&éma
skupindm prazdny papir formatu A4 a fixy. Pfedem téz informuje zaky o tom, ze po nich
nejdiive bude chtit podpis vSech Cleni skupiny a zapis vSech vyslovenych argumentti pro
ob¢ stanoviska na papir v prehlednych smysluplnych bodech. Jejich praci si dale hodla
po skonceni hodiny ptecist. Proto si ji také v desaté minuté vybere s ujisténim, ze se
podepsali opravdu vSichni. Vznesené dotazy provéiuji zédkovu ne/ochotu podridit se vzdy
azakazdych okolnosti diktdtu spolecnosti. Zachovani ur€it¢é miry autonomie
pfi rozhodovéani nedava Sanci Sikané. Proto je na misté, aby ucitel své zaky podporoval
V nezavislosti a osobitosti i mimo tuto vyucovaci hodinu. Tato aktivita mu poslouzi
Kk tomu, aby si vytvofil ¢ast povédomi o tom, kolik usili mu v této oblasti jesté zbyva.

Posledni cviteni vyuZije vyudujici jako pé&timinutovou ustni reflexi celé hodiny. Rekne
zakim, ze jim posila maly mi¢ po lavicich. Hovoii pouze ten, jenz ho pravé drzi. Ostatni
mu Vv tichosti naslouchaji. Je zdhodno ptedem apelovat na stru¢nost a vystiznost vyjadieni
jejich nazoru. Nevadi, jestlize se nestaci zapojit vSichni. V pribéhu cviceni by Zdk mél
prijit na to, Ze naslouchat vlastni intuici se vyplaci, prestoze se obfas nemusi shodovat
S ostatnimi. Jinymi slovy — vice hlasii neznamena vzdy spravné feSeni. Vyucujici jim toto

na zavér zdurazni.
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5.8.1 Pracovni list 8 — varianta pro Ziaky

Vzala jsem si batoh a chtéla odejit do knihovny, kdyz si najednou naproti mné ptisedl kluk
srasicim knirem. Myslim, Ze jsem s nim vloni na néco chodila, ale uz jsem si
nevzpominala na co.

,»Ahoj,“ prohodila jsem a zoufale patrala v paméti po jeho jménu. Myslim, Ze zacind na A.
Urcité na A. ,,Vsadim se, zZe si na m¢ nepamatujes,” vyhrkla jsem najednou.

»Se$ Maya,“ odpovédél jakoby nic.

,Uhm.*

Po chvili ml¢eni jsem prohodila, abych ziskala ¢as na vybaveni jeho jména: ,,Nechce$ mi
0 sobé& néco fict?*

Nechépave se na mé zadival.

»lak ja se zeptdm konkrétnég, jo? DEl&S néjaky sporty?*

,Basket, ragby, atletiku, fotbal.*

Pani! Kluk z Fotbalové kliky! NetimysIné jsem se katapultovala ke stolu s piislusnikem
$kolni elity! Cislo devét na Zebti¢ku popularity.

,»A ted’ jsem s otazkou na fad€ ja,” ozval se fotbalista.

»Sem s ni.“

,,Mas telefon?*

,»Ne, zavrtéla jsem hlavou. ,,U nas v rodin€ ma mobil jen mamka.*

,» 10 je jako u nds,” ozval se Beto. Fotbalista po ném $§lehl tvrdym pohledem. Pak se zeptal:
,Hele, Beto, mize§ mi donyst...mliko?*

,Pro¢ si ho nedonese§ sam?* zavrcel Beto, ale stejné se zvedl a vydal se k chladicimu
boxu.

,»Tak mliZu se zeptat jesté na néco?* Fotbalista se zatvafil vazné.

,,Jasne.

Jak se jen jmenuje? Alejandro, Abel, Adan? ADRIANO! To je ono!

Byla jsem na sebe tak hrda, Ze jsem si vzpomnéla, aZ jsem stézi uslySela jeho dalsi otazku:
»Nechtéla by ses nekdy sejit po skole?

Srdce mi prestalo byt. Ruce jsem méla jako led.

COZE?!? Slysela jsem dobie? Mysli to vizné? Nebo je to vtip? Premluvila ho k tomu

Kenzie?
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Sklopila jsem oci ke stolu. Nejspi§ mé odnesou na nositkach na oSetfovnu se srde¢nim
kolapsem. M¢, Hobiti podivinku, pozval na rande kluk z Fotbalové kliky!
Co mam ftict?

(Maya von Wagenenova: Popularni snadno a rychle)81

1. Najdéte v textu vSechny vypravéfovy poznamky k Adrianovu chovani
a podtrhnéte je rovnou ¢arou.

2. Predstavte si, Ze jste Maya. Prijali byste Adrianovo pozvani? Oznacte dany
ramecek a kratce pod n&j pisemné vysvétlete ditvod svoji volby.*

ANO, pftijala.

NE, nepfijala.

3. Co si myslite, Ze odpovédéla na otizku vySe vétSina tfidy a proc¢? Zkuste
odhadnout, co zbytek tfidy oznacil a napiSte o pri¢iné jejich rozhodnuti

3-4 véty.

4. Myslite si, Ze se mate pravo rozhodnout rozdilné od minéni vétSiny

spolecnosti? Pro¢ ano/ne?

5. MiiZe byt rozhodnuti na zakladé vlastniho vnitiniho pocitu spravné? Pro¢?

81 WAGENENOVA, van Maya. Populdrni snadno a rychle. Denik : Retro rady pro viechny mimoiiky.
1. vydani. Praha: Fortuna Libri, 2014. s. 195. ISBN 978-80-7321-874-4.
82 Vytez obrazku. IN: Tamtéz, s. 3.
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5.8.2 Pracovni list 8 — varianta pro ucitele
Pravo na nelogicka rozhodnuti — mozné feseni pro ucitele.

Vzala jsem si batoh a chtéla odejit do knihovny, kdyz si najednou naproti mné ptisedl kluk

s raSicim knirem. Myslim, Ze jsem s nim vloni na néco chodila, ale uz jsem si

nevzpominala na co.

,»Ahoj,“ prohodila jsem a zoufale patrala v paméti po jeho jménu. Myslim, Ze zacind na A.
Urcité na A. ,,Vsadim se, Ze si na mé nepamatujes, vyhrkla jsem najednou.

»>e$ Maya,*“ odpovédél jakoby nic.

,,Uhm.*

Po chvili ml¢eni jsem prohodila, abych ziskala ¢as na vybaveni jeho jména: ,,Nechce$ mi
0 sob¢ néco Fict?*

Nechapaveé se na mé zadival.

,»lak ja se zeptam konkrétné, jo? DElas néjaky sporty?*

,Basket, ragby, atletiku, fotbal.*

Péni! Kluk z Fotbalové kliky! Netmyslné jsem se katapultovala ke stolu s ptislusnikem
$kolni elity! Cislo devét na zebticku popularity.

,»A ted’ jsem s otazkou na fadé ja,” ozval se fotbalista.

»Sem s ni.“
,,Mas telefon?*

»Ne, zavrtéla jsem hlavou. ,,U nds v rodiné mé mobil jen mamka.*

,» 10 je jako u nas,* ozval se Beto. Fotbalista po ném $lehl tvrdym pohledem. Pak se zeptal:
,Hele, Beto, mize§ mi donyst...mliko?*

»Pro¢ si ho nedonese§ sam?* zavrcel Beto, ale stejné se zvedl a vydal se k chladicimu
boxu.

,»Tak miizu se zeptat jeSté na néco?* Fotbalista se zatvaril vazné.

,,Jasne.

Jak se jen jmenuje? Alejandro, Abel, Adan? ADRIANO! To je ono!

Byla jsem na sebe tak hrda, Ze jsem si vzpomnéla, aZ jsem stézi uslySela jeho dalsi otazku:
,Nechtéla by ses n¢kdy sejit po skole?*

Srdce mi prestalo byt. Ruce jsem méla jako led.

COZE?!? Slysela jsem dobie? Mysli to vizné? Nebo je to vtip? Premluvila ho K tomu

Kenzie?
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Sklopila jsem oci ke stolu. Nejspi§ mé odnesou na nositkach na oSetfovnu se srde¢nim
kolapsem. Mg, Hobiti podivinku, pozval na rande kluk z Fotbalov¢ kliky!
Co mam ftict?

(Maya von Wagenenova: Popularni snadno a rychle) 83

1. Najdéte v textu vSechny vypravéfovy poznamky k Adrianovu chovani
a podtrhnéte je rovnou ¢arou.

2. Predstavte si, Ze jste Maya. Prijali byste Adrianovo pozvani? Oznacte dany

ramecek a kratce pod néj pisemné vysvétlete diivod svoji Volby.84

. ANO, pfijala.

Adriano je zajimavy kluk, chci to s nim zkusit.

NE, nepfijala.

3. Co si myslite, Ze odpovédéla na otazku vySe vétSina tridy a proc? Zkuste
odhadnout, co zbytek tiidy oznacil a napiSte o pri€iné jejich rozhodnuti
3-4 véty.

Myslim si, Ze vétsina tridy souhlasila s tim, aby Maya Adrianovo pozvani prijala.
Adriano je sportovné zalozZeny kluk, se kterym se Maya rozhodné nebude nudit.

Také je v kolektivu velmi oblibeny. Také je moderni — ma mobil.

4. Myslite si, Ze se mate pravo rozhodnout rozdilné od minéni vétSiny
spole¢nosti? Pro¢ ano/ne?

Myslim si, Ze na to pravo mdam, protoze jsem svobodna bytost a mam vlastni mozek.

5. MiizZe byt rozhodnuti na zakladé vlastniho vnitiniho pocitu spravné? Pro¢?
Ano, mize. Clovék jako jednotlivec si totiz miize vsimnout vyznamné malickosti,

kterou treba vétsina lidi prehlédia.

8 WAGENENOVA, van Maya. Populdrni snadno a rychle. Denik : Retro rady pro viechny mimoiiky.
1. vydani. Praha: Fortuna Libri, 2014. s. 195. ISBN 978-80-7321-874-4.
8 Vyiez obrazku. IN: Tamtéz, s. 3.
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5.9 Metodicky komentai k pracovnimu listu 9

Na zacatku hodiny se ucitel zeptd tfidy, pro¢ si mysli, ze autorka nazvala knihu jako
Priisviharky™. Zaci odpovidaji bez predchoziho vyvolani. Déle jim pedagog pieéte ukazku
z knihy. Zaci v tichosti poslouchaji a maji si za tkol v§imat toho, jak probiha komunikace

mezi postavami. Uvodni ¢ast by méla trvat maximaln& deset minut.

Pred dalsi planovanou aktivitou ulitel necha vylosovat zaky listecek s nakreslenym
barevnym puntikem. Pozada je, aby nalezli ostatni spoluzéky se stejnou barvou a vytvorili
po tfidé skupinky okolo urcité lavice. V jednom takovém uskupeni bude okolo ¢tyf az péti
74kt. Naplni jejich mise je b&hem osmi minut diskutovat otazky k zamysleni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby se naulili zhodnotit obsah jednoduché bézné konverzace
s vrstevnikem. Jeden dotaz se rovnéz vénuje moznostem téch, ktefi jsou pouze svédky
nepiijemného incidentu. Neznamena to, Ze by neméli moc zasdhnout a to¢nika zastavit.
Pravé naopak — jsou prvnimi, ktefti mohou k agresorovi vyslat jasny signal, ze je jeho
chovani spolecensky nepiipustné. Po rozpusténi shluki probéhne krat$i pétiminutové

sdileni zaku s uditelem ke vSem otazkdm ze cviéeni.

V tabulce Vedeli jste, Ze... se Zaci seznamuji stim, jak by méla probihat dobra
komunikace. Je uzitené zaky upozornit na to, ze uvedené slovni obraty se jim budou hodit
I v piipadé feSeni jakékoliv neshody se spoluzakem, kamaradem nebo piibuznym.
K hlasitému ptecteni tabulky mize pedagog vyvolat dobrovolnika nebo spolehlivého Zaka.

Ostatni poslouchaji a sleduji text.

Pied samostatnou pétiminutovou praci u druhého cviceni by ucitel mél zaky upozornit
nato, ze na sebe maji navazovat pouze dvé véty blizko sebe (ve stylu pexesa). Nevadi
tedy, pokud nebudou na sebe vyznamové navazovat rovnéz véty v celém rozhovoru. Toto
cviteni se vztahuje k predchozi tabulce s vysvétlenim pojmu asertivni komunikace. Zaci
pracuji s piiklady asertivnich odpovédi z nabidky, jez ptifazuji ke Stiplavym poznadmkam
agresorky z ukazky podle kontextu. Kazdou vétu z nabidky uziji jen jednou, zadna z nich
ve vybéru nebude navic. UCitel zaky po tfiminutové kontrole promitnutych odpoveédi
upozorni na to, ze kazda doplnéna odpovéd’ obsahovala fraze z tabulky o asertivni
komunikaci vySe. Muze se jich také zeptat, zda jim tato tabulka pomohla a budou si vic
védet rady pii komunikaci v klidnych i neptijemnych situacich.

U posledniho cvic¢eni Zaci ve dvou minutdch samostatné krouzkuji nezbytné vlastnosti
asertivni komunikace. Nezakrouzkovanim moznosti ,,spisovnost a ,,vaznost (bez vtipli

a nadsazky)“ si mohou uvédomit, ze asertivni komunikace je blizkd i1 lidové mluvé
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a veselym povahdm, nejedna se o strohou mluvu zcela bez emoci. Pfed zazvonénim ucitel
predstavi spravné feseni ulohy a da prostor piipadnym dotazim.
Vyucovaci hodina o asertivni komunikaci u¢i zdky s klidem a prehledem efektivné fesit

ruzné nepiijemné situace, jako je tfeba v této praci probirana Sikana.
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5.9.1 Pracovni list 9 — varianta pro Zaky

Chtéla jsem se Kim vyhnout, ale ona taky udélala krok stranou a stala zase ptfimo piede
mnou. Strasn¢ blizko. Je mnohem vétsi nez ja.

»Hej, mluvim s Tebou! Jsi hluchd, nebo co? Mam snad kticet?* zeptala se Kim. Sklonila se
ke mné¢, az se mi jeji hedvabné Cerné vlasy otiely o tvar. ,KDE JE MAMINA?* zafvala mi
do ucha. (...)

»Mama je u zubare,* odpovédéla jsem ledabylym tonem, jako kdybychom si s Kim prosté
normalné povidaly.

Melanie se Sarou se zachichotaly. Kim se nepfestala usmivat.

,Jo tak. U zubare, opakovala. Znélo to, jako by si i ona se mnou normalné povidala.
., Hmmm, no jasné, tvoje mama uz piece musela jit k zubafi, vid’, Mandy?* Cekala.
Nevédéla jsem, jestli mam odpovédét, nebo ne.

»1voje mama uz fakt nutné potiebovala jit k zubafi,* pokracovala Kim. ,,UZ je tak vrascita
a Sediva a stara, ze uz se ji zuby musi uplné drolit. Udé&laji ji falesny, vid’, Mandy?“

(Jacqueline Wilson: Prﬁivihdfk)/)%

1. Otazky k zamysleni:
Jak byste popsali zptsob s jakym Kim komunikuje s Mandy?
Jak byste popsali zpisob, jakym Mandy komunikuje s Kim?
V ¢em by se podle vas méla Mandy zménit pfi mluveni s Kim? Poradte ji.
Myslite si, Ze piihliZzejici Melanie se Sarou mohly ovlivnit, jak Kim bude dale

mluvit s Mandy? Pokud ano, jak?

Védéli jste, Ze...

L)

6\

ASERTIVNI KOMUNIKACE je zpisob komunikace, v ramci néhoz dana osoba
srozumitelnym a spolecensky pfijatelnym zpiisobem mluvi o svych potiebach, predstavach
a pranich. Obvykle pfitom mluvi v 1. osob¢ ¢isla jednotného. Napt. Chci, aby..., Myslim,
ze, ..., Zlobim se, protoze..., Pripada mi, Ze..., Rad bych, aby... Neuzivaji se naopak
nadavky a hanlivé slova, protoZe ta spiSe vedou k tomu, Ze se ¢lov€k rozzlobi a ptestane

usilovat o dohodu.

8 WILSONOVA, Jacqueline. Priisvihdrky. 1. vydani. Praha: BB art, 2005. s. 11-12. ISBN 978-80-7381-
364-2.
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2. Ke kazdé vété Kim prifad’ spravnou asertivni odpovéd’ Mandy z tabulky nize.

Nabidka moznych odpovédi:

,Mozna. Byla bych rdda, kdyby sis uvédomila, ze jednou na tom budes podobné

nebo stejné. ..
,»1 kdyby ano, myslim si, ze zubaie potfebuje obc¢as kazdy...*

,Nepfipadd mi, ze bys to potifebovala védét. Je to pfece moje mama, ne tvoje.

,»As1 ano, protoze si nepieji, abys se mnou mluvila timto tonem.*

R ———

\
K.: ,,Hej, mluvim s Tebou! Jsi hlucha, nebo co?*
M.:
- J
\

/
K.: ,Mam snad k¥i¢et? KDE JE MAMINA?“

M.:
-

K.: ,Hmmm, no jasné, tvoje mama uz prece musela jit k zubafti, vid’, Mandy?“

M.:
\_ J

K.: ,UZ je tak vrascita a Sediva a stara, Ze uZ se ji zuby musi uplné drolit.

Udélaji ji faleSny, vid’, Mandy?*

M- )

3. K tomu, aby vaSe asertivni mluva byla G¢inna, musi mit urcité vlastnosti.
ZakrouZzkujte jen ty, které jsou nutné:
a) hlasitost e) upiimnost
b) plynulost (bez otaleni s odpovédi) f) spisovnost
¢) vaznost (bez vtipli a nadsazky) g) jasnost sdéleni

d) jistota
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5.9.2 Pracovni list 9 — varianta pro uditele
Pravo nerozumét druhému — mozné feseni pro ucitele.

Chtéla jsem se Kim vyhnout, ale ona taky udélala krok stranou a stala zase pfimo piede
mnou. Strasn¢ blizko. Je mnohem vétsi nez ja.

»Hej, mluvim s Tebou! Jsi hluchd, nebo co? Méam snad kticet?* zeptala se Kim. Sklonila se
ke mné¢, az se mi jeji hedvabné Cerné vlasy otiely o tvar. ,,KDE JE MAMINA?“ zafvala mi
do ucha. (...)

»Mama je u zubare,” odpovédéla jsem ledabylym tonem, jako kdybychom si s Kim prosté
normalné povidaly.

Melanie se Sarou se zachichotaly. Kim se nepfestala usmivat.

,»Jo tak. U zubafe,” opakovala. Znélo to, jako by si i ona se mnou normalné povidala.
. Hmmm, no jasné, tvoje mama uz piece musela jit k zubafi, vid’, Mandy?* Cekala.
Nevédéla jsem, jestli mam odpovédét, nebo ne.

,»Ivoje mama uz fakt nutné potiebovala jit k zubafi,* pokracovala Kim. ,,UZ je tak vrascita
a Sediva a stard, Ze uZ se ji zuby musi upln¢ drolit. Ud¢laji ji falesny, vid’, Mandy?*

(Jacqueline Wilson: Prisviharky) 8

1. Otazky k zamysleni:
Jak byste popsali zpisob s jakym Kim komunikuje s Mandy?
Kim komunikuje s Mandy nepratelskym zpiisobem — zvysuje na ni hlas, poklada ji
neprijemné otazky, posmiva se ji a jeji mamé, md stiplavé komentdare.
Jak byste popsali zptsob, jakym Mandy komunikuje s Kim?
Mandy komunikuje s Kim s klidnym tonem hlasu nebo mlici, protoze se citi
zaskocena neprijemnymi komentari Kim. Kdyz mici, Kim to drazdi.
V ¢em by se podle vas méla Mandy zménit pii mluveni s Kim? Poradte ji.
Mandy nedostatecné reaguje na nepratelsky pridech celého rozhovoru. Poradila
bych ji, aby mluvila vic durazné a neposkytovala Kim tak ochotné soukromé
informace o sobe. Zkratka, aby dala Kim najevo, Ze si s ni v tomto duchu dal
nehodla povidat.
Myslite si, ze piihlizejici Melanie se Sarou mohly ovlivnit, jak Kim bude dale

mluvit s Mandy? Pokud ano, jak?

8 WILSONOVA, Jacqueline. Priisvihdrky. 1. vydani. Praha: BB art, 2005. s. 11-12. ISBN 978-80-7381-
364-2.
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Ano, mohly. Kdyby se nechichotaly a zastaly se Mandy. Kim by uz totiz necitila

oporu svéeho okoli a pravdépodobné by s Mandy prestala mluvit tak osklive.

Védéli jste, Ze... @
ij 7 )

o)

ASERTIVNI KOMUNIKACE je zpisob komunikace, v rdamci néhoz dand osoba
srozumitelnym a spolecensky piijatelnym zpiisobem mluvi o svych potiebach, predstavach
a pranich. Obvykle pfitom mluvi v 1. osob¢ ¢isla jednotného. Napt. Chci, aby..., Myslim,
Ze, ..., Zlobim se, protoze..., Pripada mi, Ze..., Rad bych, aby... Neuzivaji se naopak

nadavky a hanliva slova, protoze ta spiSe vedou k tomu, Ze se ¢lovék rozzlobi a piestane

usilovat o dohodu.

2. Ke kazdé vété Kim prifad’ spravnou asertivni odpovéd’ Mandy z tabulky nize.

Nabidka moznych odpoveédi:

»Mozna. Byla bych rdda, kdyby sis uvédomila, Ze jednou na tom bude$ podobné

nebo stejné. ..
,,1 kdyby ano, myslim si, Ze zubate potiebuje obc¢as kazdy...*

,»\Nepfipadd mi, ze bys to potiebovala védét. Je to prece moje mdma, ne tvoje.*

,,Asi ano, protoZe si nepieji, abys se mnou mluvila timto tonem.*

s ——

K.: ,,Hej, mluvim s Tebou! Jsi hlucha, nebo co?*

M.: ,, Asi ano, protoze si nepreji, abys se mnou mluvila timto tonem. “

K.: ,Mam snad kricet? KDE JE MAMINA?

¢

M.: ,, Nepripada mi, Ze bys to potrebovala védet. Je to piece moje mama, ne tvoje. ‘

K.: ,Hmmm, no jasné, tvoje mama uz piece musela jit k zubari, vid’, Mandy?“

M.: ,, I kdyby ano, myslim si, Ze zubare potrebuje obcas kazdy... " Py
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K.: ,,UZ je tak vrascita a Sediva a stara, Ze uZ se ji zuby musi uplné drolit.
Udélaji ji faleSny, vid’, Mandy?*

Qodobné nebo stejne... "

M.: ,,Mozna. Byla bych rada, kdyby sis uvedomila, Ze jednou na tom budes

~

J

3. K tomu, aby vaSe asertivni mluva byla G¢innda, musi mit urcité vlastnosti.

Zakrouzkujte jen ty, které jsou nutné:

@ hlasitost @ upiimnost
@ plynulost (bez otaleni s odpovédi) f) spisovnost
¢) vaznost (bez vtipti a nadsazky) jasnost sdéleni

(d) jistota
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5.10 Metodicky komentai k pracovnimu listu 10

Po zazvonéni v asi v tiiminutové fazi motivace se ucitel zepta celé tiidy, v jakych
konkrétnich situacich se ¢lovék miZe snazit az moc. Zaci vyjadii timto zptisobem
domnénky podle nadpisu kapitoly, o ¢em by se mohl text dile zmiflovat (napiiklad o tom,
jak ngjaky zdk nosi dennodenné svacinu svému spoluzakovi, protoze se s nim chce
kamaradit*). Pfitomni odpovidaji bez vyvolani a ucitel prubézné zapisuje jejich odpoveédi
v bodech na tabuli.

Poté vyucujici vyvola zdka, o némz vi, ze pékné ¢te a necini mu problémy vystupovat pied
vrstevniky. Zazni cely knizni aryvek, ostatni zatim bez mluveni sleduji text.

Pted pocatkem prvniho cviceni ucitel pozadd zaky, aby se rozdélili na diskusi k otdzkadm
z prvniho cvideni do dvojic a posadili se do lavic. To vie v ramci hry ,, Zivé pexeso .
Jednotlivym zakim nasledné rozda dvojice kartic¢ek tak, aby poté trvalo delsi dobu, nez se
opét sparuji. Stane-li se, Ze jeden zak piebyva, ucitel bude jeho partnerem v rozhovoru.
Otazky k zamysleni maji Zaka doprovodit k uvédoméni, Ze k tomu, aby clovék mél
nekonfliktni vztahy se svym okolim, mize si dovolit ziistat origindlem ve svych nazorech
a chovani. Vilbec se nemusi pfetvarovat a tlacit k vécem, se kterymi nesouhlasi. Kdo se
s nim bude chtit opravdové pratelit, nebude dévat ultimata. U prvni otazky k tvaze se
U zakd navic rozviji dovednost interpretovat a prevypravét vlastnimi slovy kratky text.
Faze pfipravy, realizace a spole¢né reflexe, v niZ mluvi jednotlivi vyvolani Zaci, by méla
trvat maximalné patnact minut.

Doplitovani rozhovoru ve druhém cviceni si klade za cil naucit zaky asertivné odmitnout
vnucovanou véc. Zarovei se pfitom zaci u¢i oteviené komunikovat o svych individualnich
motivech jednani spoleCensky akceptovatelnym zptsobem. Ucitel by mél zakiim nejdiive
poskytnout prostor k samostatné praci pfiblizné pét minut. Po uplynuti ¢asového limitu
muze vyvolat nékolik dobrovolnikii, aby se nahlas pod¢lili o své odpovédi v nejvyse deseti
minutidch. Nakonec by mél zdky upozornit na skutecnost, Ze podtrzena slova na zacatku
odmitavych reakci jsou vlastné formulace, se kterymi si vystaci pfi signalizaci nesouhlasu
s predkladanou zaleZitosti ve vétSiné komunikacnich situaci.

Dale vyucujici zakim pusti tfiminutovy film o kyberSikané — specifické a pomé&mé nové
podobé¢ Sikany. Poté jim vymezi tfi minuty k samostatnému vyplnéni tfetiho a ¢tvrtého
cvieni. Nakonec vyvold nékolik zakh, aby se spoluzadky sdileli svoji vlastni definici
kyberSikany. Ucitel odsouhlasi vSechny popisy terminu, jez vylozené neodporuji

pravdivému vysvétleni vyznamu slova ,, kybersikana . U ctvrtého cviceni je pii kontrole
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Vel w7 v w7 s~ r , v 87 4/, - 2
uzitecné, kdyz pedagog tfidu odkaze na webové stranky E-Bezpeci.cz.”' Zaci by méli
odchazet z vyucovani s poznatkem, Ze kyberSikana sama o sob¢ neni trestny ¢in, nicmén¢

ji Casto provazi kriminalni ¢iny, za které hrozi obcansky postih.

Zdroje:

- https://www.youtube.com/watch?v=Ycv8WX quzk®

- https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/148-226.5°

¥ PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI. Projekt E-Bezpe¢i —
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace. Trestna cinnost spojend s internetovou kriminalitou —
E-Bezpedi. [online]. PAF UP, ©2023. Posledni zména: 20.11.2009. [cit. 22.2.2023]. Dostupné
z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/148-226.

8 JAVUREK, Vojtéch. Mé&sto Jesenik. Kurdtor pro déti a mladez: Kybersikana. [online]. flyingfish.cz,
©2020. Posledni zména 25.3.2020. [cit. 22.2.2023]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Ycv8WX_quzk. (Ve videu kurator pro déti a mladez popisuje
pozadi vzniku a rozvoje kybersikany, mozné negativni dopady na Zivot obéti a informuje o dostupné
pomaci.)

% PEDAGOGICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI. Projekt E-Bezpe&i —
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace. Trestnd cinnost spojend s internetovou kriminalitou —
E-Bezpeci. [onling]. PdF UP, ©2023. Posledni zména: 20.11.2009. [cit. 22.2.2023]. Dostupné
z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/148-226.
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5.10.1 Pracovni list 10 — varianta pro Zaky

Snazit se aZ moc

Pro¢ milujeme nemluviiata? Césteéné proto, e miminkiim nezalezi na tom, zda se vam libi
nebo ne. Miminka jedi, bre¢i, vydavaji zvuky, prdi a je jim to Upln¢ jedno.

Nesnazi se udélat na lidi dojem. KdyZ jsi miminko, nemusis§ byt ani v pohodé¢, ani chytry,
ani sexy ani bystry.

Je to fascinujici. Miminktim je jedno, co si o nich myslime, a proto je zboZiujeme.

Z toho si mizeme vzit ptiklad. Bud’ sam sebou. To ale neznamend, Ze bys mél byt drzy
nebo sobecky. Znamena to, ze se vibec nemusis tolik snazit.

(Andrew Matthews: Stop §ikané/)90

1. Otazky k zamySleni:
Co je hlavni mySlenkou vychoziho textu? Shriite ji vlastnimi slovy.
Souhlasite s hlavni myslenkou vychoziho textu?
V ¢em vSem konkrétné v mezilidskych vztazich se nemusite tolik snazit? (A je to
tak v potadku?) Uved’te minimalné 3 vlastni ptiklady.
Zkuste vymyslet dalsi ptiklad néceho Zivého, co je samo sebou, a presto to mame
radi.
Je podle véas pro udrzeni ptatelstvi nutné, aby se oba dva kamaradi ve viem vzdy

shodli? Vysvétlete svoji odpoved.

2. Predstavte si, Ze vam kamarad/ka nabizi cigaretu. Dopliite véty s uZitim
vlastnich diivodi, pro€ si cigaretu nevezmete. Vyjadiujte se pritom kratce
a vystizné.

Kamarad/ka: ,,Das si se mnou cigaretu?*

Ty: ”M1 -“

'GC

Kamarad/ka: ,,Ale no tak! Ber, kdyz to je zadarmo...!

Ty: ,,Nechci,

% MATTHEWS, Andrew. Stop sikané! 1. vydani. Jihlava: BAROQUE PARTNERS, 2015. s. 77. ISBN 978-
80-87923-06-1.
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Kamarad/ka: ,,Ach jo! Vazné t¢ ta cigareta nelaka...?*

Ty: ,,Nemam 0 ni zajem, S

3. Zhlédnéte kratky film o kyberSikané a vysvétlete tento pojem v nékolika

slovech nize.

/ KYBERSIKANA je: \

. /

4. Je KYBERSIKANA sama o sobé trestnym ¢inem? ZakrouZkuj spravnou

odpovéd’.
a) Ano.
b) Ne.
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5.10.2 Pracovni list 10 — varianta pro ucitele
Prévo na zdrzenlivy postoj — mozné feseni pro ucitele.

Snazit se aZ moc

Pro¢ milujeme nemluviiata? Casteéné proto, Ze miminkéim nezalezi na tom, zda se vam libi
nebo ne. Miminka jedi, bre¢i, vydavaji zvuky, prdi a je jim to Uplné jedno.

Nesnazi se udélat na lidi dojem. KdyZ jsi miminko, nemusis$ byt ani v pohodé¢, ani chytry,
ani sexy ani bystry.

Je to fascinujici. Miminkim je jedno, co si o nich myslime, a proto je zboziujeme.

Z toho si mizeme vzit ptiklad. Bud’ sam sebou. To ale neznamend, ze bys m¢l byt drzy
nebo sobecky. Znamena to, ze se vibec nemusis tolik snazit.

(Andrew Matthews: Stop Sikané!) **

1. Otazky k zamysleni:
Co je hlavni myslenkou vychoziho textu? Shritte ji vlastnimi slovy. Nemusime se
pokazdé vsem snazit zavdécit, aniz by to meélo néjaky neblahy dopad na nase vztahy
s lidmi.
Souhlasite s hlavni mySlenkou vychoziho textu? Ano/ne.
V ¢em vSem konkrétné v mezilidskych vztazich se nemusite tolik snazit? (A je to
tak v poradku?) Uved’te minimalné 3 vlastni ptiklady. Nemusim mit nejnovéjsi
model mobilu a znackové obleceni, mohu obcas odmitnout pozvani na setkani
S prateli, nemusim mit samé jednicky z testii.
Zkuste vymyslet dalsi ptiklad néceho Zivého, co je samo sebou, a presto to mame
radi. Kvétiny, domaci mazlicci.
Je podle véas pro udrzeni ptatelstvi nutné, aby se oba dva kamaradi ve viem vzdy
shodli? Vysvétlete svoji odpoveéd. Ne, neni to nutné — staci, kdyz se pratelé

S odlisnymi nazory vzdjemné prijimaji.

' MATTHEWS, Andrew. Stop $ikané! 1. vydani. Jihlava: BAROQUE PARTNERS, 2015. s. 77. ISBN 978-
80-87923-06-1.
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2. Predstavte si, Ze vam kamarad/ka nabizi cigaretu. Dopliite véty s uZitim
vlastnich divodi, pro¢ si cigaretu nevezmete. Vyjadiujte se pritom Kratce
a vystizné.
Kamarad/ka: ,,D4as si se mnou cigaretu?*

Ty: ,,Ne, nemdam na ni chut.*

"C

Kamarad/ka: ,,Ale no tak! Ber, kdyz to je zadarmo...!

Ty: ,,Nechci, cigarety skodi zdravi.*

Kamarad/ka: ,,Ach jo! Vazné t¢ ta cigareta nelaka...?*

Ty: ,,Nemam 0 ni zdjem, kdava mne ldkad vic.*

5. Zhlédnéte kratky film o kyberSikané a vysvétlete tento pojem v nékolika

slovech nize.

/ KYBERSIKANA je: \

Ublizovani, zastrasovani nebo vydirani na socidlnich sitich

(napr. Facebook).

. /

6. Je KYBERSIKANA sama o sobé trestnym ¢inem? Zakrouzkuj spravnou
odpovéd’.
c) Ano.

Ne.
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6 Vysledky testovani pracovnich listi ve Skole

Vsech deset pracovnich listi bylo otestovano pii Ctyficeti péti minutovém frontalnim
vyucovani v Sesté az devaté tridé druhého stupné zakladni skoly. Jednalo se o zaky z velké
statni $koly na nejmenovaném prazském sidlisti. Autorce pracovnich listi byli respondenti
osobné znami, protoze je v t¢ dob¢ pravidelné vyucovala. Ttidni kolektivy na této Skole se
vyznacuji pestrosti z hlediska etnicity a socialnich podminek, ve kterych zaci doma Ziji —
od velmi dobrych po velmi $patné. Na zminovanou $kolni instituci dochazeji téz Zzaci
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dale se zde vyskytuji déti uprchlikti z Ukrajiny
vV pravé probihajicim vale¢ném konfliktu. O pedagogické i nepedagogické pracovniky
skoly, zaky a rodi¢e pe¢uje Skolni poradenské pracovi§té. Vsichni se mohou piijit poradit
se Skolnim psychologem, metodikem prevence, specialnim pedagogem a vychovnym
poradcem. Dale jsou organizovany systematické preventivni programy k piedchazeni
socialné patologickych jevi. Podle nedavno provedené kontroly Ceské skolni inspekce
na dané skole panuje pfijemné spolecenské klima, coz neni na tak rozlehlém pracovisti
samoziejmosti.

Jednotlivé pracovni listy byly vyplilovany nezavisle na sob¢, ptestoZe by idealné mély byt
zafazovany do vyuky postupné a v tom samém potadi, jako zde v dokumentu. Kvili
Casové tisni a z kapacitnich diivodu se vSak rizné ro¢niky setkaly s riznymi pracovnimi
listy a tudiz neabsolvovaly cely preventivni desetihodinovy program. K ziskani zpétné
vazby ohledné uspofadani, obsahu a Uc¢innosti cvieni pro naplnéni vychovnych
I vzdélavacich cili to snad stacilo. Hlavnim zamérem nicméné bylo seznamit zaky
s nékterymi pravidly asertivniho chovani. Badani bylo tudiZz spiSe kvalitativniho
charakteru. K zachyceni objektivnich vysledkd v dal$im mozném vyzkumu by se hodilo
vytvofit sociometricky dotaznik. Jeho poslanim by bylo zméfit zdkovu sebejistotu pfi
uplatiiovani konkrétnich zakonitosti asertivniho chovani na numerické Skale po skonceni

testovani sady pracovnich listi v jedné vybrané tiid¢.

Zkoumany vzorek zakli mél obcas sklony uvadét jen povrchni odpoveédi na otazky
k zamysleni pod ukazkami literarnich textd. Od vyucujiciho se proto ocekava velka
angazovanost v tom, aby cilevédomé a trpélivé postupné dovedl zaky k poznani, jakou vizi
slovné formulovat vlastni ndzory a hlavni mySlenku vychoziho textu. S tim nepfimo
souvisela i snizena schopnost argumentovat a nazirat stanoviska svého partnera v diskusi.

Vedle toho také Zaci prozivali nesnaze pii pojmenovavani a uchopovani predkladaného
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problému. Dale se tu a tam vyskytla neochota pracovat pfi vyucovaci hodiné na zadanych

vvvvvv

nakonec poradili s veskerymi cvi¢enimi.

Prekvapivé urcita cviceni na pracovnich listech napomohla k detekci pfitomnosti Sikany
v tfidnim kolektivu — jeden zak se pfiznal, ze je obéti Sikany. Zaziva verbalni agresivitu
a ponizovani, pfi¢emz mu jedna jeho spoluzacka pomahéd nepiijemnou situaci zvladat.
V jiné tfidé se ukazalo, ze zdk ma kladny vztah ke koufeni cigaret, kdyz pfepsal zadani
vSech bodli cviceni a s ochotou piijal nabizenou cigaretu, kterou m¢l podle pokynt
odmitnout. Takika kazdy zak v zuCastnéné tiidé u sebe ptipousti minimalné t¥i osobni
vlastnosti pfitahujici agresory. Tito zéaci zdroven podcenovali zévaznost ptikladi
ublizovani v kolektivu a na oznameni pedagogovi se vSichni bez rozdilu shodli jen
u fackovani. Mensi mnozstvi zaki by se nechalo vydirat a zastraSovat. Chybovat se vétSina
zaki neboji, avSak né&ktefi z nich pochybuji o jakémkoliv prospéchu z lidskych omyla.
Zaci se rovndz netajili s domnénkou, Ze asertivni komunikace nesmi zahrnovat humor
a musi byt spisovna.

Odhalilo se téZ mnoho pozitivniho. Laskyplné zminky o spoluZacich svéd¢ily o péknych
vztazich v devaté tiid¢é. V odpovédich téchto zaku se zracila vzajemna tcta a podpora. Jako
jedini mezi zkoumanymi ttidami oplyvali zdravym uvédoménim, Ze maji osobni piednosti,
které vnaseji do kolektivu. Jména n&kterych z4ki se pfesto napadné Easto opakovala. Zaci
az na par vyjimek sdileli pfesvédeni, Ze zivot kazdého clovéka je cenny bez ohledu
najeho oblibenost ve spolecnosti. Nechtéli by obétovat osobni autenticitu K ziskani
popularity mezi vrstevniky. Napfi¢ tfidami Zaci vyslovovali davéru v dospélé ze svého
okoli (rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly) a potencialni ochotu svéfit
se jim se Sikanou.

Aktivity na pracovnich listech se ukéazaly jako G€inné pii budovani dosud nedostate¢ného
sebevédomi, sebetcty a sebepfijeti. Zaci se v nékterych cvitenich trénovali v tom, aby se
dokazali pochvalit a nasli na sobé svoje svétlé stranky: U nékterych jedinci nicméné

pfevazovala prezentace stinnych stranek 0sobnosti.
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Zavér

Zavéreéna diplomova prace nejprve VvV  obecnosti piedstavila pojem ,text
s biblioterapeutickym potencialem* a moznosti jeho vyuziti v hodinach literarni vychovy.
Autorce diplomové préace lezela z mnoha divodi na srdci obzvlasté problematika Sikany,
proto se pokusila implementovat toto téma netypicky také do hodin literatury, poptipadé
i do dal$ich vyucovacich piedméta s vychovnym zaméfenim (napiiklad vychovy ke zdravi,
vychovy k obcanstvi, etické vychovy). Dale stru¢né¢ vymezila definici Sikany a nabidla
spolehlivé voditko k rozliseni mezi $ikanou a prostym skadlenim. Neopomenula ani

stru¢nou statistiku vyskytu tohoto pomérné rozsifeného traumatizujiciho vlivu v Ceskych

Skolach.

Pozdé&ji nastinila, pro¢ a jak jsou literarni texty s biblioterapeutickou dispozici obohacujici
pro zéky. Konstatovala, ze se bezpochyby s v praktické ¢asti ptilozenymi pracovnimi listy
rozviji nejen Ctendiska gramotnost u zaklt (kterd je zajist¢é v dneSni dobé jednou
z naléhavych vzdélavacich vyzev), nybrz i jejich osobnost a socialni dovednosti. Pii
kultivaci Zakova chovani a prozivani je zapotfebi v€novat pozornost vyrazné minimalizaci
jeho ptipadného sklonu Kk agresivnimu nebo naopak pfili§ pasivnimu chovani
ve vrstevnické skupiné, jez je riskantni z hlediska bujeni Sikany ve Skolnim kolektivu.
K nastaveni zdravych osobnich hranic ucitel zaktim ptredkladd deset principt asertivniho
chovani autorti Veéry Capponi a Tomdse Novika z jejich spoleéné publikace Asertivne
do Zivota. Ptestoze jiz tito psychologové zemteli, jejich odkaz ohledné asertivity ztstava
I nadale aktualni a Zivy.

Po teoretické Casti s Castymi odbornymi citacemi nasledovala prakticka ¢ast se sbirkou
deseti pracovnich listd k deseti asertivnim principtim S variantou pro zaky i pedagoga. Kli¢
ke vSem pracovnim listim pro ucitele je vzdy provazeny metodickym komentafem
ve specialni sekci, jenz podrobné vysvétluje navrhovany plan realizace vyucovaci jednotky
o Ctyficeti péti minutdch. VesSkeré aktivity na pracovnich listech vychdzeji z pouzité
odborné literatury v predchozi teoretické casti a kladou si za cil uvadét v praxi
pedagogicka doporuceni psychologti pro oblast vzdélavani zaka — nikoliv pro jejich
psychoterapii. Zaroven se snazi ptispét k vybudovani zakovy dovednosti G¢inné pracovat
s textem a spravn¢ ho interpretovat.

Dle vysledku testovani sestavenych pracovnich listii pfi vyu€ovani se zda, ze se podafilo
vytvofit soubor pracovnich listli pro béznou skolni vyuku, ktery zaky efektivné informuje

0 pravidlech asertivniho chovani, péstuje u nich kyzené osobni vlastnosti, snizuje u nich

101



riziko, Ze se stanou v budoucnu obéti Sikany (nebo naopak agresorem), a seznamuje je
s ucinnou pomoci v piipad¢ potieby. Jestlize se stanou svédky Sikany, dokazou na tuto
situaci adekvatn¢ reagovat. To vSe na podkladu odbornych psychologickych publikaci
a moderni détské literatury s biblioterapeutickou dispozici na téma Sikana, vydané po roce
2000, jez mladé ctenafe zaujme. Pro pedagogy by se tato prace mohla stat Sikovnou

metodickou ptiruckou pro préci s mladezi v prostiedi Skolni tiidy.
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