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Uvod

Kazdy z nds ma nejspi§ vlastni pfedstavu o tom, jak by chtél prozit své stati. Je to
podminéno tim, ze kazdy jedinec na zivot nahlizi jinym zpisobem. Moznd bychom méli
zaCit tim, ze mladi a stafi by mélo zit v souladu. Predavat si zkuSenosti, pomahat si,
podporovat se a respektovat. Od této myslenky se vSak spise vzdalujeme. Soucasna
populace vnima stafi jako piitéz. DovrSenim seniorského véku vsak lidsky zivot nekonci,
ale plnohodnotné pokracuje. Nékdo se t€si na to, ze bude mit vice Casu ¢ist knizky nebo
tteba cestovat. Ne vzdy je nam to vSak umoznéno. NaSe spoleCnost ma vytvaret
podminky, které budou slouzit jako stavebni kdmen pro to, aby se seniofi mohli nadéle

realizovat, rozvijet potencial a schopnosti, které se v nich skryvaji.

Predtim nez pfejdu k samotnému cili této bakalaiské prace je dilezité zminit uzkou
souvislost socialni prace a aktivizace. Nedilnou soucasti souhrnné a kvalitni péce
0 seniory by mély byt bezpochyby aktiviza¢ni Cinnosti, Které napomahaji snizovat
nepfiznivé dopady stafi, a zaroven zachovavaji fyzickeé i psychické zdravi ¢lovéka. Tyto
aktiviza¢ni ¢innosti definuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery v 8 66
Socialné aktivizacni sluzby pro seniory definuje socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
jako ambulantni anebo terénni sluzby, které jsou poskytované osobam v dichodovém
véku. Tyto socidln€ aktivizaéni sluzby déale obsahuji ¢innosti, jejichZz poskytovani vede
k rozvoji a udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti, které podporuji

socialni zacleniovani osob.

Hlavnim cilem této préce je popsat nastaveni aktiviza¢nich programu a zjistit, jak tyto
¢innosti napomahaji k udrzeni a rozvoji schopnosti seniort v Domové dichodct sv.

Zdislavy Cervena Voda.

V teoretické Casti mé prace popisuji charakteristické znaky stafi a starnuti a zmény,
které s sebou tohle obdobi pfinasi. V posledni ¢asti prvni kapitoly popisuji a rozlisuji
potieby ve stafi. Druha kapitola zahrnuje dulezity pojem aktivizace, ktera je nezbytnou
slozkou v ramci poskytovani socidlnich sluzeb. Aktivizaci délim dle autorky Mlynkové
do tfi okruhti na mentalni, fyzickou a senzorickou. Koncept bazalni stimulace zde uvadim
predev$im z diivodu vyuziti u imobilnich obyvatel v Domové diichodct sv. Zdislavy
Cervena Voda (dale jen DD sv. Zdislavy Cervend Voda) jako soudast aktivizace. Na
zéklad¢ prostudované teorie ve své praci popisuji také motivaci, jako proces, ktery

podnécuje k ur¢itym ¢innostem.



Obecné informace o domové dichodct uvadim ve teti kapitole, kde shrnuji kratkou
historii a soucasnost. Velkou ¢ast vénuji popisu aktiviza¢nich ¢innosti, které jsem svym

vlastnim pohledem a iniciativnim pfistupem mohla zhodnotit.

V empirické €asti se zamétuji na kvalitativni vyzkum realizovany prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovorti s obyvateli DD sv. Zdislavy Cervena Voda. Prakticka
¢ast zahrnuje metodologii a zavér mé bakalaiské prace shrnuje vysledky, které z prace

vychézeji.



1. CHARAKTERISTICKE ZMENY A POTREBY
STARI A STARNUTI

Stafi je jednou z fazi, kterou fadime mezi zivotni periody ¢lovéka. Je formovano
jedine¢nosti, individualnosti, genetickymi dispozicemi, socialnim systémem, historii
a kvalitou zivota kazdé osoby. Nejen tyto, ale také spole¢enské a kulturni faktory maji

vyznamny a odli§ny vliv na kazdého z nas (Sak, Kolesarova, 2012 s. 13 -14).

Tato postvyvojova faze Zivota nam mnoho da, ale i mnohé vezme. S v€kem ptichazi
moudrost, ur¢ity nadhled a zkusenost. Ke konci Zivota nam staii bere energii, mnohym

motivaci a osobnost seniora se tak méni (Vagnerova, 2007, s. 299).

Multidisciplinarni véda, kterd se tématem staii a starnuti zabyva, se nazyva
gerontologie. Uzce je stimto pojmem spojen také lékaisky obor geriatrie, ktery
diagnostikuje, ptedchazi a le¢i nemoci ve staii. Pro lepsi orientaci je dilezité tyto dva
pojmy rozliSovat. Starnuti jako proces a staii jako specificky stav, ktery je znacné

relativni (Klementova, 2013, s. 47).

Vyznamny vliv na starnuti i zdravotni stav ve stafi ma dle dosavadnich Setfeni
predevs§im zplsob zivota. N&které nemoci se vyskytuji az v pozd¢jsSim stadiu stafi, proto
tento pojem sam o sob¢ predstavuje riziko pifibyvajicich nemoci, kdy je ¢im dal vice
populace vystaveno nastupem odlisnych onemocnéni. Velkou roli zde hraje dédi¢nost

a jiné faktory, které na tomto maji podilejici se vliv (Gruss, 2009).

Vymezit pojem stafi, posledni ontogenetickou etapu vyvoje ¢lovéka, se pokusilo jiz
mnoho autorti. Zadna z definic neni zcela bezvyhradni a definitivni (Mlynkova, 2011,
s. 13). Napiiklad v encyklopedickém slovniku (1993, s. 1037) je starnuti definovano

jako: ,,Prirozend degradace organismu po dovrseni vyvojové faze.

Podle Stilce (2004, s. 14) lze starnuti povazovat za normalni biologicky a ptirozeny
zakonity proces, jenz se vyznacuje poklesem funkénich rezerv a snizenou schopnosti
organismu pfizptisobit se. Stejny pohled na tento pojem mé i Cevela, Kalvach a Celedova
(2012, str. 19), ktefi popisuji stafi jako finalni vyvojovou etapu, ktera dovrSuje lidsky
zivot. Jedna se o projev a dusledek pfirozenych zmén starnuti, vlivy psychickymi,
ekonomickymi, prostfedim i zivotnim stylem. Stafi je také charakterizovano jako
individudlni ireverzibilni neboli nevratny proces, se zménami fyzickymi i psychickymi
(Klimentova, 2013, s. 48).



Stafi je déleno ze dvou hledisek na stafi kalendaini a biologické (Mlynkova, 2011,

s. 14).

Stari kalendarni

Je jednoznaéné vymezené vékem a déleno do ti'i kategorii: osoby ve véku 65 — 74 let
nazyvame mladymi seniory, za staré seniory povazujeme osoby spadajici do vékového

rozpéti 75 — 85 a posledni kategorii jsou jedinci nad 85 let, které oznacujeme jako velmi

staré seniory (Mlynkova, 2011, s. 14).

Celkovy zdravotni stav nové starnoucich generaci se zlepSuje, proto se hranice

kalendainiho stafi posouva (Kalvach, 2004, s. 47).
Stari biologické
Vymezit stafi biologické, které udava zivotni zpusobilost a vykonnost daného ¢lovéka

na zaklad¢ involu¢nich zmén, je velmi slozité (Kalvach, 2004, s. 48). Mizeme ho ovlivnit

upravou Zivotniho stylu, cvi¢enim a stravovacimi navyky (ToSnerova, 2009, s. 37).

V navaznosti na starnuti v této kapitole a provazanosti tématu uvadim téi zakladni
vlivy, které charakterizuji a podporuji zpomaleni starnuti. Patfi mezi né zkvalitnéni
vyzivy, odpovidajici mira obecnych aktivit a také pfiméfeny rozmér télesnych

a relaxaénich cvi¢eni (Spirduso in Stilec, 2004, s. 14).

Dle mého je dulezité zminit, Ze nyné&jsi status stafi bere spole¢nost spise jako zatéz
a problém, ktery je ve 21. stoleti ¢im dal vice nepochopeny. ,,Nebyt starych, spolecnost
by neméla problémy, stdtni rozpocet by byl vyrovnany, mladi by nemuseli vydelavat na ty
staré. “ Proto je dulezité: ,, Odvratit se od soucasnych sméri tohoto mysleni a zamérit se
na pohled, ktery rozumi pojem stari jako prirozenou soucast Zivota kazdého z nés. “ (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 16).

Zavérem této kapitoly poukazuji na skute¢nost, Ze ¢eska populace vlivem zkvalitnéni
zdravotni péce a rozvojem statniho socidlniho systému starne. Tento fakt je podlozen
statistikou, kterd ukazuje, ze v roce 1910 zde bylo 9% obyvatel starSich Sedesati let. O 40
let pozdé&ji vzrostl pocet 0 2,8 % a v roce 1995 o dalSich 6,2 %. Tato vysoce naristajici
hodnota upozoriiuje na to, Ze v Ceské republice bude aZ tetina obyvatel ve véku nad 65
let. Proto bychom méli této situaci vénovat pozornost a zaméFit se na moznosti rozvijejici

se péce o n¢ (Casopis socialni prace/socialna praca, o cem se mluvi [online]).



1.1 Zmény ve stari

Jak jiz bylo zminéno, Starnuti je pfirozeny proces, ktery probihd u kazdého jedince
individualné. Je provdzeno funkénim omezenim a zménami, které spolu souvisi

a navzajem se ovliviiuji ve vSech oblastech zivota (Mlynkova, 2011, s. 20).

Zmény se projevuji ve spoleCenském Zivoté, na naSem vzhledu i duSevni strance.
Jedinci se ujimaji novych sociélnich roli, vyrovnavaji se s tbytkem schopnosti a mnohdy
se také musi ziici svych oblibenych &innosti. Casto jsou tyto zmény chapany jako ztrata

a byvaji provazeny pojmy jako je bezmoc a nesobé&sta¢nost (To$nerova, 2009, s. 42).

Ve stafi se méni osobnost &lovéka, roste intenzita depresi, nepokoj a obavy. Dle Ri¢ana

(2014) je vsak dulezité vyzdvihnout pozitivni principy kazdé zivotni etapy.
Biologické zmény

Zmény Dbiologické probihaji v organovych soustavach. Kardiovaskularnim,
respiratnim, pohlavnim, vyluCovacim, travicim, nervovém a smyslovém systému.

Nejvice zaznamenavame zmény na pohybovém aparatu a kazi (Mlynkova, 2011, s. 21).

Mezi biologické zmény fadime nedoslychavost a celkové zhorSeni sluchu, ke kterému
dochazi na zaklad¢ redukce citlivosti na vyssi zvukové frekvence. Dale se piisobenim
atrofickych zmén méni ¢ichové schopnosti, snizuje se chut’ a dochazi k poklesu citlivosti
veskerych chutovych poharkii. Ve stafi se Casem zhorSuje také zrak a schopnost
rozpoznavat jednotlivé barvy (Sipr, 1997, s. 64). Seniofi asto mivaji problémy
i respira¢ni potize. Obtizné popadaji dech a jejich kapacita plic se snizuje (Mlynkova,
2011, s. 22).

Proces starnuti provazi funkéni a morfologické zmény celého organismu, mezi které
patii i zmény fyzické. Venglafova (2007, s. 12) popisuje zmény fyzické jako zmény,
projevujici se snizenim svalové hmoty, vzhledu, termoregulace, zhorSeni traveni,
vyprazdinovani, zmény sexualni aktivity, ¢innosti smysli a ¢ast¢j$i vylu¢ovani moci.

V mnoha ptipadech také zmény v oblasti dychani a krevniho ob&hu.
Psychické zmény

Projevy ve stafi se také odrazi v psychické oblasti na zaklad¢ pasobeni funk¢énich
a strukturalnich zmén mozku. Velmi Castym je ubytek mozkové tkané neboli atrofie

vznikajici redukci neuronti (Vagnerova, 2007, s. 316).



Zpozdéni psychické ¢innosti proto fadime mezi jednu z obecnych charakteristik
starnuti. Rozdily mezi mladsi a starSi generaci pozorujeme pfi situacich, které¢ vyzaduji
vétsi miru soustiedéni z hlediska jejich naro¢nosti. Z tohoto divodu se ¢innosti, které si
7adaji jednani pod tlakem, ¢i pohotové rozhodovani, pro starsi osoby jevi jako nejméné
vhodné (Stilec, 2004, s. 15).

U kazdého jednotlivce se mohou ve spojitosti s pribyvajicimi lety vyskytovat odlisné
zmény psychiky. Tyto zmény jsou individudlni a projevuji se ve vétsi nebo mensi mire.
Casto se méni také vlastnosti osobnosti. V pozd&jsim véku se vyskytuji projevy
vyznacujici se zhorSenim paméti, intelektu, mysleni, komunikace, pozornosti, predstav

i orientace, tedy kognitivnich neboli poznavacich funkci (Mlynkova, 2011, s. 24).

Velmi castou a zavaznou psychickou poruchou je vtomto obdobi demence.
Zjednodusené mizeme fici, ze demence u ¢lovéka nastdva tehdy, kdy se vék neshoduje
s intelektem (Ri¢an 1990, s. 379). Jiz vime, Ze v mozku probihaji organické zmény, které
maji tendenci k progresi, ktera nasledné mirni mentélni schopnost a vykonnost. Jednim
Z typt demence je Alzheimerova nemoc, ktera propuka ptiblizné u 10% populace nad 65
let a u jedinci nad 85 let postihuje necelou polovinu populace v rozmanité zavazné

podobé (Koukolik, Jirak, 1998, s. 21-22).

Jak popisuje Sak a Kolesarova (2012, s. 139), spousta seniorii zaziva také pocit
osamoceni. Tato emoce trapi 43 % seniord, a to téméf kazdy den. Vice nez polovina

star$ich lidi nezaziva pocit osamoceni viibec ¢i zcela ojedinéle.

Mezi psychické zmény fadime také deprese, tj. chorobné smutky, které mohou vést
k suicidit¢, tj. sebezabiti. Mohou byt nasledkem télesného onemocnéni a ¢asto jsou spjaty
se strachem a nepokojem. Byvaji odezvou na ztratu blizké osoby nebo zivotniho partnera,
ktery s sebou ptinasi pocit samoty a opusténi. Nasledkem je ¢asto také negativni udalost:
umrti, amputace koncetin ¢i zména socidlniho prostiedi a celkové zhorSeni umét se
pfizptisobit Zivotnim zménam (Rian, 1990, s. 381).

Vyse zminéné zmény ve stafi dopliiuje Venglarova (2007, s. 12) podle které, do téchto
zmén patii predev§im nedlvéefivost, mald sebedlivéra, emocni labilita, zhorSeni paméti,
jiné nazory, obtizng&jsi vnimani a v neposledni fadé také vy$si mira ovlivnitelnosti cizimi

nazory.
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Socialni zmény

S pfibyvajicim vékem dochazi k mnoha zménam. Nekteré jsou ovlivnitelné, nékteré

naopak.

Jednou z velkych socialnich zmén, kterou zmifuje ve své publikaci Mlynkova (2011,
S. 25) je odchod do starobniho dichodu. O tomto piSe také Jarosova (2006, s. 29), ktera
uvadi, ze pfi odchodu do diichodu se socialni role seniora méni. Nékteré jedince mlize
na Zeny. Clovék se v této pozici citi ménécenny, klesa jeho kontakt se spole¢enskym
prostfedim, jeho postaveni i autorita. Casto se uzavira jeho celoZivotni pracovni Zivot,
Snimz jsou spojeny zmény ve finanénim zabezpe€eni, které muizou byt restriktivnim
disledkem ve spolecenskych ¢innostech. Zaroven pfichazi zmény rodinné, kdy se senior

Casto stava napt. prarodi¢em (Mlynkov4, 2011, s. 25).

Dle Venglatové (2007, s. 12) do této kategorie zmén patii predevsim odchod do penze,
osamélost, ekonomicka a finanéni svizel, ztrata blizkych, zména prostiedi a celkova

obména zivotniho stylu.

Casto se ve spoleénosti mluvi o kvalitnim stai, které nepochybné& zahrnuje dovednost
prozit posledni stadium Zivota plnohodnotné s pocitem sobéstacnosti, V némz jedineC
disponuje sledem riznych socialnich roli a kterého zaroven provazi dobry zdravotni

i psychicky stav (Holmerova a spol., 2014, s. 18).
1.2 Potreby ve stari

Pojmu stafi, stdrnuti a zménam, které toto obdobi zahrnuje jsem se zabyvala na
samém zacatku mé préce. Jak jsem jiz zminila, starnuti probihd u kazdého jedince
individualng. Je provazeno riznymi zménami, jez jsou vzajemné provazané a puisobi na
sebe ve vSech oblastech Zivota. Stejné tak dochazi i ke zméné potieb. Podle psychologa
Nakonec¢ného (2009, s. 179) potieba znamena nedostatek néceho, co je podstatné
a stdZejni pro Zivot jedince. Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 34) uvadi, Ze: ,, Potieby
clovéka jsou individualni a meéni se v case a ve vztahu k prostiredi, v nemz Zije.“ Méni se
predevsim potieby biologické a psychické. Ve stati jedinec v prvé fad¢ Ipi na své vlastni
zajmy, potfeby a jistotu. V ptipadé, kdy potifeby uskutecnény nejsou, ptichdzi fada
negativnich pocit,, mezi néz spada naptiklad zklamani a frustrace (Hauke, 2014, s. 11),

kterd nastava tehdy, kdy jednu potiebu uspokojime a tim zaroven druhou znemoznime
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(Cevela, Kalvach, Celedova, 2012, s. 34). Vagnerova (2007, s. 344 - 347) fadi mezi
potieby seniorii potiebu stimulace a otevicenost novym zkuSenostem. Starsi lidé ¢asto
smétuji ke stereotyptim, tedy pravidelnym, opakujicim se Cinnostem, které jim jsou
znamé. Potfeba stimulace ma vést jedince k novym zazitkim a zkuSenostem. Seniora
popouzime k aktivizaci tak, aby byl co nejvice samostatny a nebyl zavisly na spole¢nosti

a druhych.

Clovék se ¢asto miize citit osamély. U stardich lidi se tento pocit s pFibyvajicim vékem
stupiiuje. Samotu provazi i prazdnota a izolace, proto autorka uvadi také poti‘ebu
socialniho kontaktu, ktery je pro seniory dulezity. Velkou roli zde hraje jistota a bezpec¢i

proto seniofi uptfednostiiuji kontakt se svym nejbliz§im okolim.

Dalsi dulezitou potiebou je potfeba seberealizace, kterd mizZe byt odchodem do
dichodu u mnohych zatracena. V fadé ptipadd muze vést ke smifeni, odevzdani
a pocitim nepotiebnosti a ménécennosti. Pomaly ubytek sobéstacnosti a zvétSujici se
pocit zavislosti na druhé osobé je pro mnoho seniorii nepiedstavitelny. V ramci toho je
dalezitd potieba seberealizace, ktera nabizi jedinci zprostiedkovani dovednosti
a schopnosti ¢i aspéchu z diivéjSich dob. Tato potieba zaroven umoziuje dat seniorovi

uznani, ocenéni a pocit uzitecnosti.

Posledni potiebu, kterou autorka Hauke ve své knize uvadi je potieba oteviené

budoucnosti a nadéje. Tato potieba je specifickd ve své podstate. Je totiz dillezité, aby

J 24

senior akceptoval neodvratny proces stafi a t&sil se z budoucnosti a udrzenych hodnot.
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2. VYMEZENI AKTIVIZACE A MOTIVACE

V pribéhu zivota se kazdy jedinec snazi byt né¢jakym zptsobem aktivni. Pokud tomu
omezeni, at’ uz fyzické nebo psychické. Pravé proto je vhodné podporovat seniory
k aktivitam, a to co nejpfirozenéjSim zpusobem. V této kapitole se zamétim na druhy
aktivit dle autorky Mlynkové, které slouzi k rozvoji a zachovani schopnosti. V neposledni

fadé¢ také zminim dulezitost pojmu motivace.
2.1. Pojem aktivizace

Dobte zvolenou aktivitou miizeme predchazet riznym typtim onemocnéni. Pozitivné
ovliviiovat psychickou i fyzickou vykonnost, vytvaret spoleCenské vazby a podporovat

vlastni osobnost a socialni za¢lenéni (Novakova, 2011, s. 34).

V soucasnych pfistupech vyhody aktivizace objasiiuje i ¢eska publikace Aktivizacni
pristupy k osobam seniorského veku, Kterd vnima aktivitu: ,.,jako jeden z nejduilezZitejsich
ndstrojit napliiovani kvality Zivota seniori. “ Z divodu, Ze ,,vSeobecné prispiva k jejich
vetsi Zivotni spokojenosti, ale 1 proto, zZe prispiva k udrzovani potiebné télesné a dusevni
Vykonnosti (Ci jeji rehabilitaci.), a tim ke smysluplnému zapojeni do spolecnosti.
(Kozéakova, Miller, 2006, s. 36).

Aktivizace je vyznamnou soucasti predevSim v Ustavnich zafizenich. Pri
nedostateéném pohybu se zhorSuje nejen psychicky a socialni stav pacienta, ale
predevsim jeho pohybova slozka, kdy dochazi k ochabovani svala a atrofii neboli Ubytku
svalové hmoty. Tato ztrata pohyblivosti miaze ptejit az k imobilizaénimu syndromu, kdy
pacient mize byt zcela zavisly na péc¢i okoli a trvale odkazan na lizko (Kopecka, 2011,
s. 173).

V kazdém zatizeni by méla byt terapeuticko — rekreacni pracovnice, ktera dle potieb
obyvatel sestavuje denni zabavné — terapeuticky program. Aby tyto aspekty spliovaly
ramec kvalitni péce je nezbytné nutné zamérovat se vzdy na pozadavky nemocnych

a starych nikoliv na potieby pecovateli.

Terapeuticko — zabavné Cinnosti vyuzivaji a rozviji silné stranky jedince. Spravné
nastavena organizace programi vede k jejich kvalité. Uspéch zavisi na motivaci celého

personalu, profesionalti i dobrovolniki, ktefi se na aktivitaich podileji. Cilem je:
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,, Pomadhat vsem obyvateliim Zit podle svych maximalnich moznosti, bez ohledu na stuper
funkcnosti. *“ A také pomahat a zajist'ovat stimulujici péci, ktera podporuje hodnoty kazdé

osoby (Rheinwaldovd, 1999, s. 10 — 13).

Skutec¢nost tvrzeni o diilezitosti aktivizace seniori pro jejich kvalitu zivota podtrhuje
Koncept uspésného starnuti, ktery vznikl v USA (Kozakova, Miiller, 2006, s. 37).
Protoze stafi, které je prozito aktivné, je bezesporu stafim pozitivnim (Hansmanova,

2013, s. 81).
2.2. Druhy aktivit

Aktivity lze roz¢lenit podle riznych autort. Langmeier a Kiejéitova (2006, s. 213)
rozdé¢luji aktivizaéni ¢innosti v ramci prevence a 1é¢by. Preventivni aktivizace kulminuji
z pojmu aktivniho starnuti, které jedincim i skupinaim umoznuje.Evropska rozvojova
agentur aktivni stafi ve svém ma: ,,naplnovani potencialu jejich fyzického, psychického
i socialniho blahobytu v prubéhu Zivota a zaclenovani do spole¢nosti dle jejich potieb,
prani a moznosti, a ktery zaroven umoziuje poskytovani ochrany, bezpeci a péce
(Evropska rozvojova agentura, 2012 [online]).” Mezi léCebnou aktivizaci fadime
napiiklad kognitivni rehabilitaci u lidi po cévni mozkové piihodé, kterd pusobi jako
sekundarni prevence u jedincti, u kterych je mozné pifimétenou aktivizaci zpomalit proces

nemoci ¢i celkoveé zkvalitnit zivot (Langmeier, Kiejéirova, 2006, s. 213).

Rheinwaldova (1999) odkazuje na typy programu, jako jsou spolecenské programy,
hudba, hry, tanec, cvi€eni, sportovni hry, ¢innosti venku v ptirod¢, vzdélavaci ¢innosti

a nabozenské programy.

Naopak Mlynkova (2010, s. 101) uvadi obecné rozd¢leni aktivit do tii okruhu, které

se V praxi zamétuji na ¢innosti, jez rozviji mentalni, fyzické a senzorické schopnosti.

Aktivity dale rozdélujeme dle poétu ucastnikii na skupinové a individualni. Za
nespornou vyhodu se v ramci skupinové prace povazuje setkavani a fyzicky styk osob,
které se navzajem obohacuji a sdili své ndzory. Zaroven se zde uc¢astnici mohou pozitivné,
ale i negativné ovliviiovat. Tyto aspekty sdili i autorka Walsh (1993, s. 20), kterd navic
uvadi dal3i pozitiva, jez pozitivné piisobi na skupinu. Radime mezi né pocit dilezitosti,
posileni sebedtivéry a moznost podélit se se svymi zkuSenostmi. Nabizi ndm velkorysé
prostiedi, ve kterém mame prostor riskovat, zvySeni samostatnosti a poskytnuti jistoty

a bezpeci, ve kterém budeme schopni zkoumat a cvicit své socialni dovednosti. Naopak
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individudlni praci s klientem nazyvame tehdy, kdy terapeut, peovatel pracuje vyhradné
jen s jednou osobou. Obé verze maji proto své vyhody i nevyhody (Mlynkova, 2010,
s. 101).

Aktivizace mentalnich schopnosti

Tento druh aktivizace nemiize byt zanedbavan a mél by byt kazdodenni soucasti
oSetfovatelské péce. ,, Ve stdri zpravidla dochazi k fyziologickému Ubytku nervovych
bunek, klesd schopnost zapamatovat si, uchovat v paméti a vybavit si zapamatovane
informace.“ (Mlynkova, 2010, s. 101). Mezi aktivizace mentalnich schopnosti fadi

Mlynkova cvi¢eni paméti, kognitivni trénink a reminiscenci.
Cviceni paméti

U cviCeni paméti je diileZité, aby terapeut ¢i peCovatel dbal na exaktnost cviceni, a i
za malé zlepSeni ¢i spravnost provedeni seniora pochvalil. Vybirdme vhodné nenaro¢né
ukoly. Procvi¢ujeme ho u lidi se vznikajici demenci, ale i u téch, ktefi maji pamét’ stale
v poradku (Mlynkova, 2010, s. 101).

Pospisilova (1996, s. 5) rozpracovava mezinarodné¢ doporucovana cviceni paméti a
uvadi, Ze studie kladou diiraz na charakteristicky trénink paméti seniorti, ktery je dilezity

pro sobéstacnost, integraci, komunikaci i autonomii hodnotného zivota.
Kognitivni trénink

Kognitivni trénink je aktivitou, pfi které se trénuji kognitivni funkce - mysleni, pamét’
zrakova 1 sluchova, ¢teni, psani, soustfedéni pozornosti, apod.

V rdmci tréninku poznévacich schopnosti a aktivit, které jsou vyhovujici, fadime
lusténi rébusi, presmydek, hadanek a kiiZovek. Cetbu a nésledné zopakovani texti,

pocitani a uréovani antonym. Mezi kognitivni trénink je fazeno i sledovani televiznich

novin, dokumentt, aktualit a spolecenského déni (MIlynkova, 2010, s. 102 — 103).
Reminiscence

Reminiscence je terapeuticky koncept, ktery vznikl z latinského reminiscere,

v piekladu ,,vzpominat, obnovit vpaméti“. Terapie reminiscenci pracuje se
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vzpominkami, kdy spole¢né s klientem usilujeme o znovu vybaveni si vzpominek
a zaroven podporujeme jeho dlouhodobou pamét, sebedivéru, identitu, individualitu,
moudrost i jedndni. Reminiscence pracuje piedevsim s lidmi s kognitivni poruchou,

avsak vyuziva se v rdmci prevence i u zdravych lidi (Sucha a kol., 2013, s. 93).
Aktivizace fyzickych schopnosti

Existuje velké spektrum ¢innosti, které se zaméfuji na pohybové a manualni ¢innosti.

Mlynkova (2010, s. 105) vymezuje nékteré z nich:
Rehabilitacni ¢innosti, kondi¢ni cvi¢eni

Jsou uréeny k zachovani nyné&jSich funkci nebo krestituci funkci ztracenych.
Podporuji aktivitu, redukuji neklid, deprese, uzkost a pozitivné ptisobi na koncentraci,
naladu a jiné kognitivni funkce ¢lovéka. Udrzuji télo v kondici, motivuji a zvysuji

sebedtvéru v posouvani vlastnich hranic (Holmerova a kol., 2007, s. 194).

Jak jiz bylo zminéno, fyzicka aktivita je velmi dulezita, protoze prispiva k lepSimu
zdravotnimu stavu klienta. Minimalizuje doCasné ¢i trvalé snizeni schopnosti, dovednosti
a jejich dusledka. Pisobi jako prevence dekubitl, trombo6z a ortostatické hypotenze.
Klienti také posiluji a zlepSuji peristaltiku stiev cvicenim zaméfenym na svaly koncetin,
bficha a svaly panevniho dna. Diky cvikiim se klientim 1épe odkaslava hlen, ktery je
nebezpe¢ny pro zapal plic a zaroven se zlepsuje plicni prichodnost a dychani. Za velmi
pifinosné je povazovana také samotna radost z pohybu a psychickd pohoda (Mlynkova,
2010, s. 109).

Sebeobsluzné a kazdodenni ¢innosti

Tato oblast nabizi velké spektrum cinnosti, které klienta aktivizuji a stimuluji
k motivaci. Jsou ur¢eny k opétovnému osvojovani si aktivit, s cilem byt sobé&stacny
v oblékani, svlékani odévi, piijmu potravy a vyprazdiiovani. Patii zde ¢innosti zahrnujici
nakupovani, telefonovani, uzivani mobilniho telefonu a prevlékani postele. Terapeuticky
aktivizaéni plan zahrnuje i vafeni a peeni. Pozornost je v institucionalni pé¢i zamétena

na péci o chrup, celkovou hygienu ¢i samostatné stravovani (Mlynkova, 2010, s. 109).
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Vychovné ¢innosti

Uspésné pusobi na jemnou motoriku, harmonii, estetické vnimani a jsou prospé$né pro

klientovu psychiku (Mlynkova, 2010, s. 111).

Holmerova a kol., (2007, s. 212 — 228) mezi vychovné ¢innosti fadi textilni techniky,
préci s papirem, ptirodnimi materialy, vytvarné techniky a dratkovani. V neposledni fadé
také muzikoterapii, ktera slouzi dle Kantora (2009, s. 27) k dosaZeni emocionalnich,
socialnich, télesnych a kognitivnich potieb. Jejim cilem je pouzitim hudby a hudebnich
elementii zjednodusit a prohloubit jedincovo sebevyjadieni, komunikaci, vztahy a jiné

terapeuticke cile.
Aktivizace senzorickych schopnosti

Senzoricka stimulace je stimulace povzbuzujici smysly klienta a dle Mlynkové je

délena na hmatovou, sluchovou, zrakovou a ¢ichovou.
Hmatova stimulace

Hmatovou stimulaci miizeme pfipravit jako hru, kdy klienti za vizualniho dohledu
variantou je poznavani predméti bez zrakové kontroly. Pfedméty musi byt seniorim
dobfe znamé. Pro muze mizeme pfipravit technické nastroje, jako jsou hiebiky,

hmozdinky, kleste, dlato apod.
Sluchova stimulace

Pti spravném zvoleni zvukl je tato forma stimulace vyhovujici pro seniory trpici
demenci. Je v§ak dulezité rozpoznat jeji jednotlivé faze a ndlezité vybrat adekvatni zvuky.
Vhodna je i u osob se zrakovym postizenim. Seniofi rozpoznavaji zvuky (zvuk klict,
zvitat, prejezd vlaku, otevirani dvefi, zvonéni tramvaji, proud tekouci vody, apod.), které

vytvatime nebo poustime nahrané z CD ¢i jiného piehravace.
Cichova stimulace

Cichova stimulace se fadi mezi oblibené. NapInime nadobky riiznorodym obsahem —

kofenim, ¢ajovou smési (mata, hefmanek, apod.) Cichem jsou pak tyto latky klienty
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rozeznavany. Tato terapie je spojena s reminiscenci, kdy seniofi radi vzpominaji na to, co

Z téchto prisad vaftili a pekli.
Zrakova stimulace

Pti zrakové stimulaci ndm pomahaji barevné karty, podle nichz klient pozoruje, na
jaké véci ¢i predmétu se dana barva nachdzi. Dle toho, na jaky smysl se soustiedime,

pouzivame materialy a pomucky, jez zlep$uji stimulaci (Mlynkova, 2010, s. 111 — 113).
Koncept bazalni stimulace

Tento koncept byl vyvinut A. Frohlichem v 70. letech 20. stoleti na zakladé znalosti

vyvojové psychologie, pedagogiky, fyziologie, anatomie, neurologie a embryologie.

Bazalni stimulace je komunika¢ni a vyvoj podporujici stimula¢ni koncept, ktery je
orientovan na vSechny oblasti lidskych potieb. Pohyb, komunikace a vnimani patii mezi
tfi hlavni prvky, se kterymi bazalni stimulace pracuje a v ndvaznosti s nimi rozviji
aktivity, které jsou nutné k seberozvoji a komunikaci. Podnécuje vyvoj pohybovych
dovednosti tézce postizenych jedincl. Minimalizuje mnohdy dlouhou dobu pietrvavajici
negativni reakce a v neposledni fadé zprostfedkovava blizkym kontakt s jejich tézce
postizenou pfibuznou osobou. Cilem je zajistit zakladni zivotni potieby, aktivity a funkce

(Kalvach, 2011, s. 251).

Zamérnou stimulaci pamétovych stop mizeme: ,,aktivovat mozkovou cinnosti, a tim

podporovat vnimani, komunikaci a hybnost klientii. ““ (Friedlova, 2007, s. 19).

Funguje spolu s biografii klienta a zaméfuje se na jeho zazitky a smyslové vjemy, které
zaroven napomahaji aplikovat dustojnou péc¢i, posilovat autonomii a pocit jistoty
(Kalvach, 2011, s. 251).

2.3. Motivace seniori v ramci aktiviza¢nich programi

Dle slovniku cizich slov je motivace: ,,Dynamicky usporddany soubor vnitinich
faktoru, které ve formeé aktualnich ¢i trvalych pohnutek k chovani (jednani) podnécuji

¢loveka k ¢innosti a usmérnuji tuto cinnost™ (Klimes, 1998, s. 495).

Je dilezité motivovat seniory k samotnému rozvijeni jejich dovednosti a napadu tak,

aby tyto ¢innosti vedly k uspokojovani jejich zajma (Rheinwaldova, 1999, s. 36). Pfi
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motivaci je stéZejni, aby persondl svym jednanim déaval seniorovi najevo, Ze je schopen

aktivity provadét a ze duvétuje jeho schopnostem (Klevetova, 2017, str.43).

Rheinwaldova (1999, s. 34) popisuje, ze se senioii boji navStévovat nabizené
programy a adaptovat se na nové socialni prostiedi. Maji strach z nezndmych frustrujicich
zkuSenosti, netispéchu a posméchu od ostatnich. Proto by pracovnici méli pomoci
seniorim prekonat tyto tizivé pocity, obyvatelim davat dostate¢né informace

0 nabizenych aktivitach a zaroven se snazit o jejich motivaci.

Casto se v praxi setkavame se situacemi, kdy seniofi nemaji moznost aktivity a trpi
tak dlouhodobym a vyznamnym strddanim v oblasti zakladnich lidskych potieb. Proto je
nezbytné nutné s respektem a individualnim pohledem na kazdého z nich podporovat
jejich sebetictu a poskytnout zazitek z uspéchu. Pomoci jim znova objevit motivaci ve

tvorbé novych dlouhodobych i kratkodobych cilti (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 213).
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3. OBECNE IFNORMACE O DOMOVE DUCHODCU
SV. ZDISLAVY CERVENA VODA

V ptedchozi kapitole objasiiuji pojem aktivizace, 0 které uz mizeme fici, ze je nezbytnou
slozkou kvality zivota. V nejSirSim slova smyslu se snazi o zachovani fyzickych i
psychickych funkci. Slouzi jako prevence proti patologickym jeviim a dbd na udrzeni

klientovych schopnosti.

V Uvodu této kapitoly se kratce vénuji historii a obecnym informacim tykajicich se
DD sv. Zdislavy Cervena Voda. Nasledné popisuji aktivizaéni ¢innosti, které zatizeni
nabizi. Nejdiive bych vsak chtéla tici, Ze mnohdy lidé nemohou stravit zbytek zivota ve
svém domacim prostiedi, a proto musi vyuzit podpory, napiiklad domova pro seniory,
ktery spada do kategorie zafizeni socialnich sluzeb a je dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach popsan jako pobytova socialni sluzba, ktera je poskytovana osobam
Se sniZzenou sob&stacnosti. PfedevSim z diivodu véku, kdy na zéklad¢ jejich situace tyto
jedinci potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby. Pobyt v tomto zafizeni, jak si mnozi
mysli, neni o pouhém pasivnim traveni Casu, ale naopak o piilezitosti prozit zbytek zivota
aktivné, smysluplné¢ a ptfijemné. Proto se vramci této kapitoly zamétuji na popis
aktiviza¢nich c¢innosti, které maji napoméhat k udrzeni a rozvoji jak fyzické, tak
i psychické pohody seniorti (Casopis socidlni prace/socialna praca, o ¢em se mluvi

[online]).
3.1 Historie a soucasnost

DD sv. Zdislavy Cervena Voda byl postaven v roce 1951. V tomto roce zde bylo
umisténo 16 obyvatel. O 9 let pozdéji probehla stavebni iprava domova, ¢imz se kapacita
zvysila o 104 osob. Po odkoupeni sousedniho domu byl vroce 1970 domov cely
prestavén. Vznikla ubytovna pro fadové sestry, které zde byly zaméstnany 17 let. Tyto
a dal$i zmény pfinesly 26 novych mist. Mimo to zde vznikla jidelna, suSarna, mandlovna
a pradelna. Letopocet 1975 umoznil dalsi stavebni Gipravy, vylepSovani domova a navysil
kapacitu na celkovych 146 mist. Za zlomovou je povazovana 2. pol. 90 let, kdy pod
novym vedenim probihaly dal$i rozsahl¢ zmény, které postupné v prubehu nékolika let
zdokonalily cely areal domova do jeho soucasné moderni podoby (domov-svzdislavy,

0 nas, historie domova [online]).
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Kapacita DD sv. Zdislavy Cervena Voda je 150 obyvatel. V soucasné dobé jsou
vSechna mista plné obsazena. Z celkového poctu tvoii prevaznou vétSinu zeny — 110

obyvatel. Mensi ¢ast pak zaujimaji muzi — 40 obyvatel.

DD sv. Zdislavy Cervend Voda tvoii komplex &ty budov, které jsou navzajem
propojeny. Budova A je hlavni vstupni ¢asti, kde sidli kancelafe vedeni, hlavni jidelna
a kuchyn. Jsou zde také odpocinkové prostory, které mohou vyuzivat navstévy. Na

oddélenich prvniho, druhého a tfetiho patra se nachazi pokoje pro obyvatele a sesterny.

Provoznim objektem je budova B. Zde mohou obyvatelé vyuzivat jednotlivych sluzeb
a to rehabilitaci, vodolé¢bu, ergoterapii a spole¢enskou mistnost. V ramci sluzeb je v této
budové nabizeno také kadefnictvi a pedikara. V ptizemi je kantyna a pradelna. V praceli
této budovy je kaple, kterou mohou navitévovat i obyvatelé¢ Cervené Vody. Nechybi zde

ani apartmany pro navstévy rodinnych ptislusnikli obyvatel.

Dvoupatrova budova C slouzi jako ubytovaci prostory. V piizemi jsou dilny a garaze.
Nové zrekonstruovanou je tiipodlazni budova D. Pfizemi je vhodné pro imobilni

obyvatele, které mize personal vyvazet v letnich mésicich na Itizku pfimo na terasu.

Oblibenym odpocinkovym mistem je rozlehla zahrada. Zajimavosti jsou piskovcové
sochy ztvarnujici svét pohadek, které tu vroce 2000 vytvotili studenti pod vedenim
akademického sochafe Michala Moravce. Zahrada slouzi obyvatelim jako malé

arboretum (domov-svzdislavy, o nas, privodce domovem [online]).
3.2 Verejny zavazek

V této Casti popisuji poslani, cile, zasady a okruh osob, kterym je sluzba uréena. Tyto
informace jsou uvedeny ve standardech socialnich sluzeb, konkrétné ve standardu ¢&. 1

Cile a zpiisoby poskytovani socialnich sluzeb.

Poskytovatel sluzby DD sv. Zdislavy Cervena Voda ma pisemné charakterizovano a
zvefejnéno poslani, cile a zasady poskytované socidlni sluzby a vymezen okruh osob,
kterym je socialni sluzba urcena.

Zatizeni vytvaii obyvatelim ptiznivé podminky pro uplathovani jejich vile
a poskytuje socialni sluzbu tém, ktefi se nachazi v nepfiznivé Zivotni situaci.
Poskytovatel ma vyhotovené pracovni postupy tak, aby osobam poskytoval socialni
sluzbu v co nejlepsi mife. Dle téchto postupt se poskytovatel fidi (domov-svzdislavy,

0 nds, vefejny zavazek [online]).

21



Pfi vykonavani socialni sluzby by mohlo dojit k negativnim predsudkiim. Proto mé
zafizeni nastavena vnitini pravidla, ktera chrani obyvatele domova (MPSV, Socialni
prace a socidlni sluzby, socidlni sluzby, Kvalita socialnich sluzeb, Kvalita socidlnich

sluzeb — standardy, podpora [online]).
Poslani

DD sv. zdislavy Cervend Voda definuje své poslani jako poskytovani pobytové,
socidlni, oSetfovatelské¢ a zdravotni sluzby, a to v nepfetrzitém provozu. Pohlizi na
jedince individualné, respektuje ho, dba na dustojnost a socialni zaclenéni kazdého

obyvatele, ktery ma snizenou sobéstac¢nost a nachézi se v neptiznivé zivotni situaci.
Cil DD sv. Zdislavy Cervena Voda

Cilem DD sv. Zdislavy Cervena Voda je: ,Neustdle zvysovat spokojenost obyvatel
s poskytovanymi sluzbami, podporovat je individudlné v aktivnim resSeni jejich nepriznivé
situace s ohledem na lidskou distojnost a zachovani, popripadé obnoveni jejich

prirozenych spolecenskych vazeb. “
Zasady

DD sv. Zdislavy Cervend Voda fadi mezi hlavni zisady poskytovanych sluzeb
profesionalitu, kterou vykonavaji specializovani a pravidelné vzdélavani pracovnici. Pti
sveé profesi dbaji na individualitu a osobity pfistup ke kazdému. Péci zajist'uji tak, aby
obyvatelé méli moznost zit stejné¢ jako jejich vrstevnici. Duraz je kladen na respekt
k ¢lovéku a zachovani lidské distojnosti. Uplatiuji se zde principy partnerstvi

a posilovani.
Okruh osob, kterym je sluzba urcena

Obyvatelé, kterym je tato sluzba urCena, jsou senioii, ktefi dovrSili véku 60 Ilet.
Osobam, vyskytujicim se v tizivé socialni situaci, jez potiebuji stalou pomoc druhé
osoby. Zatizeni pfijima pfednostné mistni obCany, osoby z blizkého okoli a Pardubického
kraje. V piipadé volné kapacity i osoby z celé Ceské republiky (domov-svzdislavy, o nas,

vetejny zavazek [online]).
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3.3 AKktiviza¢ni ¢innosti nabizené v DD sv. Zdislavy

Cervena Voda

Aktiviza¢ni Cinnosti jsou uvedeny v 8 35 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socilnich
sluzbach a patii mezi zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb. Poskytovatelé
jsou povinni zajistit vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti. RAmec téchto ukonl

urcuje provadeéci pravni predpis.

V DD Sv. Zdislavy Cervena Voda pracuji étyfi aktivizaéni pracovnice, které se staraji
0 aktivizaci v ramci celého domova. Aby bylo vyhovéno potiebam obyvatel v co nejveétsi
mife probihaji aktivizace individualni i skupinovou formou. Specializuji se na rozvoj a
udrzeni psychickych, motorickych 1 socidlnich schopnosti. Aktivizaéni programy

probihaji v pracovni dny v dopolednich i odpolednich hodinach.

Z celkového poctu 150 obyvatel je 76 mobilnich s kompenza¢nimi pomiickami.
Dalsich 42 obyvatel je trvale upoutano na lizku. U téchto aktivizace probihd formou

bazalni stimulace. Zbyly pocet 32 piipada obyvatelim, jez jsou mobilni.

V nasledujici ¢asti prace jsou popsany aktivizaéni Cinnosti, které jsou Vv ramci
programu nabizeny. Vsechny jsou dobrovolné a slouzi k udrzeni fyzického a psychického
zdravi, tak aby vedly k napInéni potieb obyvatel. Aktivizaéni ¢innosti jsou rozdéleny dle

Mlynkové do tech kategorii:
Aktivizace mentalnich schopnosti

Reminiscence

Je v DD poskytovana individualni a skupinovou formou. Tato aktivizace je zaméfena

predevsim na vztah mezi aktivizaénim pracovnikem a obyvatelem.

Individuélni probiha v soukromi, vétsinou na pokoji. Aktiviza¢ni pracovnik se snazi
formou dotazovani na zivotni piibéh vyvolat vzpominky. Vyuziva fotografie
a vzpominkové predméty.

Skupinova reminiscence dopliuje i jiné aktivizace jako jsou vychazky, ru¢ni prace,
malovani, a zpravodajstvi. Seniofi vyvolavaji svymi vzpominkami vzpominky druhych,

¢imz podporuji komunikaci a navazuji vztahy mezi sebou.
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Zpravodajstvi

Seniofi se schazi ve spolecenské mistnosti 1x tydné ke spole¢nému posezeni u kavy.
Obyvatelé si povidaji o rtiznych tématech, jako napiiklad 0 pocasi, zahradni¢eni,
naplanovanych akcich, politickém déni, tématech spojenych s dodrzovanim tradic apod.
Aktiviza¢ni pracovnik si také pifipravuje témata, které pak spolu probiraji. Obyvatelé

mezi sebou navazuji pratelstvi a mimo to se také setkavaji u oslav narozenin a svatka.
Filmovy klub

Kazdé pondéli se ve spolecenské mistnosti promitaji romantické, ptirodovédecké
filmy, pohadky, serialy na pokra¢ovani nebo zaznamy ze spole¢enskych akci poradanych
v DD.

Spolecenské hry

Mezi dalsi oblibené aktivizace patfi taktéz hrani spoleCenskych her. Obyvatelé si sami
voli, jaké hry chtéji hrat, a schazi se tak 1x tydné ve spolecenské mistnosti. Hraji se karty,
pexeso, Clovége, nezlob se, domino a jiné. Do téchto ¢innosti jsou zapojeni i obyvatelé,
kteti maji problémy s jemnou motorikou. Jsou jim k dispozici zdravotni pomticky, napf.

drzak karet a maxi Clovéce, nezlob se.

V jarnich a letnich mésicich maji obyvatelé moznost zahrat si zahradni kuzelky. Jsou
timto motivovani k venkovni aktivité. V zimnich mésicich se hraji kuzelky kazdy patek

odpoledne na oddé¢leni D1.
Bohosluzby

Dle slov feditele DD sv. Zdislavy Cervena p. Josefa Kubénky je kaple nezbytnou
soucasti kazdého domova. Zde maji obyvatelé moznost ucastnit se bohosluzeb, které se
konaji kazdy patek a nedéli. Na piani dochazi i k individualnim navstévam knéze na

pokoji obyvatele.
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Zazitkova terapie

Jednou za mésic se promitaji obrazkové Spoteee na velkém platn€ v télocviené.
Zatizeni s nazvem Spooteee je urceno jako doprovodna videa k motomedum. Personal
vSak vyuZziva zafizeni i pro tzv. zaZitkovou terapii.

Zazitkové Spoteee je systém video prochazek po celém svéte. Obyvatele se mohou
jakoby prochazet napiiklad ve Vysokych Tatrach, v Jesenikach, po olomouckém parku,
ostravskem namésti, ¢i pod Eifellovou vézi. Promitani doprovazi hudba k danému

tématu. Napft.: Pafiz — hudba Edith Piaf, Mikulov — dechovka apod.
Trénink paméti

Tato aktivizace probiha pod vedenim dvou aktivizacnich pracovnic. Program se snazi
vést zabavnou formou. Pracuje se ve dvou skupinach. Obtiznost uloh se dé€li dle postizeni
kognitivnich funkci. Vyuzivaji se pifesmycky, hadanky, soutéze, kvizy a didaktickée
pomticky pro kognitivni trénink.

Kulturni a spolecenské akce

Mezi zadané spolecenské udalosti fadi DD sv. Zdislavy i plesovou sezonu. Kazdym
rokem se zde porada ples obyvatel a zaméstnanct. Mezi dalsi oblibené patii mikulasska,
velikono¢ni, pout'ova zabava, vinné odpoledne a v letnich mé&sicich paleni ¢arodéjnic.
Déle pak domov navitévuji déti ze ZUS a MS, skoly s hudebnim &i dramatickym
vystoupenim. Domov dojizdi také na kulturni akce do nedalekych Kralik. Kulturnich akci
se ucastni ptiblizné okolo 60 - 70 obyvatel.

Aktivizace fyzickych schopnosti
Skupinové cvic¢eni

Jak jiz bylo fe¢eno, jednim z vyznamnych faktord, ktery v naSem zivoté hraje velkou
roli nejen v oblasti prozitkové, ale hlavné zdravotni, je pohyb. Pohybova aktivita ¢asto

motivuje ke zlepSeni Zivotniho stylu a zaroven plisobi jako prevence rtiznych nemoci.

Proto se obyvatelé domova 2x tydné schazeji v t€locviéné na spole¢né zdravotni

cviceni. Procvicuje se dechova a cévni gymnastika, stretching, joga, rovnovazné
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a spinalni cviceni, cvifeni jemné motoriky, rytmika, relaxace, koordinace, obratnost
a cviCeni na zvySovani fyzické kondice a udrZeni dusevni rovnovahy. V rdmci tohoto

cviceni se vyuzivaji cvi¢ebni pomicky, mezi které patii thera-bandy a over-bally.

Rehabilita¢ni pracovnice predcviCuje se slovnim projevem. Vysvétluje obyvatelim
dulezitost cviceni urcitych svalovych skupin a kazdy cvik dopliiuje objasnénim jeho
smyslu. Zaméfuje se na konkrétni obtize dané skupiny a cilen¢ stimuluje obyvatele
k jejich zlepSeni. Méné zdatnym napomaha ke spravnému nauceni a provedeni cvikd.
V priub¢hu aktivizace dba na udrZeni dobré nalady. Aktivitu proklada nacvikem vstadvani
ze zidle a metodikou prevence pada. Informuje o dobie provedené technice chiize

a provadi nacvik automasazi.

Pii mych pravidelnych ndvstévach této aktivizace se prokazatelné projevila skute¢nost
soudrznosti spolecného setkavani a radosti sdilené¢ touto aktivitou. Tento fakt jsem
zaznamenala také pii rozhovorech s obyvateli, ktefi také ¢asto vyzdvihovali, Ze se po

cviceni citi vice fit.
Pohybova aktivizace

Motomedy viva 1, viva 2, neboli 1é¢ebné pohybové piistroje, které cvi¢i svalovou silu
a kloubni hybnost dolnich a hornich koncetin, maji moZznost vyuzivat obyvatelé
Vv télocvi¢né. Soucasti terapeutickych piistroji jsou doprovodna videa Spoteee. cvienec
ma moznost prenést se pomoci kratkych spotti (10 - 15 min) nejen do riznych koutti nasi
republiky, ale i za hranice. Napf.: olomoucky park, Ostrava namésti, Tel¢, Vysoké Tatry,
Drazd’any, aj.

Vhodny cviebni plan si obyvatel dle domluvy s rehabilitaéni pracovnici navoli
v individualnim planu (IP). Motomed viva 1 je mobilni, Ize zavést na pokoj obyvatele
a cviceni provadét v lazku. V nabidce je také ,,SM systém®, sestava cvikd s pruznym
lanem — metoda stabilizace a mobilizace dle MUDr. SmiSka. Dale kladka, ktera udrzuje
a zlepuje kloubni hybnost hornich kon&etin. Cinky, therabandy a masazni piistroj

— modom.

V télocviéné je umisténo velké zrcadlo, které dopoméha ke kontrole nacviku chize
a k napraveé Spatnych pohybovych stereotypu. V budové D3 patro je na prostorné chodbé

zabudovan zavésny systém, ktery umoznuje nacvik chiize obyvatel s poruchami hybnosti.
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Na doporuceni lékafe je moZnost vyuZiti rehabilitace — elektrolécba, maséaze, 1é¢ebny
télocvik a vifivky.

Personal se touto aktivizaci zaméfuje piedev§im na obyvatele s Alzheimerovou
chorobou nebo jinou formou demenci. Pravé aktivizaci, pfi které se spoji hudba
s prozitkem, mizeme vyvolavat prozitek emocni, aktivizovat kognitivni funkce

a vyvolavat tak vzpominky.
Tanecni terapie

Tane¢né — pohybovou terapii provadi v DD vySkoleny pracovnik na tane¢ni terapii.
Terapeut vyuziva riznych tane¢nich zanrti a doprovodné hudby. Terapie je provadéna

skupinové 1x tydné.
Prochazky a vylety

Pfinosem DD je krasny park se zahradou, ktery je vyuzivan k prochdzkam obyvatel
S personalem. Park je tvofen travnatou Casti s arboretem a bezpecnymi chodniky, které
vyuzivaji i obyvatelé s kompenza¢nimi pomickami, jako jsou choditka a francouzské

berle.

Vylety se poradaji nékolikrat béhem roku. Navstévuji se zajimava mista nasi republiky
nebo jiné zafizeni — domovy pro seniory a chranéné dilny. Domov vlastni auto pro
imobilni obyvatele. Ti nejradéji jezdi na vylety do blizkého okoli jako je areal Dolni
Morava, Suchy Vrch a hora Matky bozi v Krélikach. Ptirodni zajimavosti této krajiny
Orlickych hor jsou nevycCerpatelné a obyvatelé se sem vzdy radi vraceji. V jarnich
a letnich mésicich se poradaji pési vylety do centra obce na zmrzlinu a drobné nakupy.
Vedeni domova zajisti k doprovodu obyvatel co nejvice personélu, aby se mohli zacastnit

i imobilni obyvatelé na invalidnich vozicich.
Aktivizace senzorickych schopnosti
Terapie hudbou

Terapii hudbou, kterou fadime mezi rozvoj senzorickych schopnosti, vnimédm jako
jednu z dalsich velmi oblibenych aktivit. Pod vedenim zkuSené aktiviza¢ni pracovnice

probiha skupinova aktivizace za doprovodu klaviru nebo kytary. Zpivaji se pisné a cely
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program provazi skvéla atmosféra. Béhem této aktivity dochazi k reminiscenci, relaxaci
a obyvatelé, ktefi nereaguji na jiné podnéty, se také dokazi aktivn¢ Gcastnit a reaguji na
JiZ znamé pisné.

Tento program se kond v dopolednich hodinach ve spolecenské mistnosti nebo na
oddéleni, dle zvoleného tydenniho programu aktivit, 1x — 2x tydné. Zucastiiuje se

ptiblizné 30 obyvatel.

U individualni aktivizace, ktera probiha 1x tydné, se pracuje piedevsim s biografickou
anamnézou obyvatele. Piikladem je pani p. M (96 let) ktera znovu po 70 letech hraje, pod
vedenim aktiviza¢ni pracovnice, ¢tyfru¢ni hru na Klavir. Soucasti individualni aktivizace
je také muzikoterapie na pokoji obyvatele. Spolu s technikou bazalni stimulace evokuje

pracovnik vzpominky a snazi se o citové navazani s jemu dobfe znamymi pisnémi.

V ramci této aktivizace je také veden domovsky pévecky sbor, ktery ma 12 ¢lent.
Sboristé se pravideln¢ schazi 1x tydné na zkousSkach a béhem roku potadaji koncerty
vramci domova dichodcti (vanoc¢ni koncert, jarni a letni koncert). U¢i se hlasové
intonaci, provadi dechova cviceni a za doprovodu hudebnich ndstrojii nacvicuji nové
skladby. V ramci vystupovani si na své koncerty sbor zve i jiné nadané obyvatele, ktefi

recituji nebo hraji na klavir.

Pozorovanim lze zjistit, ze i u verbalné nekomunikujicich obyvatel hudba pozitivné
pusobi na velké spektrum fyzickych i1 psychickych obtizi. Lidé se dokdzi aktivné zapojit.
V ramci téchto spolecnych chvil posiluji socidlni vazby a rozviji seberealizaci. Personal
také dava moznost seberealizace obyvateliim, ktefi jsou néjakym zptisobem nadani.

Obyvatel, pan K., ktery hraje na harmoniku, vede program 1x za 14 dni na oddéleni D1.

Cteni a knihovna

Tuto aktivizaci provazi pracovnik v socialnich sluzbach v odpolednich hodinach,

individualné nebo skupinove.

Individualni ¢teni provadi obyvatel sam hlasitym c¢tenim textu V piitomnosti
aktivizaéniho pracovnika. Je obohaceno nacvikem logopedickych cviceni, které
doporucuje logoped, ktery do zafizeni dochazi 1x mési¢né. Timto se aktivizaéni
pracovnik snazi u obyvatele zlepSit nebo obnovit fecové funkce obzvlast po cévni

mozkové piihodé nebo u jinych onemocnéni, kdy trénujeme mysSlenkové pochody.
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U skupinové aktivizace si PSS vytvoti skupinu obyvatel, ktefi uz sami nezvladnou ¢ist,
at’ uz z dtivodu $patného zraku nebo vlivem onemocnéni. Pied¢ita z ¢asopist, knih, novin

a domovského zpravodaje. Oblibené jsou pohadky a ¢teni na pokracovani.

Obyvatelé domova mohou navstévovat kazdé atery v odpolednich hodinach knihovnu,

kterou vede mistni obyvatelka.
Arteterapie

Tato terapie probiha 1x tydné ve spolecenské mistnosti. Zahrnuje praci s vytvarnym
materidlem, malovani, tvofeni ptani, pleteni, hackovani, vysivani, malovani na kameny,
vyrabéni z riznych druhit materialti, navlékani. Obyvatelé si vyrobky vystavuji na pokoji
¢i vénuji jako darek svym pifibuznym. Velmi radi tyto vytvory davaji na vystavy v DD
sv. Zdislavy. Seniofi maji radost ze svych praci a citi se tak byt uzite¢ni.

Rada bych zminila, ze soucasti arteterapie se stal i zvyk, ktery se stava v DD tradici.
V piedvanoénim Gase personal spolu s obyvateli tvori ruéni vyrobky. Siji polstafe,
plysaky pro déti a rizné dekorace. Tyto vyrobky se poté prodavaji na vano¢nim trhu
Vv obci a vytézek z prodeje se daruje na dobrou véc (oprava kostela, pomoc rodiné v nouzi,
aj.) O tom, kam ptispévek poputuje, rozhodnou obyvatelé, kteti se na vyrobé podili, spolu

s vedenim DD. Timto skutkem se snazi domov zapojit obyvatele do spolecenského déni.
Peceni a vareni

V budové B je umisténa prostorna kuchyika se spolecenskou mistnosti. Zde se schazi
Ix mési¢n€ v dopolednich hodinach obyvatelé ke spolenému peceni a vafeni pod
vedenim aktivizacni pracovnice. Jidla se vybiraji dle chuti nebo s ohledem na ro¢ni
obdobi. Obyvatel¢ se aktivné Uc€astni zpracovani potravin — michaji tésto, kréji, loupou,

vali a vykrajuji. Pfipravené jidlo pak spole¢né sni.
Damsky klub

Probiha individualné nebo skupinové, maximalng vSak s ucasti 3 obyvatelek. Aktivita
je ur€ena seniorum, ktefi jiz nezvladnou v dostate¢né mife péci o svou osobu. Pti téchto
aktivitdich pracovnik vyuziva pamétové stopy, které se snazi touto ¢innosti aktivizovat
nebo obnovovat. Soucasti terapie je Cesani, kadetnické tkony, lakovani nehtti, kosmetika

a masaze obliceje nebo rukou.
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Zooterapie

Cinnost je vedena aktivizaénim pracovnikem individualng i skupinové. Pro tuto
metodu aktivizace maji v DD k dispozici dva kraliky. V odpoc¢inkové hale se nachazi dvé

andulky. V pracovni dny se o zvifata stara personal. V dny pracovniho volna obyvatele.
Bazalni stimulace

Vedeni DD dba na odbornost a profesionalitu svych pracovniki. Proto probéhl jiz
podruhé zakladni kurz bazalni stimulace, aby byla proSkolenost personalu na vysoké
arovni. Tento kurz jsem mohla absolvovat i j&, v dobé mé dvoumésiéni praxe, coz mé

velmi obohatilo jak v teoretické, tak i praktické roving.

Z rozhovoru s koordinatorkou bazalni stimulace vyplynulo, Ze nejobtiznéjsi je udrzeni
konceptu v praxi. Dle slov metodicky je dilezitd motivace personalu a nezbytna tymova
spoluprace. Pro prehlednost a lepsi srozumitelnost bazalni stimulace mi bylo umoznéno
spoluvytvaret koncept Cinnosti a prvki, ktery bude mit kazdy obyvatel, kterému je
zavedena bazalni stimulace na pokoji. Byla jsem napomocna v administrativnich
¢innostech, které jsou k tomuto ucelu potfebné. Déle jsem se G€astnila vyvoje a sledovani
reakci obyvatel na nékteré prvky konceptu. Po této zkuSenosti mohu ftici, Ze pro kvalitni
péci kazdého domova seniorti je koncept bazalni stimulace nezbytny (Metodika, DD

sv. Zdislavy Cervena Voda).
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4. VYZKUM

V prvni kapitole mé préce jsem se zabyvala teoretickym vymezenim, kde jsem se
zaméfila na samotné staii a jeho zmény. Také jsem se kratce zminila o potiebach, které
se v prib&hu Zivota méni. Obsahem druhé kapitoly je vymezeni pojmu aktivizace, ktery
popisuji jako intenzivni ¢innost, ktera napomaha ke zlepSeni a udrzeni celkového stavu

jedince. Nasledné se zabyvam motivaci seniorti v ramci aktiviza¢nich programd.

Bakalarska prace se specializuje na aktivizaci seniort v DD sv. Zdislavy Cervena
Voda, ktery jsem si vybrala pro sviij vyzkum. Proto v teoretické ¢asti ptiblizuji historii,
soucasnost a obecné informace spolu s popisem aktivizacnich c¢innosti, které jsou

Vv zafizeni nabizeny.
4.1 Vyzkumny vzorek

Za dobu mé dvoumésicni praxe, kterou jsem v zatizeni vykonavala od 8. 10. 2018 do
28. 11. 2018, jsem si vybrala deset obyvatel, ktetfi se jevili pro mtj vyzkum jako
nejvhodnéjsi. 1 presto, ze jsou v zafizeni zastoupeny vice zeny, dbala jsem na to, aby
vmém vyzkumu figurovala ob& pohlavi. Z deseti respondentt bylo 6 Zen a 4 muzi.
V¢ékova hranice dotazovanych byla od 76 do 96 let.

Mohu fici, Ze jsem s obyvateli navazala dobry vztah. Jejich vystupovani vii¢i mé osobé
bylo pratelské a piijemné. S vybérem respondenttt mi pomohl personal a samotny fakt,

Ze se tito respondenti ucastnili aktivizacnich programt, za dobu mé praxe pravideln¢.

Mezi mymi respondenty byl jeden, ktery prodélal cévni mozkovou ptihodu. Tento stav
nezpusobil vyjadfovaci potize, a porozuméni bylo na adekvatni trovni. Dalsi tii
respondenti byli vybrani z davodu dlouhodobého pobytu v zafizeni, diky ¢emuz mohli
objektivné odpovidat na kladené otazky. Pro svilij vyzkum jsem dale volila klienty, ktefi

vyuzivaji kompenzaéni pomiticky. Jeden obyvatel vyzkumného Setieni byl imobilni.

DD sv. Zdislavy jsem si vybrala predevsim proto, ze si myslim, ze prave toto zatizeni
poskytuje svym klientim nejen skvélé zazemi, ale pfinasi také mnoho volnocasového
vyziti, které seniorim zkvalitiuje a napliuje jejich Zivoty. Absolvovala jsem zde
dvoumési¢ni praxi a v ramci této doby jsem méla moznost byt soucasti pracovniho tymu
a plné se zaclenit do kazdodenniho fungovani domova. Vykonavala jsem praci socidlniho

pracovnika a mnohdy méla moznost byt pfimou souéasti aktivizaénich programd.
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4.2 Etika vyzkumu

Pfi vyzkumu jsem se fidila normami chovani a ve vSech piipadech dodrzovala eticky

kodex socidlnich pracovnik.

Rozhovory jsem provadéla vzdy individualné na pokoji obyvateld tak, aby to pro né
bylo piijemné, pohodIné a zaroven aby rozhovor nebyl ni¢im narusen. Komunikace byla
bezproblémova a davérna. Za zna¢nou vyhodu vnimam to, ze m¢ vSichni dotazovani
b&hem mého plsobeni v DD sv. Zdislavy Cervena Voda poznali, a vii¢i mé osobéd

projevovali divéru.

Dle Charmaz (2006) je nutné jazykovy vystup navodit dle potieb dotazovaného
respondenta. Proto jsem komunikaci pfizpisobovala potiebam cilové skupiny.
Individualng€ jsem dle zdravotniho stavu a dané situace volila délku rozhovort, které
trvaly vrozmezi od 20 do 45 min. Po ukonceni rozhovoru jsem se vzdy zajimala

0 aktualni pocity dotazovaného.

Vsechny respondenty jsem pted zahajenim rozhovoru ujistila, ze jimi poskytované
informace budou zcela anonymni a budou vyuzity pouze k mym vyzkumnym uéelim.
Respondenty jsem informovala o pribéhu vyzkumu a tématech, na které se budu
dotazovat. Bylo jim taktéz sdéleno, ze otazky, které by jim nebyly pfijemné, nemusi
zodpovidat. V piipadech, kdy respondenti m¢li tendenci odbihat od tématu jsem se je
snazila dotazovanim nasmérovat zpét k polozené otazce. Potadi otdzek jsem

prizpiisobovala aktualni situaci a individualné modelovala dle kazdého respondenta.

Cely pribéh rozhovoru jsem se svolenim vSech nahravala na diktafon a nasledné tyto
data analyzovala. Abych zachovala anonymitu svych respondenti jejich jména jsem

oznacila pouze pocate¢nimi pismeny.
4.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumnou ¢ast své bakalatské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu
formou polostrukturovanych rozhovoru, ktery se mi jevil pro cilovou skupinu seniord

jako nejvhodnéjsi.

Dle Hendla (2016, s. 168) je polostrukturovany rozhovor tzv. stfedni cestou

v ziskavani potfebnych informaci. Vyzkumnik ma stanovenou osnovu, dle které se tidi,
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a zarovenl ma otevieny prostor pro dopliujici otdzky, které mize v prub&hu rozhovoru

klast.

Cilem polostrukturovaného rozhovoru je dosazeni ucelenych a souhrnnych informaci
0 daném jevu. Miovsky (2006, s. 159, 160) povazuje za velkou vyhodu této metody
plynulost, nenucenost a pfirozenost komunikace. Mezi osobité  znaky
polostrukturovaného  rozhovoru ftadi jedine¢nost, dynamiku, procesudlnost,

neopakovatelnost a v neposledni fadé také kontextualnost.

Pomoci polostrukturovanych rozhovort jsem lehce porozuméla vypovédim od
respondentli a mohla tak podrobné nahlédnout do dané problematiky. Tato metoda mi

také oteviela prostor ke sdileni pozitivnich i negativnich emoci.
4.3 Vyzkumny cil

Na zaklad€ hlavniho cile jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Jak
napomahaji aktivizacni programy kudrZeni a rozvoji schopnosti seniorit v DD
sv. Zdislavy Cervend Voda?

Dil¢imi cili jsou:
1) Zjistit, jaka je informovanost obyvatel o nabizenych aktiviza¢nich programech
v DD sv. Zdislavy Cervena Voda.
2) Zjistit, jaka je vyuzivanost aktivizaénich programii v DD sv. Zdislavy Cervena
Voda.

3) Popsat ptinos aktiviza¢nich programii V udrZeni a rozvoji schopnosti seniort

DD sv. Zdislavy Cervena Voda.
4.4 Analyza a interpretace

Na zéklad¢ rozhovoru jsem si dle dilezitosti a Cetnosti odpovédi od respondentil

vyty¢ila tfi oblasti.:

1. Dostate¢na informovanost obyvatel o aktiviza¢nich programech
2. Naplnéni vyuzivanosti sluzeb

3. Pozitivni ptinos aktiviza¢nich programi
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1. Dostate¢na informovanost obyvatel o aktiviza¢nich programech

Na zaklad¢ odpovédi od respondentii jsem vytvorila dvé skupiny. Prvni skupina péti
respondentti uvedla, Ze jsou 0 naplni, misté¢ a ¢asu programu informovani kazdé rano.
Tyto informace jim sdé€luje sestficka u snidan€. Druha skupina ve stejném pocetnim
zastoupeni odpovédéla, ze tyto Udaje naleznou na nasténce. Nasténky jsou umistény na
vSech oddé€lenich, ve vSech budovach, ptfed télocvi¢nou, spoleCenskou mistnosti,
jidelnou, na chodb&ch a velké informa¢ni nasténce. Programy jsou zvétseny na papir A3.
K dispozici je zde 1 lupa, ktera slouzi obyvatelim s poruchou zraku a hor$im vidénim

k ptecteni potiebnych informaci.

Uvadim odpoveéd’ pana D.: ,, Rano kazdy den u snidané, nam reknou o programech a
zdurazni, které budou.* Stejnou odpovéd’ uvadi dalsi respondent: ,,Ja snidam ve velké
jidelné, vidycky prijde sestiicka a rekne co se naplanovalo. “ Pani B. dodava: ,,Dozvime

se na nastence na kazdém oddéleni a Fikaji nam to sestricky.

Z odpovédi vyplyva, ze persondl informuje o programech, které se budou konat, at’ uz
pomoci nastének nebo ustni formou. Dotazovani tedy védi o rozvrhu programii,

poptipad¢ vi, kde tuto informaci naleznou.
2. Vyuzivanost aktiviza¢nich programu

Sest z deseti respondentd uvedlo, Ze navitévuje aktivizaéni programy kazdy den.
Z toho usuzuji, Ze vyuzivanost aktivizacnich programt je velikd. Uvadim odpovédi dvou
respondentti. Pani N. sdéluje: ,,Chodim tam rada kazdy den. Uz se to pro mé stalo

zvykem . Pan M. tika: ,, Chodim pondeli az patek.*

Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze i1 pfesto, ze by jedinci navstévovali aktivizacni
programy kazdy den, jejich zdravotni stav jim to mnohdy nedovoli. Cituji odpovéd’ pani
B: ,,Chodim rada na programy, ale casto mi byva zle. Jeden tyden dokazu jit i na ctyri
cvicent, ale pak je tyden, kdy na program nejdu vitbec.“ S timto problémem se potyka
I pani T., ktera fika: ,, Je mi 89 let a cely zivot jsem sportovala, ted’ aktivity nezvladam tak
casto, protoze uz nemam silu a energii. Takze jdu vidycky, kdyz mi to miyj stav dovoli.
Podobnou odpovéd’ uvedla i pani K.: ,, Kdyz mi je dobre, tak chodim porad. “ Aktivizacni
programy by mohly byt vyuzivany vice, kdyby to zdravotni stav obyvatelim umoznoval.

Jeden z deseti respondentt pan D. uvedl: ,,Chodim podle toho, jak se mi zrovna chce,

¢

jakou mam zrovna naladu.
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3. Pozitivni prinos aktiviza¢nich programu

Na zaklad¢ odpovédi od respondentt jsem si vytvorila ¢tyfi slozky, které byly nejvice
zminovany. Nejvétsi pfinos respondenti videéli po strance biologické, psychologicke,
socialni a spiritualni.

Biologicka slozka

Jako prvni se zaméfuji na slozku biologickou. Obyvatelé DD sv. Zdislavy Cervena
Voda nejvétsi zlepSeni pocitovali ve fyzické oblasti. Shoduji se na faktu, ze maji pozitivni
vliv na jejich zdravotni stav. Dvé respondentky, které mély vazné zdravotni potize
a trpély disabilitou v oblasti motorické funkce uvadi, Ze diky nav§tévovanym programim
jsou nyni schopny chodit a vyuzivat jemnou motoriku, coz vedlo ke zlepSeni jejich
aktivity v béznych dennich ¢innostech. Jedna z nich uvadi: ,,Vite, mam po cévni mozkove
prihode. Kdyz se mi to stalo, nemohla jsem hybat rukou. Pak jsem zacala chodit na
programy, cvicit a malovat. A ted, vidite, udrzim propisku a dokazu i psat.* Dalsi
respondent zminil, Ze mu cvifeni pomaha zvladnout chiizi bez kompenzacni pomucky.
Podobnym ptipadem je i pani K: ,,Pomohlo mi to moc. Myslela jsem si, Ze uz nikdy nebudu
chodit, ale diky tomu, Ze tu mdame cviceni, tak uz zvladam s choditkem dojit i na obéd.
Vyrazné pokroky na fyzickém zdravi vidi i ti jedinci, ktefi postupné cvici a pravidelné
chodi na aktiviza¢ni programy. Coz potvrzuje Pan D.: ,,Mdm po operaci a mam umeélé
koleno. Jezdil jsem na voziku a dlouhodobé trénuji se sestiickou chiizi. Dokonce uz
chodim i po schodech. To mé hodné povzbudilo a mam z toho radost. “ To pomohlo i pani
L. v chizi. Myslela si, Ze uz nikdy nebude chodit. Diky cviéeni zvlada s choditkem dojit
na obéd. Jeden z respondentt také uvedl zna¢né zlepSeni v sile svald. Pan G.: , My

‘

cvicime s tema gumama. To mé ty svaly tak posili. Citim, Ze jsem pevnéjsi. *

U respondentl, jejichz odpovédi vySe popisuji byl nejvetsi piinos ve slozce
biologické, presnéji fyzické. Tyto odpovédi byly ¢asto doprovazeny vicero pozitivnimi
dopady. S tim souvisi naptiklad vyuzivani psychomotorickych schopnosti, kdy jedinec
na zakladé¢ psychickych procesti vykonava motorickou ¢innost. Coz podklada odpovéd
respondentky: ,, Nechodila jsem do tanecnich. Nikdo mée nenaucil tancovat. Az tady, jsem

se to se sestrickou V tancovani naucila. Ted chodim na plesy. “
Psychologicka slozka

I ptes riznorodost a odliSnost nabizenych programi lze fici, ze kazda Cinnost

ovliviiuje aktualni psychicky stav. Obyvatelé se setkavaji s mnoha kladnymi pocity, které
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jsou diky aktivizacnim €innostem uspokojovany. Citi se St'astné. Maji hiejivy pocit, Ze

pro sebe néco délaji.

Uvadim odpovéd’ pani N.: ,, Mam pocit, Ze jsem pro sebe néco udélala. Citim se dobre
po vsech, ale nejlépe je mi po zpravodajstvi. Vim, Ze jsem zase o néco chytiejsi.
Trénovani paméti uvedlo vice respondentti. Také pani H. procvicuje déjepisné znalosti
arozviji své poznatky z minulosti. Pan K. vyzdvihuje zazitkovou terapii, pfi které
poznava ruzné kouty svéta a zaroven cvici na motomedu fyzickou zdatnost. V tomto
ptipadé vidime provazanost stranky biologické a psychologické. Je také tieba zminit

pocity, které psychologicka stranka respondentiim ptinasi.

U zadného z respondenti jsem nezaznamenala negativni reakci, kterd by vypovidala o

Spatném nastaveni a prub&hu aktivit.
Socialni slozka

Na otézku, proc¢ respondenti nav§tévuji aktiviza¢ni ¢innosti se mi ve tfech piipadech
dostalo podobné odpovédi, kterd se tyka samoty. Uvadim dvé z nich. Pan D. odpovédél:
»Abych nebyl sam. Vzdycky jsem byl spolecensky typ. Programy mi umoznuji schazet se
S ostatnima, tieba i kdyz slavime spolecné narozeniny. *“ Dle pani H. je zmifiovana samota
deprimujici: ,, Kdyz jsem sama, moc premyslim. Casto myslim na Spatné véci.* Pani L.
uvedla, Ze diky tomu, Ze miZe chodit na programy vi, ze uZ nikdy nebude sama. Casto
respondenti hovortili také o sdruzovani a socidlnim styku. Jeden z respondentt tekl:
»Tesim se do Kralik na vecer seniorit a nedavno jsme byli na Masopustu. “ Pticemz dalsi
dva respondenti také souhlasili, Zze akci navstévovanych mimo domov se radi Gcastni.
Dvakrat roéné se setkavaji obyvatelé domova s détmi ze Zakladni $koly Cervena Voda.
Respondent sdélil: ,, Chodi za nami i déti ze skoly. Neco spolu vyrabime. Treba obrazky
na pamdatku nebo zpivame. “ S ¢im se poji odpoved’ pani K., ktera tika, ze se: ,, Velice tesi
na deti, které ji prindsi radost. “ a pani N: ,, Mam rada vystoupeni déti. Jezdi sem za nami.

Hraji divadlo a maji i pripravené tanecky.

Pii aktivitach, kdy obyvatelé sdileji Cas s ostatnimi se projevuje soudrznost a radost ze
spole¢ného traveni volného Casu. Velky efekt ma naptiklad skupinové cviceni. Pii ném
totiz jedinec vidi potiZe s hybnosti, se kterymi se potykaji i ostatni obyvatele. Napiiklad
kdyz, jedinec pouziva invalidni vozik nebo choditko, nezvedne ruku, a ptesto se stale
snazi. Motivuji tak sebe navzajem a vytvari pocit, ze v tom nejsou sami. Zaroven zlepsuji

svoji psychickou pohodu a zvysuji chut’ do Zivota.
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Pod socialni slozku fadim také komunikaci, kterou respondenti vnimali jako pozitivni
ptinos V ramci aktivizacnich programi. ,, Nejradeji chodim hrat spolecenské hry, kde se

se vsichni schdzime a povidame si. “ uvadi pani T.
Spiritualni slozka

Posledni slozkou, kterd se promitla v mnoha odpovédich byla slozka
spiritudlni. Obyvatelé zminovali bohosluzby jako nedilnou soucast jejich zivota. Po
navstévovani bohosluzeb uvadi: ,, Dava mi to chut do Zivota a tim, ze tam chodim,
stale jeste ziju. “ Tyto aktivizacni programy se pro mnohé staly naplni zivota, coz uvadi

3

i pani B.: ,, Tak nejak naplnéne, citim, Ze miyj Zivot jesté nekonci.
4.5 Diskuse a vyhodnoceni vysledki

Na zékladé metodiky, pozorovani a kazdodenniho zapojovéani se do chodu DD sv.
Zdislavy Cervena Voda béhem mé praxe, mohu popsat nastaveni aktiviza¢nich programii
V tomto zafizeni. Aktivizace jsou déleny na individualni a skupinové, aby bylo vyhovéno
potirebam obyvatel v co nejvétsi mife. Z teorie jiz vime, Ze oba pristupy maji své vyhody
1 nevyhody. Za nespornou vyhodu individualni aktivizace povazuji fakt, ze je provadéna
na z&kladé potieb a zajmu jedince, kdy terapeut pracuje vyhradné s jednou osobou.
Individualnim aktivizacim se v DD sv. Zdislavy Cervena Voda vénuji dvé pracovnice.
Tyto aktivizace se konaji na pokojich obyvatel nebo na zahradé. Jsou provadény
v pracovnich dnech v dopolednich i odpolednich hodindch. Individualni aktivizace
podporuji obyvatele v sebeobsluze, rozviji psychické, motorické i socialni schopnosti.
V raémci individualni aktivizace se provadi reminiscence, zooterapie, vychazky, trénink

paméti, pohybova aktivizace, bazalni stimulace, Cteni, aj.

Nastaveni skupinovych aktivizaci provadi dvé aktivizaCni pracovnice, jez se vénuji
obyvatelim skupinové. Pfipravuji programy, které konzultuji s vedenim DD sv. Zdislavy
Cervena Voda. Vsechny jsou dobrovolné a slouzi k udrzeni a rozvoji fyzického
a psychického zdravi. V ramci skupinovych aktivizaci obyvatelé rozviji seberealizaci

a posiluji socialni vazby.

Probiha zde cévni gymnastika, ktera piiznivé pusobi na pruznost cévnich stén.
Dechova cviceni uci obyvatelé¢ spravnému dechovému stereotypu a snazi se o zvétSeni
kapacity plic. Dle Mlynkové (2010, s. 22) se ve stafi mnohdy vyskytuji problémy

s dychanim. U seniort klesa schopnost plic, coz zpisobuje ono zadychavani. Aktivity
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vDD sv. Zdislavy Cervena Voda tedy pozitivné piisobi na zdravotni stav jedince

a ptispivaji, dle mého ndzoru, vyznamnou mérou k jeho zlepSeni.

Kondiéni cviéeni v DD sv. Zdislavy Cervena Voda udrzuje kloubni hybnost, posiluje
svaly a zlepSuje jejich prokrveni. Celkové udrzuji télo v kondici, stejné jak fika
Holmerova a kol., (2007, s. 194), a zarovenn motivuji a zvysuji sebedtvéru v posouvani
vlastnich hranic. Také terapie hudbou v tomto zafizeni pfiznivé puisobi na velké spektrum

r~r

zdravotnich obtizi, které 1ze pozorovat i u neverbaln¢ komunikujicich obyvatel.

Ptevéazna vétSina respondentil uvedla, ze rozvrh aktiviza¢nich ¢innosti je jim dopiedu
sdélen. Tedy vi, kdy a jaké programy probihaji, poptipade, kde tuto informaci naleznou.

Z toho usuzuji, ze je informovanost o aktiviza¢ni programech na dobré drovni.

Z analyzovanych rozhovorii a mého osobniho piisobeni v DD sv. Zdislavy Cervena
Voda mohu zhodnotit, jak aktivizacni programy napomdhaji k udrieni a rozvoji

schopnosti seniori.

Konkrétné nastavené aktivizaéni programy v DD sv. Zdislavy Cervena Voda
napomahaji v siroké mife k udrZeni a rozvoji schopnosti seniorti zejména po biologické
a psychologické strance, kterou vsak velmi vizce provazi stranka socidlni a spiritudlni.
Oblast biologicka zahrnuje aktiviza¢ni ¢innosti, jez udrzuji a zlepSuji fyzickou kondici,
kloubni hybnost, posileni svalii a napomahaji koordinaci a rovnovaze. Maji velky podil

na udrzeni a zlepSeni chlize a na vykonavani béznych dennich ¢innosti.

Psychologicka stranka je diky témto aktivizacnim programiim udrzovana a rozvijena
hlavné v oblasti kognitivnich funkci, jako je naptiklad pamét’. Aktivizacni ¢innosti maji
také vliv na pozitivni pfistup k zivotu a podporuji psychomotoriku jedince.

Aktivizaéni ¢innosti v DD sv. Zdislavy Cervena Voda udrzuji kontakt mezi seniory a
jinymi generacemi ¢imz rozviji komunikaci a ptiznivé ovliviiuji socidlni stranku ¢lovéka.

Aktiviza¢ni ¢innosti V tomto zafizeni pfinasi obyvatelim také uspokojeni po strance
spiritualni, kdy poméahaji seniorim naplnit potiebu smyslu Zivota.

Dle toho miizeme fici, Ze se aktivizatni programy v DD sv. Zdislavy Cervena Voda
soustiedi na rozvoj ¢lovéka Vv celé jeho $ifi, tedy komplexné, holisticky neboli celostné.

Jak zduraznuje Kutnohorska (2009, s. 94) jsme celek, jehoz ¢astmi je télo, emoce a mysl.

Vyznamem osobniho zdokonalovani a riistu je spole¢ny soulad téchto dil¢ich ¢asti.
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V nasledujici ¢asti diskuse podrobnéji popisuji, jak aktivizacni ¢innosti pomahaji
k udrZeni a rozvoji schopnosti seniorii v DD sv. Zdislavy Cervena Voda, a to na zakladé

teoretickych poznatkli a mych nazort.

| ptes riznorodost a odliSnost nabizenich programu Ize fici, Ze kazda ¢innost rozviji
aktudlni stav obyvatele, at’ uz po strance psychické, tak po strance fyzické, kdy
respondenti Casto vyzdvihuji pohybovou ¢innost. Tuto odpoveéd’ podklada Mlynkova
(2010, s. 109), ktera povazuje fyzickou aktivitu, jez nam piinasi radost z pohybu, za velmi
potiebnou. Snizuje docasny C¢i trvaly pokles schopnosti, které by télo omezovalo
v pohybu. Jeden z respondent o aktivizaci uvedl: ,,Je to schopnost moci pohybu®, ktera
zaroven rozviji jeho dusi i télo.

Pro obyvatelé se tyto Cinnosti stavaji zvykem a jsou vyznamnou soucasti jejich Zivota.
Stafi je pfirozeny nezastavitelny proces, ktery probiha ve vSech sférach Zzivota a je
podminén zmé&nami a omezenim ve funkcich organismu (To$nerova, 2009, s. 16). S timto
souviseji odpovédi téch respondenti, ktefi navstévuji aktivizacni programy v ptipadé, ze
jim to jejich zdravotni stav dovoli. Jak jiz vime, stafi pfinasi mnoho zmén v oblasti
biologické, psychické i socidlni. VSechny zmény organismu probihaji na zakladé
vnitinich 1 vnéjSich faktord, kterymi jsou naptiklad Zivotni styl, zvyky, nemoci, ale ve
velké mife také genetické dispozice, které jsou nami neovlivnitelné. Ve staii jsou vlivem
téchto zmén funkce organismu utlumeny a zdravotni stav jedinci nedovoluje vykonavat

oblibené aktivity.

Ve spole€nosti je zazity fakt, ze s pfibyvajicim vékem bychom méli byt méné aktivni,
coz ve své knize Novodobd péce o stari vyvraci Rheinwaldova (1999, s. 16) kterd uvadi,
Ze neexistuje zadny piirodni zakon, ktery by toto pravidlo potvrzoval. V pozdéjsim véku
doch&zi k postupnému utlumeni funkci organismu. Proto je dulezité, aby aktivita byla
vykonavéana pravidelné¢ a pozitivné tak plsobila na zachovani kondice a zrychleni
metabolismu, ktery posiluje energii. Respondenti pocituji zlepSeni, kdy pfi postupném
a pravidelném cviceni vidi vyrazné pokroky na jejich fyzickém zdravi. V tomto ptipadé
vnimam jako nejvétsi pfinos rozvoj schopnosti, diky kterému mohou seniofi v budoucnu
zvladat kazdodenni ¢innosti.

DalSim pfinosem je chut do Zivota a pozitivni mysleni, které mnoho starSich lidi
postrada. Ve staii se ¢asto méni osobnost ¢loveéka, kdy roste intenzita depresi, nepokoje,
obav a samoty (Ri¢an, 2014, s. 289, 340). Pfi mém vyzkumu jsem zjistila, Ze pokud

jedince aktivizujeme spravnym zpusobem, tak tyto pocity nemusi zazivat, anebo je timto
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muze vytésnit. Negativni pocity zduraziuje i Venglarova (2007, s. 139), diky které jsme
se jiz v teoretické Casti dozveédeli, Ze mezi jednu ze socidlnich zmén patii také pocit
osamoceni, kterym dle Saka a Kolesarové (2012, s. 129) trpi az 43 % seniord. Proto bych
chtéla vyzdvihnout dilezitost aktivizacnich Ccinnosti, které tento pocit odvraci.
Aktivizaéni programy davaji obyvatelim mnohdy smysl Zivota. Uspokojuji potiebu
socialniho kontaktu, ktery je vDD sv. Zdislavy Cerveni Voda podporovan
mezigenera¢nimi setkavanimi s détmi $kolniho v€ku. Dle mého nazoru je velmi dulezité
utuzovat, prohlubovat a rozvijet vztahy mezi starSi a mladsi generaci a dokazovat tim, ze

si tyto dvé skupiny maji stale co predavat.

Jednim z dilezitych aspektli navazovani kontaktu s ostatnimi je pravé komunikace.
Lze fici, ze pii navs§téveé danych programu tuto schopnost rozviji vSichni respondenti.
V DD sv. Zdislavy Cervena Voda jsou nabizeny i &innosti, které udrzuji a rozviji
schopnost u¢it se novym znalostem, ¢imz pomahayji trénovat pamét’ i mysl. To podkladaji
studie dle Pospisilové (1996, s. 5), kterd zdiraziuje, ze trénink paméti U seniorl je

potirebny pro sobésta¢nost, zac¢lenéni, komunikaci i samostatnost.

Diky aktivizacim obyvatelé vyuzivaji také psychomotorickou schopnost.
V aktivizaénim programu arteterapie v DD sv. Zdislavy Cervend Voda seniofi
vykonavaji sestavu pohybu, a tim uspéSné plsobi na jemnou motoriku a estetické
vnimani, jez je dle Mlynkové (2010, s.111) prospésné pro dusevni pohodu. Za nejvétsi

piinos aktiviza¢nich ¢innosti po strance spiritudlni bylo znovu nalezeni smyslu zivota.
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Dvoumésiéni praxe v zafizeni DD sv. Zdislavy Cervena Voda mé v mnoha ohledech
utvrdila v tom, Ze je velmi dulezité byt pracovnikem, ktery spliiuje nejen kvalifika¢ni

pozadavky stanovené zdkonem, ale ma také zéjem o zlepSeni kvality sluzeb.

Cas straveny v DD sv. Zdislavy Cervena Voda mé ovlivnil v pozitivnim slova smyslu.
Zménil mi celkovy pohled na cilovou skupinu seniort. Ukazal mi, Ze jestlize ma
pracovnik naplnit své poslani, musi byt predevS§im clovékem. Byt laskavy, vnimavy,
projevovat zajem, usmivat se. Lidé spolupracuji s témi, komu véfi, kdo s nimi jedna
upiimné, mile a v kom cti autoritu. Tu v8ak neziskame tim, Ze seniorim dame najevo, ze
jsme schopni a oni naopak. Budou se na nés obracet v piipadech, kdy si budou jisti, Ze je

chapeme a Ze se budeme snazit jim co nejlépe pomoci.

Tato bakalafska prace je zaméfena na aktivizaci seniorti v DD sv. Zdislavy Cervena
Voda. V teoretické ¢asti jsem shrnula odborné znalosti. Zabyvala jsem se
charakteristickymi zménami a potfebami ve stafi. Vymezila pojem aktivizace a v ramci
druhé kapitoly rozdélila aktivity do tfi okruhti. Dale jsem ve teti ¢asti predstavila zatizeni

DD sv. Zdislavy Cervena Voda a popsala nastaveni aktiviza¢nich programd.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ktery se mi jevil pro
cilovou skupinu seniorti jako nejvhodnéjsi. Rozhovory byly realizované na zakladé

polostrukturovanych rozhovort s obyvateli DD sv. Zdislavy Cervena Voda.

Mym cilem bylo popsat nastaveni aktivizacnich programil a zjistit, jak tyto ¢innosti
napomahaji k udrZeni a rozvoji schopnosti seniorti. Vzhledem k tomu, Ze jsem v DD sv.
Zdislavy Cervena Voda absolvovala dvoumésiéni praxi mohla jsem na zakladé metodiky,
mého vlastniho pohledu a iniciativniho piistupu zhodnotit, Ze nastaveni aktiviza¢nich
programl je na vysoké Girovni. DD sv. Zdislavy Cervena Voda vytvati dobré vnitini klima
a pohodu pro Zivot v domové. Aktivizaéni programy DD sv. Zdislavy Cervena Voda
nabizi s ohledem na vék a zdravotni stav obyvatel fadu ¢innosti, které seniorim umoznuji

prozit sviij zivot plnohodnotné.

Na zakladé provedené analyzy jsem dosla k zavéru, ze aktiviza¢ni programy nastavené
v DD sv. Zdislavy Cervena Voda napomahaji obyvateliim aktivizovat a stimulovat v co

nejvetsim rozsahu schopnosti v oblasti biologicke, psychologické, socialni a spiritualni.
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sv. Zdislavy Cervena Voda k dal§imu rozsifeni nabidky aktiviza¢nich programi, které

nasledné vedou k udrZeni a rozvoji schopnosti jedince.

Jako prvni uvadim zahradni terapii, kterd vyuziva vliv ptirody na zdravi jedince a dale
aromaterapii, ktera aplikaci éterickych oleju pozitivné ovliviiuje organismus. Jedinym
problémem realizace by mohl byt fakt, ze by nebylo dostatek kvalifikovaného personalu
a finan¢nich prostifedkt k uskute¢néni téchto aktivit. S timto problemem se potyka zcela
jisté velka vétsina domovi pro seniory vcelé Ceské republice, kde je nedostatek
kvalifikovanych pracovnich sil, které by zajist ovaly nejen zakladni sluzby klientim, ale
dokézaly by také nastavit, realizovat a udrZet aktivizacni programy na takové urovni, aby

to mélo ptiznivy vliv na zdravi seniora.
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