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ABSTRAKT

Bakalarska prace je vénovdna fenoménu zvanému volnda hra. V teoretické c(asti
bakalafské prace jsou popsany pohledy znamych teoretik( na hru, postupny vyvoj hry
u predskolniho ditéte, ddle pfinos hry pro jeho komplexni rozvoj. Zavér teoretické ¢asti
je vénovan volné hre, jejim specifikim a vyznamu pro predskolni vzdélavani.
Cilem bakalarské prace je zmapovat, jaka je realita prostoru pro volnou hru v rliznych
matefrskych Skolach a jaky postoj ke hfe zaujimaji pedagogové materskych Skol.
V praktické ¢asti byla pro vyzkumné Setfeni pouzita metoda pozorovani déti nejen
pfi volné hte, ale po cely den jejich pobytu v materské skole. Ziskavani dat o postojich
jednotlivych pedagogl k volné hie bylo provedeno formou rozhovort. Z vysledki
pozorovani a rozhovoru je zfejmé, Ze prostor pro volnou hru je predevsim ovlivnén
dobou pobytu déti v matefskych skoldch, ale i schopnostmi pedagogl usporadat rezim
dne tak, aby byla volna hra vice zastoupena. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze prostor, ktery

je vénovan volné hre, se odviji od véku déti.
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ABSTRACT

This bachelor work deals with the phenomenon called a free play. In the theoretical part
of the bachelor work there are described the perspectives of famous theoreticians on
the play, the gradual development of the play by preschool child and further the benefits
of the play for his complex development. The conclusion of the theoretical part deals
with a free play, its specifications and its sense for preschool education. The aim of the
bachelor work is to monitor what space reality for a free play in different nursery schools
there is and what attitude towards the play the nursery school pedagogues adopt. In the
practical part the method of observation of children was used for the research, but not
only in a free play but also all day long during their stay in the nursery school. The data
acquisition of individual pedagogues” attitudes to a free play was made in the form of
interviews. From the results of the observations and interviews it is obvious that the
space for a free play is mainly influenced by the total time of the children’s stay in
nursery schools, but even by the pedagogues” abilities to arrange the daily routine in
such a way that the free play is more included. From the research further follows that

the space, which is determined for the play, depends on the children’s age.

Key words:

Free play; preschool education; preschool age
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UvoD

Svou bakalarskou praci jsem se rozhodla zpracovat na téma volnd hra déti v materské
Skole. Hra je povaZovdna za vyznamnou ¢innost ditéte, ktera by neméla byt okolim
organizovana. Pfi volné hie je dité spontanni, pfirozené a aktivni dle svych moznosti.
Dulezitym znakem hry je, Ze pfinadsi radost a uvolnéni. Podle nékterych nazorl by méla

volna hra dokonce prevazovat fizené Cinnosti nebo je alespon vyvaZovat.

Hra se vétSinou prolind celym dnem ditéte predskolniho véku a jiz z pouhého
pozorovani déti béhem hry je zfejmé, Ze je obohacujicim elementem
a nepostradatelnou soucasti détstvi. Fenoménu volné hry jsem se chtéla vénovat, jelikoz
v ni shledavam hodnotny potencial pro komplexni rozvoj ditéte. Pomoci mé bakalarské
prace jsem chtéla obohatit mé vlastni dosavadni védomosti v této oblasti. Predevsim
jsem chtéla proniknout hloubéji do svéta hry, pochopit jeji dlleZitost a pfinos pro dité,

abych mohla, v této podle mé nejpodstatnéjsi ¢innosti, byt détem dobrou oporou.

Ke zhotoveni teoretické casti bakalarské prace byla pouZita odbornd literatura
vztahujici se k predskolnimu véku, volné hie a jejimu prinosu pro rozvoj ditéte. V této
¢asti jsou uvedeny rozmanité pohledy na hru v pojeti nékterych doposud znamych teorii.
Dale je v ni popsan vyvoj hry u ditéte predskolniho véku a jeji pfinos pro jeho vSestranny

rozvoj. Zavérem je charakterizovan fenomén volné hry.

Prakticka ¢ast bakalarské prace je zamérena na realitu prostoru pro volnou hru
v materskych Skolach a postoje uditelll k volné hre. Sbér dat byl uskutecnén formou
kvalitativniho vyzkumu, a to pozorovanim ve ¢tyfech materskych Skolach (celkem v osmi

tfidach). Postoje uditel( byly zjistovany za pomoci rozhovord s pani ucitelkami.



| TEORETICKA CAST

1 HRA V POJETI RUZNYCH TEORIi

Jan Amos Komensky

Komensky povaZoval hru za pfipravu na vazné véci. Hra cvici télo i ducha. Kladl ddraz
na svobodné rozhodovani pfi hfe. Hra by méla naplfiovat volny ¢as ditéte a také by méla

byt soucasti vzdélavani ve Skole, ve smyslu Skoly hrou (Komensky, 2007).
Sergej Leonidovi¢ Rubinstejn

Rubinstejn vidi ve hie ditéte odraz skutecnosti. Dité si voli zndmé naméty, avsak

realitu pfetvafi podle svych prani, fantazie a vztahu ke svétu (Kotatkova, 2005).
Herbert Spencer

Spencer pracuje s pojmem prebyteéné energie. Unava centralni nervové soustavy je
zpUsobena urcitym klidem potrebnym k zatéZovému soustiedéni. Po zatézi potrebuje
CNS uvolnéni této nevycerpané energie. Hra je v tomto ptipadé jakousi terapii, v niz si
dité odzZije prebytec¢nou energii (Kotatkova, 2005). Jestlize jedinec nema pfileZitost

k redlnému uplatnéni své energie, pak se nejlépe odreaguje hrou (Millarova, 1978).
Stanley Hall

Na zakladé sledovani détské hry pfichazi Hall s ndzorem, Ze dité ve své hre
rekapituluje vyvoj celého lidstva, a to od téch nejjednodussich po ty nejslozitéjsi hry.
ZkuSenosti a dovednosti, kterych nabyli predkové, se predavaji z generace na generaci.
Dédic¢nosti ziskava dité zkuSenosti svych predkd a hrou se vraci kjejich zajmim

a Cinnostem. Jeho teorie je tzv. rekapitulacni teorii (Millarova, 1978).
Karl Groos

Groos vychazi z rozboru hry zvifecich mladat a hry déti. U zvifat Ize pozorovat, jak se
formou hry uéi potfebné dovednosti pro samostatny Zivot. K uéeni je potfeba vzor, ktery
mladé napodobuje. Tato teorie poukazuje na vyznam hry pro Zivot ditéte
(Millarova, 1978). Jeho teorie nacvi¢ovani dovednosti je zaloZzena na pfipravé podminek
pro rozvoj potfebnych dovednosti, které zajistuji dospéli jedinci daného druhu

(Kotatkova, 2005).



Sigmund Freud

Dité do hry projektuje své zazitky. Odrdzi se v ni détska prani, ale i negativni zazitky.
Hra ditéti umoZiiuje prozit si pocity Uzkosti v bezpecném prostiedi. Proziti nejriiznéjsich
situaci ve hfe ma pro détskou dusi ocistny ucinek. Dité ve hfe znovu a znovu proZiva
neprijemna napéti, a tim se zmirnuje jeho rozruseni zplisobené udalostmi. Freud poutil
hru jako prostiedek k zrealizovdni psychoanalyzy u psychicky narusenych déti

(Millarova, 1978).
Jean Piaget

Piaget je presvédcen o souvislosti hry srozvojem mysleni a inteligence ditéte.
Experimentovanim a naslednym opakovanim urcité Cinnosti dité rozviji své mysleni.
Opakovani urcité Cinnosti prinasi ditéti radost. Dité upeviiuje nové zvladnuté Cinnosti.
Nasledné dité nové naucené cinnosti obménuje. Hra ditéte navazuje na jiz zvladnuté
Cinnosti (Millarova, 1978). Podle Piageta muUZeme rozliSovat zakladni obdobi
intelektudlniho vyvoje ditéte, kterd jsou zietelnd v charakteru hry. Senzomotorické hry
se podili na rozvoji poznavacich funkci a podporuji dité vjeho myslenkovych
aktivitdch — nejprve v konkrétnich, dale logickych a abstraktnich. Vrcholem détské hry je
symbolickd hra. Dité zapojuje svou fantazii, pouZivd nejrlznéjsi predméty jako

zastupujici za jiny predmét (Kotatkova, 2005).
Burrhus Frederic Skinner

Skinner rozdélil reakce ditéte na ty, které reaguji na urcity stimul a na spontanni
operativni chovani. Podnéty, které prichazi z ven¢i mohou ovlivnit operativni chovani
jedince a dale ho pozitivné ¢i negativné formovat. Hra ma ,,svij vnitfni potencial, ktery

mUze byt posilovan nebo tlumen” (Kotatkova, 2005, s. 13).
Eugen Fink

Podle Finka (1992) v sobé nese hra obnovujici a omlazujici silu. Lidé hru velmi dobre

...... s

znaji, Ziji v ni.

Hra ¢lovéku poskytuje tolik potfebné uvolnéni od béZznych starosti, s nimiz se ¢lovék
setkava. V Zivoté se stfida napéti s uvolnénim, zaméstnani kombinujeme s rozptylenim.
Hra je vSeobecné vnimana jako pozitivni Zivotni doplnék. Fink (1992) vidi ve hfe mnohem
vétsi potencial nez pouhy doplnék. ,Smrt, prace, vlada, laska a hra“ jsou zakladni slozky
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lidské existence. Clovék je kompletnim pouze tehdy pokud vzdoruje smrti, pracuje,
bojuje, miluje a hraje si. Zaroven hra pfijimd jednotlivé existencidlni slozky do sebe.
,Hrajeme vaznost, hrajeme opravdovost, hrajeme skutecnost, hrajeme praci a boj,
hrajeme lasku a smrt. A dokonce hrajeme jesté i hru.” (Fink, s. 17, 1992). Vzhledem
k neklidu a dynamickému stylu Zivota pfinasi hra zklidnénou pfitomnost a unasi ¢lovéka
z béZného shonu Zivota do odzy klidu. Dle jeho ndzoru je hra potfebna k opétovnému
obnoveni Zivotnich sil. Hra napomdahad lidem dostat se do stavu uvolnéni. Zachovava

v dusi radost, potéSeni a zbavuje vaznosti (Fink, 1992).

Johan Huizinga

e

zvitat, ktera by jen tézko cekala, aZ je nékdo naudi si hrat. Neni zaloZena na rozumu, jinak

bychom ji jen obtizné hledali u zvifat. Hra pfinasi radost, vtip a napéti.

Hra je svobodna cinnost. Ma smysl sama v sobé. Musi mit fad, kterého je nutné se
driet. Rad vnasi do hry urcity stuperi dokonalosti, kterou postradame v nedokonalém
a zmateném svété. Hra se odehrava v ¢ase a prostoru, ktery neni totozny s realitou.
V tomto Casoprostoru plati odlisné zvyky a zakony. Hru mGzeme opakovat. Jestlize se
jednou odehrala, zlstava ve vzpominkach a lidé se k ni mohou vracet, zahrat si ji znovu
a tim zopakovat uspokojujici pocit. Hra muze byt zcela vaind. Hraci mohou byt hrou
pohlceni, zazivat béhem hry pocity napéti, které vnasi do hry nejistotu a nadéji. Hrac

v napéti usiluje o vysnény cil, aby se néco podafilo (Huizinga, 2000).
Eric Berne

Berne (2011) vnima hru jako prostfedek k napInéni ¢asu. Clovék v Zivoté potiebuje
strukturu. Strukturalizace ¢asu brani nudé a udrZuje dusevni zdravi v dobré kondici.
Osamély ¢lovék ma moznost naplnit sv(ij ¢as hrou a davérnymi vztahy. To je podle Berne
(2011, s. 22) ,,nejuspokojivéjsi formou spolecenského styku”. Pro nékteré jedince je
jejich stereotypni hra jistotou v jinak nejistém svété. To vSak mlze mit negativni dopad
na jejich vztahy s okolim, které odmita takové hry hrat. Navazani davérného vztahu

pfinasi odménu za oprosténi se od hrani her.
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Hry jsou v lidském Zivoté hybnou silou, kterd pohani nas Zivotni scénar kupredu.
Vysledkem her je v zavéru ,zazrak nebo katastrofa” (Berne, 2011, s.67). Jestlize vSak

nuda naplni Zivot ¢lovéka po delsi dobu, pak ma stejny vliv jako citové stradani.

Hra nemusi nutné pfinaset zabavu. Berne (2011) jako pfiklad uvadi sportovni
a hazardni hry, v nichZ jsou hraci ¢asto velmi zarputili. Tyto hry mohou mit vazny, az
osudovy charakter. Kazdd hra ma sva pravidla, jejich porusenim jsou udélovany

spolecenské sankce.

Vychova dité seznamuje s typy her, které jsou pro dité vhodné, které si ma volit
a jakym zpusobem je md hrat. Jestlize dité v urcitych situacich reaguje stejnym
zpUsobem, pak mlzZeme predpokladat i jejich dalsi vyvoj. Oblibené hry za danych
podminek mohou ovlivnit osud ditéte. Je potfeba vénovat pozornost détské hre. Hra je
pro dité kazdodennim zdrojem novych zkusenosti. MZeme hovofit o tom, Ze hry jsou

prevazné napodobivé a vychazi zprvu ze strany dospélych (Berne, 2011).
Berne (2011) rozdéluje hry do kategorii podle vyznamu:

o Historicky vyznam hry

Oblibené hry ditéte maji koreny vrodiné a jsou predavany ,z generace
na generaci” (Berne, 2011, s. 181). Spolec¢né rodinné hry se mohou s nastupem
novych generaci zménit. Existuji vSak jedinci, ktefi zdmérné vstupuji do svazku
s jedinci, kteti se orientuji na stejny druh her a tim tento druh zachovavaji.

o Kulturni vyznam hry

Na zakladé kultury, v niz dité vyrlsta, mu jsou predstavovany rdzné druhy her
s pravidly, které z dané kultury vychazi.

o Socialni vyznam hry

Hra je jakymsi mostem mezi zabavou a dlvérnymi vztahy. Zabava v prabéhu
Casu ziskava stereotypniraz. Na druhé strané divérné vztahy vyZaduji upfimnost,
ktera se ne vidy setkava s ocenénim. Proto lidé voli pfi spoleéenském styku hru.

o Osobni vyznam hry

Lidé se obklopuji lidmi, ktefi s nimi sdili stejné druhy her. Jedna se o urcitou
spoleCenskou vrstvu (bohati lidé, vzdélani nebo starsi lidé). V takovém
spolecCenstvi hracd se stejnym druhem hry jsou nastavena pravidla chovani.
Zména pozadovaného chovani muize pfinést vylouceni ze skupiny. Naopak lidem,
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kteti nejsou Cleny takového spolecenstvi, mlze jejich chovani pfipadat tézko

pochopitelné.
Roger Caillois

Podle Caillois (1998) dochazi k hrové cinnosti, pokud se jednda o dobrovolnou,

svobodnou aktivitu, kterd prinasi zabavu a radost.

Caillois (1998) rozlisuje rdzné vlastnosti her. Hra je podle ného aktivitou zcela
svobodnou. Aby byla zachovana radost a potéSeni ze hry, nelze do ni hrace nutit. Hra
vznika ve svém vlastnim ¢asoprostoru, oddéluje se od bézného svéta. Hraci maji béhem
hry prostor pro vlastni iniciativu, nelze pfedem urcit prabéh ani vysledek hry, proto je
svou povahou hra nejista. Zfrejma je také neproduktivita hry. Hra nepfindsi zadné
materialni hodnoty. Ve hfe jsou nastavena pravidla, kterd mimo ni neplati. Hra je zcela

fiktivni, ale odrdzi se v ni postoj ¢lovéka ke svétu.
Zakladni kategorie her podle Caillois (1998):

Kategorie hry zvana AGON zahrnuje hry zaloZené na soutéZi. Radi se k ni karetni hry,
Sachy, zdpasy, nejrlznéjsi sportovni soutéze a mnohé dalsi. V téchto hrach je vidy
dalezitd urditd vlastnost, jako je wvytrvalost, sila, rychlost, pamét atd. Motivaci
k agonalnim hram byva touha vyniknout v dané oblasti. Cilem rival(i je proto ukazat

soupefi svou prevahu, byt lepsi nez ostatni.

ALEA je opakem kategorie agdn. Jedna se o princip hry zaloZzeny na nahodé. Hrac
neni schopen ovlivnit vysledek hry. Vyhrava ten, kdo ma vice stésti. Jedna se o zcela
nahodny vybér vyherce. Pfikladem hry této kategorie jsou hry s kostkami nebo ruleta.
Hra¢ se aktivné vtéchto hrach nezapojuje, neprojevuje své schopnosti, pouze se

odevzdava osudu. Pfizniva ndhoda je nadéji a hlavni motivaci hraca.

Dalsi herni kategorii je kategorie MIMIKRY. Hra¢ vtéto kategorii vstupuje
do fiktivniho svéta, prebira fiktivni roli s jejimi typickymi projevy, prevléka se za jinou
osobnost. Motivaci k této hre je touha zakusit jiné role (napf. chlapec chce byt hasicem
jako jeho tatinek). V kategorii mimikry se od hrace o¢ekava aktivni zapojeni, schopnost
interpretace a rozvinutd predstavivost. Podle Caillois (1998) pricip mimikry nejvice
napliuje charakteristické vlastnosti her. Podporuje svobodné projevovani, odehrava se

ve vlastnim Casoprostoru, avSak nepodporuje pravidla, jelikoz princip hry mimikry je
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neustalym tvarcim procesem a jedinym pravidlem je udrzet divaky oddané iluzi, Ze hra
je redlna.

Jako posledni uvadi Caillois (1998) herni kategorii ILINX, kterd souvisi s pocity zavrati,
potlaceni stability a také pocity zmatku, jenZz zpusobuje slast. Tyto pocity podporuje
rychla rotace a zrychlené pohyby celého téla. Radi se mezi né hry jako je slepd baba,
toceni se na kolotoci, skakani na trampoliné atd. Caillois (1998) také zminuje, Ze se
nemusi jednat pouze o poruseni stability téla, ale také duse. Stavy zavraté a zvlastniho
opojeni je mozné navodit také rlznymi omamnymi latkami a alkoholem. Podstatou her
zaloZzenych na principu ilinx je uvedeni organismu a smysl( do urcitého stavu zmatku.

Hraci se pfi takovych hrach oddéluji od reality.

2 VYVOJ HRY U PREDSKOLNICH DETi

Hra zaujima vyznamnou roli v procesu socializace a zaroven je hlavni Cinnosti
predskolniho ditéte. V tomto obdobi je hra zcela odlisna od hry kojenct, batolat nebo
dospélych. Zatimco hra kojencl a batolat je zamérena na prozkoumavani fungovani
vlastniho téla a funkci predmétl, predskolni dité pomoci hry navazuje na dosavadni
poznani zkouSenim néceho nového a jeho hra je diky tomu rozvinutéjsi

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Podle Millarové (1978) dosazeny stupen vyvoje hry neni spojen pouze s vékem, ale
promitaji se do ného i dalsi aspekty. Na vyvoji hry se u déti podili v prvni fadé socidlni
prostredi, které ditéti umoznuje navazat Uzké a trvalé vztahy. Toto prostredi podporuje
a stimuluje dité pfi hfe. Dulezité je také dostatecné materialné zajisténé prostredi
tj. dostatek hracek a predmétl potrebnych ke zkoumani. Ke svému vyvoji potiebuje dité
dostatek podnétl. Podnétné okoli pfispiva k celkovému rozvoji ditéte a zaroven k rozvoji

jeho hry.

2.1 Obdobi od narozeni do tfi let véku ditéte
Pocatek hry je zrejmy jiz u kojencl. Jejich hra spocivd v poznavani vlastniho téla

a jednoduchych predmétd (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
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Svobodova a kol. (2010) zmiruji manipulacni formu hry u kojencd, kdy si dité hraje
nejprve s ¢astmi svého téla (s nohama, rukama), manipuluje s predméty, které vydavaji
urcity zvuk. Suchdnkova (2014) uvadi, Ze skrze manipulaci dité poznavd novy druh
zabavy. Okolo 10. mésice zacina pro dité byt zajimava tzv. sekvencni hra. Dité pousti
predméty za sebou stdle dokola. Tento druh hry se kolem prvniho roku zméni
na podavani predmétl, kdy dité ocekavd, Zze mu predméty vratime zpét. Déti v tomto
véku oceni hry s kostkami (stavba véze a jeji bourdni), vkladani predméti do sebe,

zkoumani predmétq, které dité obklopuji, napfiklad nejriznéjsi domaci spotrebice.

Dité ma od narozeni pfirozenou potfebu pohybu. Nejprve ji uspokojuje pohyby vieze,
nasledné vsedé. Kolem prvniho roku zZivota dité zacind chodit. Tim se moznosti her

fyzicky a psychicky vyvoj ditéte (Suchankova, 2014).

Socialni hra je fazena mezi prvni hry. Zpravidla se zacina objevovat od 2. az 3. mésice
Zivota ditéte. Charakteristické pro tyto hry je ,divani zodi do oci, hra s Usmévy
a s poviddnim“ (Suchankova, 2014, s. 44). Kontakt slidmi vyvola oproti kontaktu
s predméty v ditéti vétsi aktivitu. Podle Suchankové (2014, s. 44) ,hovofime o tzv.
komplexu oziveni“. Socidlni hry podporuji pozitivni lidské  vlastnosti

(Matéjcek in Suchankovd, 2014).

Jednou ze socidlnich her je hra napodobiva. Nejprve déti napodobuji své rodice a tim
se uc¢i novym dovednostem. Od 3. mésice dité za€ina experimentovat se svymi mluvidly.
Vydava nejriznéjsi zvuky. Od 9. mésice se dité uci kratké fikanky ,(paci, paci; vafila
mysicka kaSi¢ku; berany duc)“ (Suchankova, 2014, s. 45). V dalsi fazi ndpodoby dité
napodobuje ¢innosti rodi¢d, napf. vafi v kuchynce, zaléva kvétiny, fidi auto, sece

zahradu.

S pribyvajicimi zkuSenostmi dité hru zdokonaluje. Je schopno ji vice rozvinout
a pojmout komplexnéji. Od napodobovani prechazi dité k ndmétim. Od manipulace
ke konstrukénim ¢&innostem. Zapojuje svou fantazii a predstavivost. Zurocuje nabyté

zkuSenosti a dovednosti (Kotatkova, 2005).

Manipulacni hra se kolem druhého roku Zivota ditéte méni na hru konstruktivni.

Tyto hry vedou k urcitému cili. Mezi takové hry fadime hry se stavebnicemi, hry s piskem
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a blatem (tvoreni babovicek, nabirani pisku do kybliku), modelovani z plasteliny, sbér
prirodnin (kastany, vétvicky, kaminky). Dité zjiStuje prostfednictvim poznavani
fungovani svéta v jeho okoli, Ze je schopno samo néco zplsobit, a to jej uspokojuje,
naptiklad rozpohybovani urcitého predmétu. Dité Cinnost opakuje dokola, a to mu

pfinasi radost (Suchankova, 2014).

S druhym rokem Zivota ditéte prechdazi napodobivad hra ve hru namétovou. V této
htfe na sebe dité bere urcitou roli a hraje si tzv. na néco. Na zakladé zkuSenosti dité
prebird vlastnosti dané osoby, zvifete ¢i véci. Zatim se ale soustfedi pouze na jeden znak,
netesi detaily chovani (dité si hraje na maminku, posta¢i mu kabelka, jako ji nosi
maminka) (Suchdnkovd, 2014). Kotatkova (2005) uvadi, Ze dité ve véku 2,5 azZ 3 let si

pro své namétové hry vybira pouze znaky, které ho néjakym zplsobem zaujaly.

Vzhledem k socidlnimu vyvoiji ditéte do tfi let véku je mozné rozlisit dvé urovné hry.
Hra samostatna a hra paralelni. Pfi paralelni hie hraji déti hry stejné jako dalsi pfitomné
déti, ale nejednd se o formu kooperace. Déti se navzajem pozoruji a napodobuji
(Millarova, 1978). Vzajemna komunikace je pfi paralelni hfe minimalni, vétsSinou

za Ucelem vymeény ci zapUljceni hracky (Svobodova et al., 2010).

Projevy samostatné hry jsou nejvyraznéjsi do tfi let, ale objevuji se i v pozdéjsSim
véku. Samostatnou hru je moiné pozorovat nejen u batolat, ale i u dospélych
(vysivani, modelarstvi) (Svobodova et al., 2010). Podle Kotatkové (2005) nelze
samostatnou hru ve vyvoji ditéte omezovat nebo se ji snazit narusovat. Samostatnd hra
nabizi ditéti moznosti experimentovani, poznavani a zdokonalovani svych dovednosti.
Dité nejprve poznava samo sebe, skrze sebe poznava svét a teprve kdyz dobre znda své
moznosti, chape okolni svét a je schopno se dorozumét, je pfipraveno kooperovat

s ostatnimi.

2.2 Obdobi od tfi do sedmi let
Kotatkova (2005) uvadi predskolni vék jako vék hry. Dité je hrou zaujaté a plné se

soustredi.

Paralelni hra pfechazi ve spolecnou hru. Millarova (1978) rozliSuje dva typy spolecné

socialni hry v tomto obdobi. Hru sdruZujici a kooperativni. Suchankova (2014) uvadi, ze
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sdruzujici hra se nachdazi na Urovni mezi paralelni a kooperativni hrou. Jedna se o styl
hry, v niZ déti maji spolecny motiv hry, ale spolupracuji jen z¢asti. Kazdé z déti hraje hru
podle svého. Svobodova a kol. (2010) uvadéji, ze déti se pti sdruzujici hie vzajemné

vnimaji a ¢astecné spolu komunikuiji.

SdruZzujici hra se postupné méni ve hru kooperativni. Ta se u déti objevuje kolem
patého roku. Dfive vSak u déti, které jsou zvyklé na sourozence ¢i vrstevniky. Podle
Millarové (1978) se kooperativni hra u sourozencl mlze objevovat jesté pred tretim
rokem Zivota. Kooperativni hru mlizZeme povaZzovat za vrchol détské hry. Je vhodna
pro utvareni vztah( ve tfidé. Proto je velmi duleZité, aby ucitel citlivé vnimal Uspéchy,
které vzajemna spoluprace jednotlivych déti prindsi a nasledné je ocenil. | déti mezi
sebou si mohou byt dobrym vzorem chovani (Kotatkova, 2005). Svobodova a kol. (2010)
zdUraznuji potrebu spoluprace, vzajemné pomoci, pravidel a feseni situaci, které z hry
pfirozené vyplyvaji. Kooperativni hra nese i sva uUskali. Ne vidy jsou déti schopny
vzajemné domluvy (Kotatkova, 2005). V takovych chvilich je potfeba podpory uditele,

ktery déti navede na cestu spravného prosocialniho reseni konfliktu (Suchankova, 2014).

Konstruktivni hra se od tfetiho roku zdokonaluje. Dité jiz vyhotovuje konkrétni
vytvory. V prlibéhu tvorivého procesu se mize zamér ditéte ménit. Ten dité sdéluje az
pfi pfedstavovani vysledku své prace. Ve ¢tyrech letech ma dité jiz na pocatku tvorby
predstavu, co bude tvorit. Pro toto obdobi je charakteristicka stavba ohradek. Déti stavi
stavbu za néjakym ucelem (napf. garaze pro auta). Dité také zapojuje svoji fantazii
a nechdava se inspirovat vzhledem svého vytvoru. Tyto aktudIni inspirace mohou zménit
cely plvodni zdmér. Pétileté dité je konstruovdnim velmi zaujato. Jiz nestavi pouze
ohradky, zacind vytvaret stény, fesi detaily. Na pocatku stavby ma jasnou predstavu
o vysledku, které se po celou dobu snazi nezménit. V tomto véku zacina byt k sobé dité
kritické, dokadze samo zhodnotit nedokonalosti. V Sesti letech se dité vyrazné soustredi
na vysledek. Dité stavi slozitéjsi stavby. Nejrliznéjsi nedokonalosti predélava. Pouziva
rozmanité materidly, rizné druhy stavebnic. Stavby mivaji stény i stfechu. Sestileté déti

maji oblibené stavby podle plank( (Kotatkova, 2005).

Jak jiz bylo zminéno vyse, typickou potiebou ditéte predskolniho véku je potreba
pohybu. Dité nejprve se svymi pohyby experimentuje a nasledné je vykonava cilené.

Pomoci pohybu dité zkouma moznosti svého téla. Nové objevené pohybové dovednosti
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prinasi ditéti pocity radosti. Dité pohyb zkousi nékolikrat dokola. Napodobuje pohyby
zvitat, lidi a pozdéji pfichazi s vlastni pohybovou tvofivosti. S pfibyvajicim vékem zkousi
své moznosti u jiz naucenych pohybl. Od ¢tvrtého roku zacina dité do hry zarazovat
hlavni rysy urcitych sportovnich her. Mezi patym a Sestym rokem je u détské pohybové
hry vyznamnym znakem potieba ovladat pohyby, které nejsou typické pro ,,pfirozenou
lidskou lokomoci, jako jsou napft. kolo, lyZze, sanky, hry ve vodé s riznymi nadnasedly

apod.” (Kotatkova, 2005, s. 34).

Cilem pedagoga by mélo byt vytvoreni bezpecného klimatu tfidy. K tomu pfispiva
tvorbou prosocialnich vztah( v kolektivu. BohuZel tyto snahy vyrazné narusuji soutézivé
hry, v nichz jsou déti postaveny do soupefivé role jeden proti druhému, a to bud' jako
skupina nebo jako jednotlivci. SoutéZe nezahrnuji spolupraci, kterou se v predskolnim
vzdéldvani snazime déti naucit. Naopak vyvolava mezi détmi napéti, kazdé by chtélo
vyhrat, byt nejlepsi. Koptiva a kol. (2008) nahlizi na soutéZeni jako na zisk a ztratu
spojené v jednom slové. Je zfejmé, Ze v soutézivé hre je vitéz(, ale i porazenych. Dité
nasledné muizZe ziskat dojem, Ze pokud chce v Zivoté néceho dosahnout, pak je treba
vyhravat. Pro nékteré vztahy mezi détmi mlzZe soutéZeni a verejné porovnavani

znamenat jejich naruseni (Kopftiva et al., 2008).

U dvouletych az Ctyfletych déti nema téma soupefeni mnoho prostoru. V tomto
obdobi déti nemaji potfebu se s nékym srovnavat nebo byt lepsi. Zdrojem neshod je
spiSe touha vlastnit néco, co ma ten druhy, ted a tady. A to vzhledem k tomu, Ze dité
zatim neni schopno regulovat své chovani a respektovat druhého. Paty rok véku ditéte
ale s sebou prinasi potfebu soupereni a soutézZeni. Dité touzi po vyznamnéjsim postaveni
v kolektivu. Kazdé dité ma soupefivost ve svém téle zastoupenou v jiné mife. Nékteré
déti jsou vice soupefivé, jiné naopak méné. Tyto stfety s dominantnimi détmi jsou
pro zbytek kolektivu zdrojem, diky kterému se déti u¢i novym socidlnim dovednostem.
Ostatni déti ziskavaji zkuSenosti, jak zareagovat na dominantni jedince, jak jim ukazat

vlastni hranice a jak s nimi hrat hru (Kotatkova, 2005).

Podle Suchankové (2014) je pro obdobi predskolniho véku typicka symbolicka hra.
Dité je schopno prenést funkce urcitého predmétu na predmét zastupny (napft.: dievéna
desticka je telefon). Pomoci symbolické hry si déti mohou zopakovat, co jiz zazZily

a zazitky si tim upevnit. Symbolickd hra napomaha ditéti vyrovnat se s okolnim
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svétem a porozumét mu. Dité za pomoci hry zvlada prekondvat tézkosti reality a alespon

na chvili umozni pfizplsobit realitu svému obrazu (Vagnerova, 2012).

Namétové hry se v predskolnim obdobi zdokonaluji. Déti pouzivaji jednoduché
ordinaci, v ordinaci budou mit rlizné vybaveni, bude tam pan doktor a sestficka, také
bude potfeba mit néjakého pacienta). Zapojuji do ni dalsi déti. Hra
s kamarady (v prvni fadé redlnymi, ale i imaginarnimi) je totiz pro déti predskolniho véku
velmi pfitazliva (Bacus, 2009). V ptredskolnim véku déti s plnym védomim prebiraji roli.
Snazi se ji divérné ztvarnit. Napodobuji vzhled, gesta, intonaci a nejrlznéjsi projevy,
které jsou pro danou osobnost charakteristické. Déti si chtéji role stfidat. Jednou byt
zastancem zla pristé zas dobra. Rozmanité zkusenosti s riznymi rolemi umoziuji détem
vidét skutecnost z riznych UhlG pohledu, cozZ je dalsi drovni, kterou ve vyvoji ditéte
pfinasi namétové hry. Po patém roce jsou déti schopny sdilet spole¢ny namét hry. Snazi
se domlouvat, dodrzuji smluvena pravidla. Spole¢ny ndmét jsou schopny prohlubovat.
Takova hra byva inspirovdna urcitym zazitkem, ale odehrava se v jiném svété. Je plna

tajemna, dité hleda nova feseni, je hrou pohlceno (Kotatkova, 2005).

Helus (2009) zdUraznuje vliv predstavivosti na hru triletého ditéte. Dité se za pomoci
predstavivosti dokaze stat nékym jinym, hrat davérné svou roli, ale uvédomuje si, Ze to
neni opravdové. Dité se do role ponofi, setkava se s pocitem libosti, je roli okouzleno.
PfedevsSim socialni role jsou pro dité natolik lakavé, Ze se jim dité plné oddava.
Na zakladé predeslé zkusenosti proziva svou roli tak, jak ji ma ukotvenou ve své paméti.
Tyto hry ditéti napomahaji prozit i situace, které by v redlném Zivoté nenastaly. Dité si
timto zplsobem dokaze uspokoijit své touhy stat se nékym, koho obdivuje. Déti ¢asto
do hry projektuji své frustrace. Ve hre si dité kompenzuje vzniklou frustraci a je mu

umozZnéno zaZit opacné pocity nez ty, které zaziva svou frustraci.

Hra zrcadli Zivot ditéte. Jestlize je dité v uréitém napéti, pak je pro ného hra
bezpecnym prostiredim, vnémz mulze napéti uvolnit. V takovych situacich je hra
vhodnou terapeutickou metodou (Kotatkova, 2005).

Pro mysleni predSkolnich déti je charakteristicky: , egocentrismus, predstavy,

fantazie, magicnost aj.” (Suchankova, 2014, s. 47). To vSe ovliviiuje zobrazeni reality
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ve hre. Musime brat v Uvahu, Ze realita zobrazovana ve hre je zabarvena subjektivnim

prozivanim ditéte.

3 PRINOS HRY PRO VSESTRANNY ROZVOJ DITETE

Caillois (1998) uvadi, Ze hra podporuje urcité dusevni a télesné schopnosti. Zaroven
ale neni jejim cilem pfipravovat na urcité povolani. Posilovanim schopnosti zdolavat

prekazky uvadi hra dité do Zivota.

Hra je hlavni ¢innosti pfedskolniho ditéte (Langmeier & Krejcéifovd, 2006). Svobodova
a kol. (2010, s. 98) uvadi, Ze pro predskolni dité je ,nejpfirozenéjsi a nejcasté;si
aktivitou”. Svou podstatou je hra pfinosnd v mnoha ohledech. Bereme-li v ivahu, Ze je
dobrovolnou cinnosti prindsejici volnost a pocit samostatnosti, pak je pro dité velmi
pritazlivou. Cinnost, kterd je pro dité pfitazliva, vzbuzuje v ditéti zdjem. Dité se nechava
undSet proudem své fantazie, projevuje vlastni emoce a zakousi pocit jakéhosi

uspokojeni (Opravilova, 2016).

Touhu si hrat vyznamné posiluje radost ze hry. Dité si hraje na zakladé potreby
objevovat a prozkoumavat nové véci, chce porozumét svétu, ve kterém Zije. Hleda
v Zivoté smysluplnost. Diky spontdnni touze experimentovat a objevovat se dité
prirozené udi (Kotatkova, 2005). Hrou zaujaté dité ma touhu zkouset nové véci, proto
nasledné ani nepostiehne, Ze by se néco ucilo (Mertin et al., 2010). Pro zvySeni efektu
uceni je potfeba zaradit proZitek. Diky prozitku jsou déti schopny Iépe si zapamatovat
situace, vztahy, predméty a nasledné tyto zkusenosti dokazi vyuzit v dalSich situacich.
Dité hru velice proziva, a proto je povaZovdna za efektivni prostfedek k u¢eni. BEhem
spontanni hry dité pocituje velkou skalu emoci a tim padem dozrava jeho sebepojeti,

sebehodnoceni a neuropsychicka sféra (Suchankova, 2014).

Od narozeni dité potrebuje pfimérené mnozstvi podnétll a urcitou cinnost.
U predskolnich déti je Cinnosti myslena hra, v niZz ma dité moznost na Urovni svych

rozumovych schopnosti pochopit, jak véci funguji (Kopftiva et al., 2008).

Hrou si dité osvojuje dovednosti potiebné k Zivotu, vyrovnava se s udalostmi, kterym
nerozumi. Nejvétsi pfinos ma samotny priibéh hry. Dité vynaklada usili a svou pozornost,
ziskdvd nové poznatky. Hra je inspirovana skute¢né prozitymi udalostmi. Dité znovu
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proziva chvile, které mu prinasely potéseni, nebo naopak potiebuje zpracovat chvile

negativné pulsobici na jeho Zivot (Suchankovad, 2014).

Uroveri hry vychazi z doposud nabytych schopnosti, z Grovné chdpani svéta
a z aktualnich moZnosti ditéte. Vzhledem k zapojeni détské fantazie je potreba brat
na zretel, Ze dité pfi hie nevychazi pouze ze skutecnych zazitkd, ale zrcadli v ni i své touhy
a nesplnéna prani (Opravilova, 2016). Hra je nezbytnd pro seberealizaci ditéte. Dité je
hrou viestranné rozvijeno. Rozviji pfi ni své kognitivni dovednosti, pohybové dovednosti

a podporuje proces socializace (Suchankova, 2014).

Opravilova a Gebhartova (2011) uvadi, Ze dité realizuje hru na zakladé svych
moznosti, ato mu vnasi do Zivota klid a psychickou rovnovahu. Dité se utvrzuje, Ze danou
uroven hry zvlada, ovértuje si své dovednosti a zkusenosti. Hra je vyznamnym cinitelem
pfi zdravém psychickém vyvoiji. Existuje tzv. psychoterapie hrou, s jejiz pomoci se dité
vyrovnava s emocionalnimi konflikty na symbolické roviné

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

3.1 Kognitivni rozvoj
Jednd se o rozvoj duSevnich schopnosti, které jsou propojeny s myslenim

a poznavanim. Jednani ditéte v prlibéhu hry je patrné spojeno s kognitivnim rozvojem.

vvvvvv

vvvvvv

pamét, pozornost, mysleni, uceni. Déle rozviji své znalosti, schopnosti a dovednosti

(Kotatkova, 2005).

PFi hfe je rozvijeno vnimani prostoru, které pomaha ditéti zorientovat se vdaném
prostredi. Dité postupné chape, co znamena nahore, dole, nad, pod, vedle atd. Postupné
vnima €as, do hry zapojuje ¢asové pojmy rano, poledne, vecer, vCera, dnes, zitra. Dale
rozviji zrakové vnimani. UCi se prifadit barvy, pojmenovavat je. Skladanim puzzle
procvicuje zrakovou analyzu a syntézu. Trénuje zrakovou pamét, vyhledava stejné
a rozdilné znaky predmétl. Hra také rozviji sluchové vnimani. Dité rozpozna predméty
podle zvuku. U¢i se naslouchat. Vnima rytmus a dokdze slySeny rytmus zopakovat

(Suchankova, 2014).
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Hra pomdha v rozvoji mysleni a uvazovani (Suchankovd, 2014). Za pomoci hry muize
dité aktivné pracovat, premyslet a usporadat nové poznatky a zkusenosti z okolniho
svéta. Hrajici si dité se setkava v procesu hry s rlznymi formami uceni. Pro rozvoj
mysleni u predskolniho ditéte je nutnd nazornost. Je potifeba, aby skutecnost vidélo
a mohlo si nové poznatky prozit (Kotatkova, 2005). Manipulace s pfedméty a jejich
zkoumani dava ditéti moznost pochopit jednotlivé vztahy mezi nimi (Suchankova, 2014).
Do hry dité ptirozené zatazuje fakta zachycend z okolniho svéta, kterd rozviji jeho

poznani. Ve hre se také rozviji intelektové schopnosti a dovednosti (Kotatkova, 2005).

Dité ve své hie uplatiiuje egocentrismus. To znamen3, Ze na danou skutec¢nost nahlizi
svym subjektivnim pohledem a pokud je situace pro dité nevyhovujici, pak si ji pro ného
prijatelnym zpUsobem upravi. Hra pomaha u ditéte utvaret postoje, hodnoty a nazory

(Suchankova, 2014).

3.2 Rozvoj tvorivosti

Opravilova a Gebhartovd (2011) vnimaiji tvofivost jako specifickou kvalitu ¢lovéka.
Tvofivost neni vrozena a ani dokoncend schopnost ¢lovéka. K jejimu spradvnému rozvoji

vvvvv

situacich.

Podle Mertina a kol. (2010) se hra velkou mirou podili na rozvoji tvofivosti, ktera
plsobi na seberozvoj ditéte. Déti jsou velice kreativni bytosti. To se samozirejmé odrazi
i ve hre. Vymysli ndpadité obmény her jiz zndmych. Jsou schopny obmeérnovat
a kombinovat prvky her. Opravilova a Gebhartovd (2011) uvadi, Ze tvorivy zplsob
jednani vyZzaduje vyuZiti fantazie a rozumu. Na pocatku tohoto zpUsobu jednani je
rozhodnuti néco vykonat a smérovat tim k uréitému vysledku. Nasledné je potreba
tvorivosti, aby mohlo dité reagovat na vzniklé situace. Na zavér tvofivého vztahu dité

zhodnoti své jedndni a prebira zodpovédnost za vzniklou situaci.

Détska tvorivost je podnécovana ditétem samotnym, ale je také potreba, aby dospéli
poskytovali vhodné podminky pro podporu tvofivého projevu ditéte. Tim je mysleno
bezpodminecné pfijeti osobnosti ditéte, vnimani ditéte jako hodnotného partnera

a prijeti vysledku tvorivého pocinani ditéte bez negativniho hodnoceni. Dospély by mél

22



mit pochopeni pro prozivani a pocity ditéte i ve chvilich, kdy jeho projevy nejsou
pfiznivé. Pokud hra neodpovidd zaZitému schématu ve spole¢nosti (naptiklad pokud si
chlapec hraje s panenkami), neni na misté hru oznacit za nenormalni. Tim by byla
omezovana tvofivost ditéte a dité by ji vdalSich svych hrach potlacdovalo

(Mertin et al., 2010).

Pro rozvoj tvofrivosti je dobré poskytovat ditéti Siroké spektrum obsahové bohatych
aktivit. Dité by mélo mit moznost vybéru. Svobodna volba ¢innosti podnécuje dité k vétsi
mite tvorivosti. Ve zvolené Cinnosti dité povzbuzujeme, vyjadfujeme mu svou divéru,

snazime se poskytovat pozitivni zpétnou vazbu (Opravilova & Gebhartova, 2011).

3.3 Rozvoj v oblasti psychosocialni

Psychosocidlni vyvoj zahrnuje oblast psychickou a socialni.

Dité predskolniho véku pfijima postoje, ndzory a hodnoceni dospélych. Je proto
nutné, aby pedagog pfistupoval kditéti citlivé a bezpodminec¢né ho pfijimal.
V predskolnim véku se utvari sebepojeti ditéte. Dité je citlivéjsi k prozivani Uspéchu
a neuspéchu, uci se je vnitfné zpracovat, proto je pro ného vyznamna podpora a ocenéni
ze strany pedagoga. Vyznamnym krokem v rozvoji psychiky ditéte je schopnost
popisovat své prozitky a emoce. Zvlada o nich hovofit, reflektovat je. Pfi hfe pfipisuje
emoce hrackdm (napft. ,Medvidek je smutny, protoze si nema s kym hrat.“). Emocionalini
vyvoj je mozné podporovat rozhovory o prozitcich a pocitech ditéte. BEhem hry mize
dité vysledovat, jaké spolecenské chovani je pfijatelné a jaké nikoliv. Za pomoci
autoregulace se nasledné uci kultivovat své negativni projevy jako je vztek, zlost

a rozladéni (Mertin et al., 2010).

Jak uvadi Opravilovd a Gebhartova (2011) hra je hlavni ¢innosti ditéte predskolniho
véku. Proto prvni vztahy, které dité navazuje hrou, jsou nejpevnéjsi a nejplné;jsi. Pomoci
hry dité navazuje kontakt s dospélymi a vrstevniky (Opravilovd & Gebhartova, 2011).
Svyvojem ditéte se zvétSuje potfeba spoluhraée pfi hre. Spole¢nou hrou dité
zdokonaluje své socidlni chovani. Zac¢ina vnimat potreby druhych, ptijima je a respektuje.
Zaroven ocekava stejnou Uroven socidlniho chovani od svého herniho partnera. Hra

ve skupiné je dynamickym procesem. Je potieba, aby se déti domluvily na pravidlech,
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postupu hry a rolich. Dité se pfi tomto procesu uci naslouchat, premyslet o napadech
druhych, zvolit si variantu napadu, domlouvat se na spole¢ném feseni. Mohou nastat
situace, v nichzZ se skupina neshodne, dojde k vyméné nazorl. Neshody, které probihaji
mezi détmi v rdmci hry, nasledné mohou ovlivnit i jejich vztahy v redlném Zivoté, jelikoz
déti vnimaji hru jako opravdovou. Potfeba hry s vrstevniky je se vzristajicim vékem vyssi

a vyssi (Kotatkova, 2005).

Dité pfedskolniho véku vnima sebe samo jako idedlni JA. V socidlni hie se mize dité
setkat s odliSnym vnimanim jeho osobnosti ze strany spoluhrdcid. Na zdakladé
nespokojenosti spoluhract se mlze dité snazit zlepsit své realné JA. Z reakci skupiny dité
ziskdvd informace o sobé samém. Tyto reakce se podileji na utvareni sebepojeti
(Kotatkovda, 2005). Postupné dité dokaze reflektovat své chovani a jeho duasledky

(Suchankova, 2014).

Socialni hra udi dité porozuméni ostatnim, rozviji komunikacni dovednosti, uci
vzdjemnému respektu. Déti se postupné zorientuji ve vztazich, prosazuji se v nich,
navazuji vztahy blizké (Kotatkovd, 2005). Hry nasledné pomahaji upevnovat vztahy
ve skupiné. Hra udi déti kooperaci. Pfi hie je patrny vychovny charakter. Dité je vedeno
k dodrzovani pravidel chovani, ke spravedlnosti. Prostfednictvim hry se dité uci
projevovat soucit, poskytovat Utéchu, empatii, podélit se. Také se uéi zdvofrilosti

a odmita nezadouci chovani (Suchankova, 2014).

ZkusSenosti, které ziska dité béhem socialni hry, jsou zdrojem pro reseni skutecnych

Zivotnich situacich (Kotatkova, 2005).

3.4 Pohybovy rozvoj

Z hlediska Maslowovy hierarchie potieb naplfiuje hra pfirozenou potrebu pohybu,
kterou ma dité od narozeni (Suchankova, 2014). Podle Kotatkové (2005) neni potfeba
pohybu u vSech déti stejnd. Rozdéluje déti podle potreby pohybu na déti
hypermotorické, hypomotorické a nonmotorické. Hypermotorické déti potrebuji
velkou miru pohybu. Neznamena to, Ze takové dité je zlobivé, jen potiebuje naplnit svou
zvySenou potfebu motoriky. Je potfeba vnimat poZzadavky ditéte na pohyb a snazit se je

respektovat a napliovat. Hypermotorické dité, které je ve svém pohybu omezovano,
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jisté vynalezne jiny, ¢asto nezadouci prostfedek, jak uspokojit své potreby. Protipélem
ditéte s vysokou potfebou pohybu je dité s extrémné malou mirou potieby pohybu.
Takové dité oznacuje Kotatkova (2005) jako hypomotorické. Dité si v kolektivu postupné
uvédomuje, Ze jeho motorické dovednosti nejsou na stejné uUrovni s jeho vrstevniky
a za¢ne se pohybovym hram radéji vyhybat. V takovém pfipadé je nutna pozitivni
podpora a motivace ze strany ucitele. Posledni skupinou jsou déti nonmotorické. Jedna
se o déti, které maji béznou potirebu pohybu, pohybové hry jim pfinasi radost, maji
zajem ucit se nové varianty pohybu. Radost z pohybu déti motivuje k dalsimu
pohybovému vyvoji. Pohybové dovednosti ziskané pti hie je potifeba neustale rozvijet,

vyvoldvat v détech zajem o pohyb.

Hrou si dité osvojuje, procviCuje a upevnuje télesné dovednosti. Zpfesnuje
koordinaci vlastnich pohyb(. Pfi hie rozviji hrubou motoriku. U¢i se dovednostem jako
je chlize, chize po schodech, skoky, béh, hazeni mi¢em, lezeni po prolézacce, zdolavani
prekazkové drahy, jizda na kole atd. (Suchdnkovd, 2014). Neni potifeba se obdvat, zZe by
se dité béhem spontdnnich pohybovych her pretéZovalo. Ve chvilich, kdy se dité dostava
na své pohybové maximum, samo ¢innost ukondi. Rizené pohybové hry je viak potfeba
dlikladné promyslet. Nebezpeci mize nastat, pokud je dité do hry nuceno bez vlastni

iniciativy (Kotatkova, 2005).

Svobodova a kol. (2010) uvadi pobyt venku jako dalsi pfilezitost pro volny pohyb.
Na Cerstvém vzduchu v bezpecném prostfedi materské Skoly si mohou déti hrat,
zkoumat a experimentovat. Také se mohou ucit novym pohybovym dovednostem,

poznavat blizké okoli materské Skoly, pozorovat zmény v pfirodé.

Prostfednictvim hry dité rozviji také jemnou motoriku, a to pfi manipulaci se
stavebnicemi, drobnymi prfedméty, navlékanim koralkli, modelovanim z plasteliny.
Jemna motorika je potreba pti sebeobsluznych dovednostech jako je oblékani, zapinani
zipu u obleéeni, zavazovani tkanicek a mnohych dalSich. Tyto dovednosti je mozné

s détmi procvicovat formou hry (Suchankova, 2014).

Hra napomaha pfi rozvoji grafomotoriky. Dité projevuje zajem o malovani a kresleni
zazitkd Ci vyraznych podnét(, které jsou pro dité aktualné podstatné. Dité postupné

zdokonaluje drzeni tuzky (Suchankova, 2014).

25



4 VOLNA HRA

Caiatiova a kol. (1995) kladou ve volné hre dliraz na svobodu ditéte. Volna hra je
spontanni hrova ¢innost, v niz ,,si dité samo voli formu, prostiedky, spoluhrace, hracky
a materialy” (Svobodova et al., 2010, s. 87). Dité hru uskuteciuje na zakladé vnitini
potieby objevovat, zkoumat a poznavat. Samo se rozhoduje, s kym nebo s ¢im a kde si
bude hrat. Volnd hra by neméla byt omezovana vnéjsim okolim, naopak by méla
poskytovat dostatecny prostor pro svobodné a samostatné jednani ditéte

(Suchankova, 2014).

4.1 Charakteristické znaky volné hry

Hra je spontanni aktivita, kterda je Zivena vnitfni motivaci (Suchankova, 2014).
Spontannost spociva v dobrovolném, pfirozeném, aktivnim chovani. Dité improvizuje,
stanovuje si cile, samo sebe ke hfe motivuje (Kotatkova, 2005).

Hra je svobodna Cinnost a nikdo do ni nemuZe byt nucen. Hra na povel prestava byt
hrou“ (Suchankovd, 2014, s. 10). Svoboda ve hie poskytuje velky prostor
pro samostatnost. Dité muzZe hrou realizovat, co chce aktualné délat. Samo mize ovlivnit

prabéh hry. Rozhoduje o jejim preruseni nebo ukonceni.

Hra pfinasi radost a uspokojeni. Dité je pfi hie viditelné spokojené, projevuje
pozitivni emoce. Pohyby a gesty vyjadfuje radost a nadSeni. Hra spokojeného ditéte je

provazena samomluvou (Kotatkova, 2005).

Charakteristickym znakem pro hru je velkd mira zaujeti. Dité prestava vnimat okoli,
plné se soustfedi na pribéh hry, odmitd pfijimat vnéjsi podnéty, které nemaiji s jeho
hrou souvislost. Zaujeti brani ditéti hru prerusit nebo dokonce ukoncit

(Kotatkova, 2005).

Hra je vazna cinnost. Z fiktivni situace se ve hre stava realita. Dité nema strach
z vaznosti hry, protoZze ma moznost hru kdykoliv opustit. Fiktivni svét je pro dité velice
ldkavy, a to ztoho dlvodu, Ze si ho mizZe pretvaret podle svych predstav

(Suchankova, 2014).
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Hra probiha ve svém vlastnim ¢ase a prostoru. Mulze odrazet bézny Zivot, ale nema
s nim pfimou spojitost. Prostfedi hry mlZe byt obohaceno o kostymy a riizné pom”cky

(Svobodova et al., 2010).

Hra je samoucelna. Hlavni smysl hry je v cesté za dosazenim vytycéeného cile, ktery
tvofi pouze celkovy rdmec hry. Pribéh hry je pro dité velmi pfinosny. Smysl hry je
zakorenén v Usili a pozornosti, které dité vénuje hie a také v ziskanych zkusenostech

(Opravilova & Gebhartova, 2011).

Hra je neproduktivni. Dité neni pfi hfe materialné obohacovano, ale ziskava
hodnotnéjsi proZitky, vzpominky a zkuSenosti. Z pohledu predskolniho pedagoga je hra

pro dité velice ptfinosna (Svobodova et al., 2010).

Typickym znakem hry je zapojeni fantazie, ktera ji za pomoci predstav obohacuje
a rozSifuje omezené moznosti ditéte. Fantazie poskytuje détem moznost prenést hru
do jiného prostredi, déti mohou ovladat skutecnost, stat se nékym jinym. S fantazii tzce
souvisi tvorfivost. Dité origindlné upravuje skutecnost. Kombinuje redlné prozitky
a vymyslené jevy. Tvorivost se projevuje v oblasti pohybové, v oblasti vytvareni pribéhu
hry, masek, kulis, vyrazovych prostfedkl. Tvorfivost umoznuje ditéti pfijmout (ztvarnit)
roli. Dité si zkousi znamé role ze svého okoli, které si vybira podle svych zajma. Ztvarnuje
urcité situace, vnich napliuje odpozorované chovani, které roli vystihuji

(Kotatkova, 2005).

Navzdory dobrovolnosti a svobodé maji hry sva pravidla. Jedna se o vnitfni pravidla
nastavena détmi, kterd béhem hry nahrazuji pravidla realného svéta. Dodrzovani
pravidel procvicuje schopnost sebeovladani ditéte. Dité ve hrfe ochotné pfijima i ta
pravidla, kterd by ho vredlném Zivoté omezovala. To souvisi se skutecnosti, Ze si je
védomé mozZnosti opustit hru v pfipadé, Ze mu pravidla prestanou vyhovovat

(Suchankova, 2014).

4.2 Uloha pedagoga pfi volné hre
Pro dité a jeho sebepojeti je dulezité, aby bylo okolim pozitivné pfijimano. Pri volné
hife by méla byt hra zvolena ditétem akceptovana. Vhodnym pfistupem je podpora

a pfijimani hry bez predsudkll a podpora. Pedagog dava ditéti najevo, Zze vnima jeho
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pocity, Ze mu rozumi a pomaha mu pocity spojené s hrou hloubéji prozivat a ventilovat
(Kotatkova, 2005). Pedagog by mél respektovat, pokud dité neprojevuje zajem o hru,
a nemél by ho do hry nutit (Svobodova et al., 2010). Dité, které pozoruje, se tak ziejmé
rozhodlo samo na zdkladé svych potfeb. Pokud je to jeho svobodnd volba, pak neni

potieba takové dité nutné zaméstnat hrou (Caiatiova et at., 1995).

Pfedpokladem pro podporu volné hry ve tfidé je dobrd znalost vékovych
a vyvojovych zvlastnosti, které pedagog vnima v obecné roviné, ale predevsim
vindividudlni roviné vzhledem k charakteristice skupiny déti. Znalost skupiny
napomahd, aby bylo prostredi tfidy vhodné a bezpecné pfipraveno dle zajmU a predstav
déti (Kotatkova, 2005). Podle Svobodové (2007) mlize pedagog inspirovat déti ke hre
pestrou nabidkou hracek, pom(cek, zajimavym materidlem, také m(ze pfinaset nové
naméty her. Dilezité ale je, aby respektoval svobodnou volbu ¢innosti ditéte a hru

neomezoval.

Cilem pedagoga by mélo byt vytvoreni prostoru pro co nejvolnéjsi hru. Zaroven je
zadouci, aby byl nablizku a mohl zasdhnout, ¢i nabidnout svou pomoc
(Caiatiova et at., 1995). Do hry se mUze pedagog zapojit jako spoluhrdc, pricemz vyrazné

neovlivriuje hru, pouze prebira charakteristické znaky pro danou roli (Kotatkova, 2005).

Ukolem pedagoga je provazet dité jeho prozitky. V situacich, kdy vznikaji rézna
nedorozuméni, dochazi ke stretu s prekazkami. Dité se vyrovnava s vlastnimi pocity
a emocemi, které pedagog prijima a toleruje. Dité se potrebuje ve svém vnitfnim svété
vyrovnat s novymi zazitky. Pedagog by mél byt v blizkosti ditéte pripraven poskytnout
podporu, pokud o ni dité projevi zadjem (Caiatiova et at., 1995). Vhodnymi dovednostmi
pro tyto situace je aktivni naslouchani, které umoziiuje hlubsi pochopeni citového
rozpoloZeni ditéte a blizsi poznani ditéte. Dalsi dovednosti je empaticky rozhovor,
pfi némz pedagog aktivné naslouchd, vnima jeho potfeby a nechava hlavni prostor ditéti
pro jeho vyjadreni (Kotatkova, 2005).

Rizikim volné hry spojenych s ohroZzenim déti, dospélych ¢i materialniho vybaveni
tridy je mozné predchazet za pomoci predem spolecné stanovenych a srozumitelnych

pravidel tfidy. Pokud déti pravidla zasadné neporusuji, pak by volna hra neméla byt

narusovana (Svobodova et al., 2010).
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Svobodova (2007) uvadi rizika volnych her:

e omezeny vybér Cinnosti (volnd hra nespociva ve vybéru ze dvou hrovych
¢innosti, jeji podstatou je svobodny vybér hry dle zajmu ditéte)

e omezeny prostor (déti maji ke hie vyhrazenych prostor, nemohou si vybrat
misto pro hru)

e prerusovani hry

e nahrazovanivolné hry fizenymi aktivitami

e détem volné nepfistupné hracky, knihy, tvofivé materidly a pomucky

e déti se musi dovolovat uditelky, kde a s ¢im si mohou hrat

e omezovani pohybu (napf. pravidlo ,ve Skolce nebéhame®)

e nedostatek materialQ, hracek ¢i podnétd ke hram

e neumoznéni zachovat stavby a vytvory pro dalsi hru

o dité nema ke hie kamarady alespon pfiblizné stejné vékové skupiny

e nuceni déti do hry (dité ma pravo byt pozorovatelem)

o feSeni konflikt(l za déti

e opomijeni prosocidlniho akcentu

4.3 Vyznam hry pro vzdélavani predskolnich déti

Volna hra by méla byt v rovnovaze s fizenymi ¢innostmi v materské skole, v lepSim
pfipadé by méla prevazovat (Caiatiova et at., 1995). Hlavni metodou pro vzdélavani
predskolnich déti je hra. Podili se na komplexnim rozvoji a sebeutvareni ditéte. Hra
vychazi zvnitfni motivace, a proto je velmi efektivni formou vzdélavani
(Suchankova, 2014). Rozviji vSe, co bude dité nasledné v Zivoté potrebovat. Poskytuje
moznost vytvorit osobni prozitek, zdrocit zkusenosti, prosadit zajmy, ztvarnit pfedstavu

o svété a vztah k nému (Opravilova & Gebhartova, 2011).

Hra je obsahové bohatd ¢innost a je Uzce propojena s procesem uceni. U¢eni v materské
Skole by mélo byt zprostfedkovano formou hry. V pfedskolnim vzdélavani je vyuzivano
situaéni uéeni, které déti prakticky a srozumitelné seznamuje s Zivotnimi souvislostmi.
Ve svém Zivoté se dité setkava s rlznymi postoji a projevy chovani. Ve hfe ma nasledné

pfirozenou potrebu nékteré tyto vzorce napodobovat. Situaéni u¢eni umoznuje prozivat
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realné situace, reagovat na né a pochopit jejich smysl. Vzniklé situace prinasi ditéti nové

zkusSenosti a dovednosti (Suchankova, 2014).

Prozitkové uceni je vyznamné pro rozvoj predskolniho ditéte. U¢i dité reagovat
na situace a chovani ostatnich déti, improvizovat. VSechny ¢innosti, které predskolni dité
provadi jsou spojeny s prozZitkem. Navozenim prozitku usilujeme ,o propojeni
emocionalni slozky osobnosti ditéte srozvojem socidlnim a intelektudlnim”
(Svejdova, 2010, s. 109). Podle zajmu déti upravuje pedagog zamérné prostiedi tak, aby

nabizelo co nejvice prozitkovych Cinnosti.

5 SHRNUTI

Volnd hra je hlavni cinnosti predskolniho ditéte. Pfindsi mu pocit radosti
a uspokojeni. Dité je hrou plné zaujato, je vtazeno do svéta fantazie. Projevuje svou
tvorivost. Hrou také dité relaxuje. BEhem hry ma moznost znovu prozit situace, které
vném vyvolavaly pocity libosti, zaroven vSak muZe hra odraZet pocity spojené
s negativnimi zazitky. Hra nabizi ditéti moZnost vypordadat se s okolnim svétem
a vstfebat vnéjsi podnéty. Zjevny je tedy terapeuticky potencidl hry. Hrové ¢innosti se
podili na komplexnim rozvoji ditéte. Napomahaji ditéti v chapani souvislosti Zivota, ktery
jej obklopuje. Hra poskytuje ditéti zkuSenosti a vybavuje ho pro Zivot potfebnymi

dovednostmi.
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Il PRAKTICKA CAST

1 UvoD

Volnd hra reprezentuje ve vyvoji ditéte vyznamnou roli. Jak jiz bylo popsano vyse,
podili se na celkovém rozvoji ditéte. Cilem predskolniho vzdélavani by proto mélo byt

vytvareni podminek, které nabizi ditéti prostor pro co nejvolné;jsi zplsob hry.

Mdam vsak dojem, Ze v nékterych matefskych Skoldch byva volnd hra nahrazovana

fizenymi ¢innostmi. Touto bakaldfskou praci bych chtéla ovérit, je-li to tak ¢i nikoliv.

2 CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky postoj zaujimaji uditelé v rGznych
matefskych skolach k volné hie a jakd je realita prostoru pro volnou hru v materské

skole.

3 VYZKUMNY PROBLEM
e Jaky vyznam je pfikladan volné hie v materské Skole?

Strucné shrnuti dosavadniho stavu resené problematiky:

V soucasné dobé je volna hra povaZovana za velmi duleZitou ¢innost ditéte, kterou
neni tfeba organizovat nebo do ni zasahovat (Kotatkova, 2005). ,, NejvySe mozna volna
hra, popfipadé co moznda nejvolnéjsi hra, jak by se mélo spravné fikat, aplné vylucuje,
aby ucitelka délala néco jiného, nez sledovala, eventudlné zasdhla a ochotné pomohla”
(Caiatiova et al., 1995, s. 16). Za volnou hru povazujeme okamziky, v nichzZ dité projevuje
aktivitu podle svych mozZnosti, je spontanni a prirozené. DllezZité je, aby hra pfinasela
radost a uvolnéni (Suchankovd, 2014). Suchankova (2014) dale uvadi, Ze u predskolnich
déti je hra zasadnim prvkem, na kterém stavime vzdélavani. V materské Skole by
z tohoto divodu méla volna ¢innost prevazovat nad ¢innostmi fizenymi, nebo alespon

byt na rovnocenné Urovni (Caiatiova et al., 1995).
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4 VYZKUMNE OTAZKY

e Jaky postoj zaujimaiji ucitelé v rtiznych matefskych skolach k volné hre?

e Jaka je realita prostoru pro volnou hru v mateirské sSkole?

5 METODIKA

Sbér dat pro vyzkumné Setfeni byl provadén formou zucéastnéného, pfimého,
strukturovaného, otevieného pozorovani a rozhovoru s pedagogy navstivenych
matefskych skol. Rozhovor je typickou metodou sbéru dat uZivanou pfi kvalitativnim
vyzkumu. Je charakteristicky otevienymi otazkami. Za pomoci rozhovoru je mozné lépe
pochopit souvislosti zkoumaného jevu a jedndni <¢lend dané skupiny

(Svaricek, Sedova et al., 2014).

Pozorovani probihalo ve ¢tyfech materskych Skoldch na Vysociné. Jednalo se jednu
nejmenovanou vesnickou matefskou $kolu (MS1), dale o dvé mateiské $koly v Humpolci

(MS2 a MS33) a jednu matefskou $kolu v Pelhfimové (MS4).

5.1 Charakteristika navstivenych materskych skol

Matefska skola 1 - MS1

MS1 se nachéazi ve vesnici nedaleko mésta Pelhfimov. Jednd se o dvoutfidni MS, kterd
je soucasti zakladni $koly. Prostory MS jsou rozdé&leny na dvé samostatné tiidy s vlastni
hernou, dale je v budové spolecna loZznice pro déti z obou tfid, Satna, socidlni zafizeni
avydejna jidla. K MS naleZi rozlehld zahrada. Na ni se nachdzi zahradni domek,
piskovisté, houpacky, prllezky. Vzhledem k tomu, Ze jde o vesnickou materskou Skolu

a do prirody je to blizko, vydavaiji se tfidy ¢asto prozkoumavat jeji krasy.
Mateiska $kola 2 — MS2

MS2 je méstskou matefskou $kolou a je souéasti organizace sdruzujici tfi MS.
Matefska $kola disponuje tfemi pavilony, v nichz se nachazi celkem sedm tiid. Sest t¥id
ma samostatnou Satnu, tfidu, hernu a socidlni zafizeni. Jedna tfida pro nejmladsi déti je

rozdélena na dvé tridy a déti z obou tfid sdili socidlni zafizeni a Satnu. Predni ¢3ast této
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tridy, je ur¢ena nejmladsim détem ve véku od dvou do t¥i let, zadni ¢ast tridy, kterd je
v jinych tfidach povazovdna za hernu, je v této tfidé pridélena détem ve véku od tfi do
Ctyr let. Déti v téchto dvou zmensenych tfidach maji mensi prostory pro hru nez déti
star$i. MS ma rozlehlou zahradu, na ni? mé kazda tiida vlastni pfidélené piskovisté.
Zahrada je posazena stromy, pod kterymi si déti rady hraji. Je zde také dostatek prlezek,
houpacky, skluzavka. MS se nachazi na kraji mésta a tiidy se ¢asto vyddvaji na prochazky

do blizké pfirody za mésto.
Mateiska $kola 3 — MS3

MS3 je méstskou MS nachdzejici se ve stfedu mésta a je soucasti pFispévkové
organizace sdruzujici tfi mate¥ské $koly. Skola se skldda ze dvou pavilon(, které celkem
zahrnuji Ctyri tfidy. Dvé tfidy jsou zcela samostatné. Maji vlastni $atnu, tfidu, hernu
a socidlni zafizeni. Treti a ¢tvrtd tfida nejmladSich déti maji jednu tfidu rozdélenou
na polovinu a déli se o spole¢né prostory Satny a socidlniho zafizeni. Matefska $kola je
obklopena prostornou zahradou s velkym mnozZstvim zelené. Déti maji k dispozici tfi
piskovisté, pralezky, skluzavku, koloto¢ a betonové hfisté uréené pro jizdu

na odrazedlech a trikolkach.
Mateiska skola 4 — MS4

MS4 je méstskd matefska $kola. Je soudasti prispévkové organizace sdruzujici pét
matefskych $kol. Nachazi se nedaleko centra mésta. Skola je rozdélena na tFi pavilony,
které jsou propojeny. Prvni pfizemni pavilon slouZi jako hospodarska budova zbylé dva
pavilony jsou patrové a v kazdém jsou umistény dvé tridy. Kazda tfida ma samostatnou
Satnu, socialni zafizeni, tfidu a hernu. Kolem budovy Skoly se rozprostird rozlehla
zahrada s velkym mnoistvim zelené, kde je umisténo nékolik rliznorodych prilezek,

houpacky, kolotoc¢ a dvé piskovisté.
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5.2 Pozorovani

5.2.1 Pozorovani ve tfidé MS1A
Tiidu MS1A navitévuji déti ve véku 5-7 let.

PFi mém prichodu v 6:45 bylo ve tfidé 5 déti. Dva chlapci u stolu skladali puzzle. Dalsi
chlapec si na koberci stavél z dfevénych prkynek a dvé dévcata si hrala s panenkami
na maminky. Postupné pfichdzely dalsi déti. Pfipojovaly se ke hie svych kamaradd.
Vétsina déti si po celou dobu hrdla v herné na koberci s riznymi druhy stavebnic. Chlapci
vytvareli mece, jini spolecné stavéli gardz pro auta z LEGO kostek, Vojtéch postavil
ze stavebnice SEVA ,televizi“. U chlapce jménem Daniel jsem od pocatku mé pritomnosti
pozorovala neklid, chlapec se projevoval hlasité, ptitahoval pozornost. Od pani uditelky
jsem se dozvédéla, Ze se jednd o chlapce s ADHD. Vzhledem k jeho zvlaStnostem
v oblasti chovani si déti nechtély s Danielem hrat. Pani uditelka déti do hry s Danielem
nenutila. Pokud Daniel projevoval zajem o hru s détmi, hlidala, aby hru détem
nenarusoval. Dévce jménem EliSka se nechtélo zapojit do volné hry s ostatnimi détmi.
Preferovalo kresleni u stolu vedle pani ucitelky. Ranni volné hry v MS1 probihaji
prevainé od 6:00 do 8:00. JelikoZz v den mé pritomnosti byly déti hrou velice zaujaté,
vynechala pani ucitelka pohybovou chvilku a prodlouZila prostor pro volnou hru az

do pfichodu pani kucharky se svacinou, tedy do 8:30.

Po svaciné (od 8:45 do 9:30) déti ¢ekala logopedicka chvilka a fizené ¢innosti formou

skupinového uceni.

0Od 9:30 do 11:20 nasledoval pobyt venku. Déti se spolec¢né s pani ucitelkami vydaly
bobovat na Skolni zahradu. Kdo nemél zajem o bobovani, mohl se volné pohybovat
po prostoru zahrady. Nékteré déti stavély snéhuldky, jiné délaly andély do snéhu.

Po navratu do MS v 11:20 ¢ekal déti obéd.

Ve 12:00 byly déti pfipraveny na lehatkdch k poslechu pohadky a odpolednimu
odpocinku, ktery byl pro mladsi déti do 13:30. Predskoldaci vstavali z lehatek ve 12,45
a spolecné s pani ucitelkou se odebrali do tfidy, kde se vénovali rozvijeni dovednosti
potfebnych pro vstup do zakladni Skoly (grafomotorika, logopedie, rozvoj jemné
motoriky atd.). Ve 14:00 dostaly déti odpoledni svacinu a po ni mély az do 16:30 moznost

volné hry.
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Déti si hraly ve skupinach po dvou aZ Ctyrech détech. Projevovaly se u nich prvky
spoluprace a smérovani ke spole¢nému cili hry. Chovaly se ksobé prevainé se
vzdjemnym respektem. Viely a laskavy pfistup pani ucitelek se odrazel i v chovani déti,
které bylo klidné. Béhem mé navstévy jsem u déti pozorovala prvky prosocidlniho
chovani, déti si pfi hrdch pomahaly, pfibiraly do svych her dalsi kamardady, snazily se

spolecné domlouvat, neublizovaly si.

Tiida MS1A byla skromnéj$ich rozmér(. Hned u dvefi po pravé strané byl stdl pani
ucitelky. Na néj pobliz navazovaly stoly pro déti a za nimi se nachazely skfiné
s rozmanitymi druhy stavebnic. Prostor byl pomysIné rozdélen na tfidu, kde bylo na zemi
bylo lino a na ném staly stoly. Na levé strané tfidy byla na zdi povésena tabule. Déti ji
mély k dispozici a mohly na ni kfidami kreslit. Druhou ¢asti tfidy byla herna, kterd byla
od tridy pomysiné oddélena kobercem. V herné mély déti k dispozici dalsi stavebnice,
kuchyniku, maly gau¢, kocarky s panenkami a molitanové kostky. Navzdory malym

rozméram tridy si déti hru velice uzivaly.

Pro realizaci svych her mély déti jasné vymezeny prostor v reZimu dne. Mohly si
samostatné vybirat hry a misto, kde si budou hrat. Mély moznost vyuzivat cely prostor
tfidy. V.den mého pozorovani nebylo prostiedi tfidy néjakym zvlastnim zplisobem
pfipraveno. Déti mély k dispozici riznorodou skalu hracek a pomlcek, které mohou
vyuZivat kazdy den. Vytvory vzniklé béhem volné hry, které si déti praly zachovat, si
mohly uloZit na parapet pod oknem. Do hry nebyl nikdo nucen. Pani uditelka byla
po dobu volné hry v roli pozorovatele, byla détem neustdle k dispozici. Dbala na jejich
bezpeci (dévce jménem lJifinka se pokouselo houpat na molitanové kostce, mohlo dojit
k tomu, Ze by se prevratilo, pani ucitelka Jifinku upozornila, aby se na kostce nehoupala,
protoze by si mohla ublizit). V roli spoluhrace se pani ucitelka objevila pouze na prani
déti, jinak do her vstupovala minimalné, jen pokud bylo zjevné, Ze déti nezvladaji vyresit

vzniklou situaci samy.
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5.2.2 Pozorovani ve tiidé MS1B
Do tfidy MS1B dochdzi déti ve véku 2—4 roky.

Kolem sedmé hodiny byla ve tfidé dvé dévcéatka. Gabina si hrala s ndkladnim autem,
do néhoZ nakladala plastové geometrické tvary, které po naplnéni vozu vysypala a plnila
je do vozu znovu. Druhé dévce jménem Elena lezelo na détském gaudi a teprve se
rozkoukavalo. V 7:20 do tfidy pfiSel chlapec Matyas. Posadil se k malému stolu vedle
pani ucitelky, kterd vyrabéla vanocni svicen a pozoroval ji az do pfichodu jeho kamarada
Adama. Po pfichodu Adama se chlapci spole¢né odebrali na koberec, kde si vedle sebe
skladali z dfevénych kostek. Jednalo se spiSe o paralelni hru. Kazdy chlapec si stavél svou
vlastni stavbu. V 7:45 do tfidy prisly dalsi dvé déti, chlapec Ondra a dévce Eliska. Ondra
si ihned po prichodu Sel hrat s auty. Eliska si Sla hrat do kuchynky a po chvili se k ni

pridala Elena. Spole¢né pekly cukrovi pro pani ucitelku.

V 8:10 zacaly déti uklizet hracky, kdo si chtél néjaky svij vytvor ponechat, mohl, ale
nesmél prekdzet nasledujicim cinnostem. V 8:15 Cekala déti pohybova chvilka s pani
ucitelkou a dale nasledovala svacina. Po svaciné v 8:45 mély déti az do 9:30 prostor
pro volnou hru. Tfidu MS1B jsem navstivila v patek, kdy pani u¢itelka vzhledem k véku

déti pravidelné uprednostriuje volnou hru pred fizenymi ¢innostmi.

V 9:30 se Sla tfida oblékat a spolecné s druhou tfidou starSich déti se vydali
na prochazku. V poloviné prochdazky dostaly déti na louce prostor pro volny pohyb
ve vymezeném prostoru. Nékteré déti béhaly a hraly si,,Na babu”, jiné si v kfovi udélaly

dlm a hraly si na rodinu. Starsi déti zapojovaly mladsi do svych her.

Po navratu do MS V 11:20 se déti odebraly k ob&du. Po ob&dé nasledovala &etba
pohadky a do 13:30 odpoledni odpocinek. Ve 14:00 se déti nasvacily. Po svaciné se

mohly nejdéle do 16:30 vénovat volné hre.

U mladsich déti jsem spiSe pozorovala samostatnou hru, pfipadné paralelni hru
s jednim kamaradem. To se vSak zménilo béhem pobytu venku, kdy starsi déti ze
sousedni tfidy zapojovaly mladsi déti do hry. Mladsi déti se s chuti zapojily, vyhledavaly

kontakt starsSich déti.

Prostor tfidy MS1B byl vcelku maly, ale vzhledem k v&ku a snizené kapacité déti

na tfidé byl dostacujici. Podobné jako ve tfidé MS1A byl vlevo u dvefi postaven stdl pani
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ucitelky. V jeho tésné blizkosti byly dva détské stoly celkem pro 12 déti. Za détskymi
stoly se nachazelo velké logopedické zrcadlo a vedle ného byl regal s pomUckami
na cviéeni, vytvarnou vychovu a dalsi. Herna byla pomysiné oddélena od tfidy kobercem.
Zde mély déti nékolik otevienych skfini se stavebnicemi a dalSimi hrackami. Dale zde
byla kuchynka, gauc¢ a détsky stlil (ten mohly déti vyuzivat pro své hry). Trida byla

po materidlni strdnce rozmanité zajisténa.

B&hem her v MS mély déti k dispozici cely prostor tiidy, mohly si pdjéovat viechny
hracky a pomlcky, které tfida nabizela. Celkovy pristup pani ucitelky k détem byl velice
laskavy. Davala détem dostatek prostoru pro volnou hru. Pani ucitelka nevstupovala
do hry déti v roli spoluhrace. Déti spiSe pozorovala, vétSinou do hry nezasahovala. Elenu,
ktera po prichodu do MS neprojevovala zdjem o hru, nechala rozkoukat. Az po chvili se
Eleny dosla zeptat, jestli by si s nécim nechtéla hrat. Elena odmitla, tak ji pani ucitelka

nenutila.

5.2.3 Pozorovani ve tiidé MS2A
Tiidu MS2A navitévuji déti ve véku 5-7 let.

PF¥i mém pfichodu v 6:45 bylo ve tfidé sedm déti. Dominik s Josefem spolecné skladali
véZ z magnetické stavebnice. Emma kreslila u stolu obrazek, ktery mi po jeho dokonéeni
darovala. Vojtéch s Antoninem a Ondrejem vyuzivali ke své hife LEGO stavebnici, avSak
kazdy stavél nezdavisle na ostatnich. Natalie si hrala v kuchynce, kde pfipravovala snidani
pro pani ucitelku. V 7:00 pfiSel do tfidy Matéj s Amalkou. Pani ucitelka se s détmi
privitala a vzala si je ke stolu, kde pro kazdé dité méla pripraveny grafomotoricky list.
Individualné se détem pfi procvicovani grafomotoriky vénovala. Po splnéni ukolu se
Matéj usadil v herné na koberec a pustil se do stavby drahy pro auta. Amalka si vzala
papir, nGzky, lepidlo a Sla vyrabét hvézdu. Postupné jak déti prichazely, vymyslely nové
hry, nebo se chodily zeptat pani ucitelky, jestli se mohou pfidat ke hie svych kamaradu
(napf.: Dominik se pfrisel zeptat, zda si muze jit spolecné s chlapci hrat s drahou
pro vlaky). Pani ucitelka pripravila pro déti na stll novou hru, kterou sama vytvorila.
Jednalo se o zplUsob hry DOBBLE. Déti mély zdjem se hru naucit, pani ucitelka jim

vysvétlila pravidla hry a nékolik kol si s nimi zahrala. Déti hra velice zaujala.
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Ranni volnd hra probihala do 8:15. Nasledovaly pohybové hry, svaina a od 8:50
do 9:20 probihala fizena ¢innost. Od 9:20 do 9:40 se mohly déti vénovat volné hre

v prostorech tfidy.

V 10:00 se tiida MS2A vydala na prochazku s cilem prohlédnout si budovy mésta
(prochdazka vychdzela z tydenniho tématu ,,Moje mésto”). Pfi ndvratu z prochazky byl

détem v parku poskytnut prostor pro volny pohyb ve vymezeném prostoru.

Po ndvratu do MS byl pro déti v 11:15 pFichystan obéd. Po obédé se $ly déti ulozit
k odpolednimu odpodinku a poslechu pohadky. Od 13:15 mohly ty, které chtély, vstavat
a jit si hrat do tridy. Ve 14:00 se déti nasvacily a dale mély az do 16:30 prostor pro volnou

hru.

Trida nabizela prostorné a rozmanité zazemi pro hru. V prostoru tfidy byly
rozmistény détské stoly a v rohu byl stll pani uditelky. Pod okny byly skfiné s pestrou
nabidkou stavebnic a pomUckami pro vyrabéni. Tfida byla od herny oddélena dvermi.
V herné bylo mnoho skfini pInych stavebnic a hracek. V rohu herny byla umisténa détska

kuchyn a maly gauc.

Klima tfidy plsobilo pfijemné. Déti se projevovaly klidné, snazily se chovat respekt
jeden k druhému, vétSinou se pokousely o vzajemnou domluvu. Pani ucitelka byla détem
stdle k dispozici. Reagovala na potreby déti, snazila se byt napomocna (napf.: zapojila se
pfi hledani LEGO kostky — formou efektivni komunikace projevila pochopeni k Filipovu
zklamani, Ze se ztratila kostka, kterou nutné potfeboval pro stavbu domu, a pomahala
mu kostku najit). Stale déti obchazela, zajimala se o jejich vytvory, povidala si s nimi.
Pozorovala je a byla pfipravena kdykoliv nabidnout pomoc. Hru pani uéitelka omezovala
pouze, jestlize byla ohroZzena bezpecnost déti (napr.: chlapci stavéli raketu z velkych
dfevénych kostek, hrozilo, Ze by véZ spadla a nékoho zranila, pani ucitelka domluvila
s kluky pravidlo, Ze mohou umistit jen dvé velké kostky na sebe, aby to bylo bezpecné
pro ostatni). Podporovala déti ve vzajemné domluvé. NereSila konflikty za déti, ale
s nimi. Oceniovala prosocidlni chovani (napf.: Jan uklidil kamarddovi, ktery Sel domdu,
jeho vytvor ze stavebnice na vystavu — pani ucitelka mu podékovala a dala pozitivni
zpétnou vazbu). Upozornovala déti, aby si po sobé uklizely hracky, se kterymi si jiz
nechtéji hrat. Pokud si nékdo chtél ponechat svij vytvor, pak si ho mohl uloZit na stdl
k tomu urceny.
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5.2.4 Pozorovani ve tiidé MS2B
Do této tfidy dochazi déti ve véku 5-7 let.

Do tiidy MS2B jsem pfidla v 6:45 a bylo zde jiz osm déti. Jan, Stépan, Matyas, Vaclav
a Daniel byli v herné a z molitanovych kostek si stavéli spole¢ny dim. Chlapec jménem
Petr sedél schouleny v kouté a smutné chlapce pozoroval. Ptala jsem se proc¢ se do hry
nezapojuje. Podle pani ucitelky je Petr velice citlivy chlapec, do her se zapojuje
s obtiZzemi, Cini mu problém respektovat pravidla domluvena celou skupinou, proto byva
ve spolec¢nych hrach neulspésny a skupina ho vétSinou odmita. V rohu herny méla dvé
dévcata postaveny kartonovy paravan a za nim si hrala na dceru s matkou. Elen hrala
matku, vafila obéd, starala se o dceru. Vanesa byla vroli malé dcery a hrala
charakteristické chovani pro malé dité. V 6:55 prisel Tomas. Nejprve se Sel podivat, co
délaji chlapci v herné a nasledné si pajcil plocha drivka, ktera skladal vedle sebe a stavél
z nich drahu pro motorky. Po sedmé hodiné pfisly do tfidy dvé déti. Dévée Emma se
pfipojilo ke hie Elen a Vanesy. Dévcata si vymeénila role a domluvila se, Ze Emma a Elen
budou déti a Vanesa bude v roli matky. Anna, ktera pfisla spole¢né s Emmou, si ve tfidé
Sla ke stolu kreslit. V 7:15 seznamila pani ucitelka déti s tvorenim sov ze SiSek, ofechi
a latky. Postupné si zacala déti po malych skupinach brat ke stolu a pomahala jim sovy
zhotovit. Déti mély o tvoreni velky zajem. V 7:20 pfisli do tfidy Adam, Carmen a Richard.
Richard si pGjcil papir, pastelky, lepidlo, nGzky a vyrabél si ochranny stit. Carmen si sedla
na zidli ke stolu a pozorovala déti. Pani ucitelka se ji po chvili Sla zeptat, jestli by si
nechtéla s néc¢im hrat. Carmen odmitla, a tak ji pani ucitelka navrhla, zda by si nechtéla
vyrobit sovu. To Carmen zaujmulo. Adam si v herné pujcil LEGO a skladal postavy podle
predlohy na obrazku. V 7:30 pfisli do tridy Matéj a Mikulds. Mikulas si Sel spolec¢né
s kamarddem Janem posilat motorku. Matéj se pfipojil k Adamovi a také skladal postavy
z LEGO kostek. Pani ucitelka pripravila détem na koberec velké platno uréené pro hru

Ill

,Clovéce, nezlob se!“. To zaujalo Petra, Stépana a Matyase, ktefi hru zacali hrat. V 7:45
prisli Victorie, Kristyna, Lada a Filip. Victorie si $la hrat na pani prodavacku. Kristyna si
pGjcila kocar s panenkami a hrala maminku, ktera jde nakupovat k Victorii do obchodu.

'll

Filip se pfipoijil k chlapctim, ktefi hréli ,Clovéle, nezlob se!“. Lada se §la podivat, co déti
vyrabéji a chtéla si sovu vyrobit také. V 8:10 povéfila pani ucitelka Matéje, aby cinkl

na triangl, na znameni, Ze maji déti zacit uklizet.
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V 8:15 se déti seSly vherné kolem kulatého koberce, pfivitaly se fikankou
a nasledovala pohybova chvilka. V 8:30 byla pfipravena svacina. Po svaciné v 8:50
pokracoval program do 9:15 fizenou Cinnosti. Od 9:15 do 9:45 mély déti prostor

pro volnou hru.

V 10:05 byly déti pfipraveny na prochdzku do nedalekého lesa pod zficeninu hradu
Orlik. Pani ucitelky se snazily cestu détem zpestfit. Hned na kraji mésta mohly déti
opustit své dvojice a jit volné po cesté, déti si spolecné s pani ucitelkami davali zavody
ke smluvenému cili. Kdyz tfida dosla k lesu, dostaly déti moznost volného pohybu
ve vytyéeném prostoru lesa. Déti stavély z pfirodnin malé domy, nékteré déti hraly

na schovdvanou. Okolo 11:00 se t¥ida vydala zpét do MS.

V 11:30 byl pfipraven obéd. Nasledné si Sly déti do herny pfipravit matrace
na odpoledni odpocinek, ktery byl pro vSechny déti povinny do 13:15. Ve 13:15 mohly
déti, které chtély, vstavat a jit si do tfidy hrat. Ve 14:00 se déti nasvacily a nasledné mély

do 16:30 prostor pro volnou hru.

Prostory tiidy Cmeldka byly rozdéleny na ¢ast tiidy, kde se po pravé strané od dvefi
nachazel stll pani ucitelky, naproti nému byla velka skfin se skladankami, deskovymi
hrami, puzzle, modelina, kineticky pisek a pomutcky na vyrabéni a kresleni. V prostoru
tridy byly rozmistény stoly pro déti. Hernu oddélovaly od tfidy posunovaci dvere. U nich
byla umisténa skrin se stavebnicemi. V herné mély déti jak prostor pro volny pohyb, tak
i zakouti, v nichZz se mohly ¢astecné oddélit od okolniho prostoru herny. Herna byla
vybavena konstrukci dievéného obchodu, Zebfinami, détskou kuchyni s posezenim.

Ve skfinich byly uloZzeny rozmanité druhy stavebnic a dalSich hracéek.

Ve tfidé byla po dobu mé navstévy uvolnéna atmosféra. Déti byly chvilemi hlu¢néjsi
a velmi energické, tak je musela pani ucitelka napominat. Hry déti byly napadité, bylo
zfejmé, Ze jsou svou hrou zaujaté. Spolecna hra vétSinou probihala ve skupinach blizkych
kamarad(. Déti neprojevovaly nadseni, pokud se k nim chtél pfipojit nékdo novy.
Prosocialni chovani bylo pozorovatelné prevdiné ve skupinach kamarddd, ale mezi
détmi z rlznych skupin nebylo ziejmé. Nékteré déti se k sobé chovaly odmérené.
PFfi komunikaci s détmi se pani ucitelka vétSinou snazila mluvit efektivni formou. Chovala
se k détem vlidné, reagovala na jejich potfeby a prani. Do hry déti se na jejich vyzvu
zapojovala. Nabizela pomlcky, které by mohly déti pfi hife vyuzit. Détem, které si
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nechtély hrat, se vénovala, snazila se je pro hru ziskat, ale nikoho do hry nenutila. Déti
mohly pro své hry vyuZivat cely prostor tfidy a herny. VétsSinu hracek si mohly pUjcovat
bez dovoleni pani ucitelky, pouze na velké molitanové kostky se musely zeptat. Déti
mohly samostatné volit spoluhrdce. Pokud si s nékym nechtély hrat, nejprve se pani

ucitelka zeptala, z jakého divodu, ale dale rozhodnuti déti respektovala.

5.2.5 Pozorovani ve tfidé MS3A
Do této tfidy dochazi déti ve véku 4-7 let.

Kdy? jsem v 6:45 pfisla do tfidy MS3A byly ve tiidé dvé dévéata Emma a Emma.
Spole¢né sedély ve ttfidé u stolu a sklddaly barevné mozaiky ze silikonovych kolecek.
Pfed sedmou hodinou prisel do tFidy Elias, Adam a Jifi. Jifi s ElidSem si postavili svou skrys
z molitanovych kostek. Adam je nejprve pozoroval. Kdyz chlapci skry$ postavili, chtél se
Adam schovat za nimi, ale chlapci mu to nechtéli dovolit. Adam se rozzlobil a hodil
do skrySe mic a tim ji zboural. Pani ucitelka zasadhla, Adamovi se snazila vysvétlit, aby se
omluvil a chtéla chlapce pfimét k tomu, aby si hrali spoleéné vsichni tfi. To se ale Jifimu
a ElidsSovi nelibilo. Nabidla tedy Adamovi moznost jiné hry, to odmitl. Pani ucitelka ho
tedy nechala byt. Adam se ale v nestfezeny okamzik rozbéhl a chlapcdm znovu skrys
zboural. Pani ucitelka jej tentokrat vzala a odvedla do predni ¢asti tfidy ke stolu, kde si
musel vybrat, s ¢im si bude hrat. V 7:10 prisel do tfidy chlapec jménem Petr, ktery zprvu
postaval u dvefi. Pani ucitelka se ho po chvili dosla zeptat, s ¢&im by si chtél hrat. Petr si
vybral puzzle. Skladani jej zaujalo. Vyzadoval blizkost pani uditelky. Chtél, aby ho
sledovala. Pani uditelka vyuZila situace a za pomoci hry s Petrem procvicovala nazvy
barev, které byly na puzzlu a spravnou vyslovnost hlasek. V 7:15 ptisel do tfidy Petr a Jan.
Chlapci se spole¢né odebrali do herny, kde spole¢né postavili dfevénou drahu pro auta.
V 7:25 pfisla Lucie. Nejprve pozorovala Emmu, jak si hraje s panenkou, a nasledné si sla
malovat. Namalovala velké srdce a vystfihla jej jako darek pro maminku. Okolo 7:45
prisly do tfidy Nela a Liliana. Nela si Sla hrat do kuchynky, kde pfipravovala hostinu
pro plysaky a Liliana si pQjc¢ila hru procvicujici barvy a schopnost tfidéni podle kritéria
s barevnymi Zetony a miskami. Hra zaujala i Emmu, ktera se k Liliané pfipojila a dévcata
si hrala spolecné. V 8:30 dostaly déti pokyn od pani ucitelky, aby zacaly uklizet. Po Uklidu
hracek svolala pani ucitelka déti do kruhu, kde se pfivitali a spolecné si zacvicili. Dale
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nasledovala svacina. Od 9:00 do 9:30 probihala Ffizena ¢innost. Nasledné si mohly déti az

do 10:00 volit hry podle svého vlastniho vybéru.

Od 10:15 do 11:15 §la tfida MS3A na $kolni zahradu. Déti se mohly volné pohybovat
v prostorech zahrady. Pod smrky hloubili chlapci za pomoci klackd diry do hliny
a odkryvali koreny strom(. Dévcata hrala na schovavanou. Nékteré déti stavély
z ptirodnin domy pro skfitky. BEhem pobytu venku se déti samy bez pomUcek a hracek

dokazaly zabavit.

V 11:30 byl pfipraveny obéd a dale déti ¢ekal odpoledni odpocinek, ktery byl
do 13:45. Okolo 14:00 se déti nasvacily. Prostor pro volnou hru byl po svaciné do 16:30.

Trida Medvidk( byla velmi prostorna. V predni ¢asti se nachdzela tfida. Po pravé
strané od vchodovych dvefi byl stll pani ucitelky a skfiné se skladankami. Po levé strané
od dvefi se nachazela dfevénd konstrukce détského obchodu. Naproti obchodu byla
détskd kuchyné a gauc. V prostoru tfidy byly rozmistény stoly pro déti. Naproti vchodu
pod okny byly skfiné se stavebnicemi a pomucky na kresleni a modelovani z modeliny.
Trida byla od herny oddélena posunovacimi dvefmi. Herna byla velice prostorna
a nabizela rGizna zadkouti pro hry déti. V herné byly kocarky s panenkami, molitanové

kostky, knihovna, také mnoho regall s dalSimi stavebnicemi a hrackami.

Prostredi tfidy plsobilo celkovym klidnym dojmem. Déti se vétSinou k sobé chovaly
pratelsky. Se svymi kamarady vymyslely rozmanité hry. Chvilemi se vyskytly mezi détmi
konflikty, které nezvladly samostatné fesit, a tak jim s feSenim pomahala pani ucitelka,
ktera prevzala iniciativu a vétSinou jej vyresSila sama bez zapojeni déti. Pani ulitelka déti
pfi hfe prevainé pozorovala, vétSinou nezasahovala do her déti. Do role spoluhrace
nevstupovala. Nechavala détem moznost vybéru a prostor pro samostatnost. Déti mohly
pro své hry vyuzivat cely prostor tfidy i herny, ale bylo vidy potreba, aby se predem
zeptaly pani ucitelky, zda si mohou danou véc pujéit. Vytvory, které si déti praly
zachovat, mohly odkladat na parapet na ,vystavu®. Pokud pani ucitelka zpozorovala, Ze

nékteré z déti potfebuje jeji pomoc, Sla se mu osobné vénovat. Motivovala déti, které

se samy neuchylily ke hie. Dala détem na vybér z her, které byly k dispozici ve tfidé.
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5.2.6 Pozorovani ve tiidé MS3B
Tridu MS3B navstévuji déti ve véku 3-4 roky.

Do tiidy MS3B jsem pfidla v 6:45. T¥i dévéata a jeden chlapec si hrali v herné. Patrik
skladal z pénovych puzzli krychli. Anna si hrdla na maminku a vozila v ko¢arku panenku.
Barbora poskladala z magnetickych valci mikrofon a zpivala koledu ,,Pasli ovce valasi”.
Pani ucitelka podpofila Barbory hru a nabidla ji hudebni nastroje (ozvucna dfivka,
tamburinu, bubinek). Anezka sedéla na molitanové kostce a pozorovala Barboru, jak
zpiva, po chvili si Sla prohlédnout hudebni nastroje. Zaujal ji bubinek, na ktery se
pokousela hrat. V 7:05 pfisel chlapec jménem Teodor. Pani ucitelka si ho po pfichodu
vzala ke stolu, kde méla pripravené pomtcky na vyrobu vanocniho prani pro rodice
a pomohla mu pfani zhotovit. Po vytvoreni prani si mohl jit Teodor hrat a stejné tak
i dalS$i ptichozi déti. Teodor si vzal stavebnici zvanou ,Obludarium” a spolec¢né
s Barborou skladali u stolu rizné obludy. Déti skladani velice zaujalo. Okolo 7:15 pfislo
do tfidy dévce Sofie, které velice plakalo. Pani ucitelka se jej ihned ujala. Vlidnym
a laskavym pristupem se jej snazila utésit. Kdyz se Sofie zklidnila, nabidla ji pani ucitelka
razné moznosti her. Sofie si zvolila vkladaci drevéné puzzle. V 7:20 prisel Marek
a Renata. Déti si nejprve vyrobily prani pro rodice, pak si sly pajcit hracku. Marek si vzal
Albi tuzku a prohliZel si knihu o dopravnich prostfedcich. Renata si Sla kreslit. Chvili
po osmé hodiné pfisla Tereza. BohuZel vzhledem k pozdéjsimu prichodu si jiz nestacila
pohrat dle vlastniho samostatného vybéru. Pani ucitelka ji upozornila, aby si pujcila
pouze néjakou mensi hru ke stolu. V 8:15 zazvonila pani ucitelka na zvonek a déti zacaly
uklizet hrac¢ky na sva mista. Kdyz byla kazda véc na svém misté, sesly se déti s pani

ucitelkou na koberci, kde si spolecné zacvicili.

V 8:45 byla pro déti pfipravena svacina a ddle fizena ¢innost, ktera probihala do 9:20.
Nasledné mély déti do 9:50 prostor pro volnou hru. V 10:15 byla tfida MS3B nachystana
k pobytu venku. Vydaly se na kratkou prochazku okolo materské Skoly. Po ndvratu

dostaly déti moznost volného pohybu na skolni zahradé.

V 11:30 privezla pani kucharka détem obéd. Po obédé v 11:50 Sly déti do 13:45

odpocivat. Kolem 14:00 se déti nasvacily, a pak si mohly do 16:30 volné hrat.
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Tiida MS3B byla spie mensich rozmér(. Hned u vstupu do tfidy byly vedle sebe
umistény tfi stoly pro déti. Po pravé strané od dvefi byl regal dfevénymi skldadankami,
puzzle a dalsi hry pro rozvijeni jemné motoriky. V pravém rohu byl umistén stll pani
ucitelky. Rozdéleni na hernu a tfidu bylo spiSe pomysiné. Za hernu byl povaZovan
prostor, kde byl koberec. Vtomto prostoru se nachdzely police se stavebnicemi
a nejraznéjsSimi hrackami. V rohu tfidy byla umisténa kuchyrnka a détsky gauc. Vedle

kuchyrky byl dfevény obchod a détskd knihovna.

Prostor pro volnou hru byl vzhledem k véku déti a stanovenému dennimu rezimu
ve tfidé MS3B hojné zastoupen. Déti mély k dispozici velkou $kalu rGznych hracek
a pomucek. Mohly prevazné volit hry podle svého vlastniho vybéru. Omezeny vybér
mély déti, které pfichdzely do MS pozdéji. Takové déti si mohly hrét jiz jen u stolu.
Vytvory, které si déti praly zachovat, musely byt takovych rozmérd, aby se vesly
na parapet. Vétsi vytvory musely déti uklidit zpét na své misto. BEhem volnych her déti
zarazovala pani uditelka fizenou cinnost v podobé vytvarné vychovy. Ve tridé byla
navozena Vanocni atmosféra, z radia hraly koledy, v rohu tfidy byl umistén vanocni
strom. Nékteré déti si prozpévovaly koledy. Pani ulitelka se snazila hry podporovat.
Nabizela détem kostymy (sukné a Saty pro dévcata), rozsifila nabidku hra¢ek o hudebni
nastroje, aby mohly déti zpivani koled obohatit. Ve tfidé byla pfijemna atmosféra. Pani
ucitelka pristupovala k détem s klidnym a respektujicim pristupem, reagovala na jejich
potfeby a zajmy. Déti pozorovala, sledovala jejich hru a komentovala ji. Pokud si to
nékteré z déti samo prélo, nebo bylo vidét, Ze nékteré dité nevi, jak nebo s ¢im si hrat,
pak se mu pani ucitelka individualné vénovala. Nabidla mu hru, & néjaké vyrabéni.
Snazila se ho nadchnout pro hru. Pokud dité vylozené odmitalo, nechala mu prostor

pro pozorovani.

5.2.7 Pozorovani ve tfidé MS4A
Do tfidy dochazi déti ve véku 5-7 let.

Do tfidy MS4A jsem pFisla v 6:45. Bylo zde jiz pét déti. Viechny sedély u stolu a plnily
ukoly ve svém pracovnim sesitu. Kazdé pfichozi dité muselo nejprve vypracovat jeden

ukol v seSitu a az nasledné si mohlo jit hrat. Radimovi se nejprve do plnéni ukolu
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nechtélo. Pani ucitelka mu ale vysvétlila, Zze aby se mu ve Skole dafilo, musi délat uz
ve Skolce ukoly. Nakonec Radima premluvila, aby Sel dkol splnit. Samuel a lJifi se
po splnéni Ukolu spolecné odebrali do rohu herny, kde stavéli dim z dfevénych kostek.
Pfed domem méli postavené ohnisté a na ném ,,opékali“ ulovené ryby. Chlapci se k sobé
chovali velice pratelsky, pfi stavbé domu spolupracovali. Eliska a Ema zGstaly ve tfidé
u stolu a kreslily si. V 7:00 pfisla do tfidy Liliana. Kdyz splnila ukol, sla do herny, tam si
pajcila magnetickou stavebnici a samostatné z ni sklddala dlim. V 7:15 pfisel Josef. Ten
se zprvu projevoval spiSe samotarsky. Nejprve nemohl najit tu spravnou hru, kterd by jej
zaujala. Chvili dokonce hral sam se sebou pexeso. Pozdéji se pripojil k trojici chlapc(,
kterd stavéla dlim. V 7:20 pfiSel do tfidy Alex a Ondrej. Ondrej se hned po ptichodu vrhl
na plnéni povinného ukolu. Alex pfisel to tfidy s placem. Pani ucitelka se opatrné snazila
zjistit, jaky je jeho dlivod k placi. To si Alex chtél nechat pro sebe. Kdyz mu pak sdélila,
Ze je potieba vypracovat Ukol a aZz nasledné si mlze hrat, tak se znovu rozplakal. Pani
ucitelka se s nim tedy domluvila, Ze dnes, kdyZ nema sv(j den, nemusi ukol plnit a mlze
si jit rovnou hrat. Alex pockal na Ondfeje az dokonci ukol a §li spole¢né do herny, kde
skladali auta z magnetické stavebnice podle predlohy. Kolem 7:30 pfisla do tfidy Kristyna
s Terezou, Anetou a Stanislavem. Dévcata si Sla hrat do malé oteviené mistnosti, ktera
byla propojena se tfidou. Zde byla détska kuchyn, stl a maly gauc. Dévcata si zde hrala
na matky. Stanislav Sel do herny, kde s Lilianou hrali stolni mini hokej. Po 7:45 pfiSel
do tfidy Daniel, Adam a Klara. Tyto déti si jiz nestihly pohrat, jelikoZz musely splnit kol

a v 8:00 se jiz muselo zacit s uklidem hracek a pfipravou na spolecné cviceni.

V 8:15 zacala télovychovna chvilka a do 8:40 nasledovala svacina. Po svaciné se tfida
MS4A vydala na navitévu do mistni knihovny. Za b&iného provozu by po svaciné
pokracovala do 9:30 fizena Cinnost. Ddle od 9:30 do 11:20 pobyt venku. V zimé se tfida

nejcastéji vydava na prochazky po mésté.

V 11:30 byla tfida jiz nachystana k obédu. Ve 12:00 precetla pani ucitelka détem
pohadku a do 13:30 probihal odpodinek na lehatku. Po odpocinku se déti nasvacily

a od 14:30 do 16:30 mély prostor pro volnou hru.

Prostory tfidy byly ¢lenité rozdéleny. Umyvarnou se prochazelo do tfidy. Po levé
strané od vchodu byla knihovna a vedle ni bylo okno z Satny do tfidy, kde se mohly déti

loucit se svymi rodici. Po celém prostoru tfidy byly rozmistény détské stoly. Naproti
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vchodu pod okny byly skiiné se skladankami, rGznymi stolnimi hrami a papiry s
pastelkami. V rohu vedle okna byl stal pani ucitelky a za nim byla mistnost s détskou
kuchyni a malym gauem. Na tfidu navazovala herna, ktera nebyla od tfidy Zadnym
zpUsobem oddélena. V herné byl na zemi koberec. Po pravé strané byla umisténa velka
obrazovka. Vedle ni skfif se stavebnicemi a dalSimi hrackami. Po levé strané byl maly

gauc se stolem a molitanové kostky. Naproti gauci byla dalsi sk¥if se stavebnicemi.

Prosttedi tfidy bylo prijemné. Panovala respektujici a pratelska atmosféra. Pani
ucitelka se s kazdym ditétem pfivitala, promluvila s nim par vét. Bylo zfejmé, Zze ma
o déti zajem. Snazila se respektovat potieby déti a reagovat na né. Hovofila s détmi
prevazné efektivni formou komunikace. Pani ucitelka déti pf¥i hie prevazné pozorovala,
po dobu her se vétSinou individualné vénovala détem, které plnily ukoly v seSitu. Do role
spoluhrace nevstupovala, ale pokud vidéla, Ze nékteré dité neni zaujato hrou, snazila se
jej namotivovat a svou pfitomnosti dité do hry zapojit. Détem bylo dovoleno se
pohybovat po celém prostoru t¥idy a herny. Po materidlni strance byla tfida MS4A
bohaté zajisténa. Ve tfidé byla riznorodd $kdla hracek. Na malovani a tvofeni mély déti
moznost vyuzZivat jen papiry, pastelky a nazky. Jiné pomucky nemély k dispozici. Hry
mohly déti volit podle svych zajma, avsak vidy se musely zeptat pani ucitelky, zda si
danou hracku mohou pUjcit. Od déti, které si zrovna nehraly vyzadovala pani ucitelka,
aby ji ukazaly, s ¢im si budou hrat. VSechny produkty hry musely déti uklidit, nebylo jim
umoznéno vytvor zachovat. Prostor pro volnou hru byl ve tfidé MS4A pfesné vymezen
a déti, které pfichazely ptfed osmou hodinou, nebo odchazely ihned po obédé, nemély

moznost svou volnou hru rozvinout.

5.2.8 Pozorovani ve tfidé MS4B
Do tfidy dochazi déti ve véku 4-7 let.

Pfi mém pfichodu v 6:45 byli ve tfidé tfi chlapci. Chlapec jménem Elias kreslil
s instruktdzi pani ucitelky zmizikem na inkoust. Pani ucitelka chlapce pfi kresbé
navadéla, kde je potfeba vyplnit prazdné misto kresbou a celkové kresbu koordinovala.
Dalsi dva chlapci sedéli u stolu a skladali puzzle. Ve tfidé je zavedeno, Ze kazdé prichozi

dité musi nejprve splnit néjaky ukol ve formé skladani puzzli nebo jinych jemnou

46



motoriku a dalSi rozvijejicich hracek. V 7:00 dorazil do tfidy Adam. Nejprve Sel s pani
ucitelkou ke stolu, kde stejné jako Elias dodélaval kresbu zmizikem a nasledné si el
vybrat jednu z hracek uréenych jako ranni povinny Ukol. Po jeho dokonéeni se dovolil
pani ucitelky, zda si mUZe jit hrat do herny spolecné s Robertem. V herné si chlapci hazeli
s nafukovacim mi¢em. V 7:10 pfisla Kldara a Adéla. Dévcata Sla po splnéni ukolu
vybarvovat omalovanky. Kolem 7:30 pfisel Martin, Toma$ a Sarka. Sarka se pfidala
k dévcatlim. Béhem vymalovdavani si dévcéata sdélovala, co zazZila béhem vikendu. Bylo
zfejmé, Ze je mezi nimi pratelsky vztah. Chlapec jménem Martin byl zaujat skladanim
z plastové stavebnice. Tomdas se po splnéni Ukolu odebral do herny, kde si hral
s traktorem. Tésné pred 8:00 pfislo osm déti a ani jedno si jiZz nestihlo pohrat, jelikoZ

v tuto hodinu jiz kon¢il ¢as her, déti uklizely hrac¢ky a navazovala pohybova chvilka.

V 8:10 se celd tfida s pani ucitelkou sesla v herné, kde probihala pohybova chvilka.
Nasledné byla pro déti pfipravena svacina, kterd byla do 8:45. Po svaciné se déti
odebraly do herny, kde pani ucitelka realizovala pfipravenou fizenou ¢innost. V 9:15 se
Sly déti pripravovat k pobytu venku. Vzhledem k velmi chladnému a vihkému pocasi se
tfida vydala na prochazku méstem. Déti béhem prochazky nedostaly moznost pro volny

pohyb a po celou dobu Sly ve dvojicich.

V 11:30 byl pfipraven obéd, po kterém se déti odebraly k odpolednimu odpocinku.
Ten byl povinny do 13:30. Déti, které ve 13:30 jiz nechtély odpocivat, mohly jit do ttidy
a pajcit si néjakou hru ke stolu. Ve 14:00 probéhla svacdina a od 14:30 do 16:30 byl

prostor pro vinou hru.

Prostory tfidy byly rozdéleny na tfidu, hernu a malou mistnost, kde byla détska
kuchyr a maly gau¢. Usporadani bylo témér totozné se tiidou MS4A. Po domluvé s pani
ucitelkou mohly déti vyuzivat cely prostor tfidy a herny. Materidlné byla tfida pestre
vybavena. Nechybély rozmanité druhy stavebnic a hracek. Na tvorivé vytvarné Cinnosti
vSak mohly déti vyuzivat pouze pastelky, papiry a nGzky. Jiné pom(icky volné pfistupné

nebyly.

Vzajemné chovani déti jeden k druhému bylo prosocialni. Déti se délily o hracky,
pfibiraly do svych her dalsi kamardady. Pokud nékteré dité nevédélo, kam uklidit hracku,
jiné dité mu ukazalo misto, kam ji ma ulozit. Pani ucitelka se po dobu her vénovala
détem, které dokoncovaly vytvarnou Cinnost. Pfevazné déti pozorovala, pokud nékteré
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dité potrebovalo jeji asistenci, byla mu kdispozici. Do role spoluhrdcée vsak
nevstupovala. Déti se musely vidy nejprve dovolit pani uditelky, zda si mohou jit s danou
hrackou hrat. Pokud se dité nezeptalo, pak mu pani ucitelka toto pravidlo zopakovala.
Kazdé dité muselo byt zaméstndno hrou. Pokud si dité nehralo, nasla mu hru pani

ucitelka.

Tabulka 1: Vysledky pozorovdni reality prostoru pro volnou hru v MS

1. Kolik prostoru v rezimu dne zaujima volna hra?

MS1 V obou navstivenych tfidach MS1 byly volné hfe v reZzimu dne
vyhrazeny alespon ¢tyfi hodiny denné.

MS2 Ve t¥idach MS2A a MS2B bylo volné hie vénovano vice nez pét hodin
denné.

MS3 Vice nez pét hodin v reZimu dne bylo vyhrazeno pro volnou hru.

MS4 Alespon ¢tyfi hodiny zaujimala volna hra v rezimu dne MS4.

2. Maji déti dostatek prostoru pro volnou hru a realizaci svych zajmu?

MS1 Volna hra probihala v herné i ve tridé.

PFi pobytu venku mohly déti vyuzivat celou zahradu.

MS2 Déti mohly vyuzivat prostory herny i tridy.

Pobyt venku byl uskute¢nén formou prochazky a nasledného volného
pohybu na uréeném misté (park, louka).

MS3 Pro volnou hru mély déti k dispozici tfidu i hernu.

PFi pobytu venku se mohly pohybovat bud volné na zahradé, nebo 3la
tfida na prochazku a nasledné byl prostor pro volny pohyb na uréeném
misté.

MS4 Pfi volné hie si mohly déti samostatné vybrat mezi hernou a tfidou.
Na pobyt venku se tfidy vydavaly na prochazky do mésta.
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3. Maji déti pii volné hie moZnost vlastniho vybéru hry, hracek a spoluhrace?

MS1 Déti mohou samostatné volit hru, hracky i spoluhrace.

MS2 Déti mohou samostatné volit hru, hracky i spoluhrace, ale pokud
nedodrzuji pravidla kamaradstvi a Spatné zachazi s hrackami, zvoli pro
né pani ucitelka jinou hru.

MS3 Stejné jako v MS2.

MmS4 PFi rannim prichodu musi déti zvolit z predem urcéenych her, az
nasledné mohou volit hru dle vlastniho vybéru.

4. Je détem dovoleno, aby se mohly volné pohybovat po tfidé, herné,

zahradé?
MS1 Ano, déti maji v téchto prostorech neomezenou moznost pohybu.
MS2 Ano.
MS3 Vnitfni prostory mohou déti volné vyuzivat. Pfi pobytu na zahradé je

détem prfedem stanoveno, kde se smi a nesmi pohybovat.

MS4 Déti se musi dovolit pani uditelky, zda mohou jit do jiné ¢asti tfidy,
herny ¢i zahrady (napf.: zda si mohou jit hrat do kuchyrky, zda mohou
jit za svymi kamarady do domecku).
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5. Mohou si déti ponechat své vytvory pro dalsi hru?

Nemusi je vidy pri ukonceni volné hry uklidit, pokud nechtéji?

mS1

Ve tiidé MS1A si mohou déti ponechat pouze vytvory, které je moiné
umistit na misto pro né uréené — na ,vystavu“. Ve t¥idé MS1B si své
vytvory mohou déti ponechat kdekoliv ve tfidé, ale nesmi byt prekazkou
pro dalsi ¢innosti.

Déti si mohou ponechat pouze vytvory, které je mozné umistit na
misto pro né urcené.

Vytvory, které si déti praly zachovat, mohly odkladat na parapet — ,,na
vystavu“. Zde je mohly mit vystavené do patku (v patek musely vse
uklidit na své misto).

Na konci kazdé volné hry musely déti vSsechny hracky uklidit na své
misto, nebylo jim dovoleno vytvory zachovat.

6. Jesocialni prostiedi tFidy pratelské? Je ve tfidé realizovan partnersky pristup,

ucitelé i déti se vzajemné respektuji, fesi spolecné problémy a komunikuji

spolu?

MmS1

Ve tfidé prevazuje pratelské klima, pani ucitelky pfistupuji k détem
s respektem, vnimaji jejich potreby, vzniklé problémy resi vzdjemnou
domluvou, déti nejsou za své chyby trestany.

Pani ucitelky pouzivaji principy efektivni komunikace, pfistupuji
k détem s respektem, vnimaji jejich potfeby, vzniklé problémy fesi
vzajemnou domluvou, déti nejsou za své chyby trestany.

Ve tfidé je prevazné pratelské klima, pani ucitelky naslouchaji potfebam
déti, problémy ale nefesi formou efektivni komunikace, pokud déti
opakované porusi pravidla, jsou potrestany (napr.: musi sedét u stolu).

Pani ucitelky se chovaji k détem s respektem, ale uplatnuji spise
autoritativni pFistup. Déti se musi na vse zeptat pani ucitelky.
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7. Je détem béhem volné hry dovoleno pouze pozorovat, nebo se musi kazdé

dité zaméstnat hrou?

mS1

Pokud si nékteré dité nechce hrat, ma moZnost pozorovat a zapojit se,
az bude pfipraveno. Pani ucitelky pouze zjistuji, zda ditéti nemohou byt
urcitym zplisobem napomocny a zda by nemélo zdjem o néjakou hru.
Pokud dité na jeji nabidku nereaguje, umozni mu pouze pozorovat.

Pani ucitelky se snazi déti ke hfe motivovat, nabizi r(izné druhy her,
ale pokud déti o hru neprojevi zajem, nikoho nenuti.

Déti jsou ke hie neustale motivovany. Dité, které si nehraje, se pani
ucitelky snazi do hry zapojit. Pokud dité projevuje ke hife odpor, neni
nuceno.

Jestlize nékteré z déti samo neprojevuje zajem o hru, snazi se pani
ucitelky dité ziskat ke spolecné hre, nabizi mu rzné moznosti her,
osobné se ditéti vénuji, snazi se ho vtahnout do hry. Pokud dité hru
vyrazné odmita, dostane prostor pro pozorovani.

8. Jakym zplsobem pristupuji pani ucitelky k ditéti, které si odmita hrat

s druhym ditétem?

MS1 Pani ucitelky zjistuji, pro¢ se tak dité rozhodlo a svymi argumenty se
nenapadné snazi nazor ditéte zménit.

MS2 Rozhodnuti ditéte je plné respektovano, pani ulitelky se pouze snazi
zjistit, co k tomu dité vede a tim pochopit jeho jednani.

MS3 Od ditéte, které si odmita hrat sdruhym ditétem je ocdekavano
vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Pani uditelky vétSinou détem predkladaji
pravidlo ,,VSichni jsme kamaradi, hrajeme si spolu radi“.

MS4 Nejprve pani ucitelky zjistuji divod a podle ného nasledné bud’

respektuji jeho rozhodnuti, nebo se snazi svymi argumenty rozhodnuti
ditéte zménit.
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9. Jakou roli zastavaji pani ucitelky béhem volné hry? Zasahuji do volné hry

déti?

MmS1 Po vétsSinu ¢asu volné hry zastdvaiji roli pozorovatele, obcas jsou v roli
facilitatora.

MmS2 Zastdvaji role pozorovatele, facilitatora a spoluhrace.

MS3 Prevazné jsou pani ucitelky v roli pozorovatele a spoluhrace (tyto dvé
role jsou témér vyrovnané zastoupeny). Kdyz je potfeba vstupuji do role
facilitatora.

MS4 Pani ucitelky jsou v prvni fadé pozorovatelem a facilitatorem. Obcas

jsou iniciatorem hry.

10. Jsou do volné hry vkladany fizené Cinnosti (napft.: vytvarné)?

MS1 Ne. Volna hra je urena pouze détem a jejich samostatnému vybéru.

MS2 Rizené &innosti jsou do &asu volnych her nepravidelné zafazovany.
Jedna se prevainé o ¢innosti vytvarné.

MS3 Béhem volné hry jsou zafazovdny vytvarné cinnosti a cinnosti
pfipravujici dité na vstup do zdkladni Skoly (cviceni jemné motoriky,
logopedické chvilky, grafomotorika, smyslového vnimani atd.).

MS4 Do volné hry jsou pravidelné zafazovany ranni ukoly pfipravujici déti

na vstup do zakladni Skoly a nepravidelné se objevuji vytvarné
¢innosti.
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11. Je prostiedi tfidy uréitym zplGsobem pfFipravovano pro volnou hru (napf.:

prevleky, pfirodni materialy)?

mS1

Vzhledem k potfebé rozvijet urcité oblasti vyvoje ditéte pFipravuji pani
ucitelky rozvijejici hry do prostoru tfidy (napf.: na stoly ve tfidé), aby je
mély déti na ocich a mohly se jim podle vlastniho vybéru vénovat.
Pravidelné vsak prostredi tfidy pFripravovano neni.

Prostredi tfidy neni specidlnim zplsobem pfipravovano. Prostredi ttidy
je pro volnou hru nepravidelné pfipravovano v navaznosti na aktudlni
téma fizenych Cinnosti.

Trida neni specialné ptripravovana pro volnou hru. Déti maji denné
k dispozici totozné pfipravené prostfedi, hra neni obohacovdna novymi
podnéty ze strany ucitelek.

Stejné jako MS3.

12. Maji déti k dispozici ruznorodou skalu hracek, nastroji, pomtcek, které

mohou volné uzivat?

MS1 Materidlni zajisténi tfidy bylo rdznorodé, déti mohly volné vyuzivat
vSechny hracky ndstroje a pomUcky.

MS2 Po materidlni strance nabizely t¥idy MS2 pestrou $kalu hragek a
pomlUcek, které mély déti k dispozici a mohly je samostatné vyuzivat.

MS3 Stejné jako MS2.

MS4 Pokud se jedna o hracky, byly tfidy MS4 zajimavé vybaveny, aviak déti

se musely vzdy nejprve domluvit s pani uéitelkami, zda si mohou
s danou hrackou hrat. Zajisténi rozmanitych pomucek, napfiklad na
vytvarné tvoreni, vSak bylo omezeno pouze na pastelky a papir.
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5.3 Shrnuti pozorovani

Cilem mého pozorovani bylo nahlédnout do reality volné hry v matefskych Skolach

a zjistit tak, jaky maji déti prostor pro volnou hru.

Z pozorovani je ziejmé, Ze prostor pro volnou hru je v rliznych materskych Skolach
zastoupen obdobné, a to vychdzi hlavné ze skute¢nosti, Ze reZim v MS byva velmi
podobny. Kazdé rano pfi prichodu se déti ucastnily volné hry. Pro ni byl vymezen prostor
pfevainé od 6:00 do 8:00 hodin. V MS3 byly spontanni hry do 8:30, a tim byla hra
umozZnéna i détem, které prichazely pozdéji. Kolik prostoru pro volnou hru dité mélo,
bylo individualni. Nékteré déti mély po ptichodu do MS jednu hodinu na volnou hru, jiné
Z pozorovani také vyplyva, Ze v nékterych MS maji déti po dopoledni fizené ¢innosti jesté

kratky prostor pro hru pred odchodem na pobyt venku.

Podobu pobytu venku ovliviiuje predevsim roc¢ni obdobi a s tim souvisejici pocasi.
Pozorovani bylo provadéno vzimé. Pokud byly podminky pro zimni radovanky
(bobovani, stavéni snéhuldka), zlstavaly tfidy na Skolni zahradé nebo se vydavaly
bobovat pobliz MS. Pti téchto pobytech venku mély déti prostor pro volny pohyb. Pokud
nebyl dostatek snéhu, vydavaly se tfidy zpravidla na prochazky, kde v jejich pribéhu
dostaly déti prostor pro volny pohyb (napf.: v parku nebo na louce). Pedagogové
materskych skol maji moznost rozhodovat, zda bude pobyt venku probihat formou
fizené prochazky nebo bude napliovat prostor pro spontdnni pohyb a tim i hru.

Z pozorovani vyplyva, Ze jsou uprednostriovany fizené prochazky.

Mnoho déti opousti MS po ob&dé a to znamend, e pfichdzi o odpoledni spontanni
hry. Z ¢asového hlediska prostoru pro volnou hru je nutné si uvédomit, Ze celkové vzato
jsou béhem dne volné hife vénovany vétsSinou minimalné ctyii hodiny. Zalezi tedy

na dobé pobytu déti v MS.

Volnou hru mohou narusit akce $koly. V MS4 odchéazela tfida po ranni svaciné

do mistni knihovny. Tim déti pfisly o bézny pobyt venku.

Do volné hry déti bylo ze strany ucitelek zasahovano vétsinou po poruseni urcitého
pravidla. Jinak byly ucitelky v roli pozorovatele, facilitatora a na pfani déti se stavaly

spoluhracem. Prostor pro volnou hru byl prerusovan tizenymi ¢innostmi ve tfech ze Ctyr
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matefrskych $kol (MS2, MS3 a MS4). Vétsinou se jednalo o vytvarné a rozvijejici ¢innosti.
Prostredi tfid bylo vétSinou minimalné pfipravovdno pro volnou hru. Déti mély

k dispozici kazdy den totozné pfipravené prostiedi.

Ve vech MS mohly déti vyuZivat prostory t¥idy a herny (v M54 se nejprve musely
domluvit s pani ucitelkou, az nasledné mohly napfiklad jit do herny nebo détské
kuchyné). Tridy byly zajistény pestrou $kalou hracek a pomticek. MS4 nenabizela oproti

zbylym materskym Skolam rliznorodé pomducky pro vytvarné tvoreni.

Hru, hracky a spoluhrace déti mohly volit ve tfech MS samostatné. V MS4 se déti
musely vzdy dovolit, zda mohou danou hru realizovat. Ve véech MS bylo détem dovoleno
pouhé pozorovani béhem volné hry, ale ve tfech MS se pani ucitelky snaZily nejprve dité
ke hrfe namotivovat, a kdyZ bylo zfejmé, Ze dité hru odmita, tak mu daly prostor

pro pozorovani.

V navstivenych materskych Skoldch byl pfevainé uplatfiovan respektujici ptistup,
byla zfejma snaha o efektivni komunikaci, pani ucitelky se snazily vyhovovat potifebam
déti. Prostfedi tfid plsobilo pratelskym dojmem a tim bylo bezpecné pro rozvijeni

spontanni hry déti.

Pozorovani prokazuje, ze hlavnim cinitelem ovliviiujicim prostor pro volnou hru je
predeviim doba, kterou travi dité v MS. Déle se ukazuje, 7e reiim dne nastaveny
v matefskych skolach zahrnutych do vyzkumného Setieni a zatazovani fizenych ¢innosti

do ¢asu volnych her, tento prostor ¢aste¢né omezuje.

5.4 Rozhovory s pedagogy

Rozhovory byly smérovany ke zjistovani postojli pedagogli materskych skol k volné
hre. Provadény byly s pedagogy navstivenych materskych skol. Pro zjisténi postojl byly
pouzity nasledujici otazky:

e Co si predstavujete pod pojmem volna hra?

e Co se dité pti volné hre uci a ¢im pfrispiva k jeho rozvoji?

e Je podle Vaseho nazoru prostor pro volnou hru v MS dostaéujici?

e Pfipravujete urcitym zplsobem prostiedi tfidy pro volnou hru? Jakym?
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e Preferuji déti volnou hru nebo fizenou ¢innost?
e Reaguje urcitym zplisobem fizena ¢innost na volnou hru a zdjem déti? Jak?

e Jakym zpUsobem reagujete na dité, které si odmita hrat?

5.5 Shrnuti rozhovori s pedagogy
V rGznych materskych Skoldch je zretelné ¢astecné odlisné chapani a pfistup k volné

hte, ktery ovliviiuje osobnost ucitele, jeho vztah ke hie a poznatky o ni.

Napfiiklad v MS1 je z odpovédi zfejmé totoZné chapani pojmu volna hra. Je zde
vniman potencial volné hry pro komplexni rozvoj ditéte. Jedna z respondentek uvadi, Zze
podle jejiho nazoru je jiz ve hie predskolniho ditéte mozné registrovat, co by mohlo byt
jeho budoucim povoldnim. Pedagogové v MS1 maji v tomto ohledu spoleénou filozofii,
ktera se promita i do reality MS. Dé&ti maji prostor pro samostatné rozhodovani a neni
jim do hry zasahovano. Pokud dité hru odmita, neni do ni nuceno. Preference volné hry
a fizenych ¢&innosti jsou v této MS u déti rozdilné. Mladsi déti maji v oblibé volnou hru
i fizené cinnosti. Nékteré starsi déti preferuji volnou hru, jiné hru rady prokladaji
Fizenymi ¢&innostmi. Respondentky z MS1 citlivé vnimaji zajmy a potfeby déti, snai se na
né navazat v fizenych &innostech. PFipravé prostfedi pro volnou hru neni viak v MS1

vénovano mnoho pozornosti, pouze jedna pedagozka pravidelné prostredi upravuje.

Pedagogové v MS2 piikladaji ddleZitost samostatné volbé hry, hragek a spoluhrace.
Do hry nezasahuji. Déti maji prostor si libovolné vybrat podle své nalady a fantazie.
U déti, které si odmitaji hrat, respondentky zjistuji dlivod jejich pasivity. NeZ zacnou dité
ke hte motivovat, vyhodnoti situaci podle jeho individuality. Nékteré dité je
pozorovatelem a nepotrebuje se zaméstnat hrou. Jiné dité mize mit Spatnou ndladu
a naopak potrebuje ze strany pedagogl podpofit a néjakou hrou zaméstnat. Podle
pedagogl zMS2 je proto velmi dilezité znat charakteristiku kazdého ditéte
a individuaIné na ni reagovat. Déti v MS2 maji rady volnou hru, ale i fizené &innosti.
Podle respondentek vyzaduji fizené Cinnosti déti, které se pfipravuji na roli Skoldka.
Respondentky pozoruji vétsi zajem o fizené ¢innosti u divek nez u chlapcl. Z odpovédi
vyplyva, Ze fizend ¢innost prevainé nereaguje na volnou hru déti. Dvé respondentky by
byly ochotny zmeénit plvodni plan. Jedna respondentka podporuje volnou hru
pomuckami, ale plan fizenych ¢innosti neméni. Posledni respondentka by na volnou hru
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reagovala, pokud by déti porusovaly pravidla. Pak by téma porusovani pravidel uvedla
v fizené cinnosti. Respondentky se shoduji, Ze hrou dité rozviji nejen motorické
dovednosti, smyslové vnimani, prostorovou orientaci, ale zadroven dochazi k vyhranéni
laterality. Podle jedné z respondentek déti ve volné hie zrcadli své zaZitky. VSechny
respondentky vnimaji dulezity socialni aspekt volné hry, kdy se dité uci socidlnim
dovednostem a komunikaci. Pedagogové vMS2 byli vporovnani s ostatnimi
respondenty v otazce pfinosu volné hry pro rozvoj ditéte vice konkrétni. Tomuto faktu
mozna prispiva i skute¢nost, ze v MS2 bylo vétsi zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych
pedagogll. Ze Ctyr dotazovanych mély tfi vystudované vysoké Skoly v oboru
predskolniho vzdélavani. V MS1, MS3 a MS4 byl dohromady pouze jeden pedagog
s vysokoskolskym vzdélanim, zbylé respondentky mély bud' ctyrleté stfedoskolské
pedagogické vzdélani nebo dvouleté nastavbové studium. Odpovédi tykajici se prostoru
pro volnou hru b&hem dne se lisi. Ve t¥idé MS2A vidi jedna z respondentek nedostate¢ny
prostor pro hru. Jeji kolegyné viak vnima problém v dobé pobytu déti v MS, ktery je
individudlni. Ve tfidé MS2B je podle obou respondentek prostoru pro volnou hru
dostatek, aviak jedna poukazuje na vétsi ¢asovou dotaci pro u mladsich déti. T¥idy v MS2

jsou pripravovany nepravidelné (podle tématu).

Respondentky z MS3 vnimaiji ve volné hte pfileZitost pro dité libovolné a spontanné
zvolit z nabizenych hraéek a her podle toho co je zaujme, s ¢im maiji chut si hrat a z ¢eho
budou mit radost. Pokud si nékteré z déti nehraje, pak se jej respondentky snazi ke hre
motivovat, pokud dité neprojevi o Zddnou hru zdjem, nenuti jej. Ve t¥idé MS3B preferuji
déti podle svych pedagogti volnou hru. Ve tfidé MS3A vnimaji pedagogové, 7e déti maji
rady volnou hru a fizené clinnosti ve stejné mife. Na volnou hru a zajem déti se
pedagogové snazi reagovat. Pokud déti néco zaujme, zméni téma a snazi se vyhovét
aktualnim zajmUim déti. Jedna z respondentek se prevaziné drzi planu a téma neméni.
Respondentky ze t¥idy MS3B se shoduji, Ze prostor pro volnou hru je ovlivnén dobou
pobytu déti v MS a je tedy u kazdého ditéte velmi individudlni. Ve tfidé MS3A je jedna
z respondentek toho nazoru, Ze prostor pro volnou hru uréitym zplsobem omezuji
rezimové ¢innosti. Jeji kolegyné je vSak toho ndzoru, Ze volna hra je v béZném provozu
MS hojné zastoupena. Respondentky ze tf¥idy MS3B se podle svych odpovédi snazi

prostory tfidy pfipravovat pravidelnd. Respondentky ze tfidy MS3A prostfedi spise
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nepfipravuji, domnivaji se, Zze prostory jsou jiz pfipraveny a neni nutné je pravidelné
obohacovat. Pedagogové v MS3 vnimaji celkovy pfinos hry pro rozvoj predskolniho
ditéte. Z jejich odpovédi je zfejmé, Ze dité rozviji motoriku, mysleni, slovni zdsobu, ale i

samostatnost, spolupraci a moralni hodnoty.

Respondentky z MS4 si pod pojmem volna hra predstavi hru, kterou si déti
samostatné Fidi, maji moznost vybéru, s ¢im si budou hrat. Jestlie si nékteré z déti
odmita hrat, pak se respondentky snazi zjistit divod a dale jej namotivovat ke hie. Pokud
je dité pozorovatel, do hry jej nenuti, ale kdyz je zfejmé, Ze se dité nudi, snazi se jej
zaujmout. Z odpovédi vyplyva, Ze déti v MS4 preferuji volnou hru. Prostor pro volnou
hru je podle respondentek ovlivnén pfichodem a odchodem déti z MS. Nékteré déti
prichazeji do MS v dobé konce volné hry, odchazi po ob&dé a tim maji prostoru
pro volnou hru nedostatek. Proto by podle respondentek mélo byt vice prostoru béhem
dne vyhrazeno hre. Pedagogové v MS4 prostory tiidy pravidelné nepfipravuji. Pfiprava
prostiedi se prevainé odviji od tématu. Jedna z respondentek dalsi predméty do tidy
nepfindsi, jelikoz tfida je dle jejiho pohledu dostatecné ptipravena. Volnad hra se
v fizenych c¢innostech odrazi podle pristupu pedagoga. Respondentky se volnou hrou
déti v naplanovanych fizenych ¢innostech bud' neinspiruji nebo se inspiruji ¢astecné
(napfiklad motivem z volné hry inspiruji pohybovou chvilku), nebo tomuto podnétu
ze strany déti podridi tolik ¢asu, dokud bude podnét pro déti zajimavy. Hrou podle jejich
odpovédi dité rozviji motoriku, socidlni dovednosti (mohou si vyzkouset rizné role), fe¢,

tvorivost a fantazii.
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6 DISKUSE

Volna hra je v Zivoté ditéte velice vyznamnym prvkem, ktery zadsadné ovliviiuje jeho
vyvoj. Caiatiovd a kol. (1995) kladou ve volné hie dlraz na svobodu ditéte. Dité hru
uskuteciuje na zdkladé vnitfni potfeby objevovat, zkoumat a poznavat. Samo se
rozhoduje, s kym nebo s ¢im a kde si bude hrat. Volna hra by neméla byt omezovana
vnéjSim okolim, naopak by méla poskytovat dostatecny prostor pro svobodné
a samostatné jednani ditéte (Suchdnkovd, 2014). Vétsina respondentd si pod pojmem
volna hra predstavila spontanni ¢innost, pfi niz ma dité prostor pro samostatny vybér
hry, spoluhrace a hracky. Vybér vychazi z jeho aktualni nalady a fantazie. Pozorovanim
bylo zjiténo, e pouze v MS4 je volna hra déti ¢aste¢né omezovana. Jeliko? déti
pfi rannim pfichodu musely nejprve splnit Gkol nebo zvolit hru z predem uréenych her a

az nasledné si mohly hrat dle svého vlastniho vybéru.

Ve tiech ze &ty navétivenych MS byly do volné hry zafazovany Fizené &innosti. Téchto
fizenych cCinnosti se musely Ucastnit vSechny déti. Jednalo se vétSinou o vytvarnou
vychovu. Nékteré déti se zucastnily rady, ale napfiklad chlapciim se do vytvarného
tvofeni spide nechtélo, jeliko? tim byl naruden jejich prostor pro volnou hru. V MS4 byly
pravidelné zarazovany ranni Ukoly pfipravujici déti na vstup do zdkladni Skoly. BEhem
pozorovani bylo zfejmé, Ze pro velkou ¢ast déti nebyly tyto ukoly pfitazlivé, nékteré se
dokonce zdrahaly a pani ucitelky je musely pfemlouvat a motivovat, aby ukol splnily.
Jisté je dobré détem nabizet vytvarné a dalsi fizené ¢innosti i v dobé her, nékteré déti

maji tyto ¢innosti rady, ale mélo by se jednat o svobodnou nabidku.

V mateFskych $koldch MS1 a MS4 zaujimala hra v rezimu dne alesponi &tyfi hodiny.
B&hem pozorovani v téchto dvou MS byl dopoledni reZim od 8:00 zaplnén Fizenymi
¢innostmi. Déti, které prichdzely pred osmou hodinou jiZz nemély mnoho prostoru
pro hru. Naopak v MS2 a MS3, které jsou samostatnymi soucastmi jedné organizace
sdruZujici tfi materské sSkoly, bylo pro volnou hru vice prostoru (vice nez pét hodin
denné). Po dopoledni Fizené &innosti mély déti v téchto MS moZnost si pred pobytem
venku jesté chvili pohrat. BEhem pobytu venku probihajicim na zahradé se mohly déti
volné pohybovat. Pokud se tfidy vydaly na prochazku, dostaly déti vétSinou prostor
pro volny pohyb na uréeném misté béhem prochazky. V MS4 se détem volného pohybu

na prochazce nedostalo a tim byly ochuzeny o dalsi prostor pro volnou hru.
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Caillois (1998) uvadi, Zze hra podporuje urcité dusevni a télesné schopnosti. Jedna
z respondentek uvedla, Ze ve hie ditéte je moZné zaregistrovat jeho budouci povolani.
To vsak Caillois (1998) vyvraci, jelikoz podle ného neni cilem hry pfipravovat na urcité

povolani.

Z rozhovorl vyplyva, Ze hrou je podle dotazovanych rozvijena predevsim hruba
a jemna motorika, prostorova orientace a samostatnost. Dale je rozvijena schopnost
socidlnich interakci, respektovani pravidel a mordlni usuzovani. Jedna z respondentek
podotkla, Ze je hrou rozvijeno také smyslové vnimani. Nékteré respondentky spatfuji
potencial hry v rozvoji feci, komunikace, pozornosti, mysleni, fantazie a tvorivosti. Podle
Mertina a kol. (2010) se hra velkou mirou podili na rozvoji tvofivosti, ktera plsobi

na seberozvoj ditéte. Déti jsou velice kreativni bytosti a to se samoziejmé odrazii ve hre.

V predskolnim véku se utvafi sebepojeti ditéte. Dité pfijima postoje, nazory
a hodnoceni dospélych. Je proto nutné, aby pedagog pfristupoval k ditéti citlivé
a bezpodmineéné ho pfijimal (Mertin et al., 2010). BEéhem pozorovani vladlo ve tfidach
prevainé pratelské klima, pani ucitelky pfistupovaly k détem s respektem a snazily se
reagovat na potfeby déti, pouze v M54 byl uplatfiovan autoritativni pfistup a déti mély

mensi prostor pro samostatné rozhodovani.

Podle Svobodové a kol. (2010) je hra svobodna ¢innost a nikdo do ni nemuze byt
nucen. Hra na povel prestava byt pro dité radostna a pfitazliva. Z vysledk( pozorovani
a rozhovor( je ziejmé, ze v zadné tfidé nejsou déti do hry nuceny, pokud vyloZzené hru
odmitaji. Objevovaly se vSak tendence déti ke hie vyznamné motivovat a zaméstnavat
je hrou. V nékterych tridach byl ze strany pedagogli zretelny individualni pfistup k ditéti.
Tito pedagogové nejprve zjistovali dlivod pasivity ditéte a nasledné podle dané situace
a specifik ditéte volili, zda je nutné dité ke hfe motivovat nebo postaci respektovat jeho

rozhodnuti a nechat jej pozorovat.

Pouziti metody pozorovani a rozhovorl propojilo zjisténé zavéry a dopomohlo
k hlubSimu prozkoumani postoju pedagogl k volné hie a reality volné hry v rdznych
materskych Skolach. V materskych Skolach, zapojenych do vyzkumného Setfeni, je volna
hra povazovana za pfinosnou ¢innost, ktera pfispiva ke komplexnimu rozvoji ditéte.
Ve vétsiné navstivenych tfid je podporovan prostor pro samostatné a svobodné jednani
béhem hry.
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ZAVER
Hlavni podminkou, kterou je nutné splnit, jestlize chceme ditéti poskytnout prostor
pro volnou hru, je zabezpeceni co nejvolnéjsiho prostfedi, v némZz ma dité moZnost

samostatné rozvinout hru podle svych predstav. Hra by v idedlnim pfipadé neméla byt

okolim omezovdna a nemélo by byt do hry zasahovano.

Ve vyzkumné casti bakalafské prace bylo zjistovano, jaka je realita prostoru
pro volnou hru v rdznych materskych Skolach a jaké postoje zaujimaji pedagogové
k volné hre. Kritéria, kterymi bylo vedeno pozorovani v materskych Skoldch, a otdzky
kladené pedagoglim pfi rozhovorech, napomohly ke snadnéjsSimu proniknuti do reality
volné hry. Z vyzkumu vyplyvd, Ze v rezimu dne je dostatek prostoru pro volnou hru.
Tento prostor je vSak ovliviiovan pfedevsim dvéma aspekty. Tim prvnim je doba pobytu
ditéte v MS. Druhym aspektem ovliviiujicim prostor pro volnou hru je schopnost
pedagogli tento prostor détem poskytovat, nezasahovat do ného a vyhybat se
zarazovani fizenych ¢innosti. Dale bylo zjiSténo, Ze ve tfidach s mladSimi détmi je prostor
pro volnou hru hojnéji zastoupen nez ve tfidach predskolnich déti, které jsou

pfipravovany na vstup do zakladni Skoly.

Cilem mé bakalafské prace bylo prozkoumani reality prostoru pro volnou hru
v matefskych skolach. Pfidanou hodnotou vyzkumného Setreni je skutecnost, Ze nékolik
pedagogli mi sdélilo, Ze si na zdkladé otazek kladenych pfi rozhovoru uvédomilo
nedostatky, kterych se dopousti pfi volné hie. Tuto jejich sebereflexi vnimam jako velmi

profesiondlni chovani a ocenuji, Ze k ni prispéla ma bakalarska prace.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Prepis rozhovor(l s pedagogy navstivenych matefskych skol
Odpovédi respondentd — R

Odpovédi respondentd z MS1 — R1, R2, R3.

Odpovédi respondent( z M52 — R4, RS, R6, R7.

Odpoveédi respondentt z MS3 — R8, R9, R10, R11.

Odpovédi respondentl z MS4 — R12, R13, R14, R15.

1. Otazka — Co si predstavujete pod pojmem volna hra?

R1:,Pod pojmem volna hra si predstavuji, Ze dité se samo rozhodne, s ¢im si bude hrat.
Je na ditéti, jestli se rozhodne, Ze si bude hrat samostatné, nebo jestli do své hry pfizve

dalsi dité. Podle mého nazoru je dllezitad volnost a samostatnost pfi hie.”

R2: ,Predstavuji si, Ze si déti mohou hrat podle své vlastni fantazie a nalady. Nékdy

détem nabidnu moZnosti hry a je na nich co si samy zvoli.”

R3: ,Podle mého nazoru si dité pfi volné hife mliZze vybrat jakoukoliv hracku, vybrat si
prostor, kde si bude hrat. Do hry ditéte neni zasahovano, nejsou mu urcovana pravidla

jeho hry. Je mu nechan prostor pro seberealizaci.”
R4: , Predstavuiji si, Ze déti samy ridi svou ¢innost podle svého zdjmu a nalady.”

R5: ,Méla by to byt hra, kterou si déti samy vyberou, podle toho, co je upoutd. Do hry

nezasahuji, nechavam déti, at si samy hru fidi.”
R6: ,Je hra, kdy si déti samy libovolné vyberou hracku a s ni si hraji.”

R7: ,Volna hra je hra, pfi které si dité samo vybere namét hry, hracky, pomticky nebo

kamarady, se kterymi si chce hrat.”

R8: ,Je to hra, kdy si déti libovolné podle své chuté vybiraji hru, ktera je zaujme a maji
z ni radost.”
R9: ,,Napadaji mé spontanni Cinnosti déti, kdy si déti vybiraji z volné nabizenych her

a hracek.”



R10: ,Déti si mohou samy vybrat, s ¢im si budou hrat. Inspiruji se napriklad néjakymi
zazitky, tim, co maji rady.”

R11: ,Je to hra, kdy si kazdé dité vybere hracku podle toho, co ho zaujme a podle své
fantazie. Nékteré déti si hraji ve skupindch, jiné vyhledavaji samostatnou hru.”

R12: ,Je hra, pfi niz si déti hraji spole¢né a tim se vice skamaradi.”

R13: ,Predstavuji si, Ze si déti najdou hracku, se kterou si rady hraji. Volna hra nemusi
byt jen s hrackou, muZe jit o télocvik, kdy si déti hraji pohybové, ale nesmi béhat kvali
bezpecnosti. Mohou hrat rizné role, ale v dnesni dobé mi pfijde, Zze déti namétové hry

nebavi a nedokazi je tolik rozvinout jako dfive.”

R14: ,Predstavuji si, Ze déti maji samy moznost si vybrat, s ¢im si budou hrat. Pokud si

ale nékteré dité hraje stale se stejnou hrackou, tak mu zkusim nabidnout i néco jiného.”

R15:,Je to béZna Cinnost ditéte, kterou si samostatné fidi. Ja jako ucitelka mu pfipravim

podnéty a do jeho hry zasahuji minimalné.”

2. Otazka - Co se dité pri volné hie uci a ¢cim pfrispiva k jeho rozvoji?
R1:, Pfi hie déti rozviji motoriku, pozornost, smyslové vnimani, komunikace. Myslim si
také, ze jiz v predskolnim véku se dité za pomoci hry pfipravuje na své budouci

povolani, jelikoz voli hracky podle svych zajmu.”
R2: ,Rozviji dité vSemi sméry. Spoluprdci, tvofivost, motorické dovednosti.”

R3: ,Rozviji tvorivost, fantazii, jemnou a hrubou motoriku. Pfispiva k celkovému

rozvoji.”

R4: ,Predevsim to zaleZi na tom, s ¢im si hraje. Pokud si hraje se stavebnici, rozviji
jemnou motoriku. Pfi hie také rozviji hrubou motoriku. U¢i se utvaret vztahy

s vrstevniky. Respektovat pravidla.

R5: ,,UCi se manipulaci s predméty, prostorovou orientaci, rozviji jemnou a hrubou

motoriku. Uci se spolupraci, resit konflikty. Rozviji fantazii.”



R6: ,Pfi volné hie se u¢i mnoho. Rozviji jemnou a hrubou motoriku, uci se pohybovat
v prostoru, postupné se uci upfrednostiovat jednu ruku. U¢i se komunikovat s détmi,

udrzet ocni kontakt. Postupné rozviji vSechny smysly.“

R7: ,Ptivolné hre se dité uci rzné komunikacni dovednosti, jak Fesit problémy, kdy? si
hraje dohromady s vice détmi. Rozviji logické mysleni a predstavivost. Zpracovava své

prozitky a vyrovnava se s tim, co zaZilo.”

R8: ,UCi se spolupracovat, uci se rozdélovat role, utvari mordlni hodnoty. Rozviji
jemnou motoriku, hrubou motoriku, mysleni. Hrou podporuji svou tvofivost. Vytvari si

predmatematické predstavy. Rozviji slovni zasobu.”
R9: ,,Rozviji uplné vsechny oblasti. Mysleni, samostatnost, komunikaci, motoriku.”

R10: ,,U malych déti se hrou u¢i mnoho, probiha celkovy rozvoj ditéte. Rozviji motoriku,

navazuji vztahy, uci se, jak komunikovat.”

R11: ,V prvni fadé hra rozviji jemnou motoriku, dale mysleni, predmatematické

predstavy a vztahy mezi détmi.”
R12: ,Rozviji jemnou motoriku, hrubou motoriku. Rozviji dité komplexné.”

R13: ,Dité muZe procvicovat hrubou motoriku, jemnou motoriku. Zkousi si socialni

role.”

R14: ,U¢i se komunikovat sdruhymi, zadklady spolecenského chovani, rozvijet

spolec¢nou hru. Rozviji fe€, motoriku.”

R15: , Ui se socialnim dovednostem, motoriku a tvofivost. Rozviji fantazii a to tim, Ze

nékteré hracky pouziva jinak, nez je bézné.”

3. Otazka — Je podle Vaseho néazoru prostor pro volnou hru v MS dostacujici?
R1: ,V nasi materské skole uréité ano.”

R2: ,Zalezi na konkrétni materské skole. U nas je prostoru pro volnou hru dostatek.

Snazime se, aby déti nebyly pfiliS organizovany.”



R3: ,Podle mého nazoru neni Uplné dostacujici. Déti, které pfichazi do materské Skoly
pozdéji nemaji mnoho €asu si pohrat a stejna situace nastdva, pokud odchazi hned

po obédé.”
R4: ,Casové si myslim, ze program v MS je velmi nabity a pro hru je prostoru malo.“

R5: ,Je a neni. Pro déti, které chodi do MS brzy, nebo odchazi z MS odpoledne je
prostoru dostatek. Neni to podle mého nazoru systémem MS, ale je to o nastaveni

rodicd, ktefi znaji reZim dne v MS a mohou se podle toho pfizpdsobit.”
R6: ,Rekla bych, 7e ano. ZaleZi na véku déti. Mladsi déti maji volné hry vice.“
R7: ,Myslim si, Ze v nasi tfidé je dost prostoru, kdy si déti mohou hrat spontanné.”

R8: ,Myslim si, e neni. Nékteré déti prichazi do MS az kolem osmé hodiny, takie

nestaci vstoupit do hry a hru rozvinout.”

R9: ,Pokud déti pfijdou dfive nez v osm hodin a odejdou déle nez ve dvé hodiny, tak

maji prostoru dostatek.”

R10: ,,Moc ¢asu pro volnou hru v MS neni. Rekla bych, 7e rezim dne je velmi nabity a na

hru jiz pak nezbyva prostor.”

R11: ,Jak kdy. Naptiklad kdyZz nacvicujeme na besidku, tak je volné hry méné. Za

bézného provozu se snazime poskytovat dostatek prostoru pro hru.”

R12: ,To zéleii, kdy dité do MS prichazi a kdy odchazi. Nékteré déti prichazi v osm
hodin, odchazi po obédé, a tim jiz nemaji prostor pro volnou hru. Je to velmi
individualni.”

R13:,Dnes chodi déti do skolky pozdéji, kolem osmé hodiny jiz uklizime, a pokud chodi

domu po obédé, tak maji prostoru malo.”

R14: ,Myslim si, Ze by mélo v MS byt vice ¢asu pro volnou hru. V dnesni dobé déti

nechodi do MS véas, a pak nemaiji ¢as si pohrat.”

R15: ,Rekla bych, 7e by prostoru mohlo byt vice, ale den ve $kolce je jasné dany svym
rezimem. PredevSim neni dostacujici pro déti, které chodi do Skolky kolem osmé

hodiny a chodi domu brzy po obédé.“



4. Otazka — Pripravujete urcitym zptisobem prostredi tfidy pro volnou hru? Jakym?
R1: ,Prostfedi tfidy je jiz pfipraveno, ale obcas jej obménime, zaleZi na tématu.”

R2: ,Ano. Ke kazdému tématu se snazim pfinést do tfidy néco nového. Osobné mam
rada prirodniny, které do tfidy nosim nejcastéji.”

R3: ,Nepfripravuji prostredi tfidy kazdy den. Obcas, kdyz mame néjaké zajimavé téma,
pfinasim ptirodni materialy nebo prevleky.”

R4: , Ano. Pripravuji vétSinou podle ro¢niho obdobi, kdy nosim typické pFirodniny nebo
rtizné materialy souvisejici s danym obdobim.”

R5: ,Kdyz mé k tématu napadaji néjaké pomucky, tak je do tridy prinesu a déti je
mohou pfi volné hie pouzivat.”

R6: ,Snazim se ke kaidému tématu vytvofit hru ke stolecku, kterou détem pfipravim

a ony si ji mohou kdykoliv zahrat. Kazdy tyden tisknu omalovanky k danému tématu.”

R7: , Obcas prinesu détem néjaké pomlcky, napfiklad hasi¢ské helmy, zatky od piva,
vybaveni |ékdrni¢ky. Vidy po situaci, kterou déti prosly, napriklad navstéva hasicské
zbrojnice, medici ve Skolce.”

R8: ,Prostiedi tiidy nepfFipravuji. Déti maji dostatek rdiznych stavebnic a her v MS. Spise
pokud vidim, Ze si naptiklad hraji na princezny, tak jim navrhnu, Ze by si mohly vyrobit

korunky a véjite z papiru a doddm jim k tomu material.”
R9: ,,Nékdy. Napfriklad na podzim nosim kastany.”

R10: ,Pripravuji. Vidy podle tématu nosim do tfidy rizné véci, které s tématem souvisi.

Déti si pak s témito vécmi rady hraji.”

R11: ,SnaZim se obménovat pomlcky a hracky, které maji déti k dispozici. Nékdy jim

pripravim Vitk(v chodnik, nebo obménim stavebnice.”

R12: ,Tfida je jiz celkové pripravena. Déti maji k dispozici rlizné hracky jak ve tfidé, tak

v herné. Hracky jsou prizplisobené véku, aby déti rozvijela.”
R13: ,Jak kdy a podle tématu.”

R14: ,Snazime se obménovat hracky, aby si déti stale nehrdly s tim samym. Nosim do

tfidy pfirodni materialy.”



R15: ,KdyZz mam hru nebo pomticky, které se mi hodi k tématu, tak prostfedi tfidy pro

volnou hru pfipravuji, ale neni to pravidelné.”

5. Otazka - Preferuji déti volnou hru nebo fizenou ¢innost?

R1: ,Myslim si, Ze preference volné hry nebo fizené Cinnosti jsou u déti vyvazené. Je ale

pravdou, Ze v patek volim u malych déti spiSe celodenni volnou hru.”

R2: ,Mladsi déti preferuji volnou hru. Starsi déti maji rady volnou hru, ale chodi se

samy ptat, zda mohou néco vyrabét a vyZzaduji néco fizeného.”
R3: ,Ja si myslim, Ze preferuji volnou hru.”

R4: ,Dévcata vyZaduji prevainé fizenou ¢innost, maji zajem o spolecné tvoreni a

aktivity. Chlapci spise preferuji volnou hru.”

R5: ,ZaleZi na véku. Malé déti preferuji volnou hru. Pfredskolaci nékdy samy pfijdou

ve

a chtéji fizené cinnosti, vyZaduji napfiklad pracovni listy, maji zajem hrat pohybové hry.”

R6: ,V nasi tfidé maji nékteré déti rady volnou hru, ale nékteré déti maji rady razné
Gkoly a Fizené €innosti. Rekla bych, Ze to souvisi i s vékem déti. U starsich déti je znat,

Ze se jiz ptipravuji na roli Skolaka.”

R7: ,Podle mého nazoru maji déti rad&ji volnou hru. Rizenou ¢&innost nebo ukoly

vyhleddvaji déti, které se chtéji néco nového naucit. Spise predskoldci, ale jen néktefi.”
R8: ,Urcité volnou hru.”

R9: , VétsSina déti ma rado volnou hru.”

R10: ,,Maji rady oboji stejné.”

R11: ,Rekla bych, 7e se na fizenou &innost t&3i, maji rady ritualy, které vyzaduji,
ale samoziejmé maji rady i volnou hru.”

R12: ,Jak které déti. Pokud se druh fizené ¢innosti obménuje, pak déti zaujme fizena
¢innost. Ale prevazné u déti vitézi volna hra.”

R13: ,,Maji radéji volnou hru. Myslim si, Ze to je i ztoho dlvodu, Ze ji je pres den

nedostatek.”



R14: ,Podle mého ndazoru preferuji volnou hru.”

R15: ,Myslim, Ze volnou hru. Ale je znat, Ze pred pétadvaceti lety byla volna hra déti
jind, vice rozvinutd. Dnes déti nejsou tolik kreativni a potrebuji, aby jim dospély s hrou

|ll

pomaha

6. Otazka — Reaguje urcitym zpisobem fizena cinnost na volnou hru a zajem déti? Jak?

R1: ,Pribéziné sleduji, co déti zajima, pro co jsou nadsené, a snazim se tomu fizené
cinnosti prizplisobovat. Pokud bych vidéla, Ze se déti vyrazné zajimaji o urcité téma, pak

bych Fizenou ¢innost jimi preferovanému tématu ptizplsobila.”

R2:,Pokud déti pFi volné hie rozehraji hru, kterou jsou velmi zaujaté, pak na jejich hru

navazuji v fizené ¢innosti.”

R3: ,Rekla bych, Ze v nasi mateiské $kole je to spide tak, Ze déti projektuji fizenou €innost
do svych her, ale pokud si déti napfiklad hraly na zvifata, tak jsem tomuto tématu
prizpusobila ranni cviceni.”

R4: ,Ano. Napfriklad dévcéata v nasi tfidé rada vafi v kuchyrice, takze v tématu Ovoce
a zelenina jsme vafili ovocny salat.”

R5: ,Vétsinou kdyz déti pri volné hie opakuji jedno téma, tak je podpofim pomtickami,
vytisknu omalovanky a spise, nez bych ménila fizené ¢innosti, tak déti podpofim ve volné
hre. Pokud ale jeden tyden vidim, Ze déti néjaka hra zaujme, pak se snazim na pristi

tyden vymyslet tématicky celek na jimi preferované téma.”

R6: ,Reagovala bych, pokud by p¥i volné hie déti porusovaly pravidla, chovaly se k sobé

osklivé, tak bych v fizené ¢innosti takové téma uvedla.”

R7: ,Zatim se neobijevil takovy podnét ze strany déti, kvali kterému bych ménila tydenni

plan. Pokud by déti néco hodné zajimalo, rada bych na toto téma pripravila plan.”

R8: ,Ano. Déti jsou Casto plné rlznych dojmu. Napfriklad v rannim kruhu déti casto

odbodi od tématu, a pokud ostatni déti toto téma zaujme, pak se mu vénujeme.”

R9: , SpiSe mam pripraveny plan a toho se drzim.”



R10: ,Ano. MUZe se stat, Ze mame néjaké téma a déti jsou plny néjakych zazitk(, tak
pfipravenou cinnost prerusim a navazu na to, co je zajima.”
R11:,Urcité ano. SnaZim se vnimat, co déti aktudlné zajima a ¢astecné se tim inspirovat

pfi realizaci fizenych ¢innosti.”

R12: ,Ano. Mame sice sestaveny tydenni plan, ale kdyz vidime, Ze déti zajima néco

jiného, tak neni problém odbocit od plivodné pripraveného tématu.”
R13: ,Kazdy tyden je dané téma. Do fizené ¢innosti se volnou hrou déti neinspiruji.”

R14: ,Rekla bych, Ze ne. Co spi$e pozoruji, Ze si déti odnasi fizenou &innost do volné

hry, napftiklad zpivaji pisnicky, které se spolecné u¢ime.”

R15: ,Vim, Ze nékteré véci déti bavi a zajimaji, tak jimi motivuji napfiklad pohybovou

chvilku, ale hlavni fizenou ¢innost neménim.”

7. Otazka — Jakym zptisobem reagujete na dité, které si odmita hrat?

R1: ,Do hry déti nenutim, snazim se mu néjakou hru nabidnout, ukazat mu néco

nového, co by ho mohlo zajmout. Pokud si to dité opravdu nechce hrat, necham ho byt.“

R2: ,Snazim se do hry zapojit vSechny déti. Pokud vidim, Ze nékteré déti pozoruji, chvili
je necham, ale pak se snazim, aby se zaméstnaly hrou. V poloviné $kolniho roku by se
déti jiz mély zapojovat do hry, a ne pouze pozorovat. Jestlize ale vidim, Ze hru vyrazné

odmita, pak ho nenutim.”
R3: ,Nabidnu mu ¢innosti, zkusim ho motivovat. KdyZ nechce, nenutim.”

R4: ,Zalezi na charakteru ditéte. Pokud vim, Ze dité se vétSinou strani, snazim se mu hru
najit, motivovat ho. Pokud se jedna o dité, které se do hry bézné zapojuje, ale pfijde do

MS a vidim, Ze nema ten den néladu, tak mu necham prostor pozorovat.“

R5: ,Nejprve zjistim, jaky k tomu ma dlivod a podle toho mu bud’ nabizim ¢innosti, nebo

ho necham déti sledovat.”

R6: ,Necham je. Nékteré déti jsou pozorovatelé, boji se zaclenit do kolektivu. Kdyz

vidim, Ze by mélo zajem se zapojit do néjaké hry, tak mu pomuizu.”



R7: ,Snazim se mu nabidnout néjakou hru nebo hracky, které se mi zdaji zajimavé,

pfipadné mu nabidnu, Ze pokud by chtélo, tak si budu hrat s nim.“

R8: ,0bejdu s nim tfidu, nabidnu mu hracky, ktera by se mu mohla zamlouvat. Kdyz ho
nic nezaujme, sednu si s nim ke stolu, néjakou hracku mu pfinesu, jestli by ho zaujala.

KdyZ na nic nereaguje, necham ho byt, nenutim.”

R9: ,Nema cenu dité nutit. VétSinou ho nechdm pozorovat a ono se po chvili samo
zaradi.”

R10: , Do hry nenutim, snazim se je ale zapojit, hraji si s nimi.”

R11: ,Nabidnu mu hracky, kdyz nechce, necham ho. Za chvili se k nému vratim a znovu

zkusim nabidnout. Pokud by opravdu o nic nemélo zajem, necham ho.”

R12:,Takové dité se snazime nendsilné zapojovat do hry. KdyZ se nechce zapojit, vezmu
si ho ke stolecku a hrajeme si spolu. Zatim se mi ale nestalo, Ze by se nékteré dité

nakonec do hry nezapojilo.”

R13:,V prvnitadé se ho zeptdm, proc si nechce hrat. Snazim se ho zaujmout, pomazlim

ho, vezmu si ho ke stolecku a hrajeme si spolu. Jestlize opravdu nechce, nenutim.”

R14: ,Zeptam se, jestli si nechce s nééim hrat. Nabidnu mu néjaké hracky, a kdyz o nic

neprojevi zajem, tak ho necham sledovat ostatni.”

R15: ,Pokud vim, Ze se jindy do hry zapojuje, nefesim to. Pokud je to dité pozorovatel,
tak ho do hry také nenutim. Jestlize vidim, Ze se dité nudi a nevi, s ¢im by si hralo, tak

se mu snazim nabidnout hry, které by ho mohly zaujmout.”



