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UvVOoD

S rizikovych chovani se u dospivajicich setkavame casto. Intervence je vétSinou
problému. Na programy prevence je kladen stale vétsi diraz. Ne vSechny déti dnes prejimaji
Z rodiny ty spravné vzory a hodnoty. O to vice by se vychové zakl a problematice rizikového

chovani méla vénovat $kola.

Cilem tohoto projektu je vytvofeni preventivniho programu. Primarné je program
uréen pro zaky sedmé a osmé tidy Zakladni skoly Jaroslava Dobrovolského v Luzicich,
vyuzit jej vS§ak muze i jiné Skolni ¢i mimoskolni zafizeni. Projekt je rozdélen do Ctyf Casti.

Prvni kapitola popisuje samotnou Skolu, jeji materidlni a persondlni zabezpeceni,
organizaci, aktivity a lokalitu, kde se nachazi. Druha kapitola vymezuje problematiku

rizikového chovani, jeji nejcastejsi typy a roli Skoly pfi feSeni téchto problémd.

Tteti a ¢tvrtd kapitola predklada navrh programu prevence rizikového chovani. Tento
program je soucasti lyzafského kurzu, ktery Skola potfada kazdy rok. Akce byla vzdy
zamétfena pouze na vyuku lyzovani. Béhem kurzu je ale také pomérné dost volného casu,

ktery se da vhodné vyuzit k praci s kolektivem a realizaci vychovnych programui.

Ve tieti kapitole jsou zaznamenany cile projektu, jeho organizace a také znalosti a
zkusenosti 74kl v oblastech rizikového chovani, ziskané dotaznikovym Setienim. Ctvrta
kapitola popisuje ¢asové rozvrzeni programu a podrobny popis aktivit. Jednotlivé bloky jsou
doplnény poznatky zrealizace programu s piipadnymi obménami a doporucenimi do

budoucna.



1 ZAKLADNI SKOLA LUZICE

Program primarni prevence bude realizovan Zakladni $kolou LuZice, proto Si nejprve

predstavime toto zafizeni.

11 Popis zafizeni

Jde o organizaci, ktera poskytuje zakladni vzdélani a vychovu détem od 6 do 15 let.
Tato Zakladni skola se nachazi v obci Luzice. V soucasnosti ji navstévuje necelych 200 zaki.
Skolu zfizuje obec LuZice, feditelem je magistr Miroslav Hunéa. Sou&asti $koly je také jidelna

v , Ve 1
a Skolni druzina.

1.2 Materialni zabezpeceni

Budova skoly se nachazi na navsi v centru obce. Je zde 10 kmenovych tiid, vhodné
vybavenych dle veéku déti. K praci s détskym kolektivem je vyuzivéna také hudebna ci
Citarna. V téchto mistnostech se ¢asto konaji tfidnické hodiny, preventivni programy ¢i jiné

aktivity, které se zaméfuji na feSeni problémut mezi zéky a utuzovani kolektivu.

1.3  Persondlni zabezpeceni a chod Skoly

Chod této instituce zajistuje dvanact pedagogickych a sedm nepedagogickych
pracovnikd. Devét pedagogl je povéieno tiidnictvim. Soucasti Skoly je Skolni druzina, jejiz
fungovani zabezpecuji dvé vychovatelky. Na Skole ptisobi také vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence. Od ledna 2017 je rodictm, zakim a pedagogim K dispozici sluzba

skolniho psychologa.?

Na sprave Skoly se podili mimo jiné Skolskéa rada, kterd umoziuje spolupréci obce,

Skoly a rodict.

1 O Skole. Z§ Luzice [online]. [cit. 2017-09-27]. Dostupné z: http://zsluzice.eu/zakladni-
skola/informace/mimoskolni-a-zajmova-cinnost-ve-skolnim-roce-20162017/

2 Zaméstnanci $koly. Z§ Luzice [onling]. [cit. 2017-09-27]. Dostupné z: http://zsluzice.eu/zakladni-
skola/informace/mimoskolni-a-zajmova-cinnost-ve-skolnim-roce-20162017/
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S navrhy na zmény ve vyuce, Vv materialnim vybaveni ¢i ve Skolnich a mimoskolnich
akcich mohou pfijit i sami zaci. Podnéty, ptani ¢i dotazy jsou probrany nejprve v ramci

tiidniho kolektivu a poté piedneseny ve §kolnim senétu.>

1.4 Cile vzd¢lavani

Zakladni vzdélavani ma za cil nejen ziskani konkrétnich védomosti, pfimétenych véku
ditste, ale stale vétsi diraz je kladen také na vychovu déti. Skola uéi zaky fesit problémy
bézného zivota, komunikovat a spolupracovat, tvofivé myslet, chranit své zdravi i Zivotni
prostfedi. Pomaha utvafet hodnoty, uvédomovat si své schopnosti a jejich uplatiovani pfi

rozhodovani o svém Zivot& a profesi, ui toleranci a vede k ohleduplnosti. *

Naplnovani téchto cilit nedosahuje Skola pouze vyukou. Dulezité je umisténi Skoly,
materialni i nematerialni vybaveni, osobnost pedagogt, socialni vztahy a celkové klima skoly.

Tato instituce by mé¢la détem nabizet dostatecné vzdélani, ale také usilovat o dobrou vychovu.

15  Akce skoly

Vychovné pusobit miize skola skrze Skolni akce. Zakladni Skola Luzice jich béhem

roku organizuje hned nekolik.

4

K vicedennim patii Skola v ptirodé, pofddana pro Zaky treti tfidy a lyzatfsky vycvikovy
kurz, ktery je kazdoro¢né nabizen sedmé a osmé tfidé. Tyto akce jsou velmi vhodné k praci

s tfidnim kolektivem a k vychovnému ptsobeni.

Mezi oblibené jednodenni akce patii naptiklad noc s Andersenem. Aktivné se zapojuji
nejen déti, ale také pedagogové, rodiCe, prarodice, byvali studenti a zaméstnanci $koly. Tato
akce vynikd pravé diky moznosti spoleéného traveni volného c¢asu pedagogt, 7kl a
rodinnych pfislusnikti. Starsi zaci jsou vhodn€ motivovani k zodpoveédnosti za mladsi déti a

navazuji se zde také vztahy napfic ro¢niky.

% Skolni senat. Z§ Luzice [online]. [cit. 2017-09-27]. Dostupné z: http://zsluzice.eu/zakladni-
skola/informace/mimoskolni-a-zajmova-cinnost-ve-skolnim-roce-20162017/

* VOKAC, Petr. Skolsky zakon: zédkon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani. 2016, § 44



Za své uspéchy, ale 1 chovani a zajem o vyuku a déni ve Skole ziskavaji zaci v pribé¢hu
roku body. Tyto body jsou v ¢ervnu secteny a vyherce z kazdé tfidy je odménén vyletem se

starostou obce. Odménéna je také tfida s nejv&tsim poétem bodd.”

1.6 Nabidka mimoskolnich aktivit

Mimo vyuku povinnych predméti Skola nabizi také zajmové vzdélavani. Ve skolnim
roce 2017/2018 mohou déti navstévovat vytvarny, tanecni ¢i radioamatérsky krouzek, dale
pleteni z papiru, volejbal ¢i sborovy zpév. Pro zaky druhé tfidy je pfipraven dobrovolny nulty
ro¢nik angli¢tiny a pro devatou tfidu piiprava na piijimaci zkousky z ceského jazyka a

matematiky.®

1.7 Charakteristika obce

Jak jiz bylo fe€eno, Zakladni Skola je soucasti obce LuZice.
Tato obec se nachazi v Jihomoravském kraji, 3 kilometry od mésta Hodonina,

nedaleko od slovenskych hranic. V obci Zije piiblizng 2800 obyvatel. ’

........

jsou typické kroje, spojené s mnoha lidovymi tradicemi, hudbou, zpévem a zvyky.8

Mnoho zajmovych tutvarG pro déti a mladez je zamétfeno pravé na folklor. Dalsi
oblibenou oblasti jsou krouzky sportovni. Na praci s mlddezi se zameétuje také hnuti
Brontosaurus a Skaut. Détem nabizi pravidelné oddilové schiizky, kde se nauci souziti nejen
s ptirodou, ale také spolu navzajem. Zpusob traveni volného Casu ovlivituje vychovu ¢loveka,

proto jsou tyto informace pro praci s mistni mladezi podstatné.

® Luzice v prom&nach &asu: vesnice Jihomoravského kraje roku 2009. 2010. s. 88-91

® Mimogkolni a zajmové &innost ve $kolnim roce 2017/2018. Zs Luzice [online]. [cit. 2017-09-27]. Dostupné z:
http://zsluzice.eu/zakladni-skola/informace/mimoskolni-a-zajmova-cinnost-ve-skolnim-roce-20162017/

" Luzice v prom&nach &asu: vesnice Jihomoravského kraje roku 2009. 2010. s. 10-11.

® Luzice v prom&nach &asu: vesnice Jihomoravského kraje roku 2009. 2010. s. 16.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

V této praci jsme se zaméfili na prevenci rizikového chovéani. K sestavovani
preventivniho programu a zvoleni vhodnych aktivit je nutnd nejprve znalost této
problematiky. V nasledujici kapitole definujeme rizikové chovani a jeho zakladni typy, které

se objevuji u dospivajicich.

2.1  Rizikové chovani a jeho typy

Vyklad pojmu rizikové chovani se u riznych autort li§i. Obecné mizeme fici, ze jde o
problematiku nevhodného, asocialniho, neptizpiisobivého ¢i socidlné-patologického chovani,
objevujiciho se predevs§im ve skolnim prostiedi. V dusledku tohoto chovani dochazi ke vzniku

riiznych rizik pro jedince &i spoleénost. °

Mezi zakladni typy rizikového chovani patii agrese a rizné¢ formy nasili, Sikany,
rasismu a xenofobie, dale zaSkolactvi, zavislosti, sexudlni rizikové chovani, negativni
plsobeni sekt a rizikové sporty. Zminit mizeme také vandalismus, poruchy pfijmu potravy a

. 7 ’ r I 7 vr 7 rex 1
poruchy spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditcte. 0

Rizikového chovani se dopousti vice nez polovina adolescentii. Mezi hlavni divody
patii snaha osamostatnit se, postavit se autoritam a ziskat misto ve spolecnosti, ale také
vyzkouSet sebe 1 své okoli a zaZivat nové véci, z nichZ nejvice lakaji pravé ty zakazané.
VeétSinou vSak nejde o dlouhodobou zélezitost a po dosazeni dospélosti toto chovani vymizi.

Do ur¢ité miry jej tedy mizeme povaZovat za soucast vyvoje.

Takovéto experimentovani v pubertalnim v€ku ma také pozitivni dopad. Pomaha
k ziskavani sebedivéry, hledani identity ¢i uspéSnosti ve skupiné. Presto zde hrozi
nebezpecné nasledky. Nejenom, Ze rizikové chovani mtze ohrozit budoucnost jedinct, ale
v mnoha pifipadech dochdzi i pfi pouhych experimentech také ke zdravotnim problémiim c¢i
dokonce tmrti. U nékterych jedinch navic s pfibyvajicim vékem tyto problémy nemizi, ale

naopak sili a nabyvaji velkych rozméri. Proto je nutné na tuto problematiku reagovat.™

® BENDL, Stanislav, Jaroslava HANUSOVA a Marie LINKOVA. Zik s problémovym chovénim: cesta
institucionalni pomoci. 2016, s. 16.

YHUTYROVA, Miluge, Michal RUZICKA a Jan SPEVACEK. Prevence rizikového a problémového chovani.
2013, s. 11.

1 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. 2014, s. 45.
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Ve svétovém méfitku se syndromem rizikového chovani v dospivani zabyva
zdravotnicka organizace WHO. Zamétuje se predevSim na zneuzivani navykovych latek,

. , . c1 , .. .. , , . v - 12
negativni jevy v psychosocialnim vyvoji a rizikové chovani v oblasti reprodukéni.

2.2 Vybrand témata

Podle vysledkii mezinarodni studie HBSC vede ceskd mladez ve statistikach koufeni,
uzivani alkoholu i navykovych latek. Pravidelné kouii 20 % patnactiletych, s marihuanou ma
zkusenost dokonce 30 % dospivajicich. Pocet déti, které uvadi opakovanou opilost, narostl od
roku 2006 0 10 %. *°

ZhorSeni zaznamenava tato studie, realizovana pod zastitou WHO, také v traveni Casu u

Creo % DX s . . . : L 14 o .
pocitace. Pies 50 % dotazovanych je on-line vice nez 2 hodiny denné.”™ S timto problémem
uzce souvisi vyskyt netolismu. Prazska ambulance fesi problém nadmérného uzivani internetu

" 1 ey : o e < oy 15
U 25 % déti. Socialni sité a on-line hry mohou Zivot ditéte vyrazné negativné poznamenat.

S virtuadlnim svétem souvisi sklony K nasili a agresivité. Ve hrach jsou Zaci cCasto
agresorem a tato role je pfedkladana pozitivné. Hraci tak snadno piejimaji vzorce nasilného

chovéni.*®

Ve $kole se pak agrese objevuje ve formé §ikany. Dle vyzkumného projektu MSMT a

Institutu déti a mladeze se uvadi, ze 41 % zakt druhého stupné ma zkusenost se Sikanou. o

Obéti Sikany byvaji asto déti jiného etnika. Nejhiife jsou na tom v Ceské republice

Romové. V priizkumu spolecnosti Scio se nenavist k tomuto etniku objevuje u 32 % d&ti. 8

12 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci. 2014, s. 45.

13 KALMAN, Michal. Ndrodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakii. 2011. s. 76, 80, 90.

Y Tamtéz, s. 73.

 Travi dité pét az Sest hodin denné na internetu? Pozor na vznik zavislosti [online]. 2018 [cit. 2018-03-14].
Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/travi-dite-pet-az-sest-hodin-denne-na-
internetu-pozor-na-vznik-zavislosti-168.html

1 BOHM, Tomas. Virtudlni drogy - zdvislost na pocitacovych hrach [online]. ©2003-2017 [cit. 2018-03-14].
Dostupné  z:  https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zavislosti/Stranky/Virtualni-drogy---Zavislost-na-
pocitacovych-hrach.aspx

Y MEZERA, Antonin. 41 procent Zikii ceskych zikladnich skol je obéti Sikanovdni [online]. ©1996-2018 [cit.
2018-03-14]. Dostupné z: https://legacy.blisty.cz/art/9798.html

8 prekvapivy priizkum: Rasismus viici Romiim je zakoFenén uz u Skoldki [online]. 2018 [cit. 2018-03-14].
Dostupné Z: https://www.novinky.cz/veda-skoly/303223-prekvapivy-pruzkum-rasismus-vuci-romum-je-
zakorenen-uz-u-skolaku.html


https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/travi-dite-pet-az-sest-hodin-denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti-168.html
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/travi-dite-pet-az-sest-hodin-denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti-168.html

Program prevence bude tedy zaméfen na vysSe zminované problémy. Jde o tyto typy
rizikového chovani: agrese, rasismus, Sikana, zavislosti a netolismus. Vice se o nich dozvime

V nasledujicim textu.

2.2.1 Agrese

Agresi muzeme definovat jako uto¢né jednani spojené s tendenci projevovat

nepratelstvi a prosazovat sam sebe, své z4jmy a nazory. 19

Pro¢ se chova dit¢ agresivné? Jde o néco vrozen¢ho? K agresivit¢ mohou mit vEtsi
sklony urcité typy temperamentu ¢i snizena inteligence. Psychologové vsak tvrdi, ze jde ve
veétsing piipadl o naucené jednani. Agresivnim se stava ¢loveék postupné, a to bud’ na zaklade
vlastni zkuSenosti, kdy mu takovéto chovéni bylo ku prospéchu, nebo zprostiedkované, na

, . . , 20
zakladé chovani svého okoli.

Prosttedi, ve kterém jedinec vyrlsta, hraje velmi dileZitou roli. UZ od narozeni se
ucime formou napodoby svych nejblizsich. Pokud je agresivni chovani v rodiné bézné, dité
tuto normu automaticky piejima. Spatny vliv miiZze mit tedy rodinna vychova. Jestlize v ni
nejsou stanovena jasna pravidla a dité je nejisté, nebo je vychova naopak pfili§ tvrda, mize
dité také k agresivnimu jednani sméfovat. Dal§im castym diivodem je Skola a s ni spojené
neuspéchy, nepiimefené pozadavky kladené na dité ¢i vrstevnicka skupina. Velky vliv maji
také média. Agresivita se ve filmech a jinych potfadech objevuje denné a nékdy je dokonce
pfedkladana v pozitivnim smyslu. Stejné tak dit¢ ovliviluji ndsilnické pocitatové hry.
Problémem je nejen dokonalé vciténi se do role agresivni postavy, ale predevsim neschopnost

dostate¢né rozliSovat realitu od virtualniho svéta.

Agresivnimu chovéni lze predchézet, a to predevsim vychovou. Dilezité je umeét
s dité¢tem komunikovat, travit s nim dostatek ¢asu a znat dobfe jeho povahu 1 momentalni

v I ’ o v Mot v I ’ . o 21
rozpolozeni a trapeni. Opomenout nemtizeme samoziejmé spravny vzor a pravidla chovani.

Pokud vSak projevy agresivniho chovani rodie nijak netesi, problémy se stupnuyji.

Casto se pak projevuji ve §kole, a to formou Sikany.

Y RICAN, Pavel. Agresivita a sikana mezi détmi: jak ddat détem ve Skole pocit bezpeci. 1995, s. 22

D Tamtéz, s.22-23

2L BERANOVA, Eva. Metodicky privodce vychovného poradce: praktické naméty pro vychovné a kariérové
poradce na zdkladnich Skoldch. 2014, s. 12-14



2.2.2 Sikana

,, Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdka,
pripadné skupinu Zaki. Jedna se o opakované fyzické nebo psychické utoky jednotlivce nebo
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skupiny vuci nekomu, kdo se nemiize nebo neumi branit .

Mezi obvyklé projevy Sikany patii nejen fyzické ublizovani, ale také psychické
vydirani, hrubé nadédvky a manipulace. K tomuto jednani dochdzi casto v ustrani, kde je
pfitomna pouze obét' a agresofi. Neobvyklé vSak neni ani ublizovani pfimo ve tfid¢ za
ptitomnosti spoluzdkl. Ti obvykle pouze pfihlizi, a protoze maji z agresoru strach, o této

situaci s nikym nemluvi.?

Agresortim se dafi Sikanu velmi dlouhou dobu tajit. Obét’ se vétSinou nemiize nikomu
svetit, jelikoz ji agresofi vyhrozuji. Mnohdy se také stydi za to, ze si necha ublizovat. Strach
ma 1 ze samotného vysetfovani. Velmi dulezitd je tedy obezietnost pedagogt, kteii si mohou
v§imnout urCitych signali. Ze strany obé&ti jde o nahlé zhorSeni prospéchu, absenci,
nesoustfedénost, samotu, poni¢ené nebo chybgjici véci, ustraSenost. Obét’ je Castym teréem

s o 24
raznych Zertt.

Pokud ma pedagog podezieni k vyskytu Sikany, je nutné okamzité jednat. Samotnému
feSeni predchazi jeji diagnostika. Z pocatku je potieba zjistit, zda jde opravdu o Sikanu,
Vv jakém je stadiu a o jaky druh se jedna. Nasleduje dlouhodoba prace nejen s obéti, ale také
s agresory, rodi¢i obou stran, svédky a celym kolektivem. I kdyZ je postup feSeni spravny,

ucastnici Sikany zustavaji touto zkuSenosti poznamenani na cely Zivot. %

Nadéji pfi opakovaném a dlouhodobém feSeni Skolni Sikany je prevence. Vyuzit l1ze
rizné aktivity, kterymi mizeme na zaky puasobit. Z praxe vSak vime, ze tato péce je
nedostatecna. Je potieba vénovat Se problematice Sikany na globalni Grovni. Pedagogové
nejsou V této oblasti dostatecné kvalifikovani a ani ¢asové neni realizace preventivnich
programi mnohdy mozni. KuspéSné prevenci je potieba spoluprace rodici, Skol,

nadfazenych instituci a také podpora MSMT.?

22 BERANOVA, Eva. Metodicky privodce vychovného poradce: praktické naméty pro vychovné a kariérové
poradce na zdkladnich skolach. 2014, s. 14

“ RICAN, Pavel. Agresivita a sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci. 1995, s. 26-27

** MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. 2015, s. 153-157

% DARILEK, Pavel. Agrese a Sikana U déti a moznosti jejich zviddani. 2013, s. 47-49

% KOLAR, Michal. Bolest sikanovani: cesta k zastaveni epidemie sikanovdni ve skoldch. 2005, s. 197-199
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2.2.3 Rasismus

Rasismus je ideologie, kterd predpoklada fyzickou a duSevni nerovnost lidskych ras.
Jeho krutou formu zndme z dob druhé svétové valky a nacistického vyvrazdovani tzv.
ménécennych ras. Odhaleni téchto extrémnich zlo¢int vedlo K zasadnimu odmitani takové
ideologie. Piesto se vSak rasismus objevuje i dnes. Setkavame se s rasovou diskriminaci, pii
které dochdzi krozliSovani a znevyhodiiovani pfislusnikii jiné kultury a omezovani

zékladnich lidskych prav a svobod. %/

Rasismus vychazi z xenofobie. Jde o strach z ¢ehokoliv ciziho, jehoz disledkem jsou
negativni postoje k odliSnostem. Lidé se citi dobie ve svéte, ktery znaji. K novym vécem
pottebuji nejprve ziskat divéru. Nékdy u nas vSak prevlada pocit, ze tato konkrétni véc ¢i
osoba do naseho zivota prosté¢ nepatii. Hlavnim diivodem jsou piedsudky. Jsou to negativni
postoje, které si lidé osvojuji vlivem prostiedi ¢i autorit. Mohou sice vychazet z opravdovych

v ’ IS Vv ’ v 7 v ;.7 28
zkuSenosti, dochazi vSak vétsinou Kk neopravnénému zobeciovani.

Rasismus je tedy postoj. Ten muze vyustit Vaktivni jedndni, jimz je rasova
diskriminace a rasové nasili. Diskriminace je negativni chovani, jehoz cilem je vyloudit ze
spolecnosti jedince a skupiny na zaklad¢ odlisné biologické Ci socialni ptislusnosti. Tito lidé
jsou Casto vefejné uraZeni, jsou jim upirany veifejné sluzby, maji problém pii hledani
zameéstnani. Pii rasovém nésili je obéti Casto neindividualizovany ptislusnik urcité rasové
skupiny. Aktem rasového nasili byvd imysIné ublizeni na zdravi, zplsobeni t€Zké (jmy na
zdravi ¢i majetku nebo dokonce zabiti. Dlivodem je pouze ptislusnost k odlisné narodnosti ¢i

rase. %

Nevhodné chovani k lidem odliSujicim se svoji kulturou ¢i barvou pleti se miize
objevovat i ve Skolach. Takové déti jsou Casto obéti Sikany, kterd byla popsdna jiz vyse.
V ramci prevence zavadi Skolstvi do vyuky multikulturni a medidlni vychovu. Cilem
multikulturni vychovy je pfedavani informaci o existenci a fungovani jinych kultur, podpora
socialni a kulturni identity a vychova k toleranci.®*® Druhym priifezovym tématem 8kolnich
vzdélavacich plani je medialni vychova. Schopnost orientovat se v obsazich rtiznych

sdélovacich prostiedki, analyzovat sdéleni a posuzovat jejich vérohodnost je dnes nezbytnou

2’ TOLLAROVA, Blanka, Marie HRADECNA a Andrea SPIRKOVA. Jsme lidé jedné Zemé: program prevence
xenofobie a rasismu. 2013, s. 9-10

%8 SISKOVA, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. 2008, s. 10-12

% Tamtéz, s. 14-16

%0 SISKOVA, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. 2008, s. 41-42
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dovednosti kazdého clovéka. Média Casto vytvari predsudky, které jsou pro xenofobii a

. . 31
rasismus zakladem.

2.2.4 Zavislosti

Kéva, tabdk a alkohol jsou soucésti vSedniho dne mnoha lidi. Jejich pozivani nas
povzbuzuje a pomahé zvladat problémy kazdodenniho Zivota. Ne kazdy si vSak uvédomuje,
ze jde o latky s potencialem zavislosti, fadici se do skupiny drog. Jeji pravidelnou konzumaci
si Clovek vytvaii navyk. Podle 1¢kate Bernharda von Treecka zacina navyk tam, kde se clovek
pro uzivani drogy vzdava pavodnich zivotnich perspektiv, navykovou latku vyuziva
k manipulaci s pocitovymi stavy a toto jednani se pro néj stava piirozenym. Na zacatku
uzivani drogy dochazi k pozitivnim vysledkiim. Clovék se citi §tastn&jsi, lépe snasi své
problémy, je klidné&jsi a vice optimisticky. Jakmile v§ak za¢ne droga zabirat vice a vice mista
v zivote Cloveka, nastava zavazny problém. Kazda takova latka skryva pro konzultanta riziko,

y ; 1 32
7e se na ni stane zavislym.®

Rychlost vzniku zévislosti je rlizna. Podili se na ni vlastnosti drogy i osobnost
uzivatele. Prvni kontakt s ndvykovou latkou se objevuje u vétSiny lidi jiz v dobé dospivani.
Jde o jakési experimentovani, které se Casto jiz neopakuje. Nékterym se vSak uzivani drogy
zalibi a stavaji se tak rekreacnimi uzivateli. Droga na n€ ma velmi pozitivni vliv. Plynule v§ak
pfechazi do faze problémového uzivani. Jedinec si zac¢ind v§imat problémd, pfichazejicich
S uzivanim drogy a pro svij vnitini klid prestava kratkodobé latku uzivat. Zde lze jesté
problém bez vétSich obtizi vytesit. Pokud se tak ovSem nestane, jedinec se stava zavislym a

nasledné odvykani je velmi naroéné. *

Mezinarodni klasifikace nemoci charakterizuje zavislost jako skupinu fyziologickych,
behaviordlnich a kognitivnich fenoménti. Uzivani latky ma u daného jedince ptfednost pied
jakoukoliv jinou ¢innosti, které se diive vénoval. Pro tohoto ¢lovéka je charakteristicka silna
touha pozivat psychoaktivni latky, alkohol ¢i tabdk. Jedinec ztraci kontrolu nad svym

jednanim. Davka drogy, kterou potiebuje pro své uspokojeni, se zvySuje. Zavisly postupné

' TOLLAROVA, Blanka, HRADECNA, Marie a SPIRKOVA, Andrea. Jsme lidé jedné Zemé: program
prevence xenofobie a rasismu. 2013, s. 23-24

%2 GOHLERT, Fr.-Christoph a KUHN, Frank. Od ndvyku k zavislosti: Toxikomdnie ; Drogy: iicinky a terapie.
2001, s. 10-13

¥ KIKALOVA, Katefina a KOPECKY, Miroslav. Uvod do studia prevence zavislosti déti a dospivajicich. 2014,
s. 17
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opousti své z4jmy a konicky, nezvlada plnit své povinnosti, ztraci vztahy. Pii nedostatku
drogy se u néj objevuji abstinenéni pfiznaky a pacient neni schopen pfestat i pfes zjevné
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télesné a dusevni potize. Stiedem a jedinym smyslem zivota se stava droga.

V odborné literatuie jsou zminovany dvé formy zavislosti. Jako prvni se objevuje
forma psychickd. Vyznacuje se nepotlaCitelnou touhou uzivat drogu pro jeji povzbuzujici
ucinky. Jedinec si pieje znovu zazivat pocit blazenosti a je rozhodnuty udélat pro to cokoliv.
Fyzické zavislost je potteba téla. Organismus si na latku postupné zvykne. Pti nedostatku ¢i
absenci drogy se projevuji abstinenéni pfiznaky, napiiklad poceni, ties ¢i zvraceni. Ty mizi az
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pfi dalSim poziti. U vétSiny drog dochazi ¢asem k obéma formam zéavislosti.

Jak jiz bylo fe€eno, prvni setkani s drogou se objevuje Casto jiz v obdobi dospivani.
Hlavnim faktorem jsou c¢asto negativni pocity v dusledku velmi rychlych fyzickych,
psychickych a socidlnich zmén. Mlady clovék hledd sam sebe, smysl Zivota, chce byt

samostatny a nezavisly.
Navykové latky maji u déti a dospivajicich sva specifika:

e Zavislost se vytvaii mnohem rychleji nez u dospélého
e Riziko nebezpecného jednani pod vlivem drogy je vétsi
e T¢&lo dospivajiciho je vice nachylné k tézké otravé

e Jedinec zaostava v psychosocidlnim vyvoji

e Tendence vyzkouset vice druhti drog je vétsi

e UZivani drogy negativné plisobi na stale jesté probihajici vyvoj mozku 3

ProtoZe je uzivani drog u déti a mladeze nebezpetné, je potieba s témito fakty
pracovat. Pfed jakymkoliv kontaktem S drogou neni mozné dit€ tipln€ ochranit, miizeme na
n¢j ovSem preventivné plisobit. Pokud jako rodi¢, pedagog ¢i jiny blizky dospély vhodné a
v€as zasdhneme, pravdépodobné ditéti zachranime budoucnost. Mezi faktory snizujici riziko
zavislostniho chovéani patii dobré duseni i fyzické zdravi, Spatné sndseni drog, zdravé
sebevédomi, schopnost zvladat nepiijemné Zivotni situace, schopnost navodit si piijemné
stavy zdravym zpisobem, optimismus a vytvafeni zivotnich hodnot, které jsou v rozporu

Suzivanim drog. DtlezZité je pak rodinné prostedi, které jedince velmi ovliviiuje. Dité

% NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy /écby. 2011, s. 9-10

% KIKALOVA, Katefina a KOPECKY, Miroslav. Uvod do studia prevence zavislosti déti a dospivajicich. 2014,
s. 11

% NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 2011, s. 53
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potiebuje jasnd pravidla, pfimétenou péci a dohled, pevné citové vazby, prostor pro kvalitni
z4jmy, pfiméfend a jasna ocekavani od rodict a nepfili$ kritizujici vychovu. Je nutné, aby byli
rodic¢e schopni spolupracovat, byt pro dité spravnym vzorem a ptedavat mu pozitivni hodnoty.
V ramci Skolniho prostiedi je podstatna nedostupnost drog, dobra spoluprace Skoly a rodicii,
podpora prosocialniho chovéani a ndvaznost na mimoskolni aktivity. Dobry ucitel zna své
studenty a je schopen reagovat na jejich chovéani. S zdky ma dobry vztah a mize tak
ovliviiovat jejich individualni i skupinovy vyvoj. Dobrd vrstevnickd skupina se projevuje
vzajemnym respektem, smysluplnymi zalibami a piijimanim pozitivnich hodnot. Vhodné je
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také ptisobeni dospélé osoby v ramci néjaké mimoskolni organizace pro déti a mladez.

2.2.5 Netolismus

Pod pojmem netolismus se skryvéa zavislost na virtudlnich drogach, jako je televize,
mobilni telefony, pocitacové hry, socialni sit¢ a jiné internetové sluzby. On-line prostiedi je
dnes fenoménem, ktery nabizi nepfeberné mnozstvi informaci, komunikace, sdileni a mnoho
dalSich moznosti a sluzeb. Internetova realita vSak pfindsi také riziko vzniku zavislosti. Nejde

doslova o zavislost na internetu, ale na jednotlivych webech ¢i aplikacich.

Pro dnesni mladez je internet nedilnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota. Pottebuji
ho v ramci svych studii, ale ¢im dal vice také v zivoté soukromém. VétSina z nich ma on-line
svét vzdy a vSude, jelikoz mobilni telefony s trvalym pfistupem k internetu vlastni témeéf

kazdy. O to vétsi riziko vzniku zévislosti je.%®

Do jaké miry je tedy internet pomocnikem a kdy se stiva nebezpenou drogou? Cas
trdveny na internetu by nemél denné piekrocit 2 hodiny. Pokud se dit€¢ vénuje pocitai Ctyii
hodiny ¢1 dokonce vice, je logické, Zze jiz nema dostatek ¢asu na piipravu do Skoly a jiné
fyzické 1 psychické aktivity. Ty jsou vSak pro jeho vyvoj velmi dulezité. Pokud se ve
spojitosti s uzivanim internetu za¢nou objevovat fyzické, psychické a socialni problémy,

hovoiime o nadmérném uzivani internetu. Z tohoto stadia je uz jen maly kracek k zavislosti.®

¥KIKALOVA, Katefina a KOPECKY, Miroslav. Uvod do studia prevence zavislosti déti a dospivajicich. 2014,
s. 19-20

38 KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: shornik studii. 2012, s. 33-35
¥ SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. 2014, s. 37-38
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Pokud jiz neni jedinec schopen sebekontroly a fizeni svého ¢asu, oznacujeme ho jako
zavislého. Podobné jako u zavislosti na navykovych latkach se dana aktivita stava stfedem a
smyslem Zivota a jeji provozovani pfinasi pocit ulevy ¢i vzruseni. Také u virtudlnich drog se
objevuje zvySovani tolerance, tedy stale vétsi potieba k dosazeni blazenosti a negativni
chovani pfi nedostatku. Objevuji se problémy v zaméstnani, v mezilidskych vztazich i

v b&zném fungovani. Toto viechno ma pak dopad na psychiku &loveka.*?

Duvodi nadmérného uzivani internetu je cela fada. Prostiednictvim on-line aktivit 1ze
uspokojit téméf vSechny potteby. Americky psycholog Abraham Maslow zmifuje ptfirozené
potieby cloveka, které 1ze pomoci virtualniho svéta naplnit. Jako prvni mluvi o zékladnich
fyziologickych lidskych pottebach. Uspokojovan je pomoci internetu pifedevsim sexualni pud.
Internet je plny pornografie a moznosti erotického chatu. Dostupnost je velmi dobra i pro
neplnoleté uzivatele. Dalsi potfebou je potieba bezpedi a lasky. Jedinec utika ze svéta reality a
virtualni piatelé ¢i hry jsou pro n&j oporou. On-line svét piinasi také urcita ocenéni, respekt a

, vy , , . 41
uctu. Jednodusi je také sebeprosazovani a seberealizace.

Posuzovani zavislosti na internetu je velmi individualni. Nezalezi pouze na casu
straveném u pocitace, ale také na aktivité, kterou uZivatel provozuje. Oblasti, kterym se na

internetu miZzeme vénovat, je mnoho. Kazda je jina a pfinasi jina rizika.

Prvni problematikou jsou vztahy a komunikace. Existuje celd fada socialnich siti, kde
mize byt Clovék v kontaktu se svymi skuteCnymi piateli, ale také poznavat lidi nové.
Rozumné uzivani mize byt pro ¢loveéka piinosem. Pokud se vSak virtualni vztahy stavaji
rodinou a vyuZiva pouze chatu na internetu. Redlné komunikace brzo neni schopen. Velkym
problémem je také fakt, ze pfiblizné polovina uzivatel socidlnich siti 1ze o svém veku,
vzhledu, statutu, pohlavi i jméné. Nikdy si nemliZzeme byt jisti, kdo na druhé stran¢ sedi a
komu se tieba sveéfujeme se svymi problémy. Dalsi oblasti jsou online hry. V jednu chvili je
V nich zapojeno tisice hraci, ktefi né¢jakym zplisobem figuruji ve virtudlnim svété. Hracim
piinasi opét uspokojovani vétSiny potieb. Velkym problémem je fakt, Zze tato hra nikdy

nekonci. Na internetu hrozi také pretézovani informacemi, kterych je zde nespocet. Zavislost

“ BLINKA, Lukas. Online zdvislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zdvislosti
na internetu: prevence a /écha. 2015, s. 21-24
T KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: shornik studii. 2012, s. 37-38

15



mize vyvolat i hrani offline her. Pro dospé€lé jsou typické zavislosti na kybersexu, gamblingu

vrooror sy v s o 42
a vyuzivani prodejnich a auk¢nich serverti.

Skrze internet a socialni sité probiha také Sikanovani, tzv. kyberSikana. Tato forma

Sikany je diky anonymité agresora tvrdSi. Obét’ Casto ani nevi, kdo ji ublizuje a uniknout je

vvvvvv

Internet se da vyuzivat vhodné, bezpecné a pfinosné. Jedinec vSak musi znat rizika a
umét s internetem pracovat. Proto je opét dilezity zajem a kontrola rodi¢i 1 pedagogl a
dostate¢na prevence. U potencionalné ohrozenych osob je potieba rozvijet specifické
dovednosti. Jde o zvladani stresu, snizovani vnitfni agresivity a podporu pozitivnich
osobnostnich rysi. Dilezity je také rozvoj v oblasti mezilidskych vztahi a schopnost
planovani volného ¢asu a rezimu dne. V neposledni fadé¢ je samoziejmé potieba ovladat
dovednosti spojené s uzivanim internetu. Pokud se u ditéte problém nadmérného uzivéani
internetu objevi, zalezi opét na tom, jak jsou rodice ¢i pedagogové vSimavi a jak dokazou na
situaci reagovat. Pfipadna odbornd 1écba zéavislosti probiha v ramci psychoterapie. Jejim cilem
neni zcela se odloucit od on-line svéta, ale nabyt kontroly nad jeho uzivanim a minimalizovat

negativni diisledky. **

2 KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. 2012, s. 35-36
“ HUNTER, Nick. Cyberbulying. 2011, s. 4
“ KRCMAROVA, Barbora. Déri a online rizika: sbornik studii. 2012, s. 42-45
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2.3 Role Skoly v prevenci a feSeni rizikového chovani

Na prevenci rizikového chovani je kladen stale vétsi diraz. Intervence je Casto velmi
naroc¢na a proto se t€émto problémiim snazime piedchazet. Pokud jiz nelze nezadoucim jevim
zabranit, snazime se problém feSit represi. Ta se snazi nezadouci jevy potlacit. K rozliseni
téchto pojma se uvadi piiklad z oblasti zavislosti. Represi zajistuje statni sprava, policie a
vézenstvi. Cilem je pomoci zakonl a kontrol snizovat nabidku drog. Prevence se naopak stara
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o snizovani poptavky a maji ji na starost poradenské, vychovné, zdravotni a socialni sluzby.

T. Cech vyklada pojem prevence jako soubor opatfeni, pomoci nichz predchazime &i
minimalizujeme jevy spojené s rizikovym chovanim. Zabyva se také poruchami, nemocemi,

y ;. ;. . .. , . 4
poskozenimi a samotnymi projevy rizikového chovani.*®

U déti a mladistvych tesi problémy a prevenci rizikového chovani mimo rodinu
predevsim skola. Jejim dulezitym cilem je nejen vzdélani, ale také vychova. Skola miize svym

zdmérnym 1 nezamérnym pusobenim ve velké mife zaky ovliviiovat.

Proto se problematikou rizikového chovani zabyva i MSMT. Vydava metodické
dokumenty, ve kterych uvadi doporuceni tykajici se prevence rizikového chovani mladeze. Ke
stézejnim patii Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mlddeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Tento dokument vymezuje terminologii a
zatletiuje prevenci do SVP, popisuje tlohu instituci a pedagogickych pracovniki, definuje
minimalni preventivni programy a doporucuje postupy pii vyskytu rizikového chovani ve
Skole. Je ur€en pro Skoly a Skolska zatizeni, protoZe prave ty maji v této problematice nejvetsi

pole piisobnosti. *’

Na aktualni problémy se ministerstvo zaméiuje v dokumentu Ndrodni strategie
primarni prevence rizikového chovani. Tato strategie je tvofena na pét let a jejim cilem je

naplnéni konkrétnich cill tykajicich se aktudlnich problému u zaki.

45 HUTYROVA, Miluse, RUZICKA, Michal a SPEVACEK, Jan. Prevence rizikového a problemového chovani.
2013,s.7-8

“ CECH, T. Prevence. In MIOVSKY, M. et al. 2012a. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii $kolské prevence
rizikoveho chovani. 2012, s. 107

" Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT & j.:
21291/2010-28). [cit. 2017-09-21]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Ptimo ve Skole ¢i Skolském zatizeni je vytvaren Minimalni preventivni program (déle
jen MPP). Jde o dokument $koly, ktery vychazi stejné jako Skolni vzdélavaci program
z Rdmcového vzdélavaciho programu a vy$e zminénych dokumentit MSMT. Jeho cilem je
snizovani vyskytu rizikového chovani, pomoc ohrozenym skupinam a podpora zdravého

zivotniho stylu, socialniho rozvoje a aktivity zaki. 48

Pti tvorbé MPP se Skola opird o Manual pro tvorbu MPP, vydany Prazskym centrem
primarni prevence. V tomto dokumentu je uvedeno pét krokt, mezi které patii charakteristika
Skoly a analyza vychozi situace, jelikoz je dilezité reagovat na specifika a aktudlni situaci
Skoly. Dalsim krokem je stanoveni cilt a soubor aktivit, kterymi budeme na Zzaky preventivné
pusobit. Poslednim krokem je pak evaluace, kde hodnotime kvalitu a kvantitu programu a

vr s .. , .y “r 4
vyuzivame ji k planovani daliiho roku. *°

Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok. Zodpovédnou
osobou za tvorbu a realizaci je metodik prevence. Ten spolupracuje s pedagogy a dle potieby
také s pedagogicko-psychologickou poradnou. Program je kontrolovan Ceskou $kolni

. ’ oo w7 ;s NI N I v © v 50
inspekci. Zavére¢né vyhodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly.

Jak jiz bylo zminéno vySe, MPP obsahuje soubor preventivnich aktivit. Tyto aktivity
mohou byt realizovany v riznych forméch. Jde o besedy, bloky primarni prevence,
interaktivni seminafe, komponované¢ potfady a pobytové akce, situacni intervence i
individualni konzultace. N¢ckteré akce jsou jednorazové jiné dlouhodobé a komplexni.
Né&které se zabyvaji konkrétnim problémem, jiné plisobi v obecném méfitku. Mnohé vhodné
vyuzivaji také aktivni zapojeni zaki ¢i pisobeni skrze prostfedi. VSechny tyto aktivity maji
jeden spolecny cil, kterym je komplexni a dlouhodobé preventivni ptisobeni na zaky v oblasti

rizikového chovani. >

*® Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&,j.:
21291/2010-28). [cit. 2017-09-21]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny. ¢l. 4.3

“ Prazské centrum priméarni prevence. Manudl pro tvorbu MPP [online]. 2010 [cit. 2017-09-21]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp/manual-pro-tvorbu-
mpp/78-manualmpp>. s. 5-20

*® Tamtéz, s. 4

' Tamtéz, s. 14-17
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3 PROJEKT PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V RAMCI
LYZARSKEHO KURZU

3.1  Cil projektu

Klicovym cilem projektu je prevence rizikového chovéani. Konkrétné se program
zaméiuje na tyto témata: agrese, Sikana, rasismus, netolismus a zavislosti. Jde o rozsahlé a
aktualni problémy dne$ni mladeze (viz. Kapitola 2). Preventivni program je realizovan
formou her, ve kterych zaci nenésilnou formou ziskavaji védomosti z vySe zminénych oblasti,

jsou motivovani k pfemysleni o téchto problémech, formovani nazord a utvaieni osobnosti.

3.2 Realizace v rdmci LVK

Zakladni Skola Luzice potada lyzatsky vycvikovy kurz kazdy rok. Primarné je urcen
pro zaky sedmé t¥idy, pokud jsou volna mista, jsou nabidnuty také zakim osmé tiidy. Ackoliv
je to akce pfinosna a oblibend, program mimo lyZovani neni dostatecné feSen. Volné vecery
jdou velmi vhodné vyplnit praci s kolektivem. Jelikoz travi tiida spole¢né delsi ¢as a zaci ani
ucitelé nemusi fesit Skolni zaleZitosti, jsou pro takovy program velmi pfiznivé podminky. Pro
tento v€k je zaméfeni na prevenci rizikového chovani velmi vhodné, jelikoZz se u mladeze,

prozivajici mnoho zmeén a hledani své identity ¢asto objevuje.

3.3 Charakteristika soucasného stavu (dotazniky)

K vytvofeni programu vhodného piimo pro konkrétni tfidu je potfebnd urcitd znalost
zakl a védomosti, které z danych oblasti maji. Proto jsme se rozhodli vytvofit dotaznik, ktery
se na tfidu 1 samotné rizikové chovani zaméfuje. Na zéklad€ téchto vysledkil jsme zvolili

program tak, aby byl pro zéky co nejvice ptinosny.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 22 zakad, ktefi se nasledné zucastnili
lyzatského kurzu. Konkrétné Slo o 13 zakh sedmé tfidy a 9 Zakl osmé tfidy. Dotazniky
vypliovalo také 10 uciteld, ktefi tyto zaky vyucuji. Poznatky z Setfeni jsou zaznamenany

nize.
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3.3.1 Vztahy v kolektivu

Z dotaznikového Setfeni tedy vime, ze sedmd i osma tfida jsou pomémné dobry
kolektiv. 91 % zaku odpovidalo, Ze se ve tiidé citi dobfe nebo velmi dobfe. Sedma tiida
hodnoti kladng také t¥idniho ugitele, ktery jim Gasto poméha pii feseni problémd. Zaci z osmé

tiidy se ze 44,5 % shoduji na tom, Ze se jejich tfidni ucitel feseni problému netcastni.

3.3.2 Programy prevence

Programy prevence rizikového chovani se dle 59 % zakl neobjevuji viibec nebo pouze
vyjimecné. 70 % ucitell vSak zminuje realizaci t€chto programii alespon jedenkrat za pololeti.
Nicmén¢ zaci se s uciteli shoduji v nazoru, ze se ve Skole témto tématim n&jakym zplisobem

vénuji.

3.3.3 Sikana

50 % zaku zazilo Sikanu. Z toho 36,4 % bylo jejim svédkem. Dva Zaci maji zkuSenost
s roli obéti. 63,6 % zakh si mysli, Ze by jejich Skola byla schopna Sikanu fesit. S problémem
se spoluzaky by se vSak pouze dva z 22 74kl svéftili uciteli nebo jinému zaméstnanci Skoly.
Nejcastéji zaci volili moznost ,kamardd“ nebo ,matka®. Jelikoz Zaci maji se Sikanou
zkuSenost a mohlo by to byt tedy pro n€které velmi citlivé téma, zvaZzovali jsme jeho zapojeni
do programu. Po konzultaci s uciteli a vychovnym poradcem jsme nakonec blok prevence
vytvofili. Pfi samotné realizaci byl vychovny poradce pfitomen a Vv piipadé potieby piipraven

do programu zasahnout.

3.3.4 Netolismus

Pocitacové hry vibec nehraje 68,2 % zdkid. DalSich 27,3 % hraje méné nez Ctyfi
hodiny denné. Vice Casu travi zaci chatovanim a brouzdanim po internetu. U 45,5 % je to
v$ak méné nez dvé hodiny. Ctyfi a vice hodin zde travi 31,8 % z4ki. Aspon jednu socialni sit’

ma 95,5 % zaki. V programu se tedy zaméeiime predev§im na problematiku téchto siti.
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3.3.5 Rasismus

Co se tyce rasismu, zakim vadi hlavné Romové a Muslimové. Divodem je casto
strach z téchto lidi. 27 % zaka vsak nevadi nikdo. S diskriminaci osoby na zakladé barvy pleti
se setkalo 63,6 % zaku, z toho 36,4 % takové chovani vadi. 60 % uditelti potvrzuje zkuSenost
s diskriminaci menS$in na Skole a tyto problémy se snazi fesit. Negativni postoje k odliSnym

etnickym skupindm se pokusime v rdmci programu zmenit.

3.3.6 Navykové¢ latky

Z 22 7aku kouti Ctyfi, z toho jeden pouze prilezitostné. Se zavislosti u blizké osoby se
setkalo 22,8 % zakd. Vsichni by se takové blizké zavislé osobé snazili pomoci. S timto
tématem maji Zaci mensi zkuSenosti, proto se zaméfime spiSe na myty a fakta, divody a rizika

zavislosti a ovliviiovani reklamou.

3.4  Organizace projektu

LyZzatsky vycvikovy kurz s programem rizikového chovani je pofddan Zéakladni Skolou
LuZice ve spolupraci s obci Luzice. Akce se kona v obci Kouty nad Desnou v Jesenikach.
K ptepravé slouzi autobus. Ubytovani je v Hotelu Dlouhé Strang, kde je zajiSténo takeé

stravovani.
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4 PROGRAM POBYTU

41  Tydenni harmonogram
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4.2  Jednotlivé bloky preventivniho programu

Béhem pobytu se zéaci zucastni kazdy den jednoho bloku primarni prevence. Jde o

soubor aktivit, které spojuje jednotné téma. Aktivity jsou sefazeny tak, aby spliiovaly cil

programu. Kazdy preventivni blok ma 90 minut. Pate¢ni aktivity jiz nejsou zaméfeny na

konkrétni téma, ale na uzavieni a zhodnoceni celého programu. Tento blok trva 105 minut.

Jednotlivé aktivity

Den Téma nazev Struény popis Casovi ;
narocnost- min.
Predstaveni se pomoci
Nalepky charakteristického 10
podstatného jména
Rozdéleni do skupin dle
Barva na Cele barev; zak nevi, jakou 10
barvu mé on sam
Odsouzeni pachatele
Detektivka penize kradeze dle kratkych 20
popist podezielych
Zhodnoceni predchozich
Nedéle RASISMUS Diskuze her, digkuze na téma 10
predsudky
Vyjadteni nazoru ke
Typické véty konkrétnim odlisnym 20
rasam
Bourani predsudka
Fotografie pomoci fotografii a 10
pribéht
Préace s textem- zvyky a
Kmen Nacirema tradvifze (’1aného k’mene;. 10
zamé&feni na manipulaci
médii s textem
90
Casovy Vypséni a uvédomeéni si 10
harmonogram vyuzivani svého ¢asu
Urcovani nevhodného
Zlodgji casu vyuziti ¢asu v daném 15
¢lanku
Zvyraznéni ¢asu, kdy je
Cas on-line zak on-line 15
Pond&li NETOLISMIS lbansonosamiAdCue
Vyroba hodnotového
Burza hodnot zebticku a vyména 20
hodnot
Vyroba vlastniho profilu
V papirové podobé;
Vyroba fb profila upozornéni na nevhodné 30
zvefejnovani nékterych
informaci
90
Utery AGRESE Uvodni diskuze ELEEE el sy 10
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Protiklady

Druhé ja

Rodiny

Semafor

Pomerance

PInéni protikladnych
ukolt
Scénky- Vzajemné
chovani dvojice
V nepiijemné situaci a
jejich myslenky
Scénky- feseni narocné
situace v ramci rodiny,
ovladani emoci
Jak zvladat stresové
situace
Vyjednavani dvou
skupin s prodavadem
pomerancli

15

15

20

10

20

90

Streda

Obrazky

SIKANA Prace ve skupiné

Prezentace osobnosti

Divadlo férum

Uvaha na zakladé
obrazku dle vlastniho
vybéru znazornujici
Sikanu
Kresleni a popis
jednotlivych osob-
ucastnikd Sikany
Prezentovani predchozi
prace
Divadlo hrané uditeli,
zaci zasahuji do hry a
,,méni osudy*

15

20

15

40

90

Ctvrtek

Icebreak

Myty a fakta

Schéma- cesta do
NAVYKOVE zavislosti

LATKY —
Pracovni list-

pozitivni a negativni
veci v zivote

Pracovni list- Zivotni
cile

Tvorba reklamy

Vyjadfovani nazorti na
prostorové care
Pohybova hra- béhani a
hledani vyrokti o
navykovych latkach,
nasledné zapamatovani
a pretlumoceni
zapisovateli, rozdéleni
na myty a fakta
Nékres pyramidy
znazornujici faze
zavislosti, diskuze
Vypsani a uvédomeni si
negativnich a
pozitivnich véci v Zivoté
Vypsani zivotnich cilu,
diskuze o jejich
dosazitelnosti
Vyroba reklamniho
plakatu upozornujici na
rizika spojené
S navykovymi latkami;
prace ve skupinach

10

20

10

10

10

30

90

Patek

Scénky
ZAKONCENI

PROGRAMU Mice a karticky

Scénky na probrana
témata
Shrnuti celého tydne,
zhodnoceni jednotlivych
aktivit

90

15

105
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4.3 Podrobny popis aktivit

Kazdy blok se sklada z n€kolika her tykajicich se daného tématu. Na zacatku kazdého
bloku je vzdy nenaro¢na hra ur¢ena k navozeni tématu a diskuze. Nasleduji tematické hry,
Casto také doplnéné diskuzi, jelikoz rozbor jednotlivych her je velmi dualezity. Blok ukoncuje
hra, ktera shrnuje poznatky z daného bloku a formou zazitku motivuje zaky k dal§imu

piremysleni o dané problematice.

Program se vzdy vyviji podle situace ve skuping, je mozné nekteré aktivity prodlouzit
a jiné vynechat. Je ovSem dulezité¢ zachovat scénat celého bloku — uvod, tematickd hra a

zakonceni programu.

Nasledujici text je ¢lenén na kapitoly dle jednotlivych témat. Kazda kapitola obsahuje

podrobny popis aktivit a v zavéru také metodické poznamky z realizace programu.
4.3.1 Rasismus

< NALEPKY

o Cil: seznamenti s Zaky, zamysSleni se nad vlastni identitou

o Casova naro¢nost: 10 minut

o Pomicky: lepici stitky, fixy

o Motivace: Pro kazdého je néco charakteristického. To, co ma rad nebo jaky ma
styl Zivota vypovidd hodné o ¢lovéku samotném. ProtoZe se moc nezname,
mate moznost Se nyni piestavit. Ale musi vam k tomu stacit pouze jedno
podstatné jméno.

o Postup: Zakim rozdame $titky. Jejich tkolem bude vymyslet a napsat, kym
jsou - podstatné jméno, které je vystihuje (fotbalista, zpévak, kamarad, hrdina).
Zaci si pak svij Stitek nalepi na tri¢ko a vysvétli jeho vyznam. K podstatnym
jméntim se pokusime vymyslet typické ptidavné jméno.

o Zdroj: DOBIASOVA, Klara a HORNAKOVA, Lucie. Exran- Aktivity
zaméfené na témata xenofobie, rasismu, extremismu, neonacismu a

antisemitismu. 2011.s. 4 -5
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< BARVA NA CELE

o Cil: Vyzkouset si pocity ,,byt navic nebo ,nevédét, kam patfim“. Tato
aktivita zaky rozdéli do skupinek, které vyuzijeme v nasledujicich hrach.

o Casova naroénost: 10 minut

o Pomiicky: barevné §titky

o Motivace: Vyzkousejte si, jaké to je, hledat pratele ze svého tymu a zaroven
neveédet, do kterého tymu patiite.

o Postup: Zakiim nalepime na &elo nalepky riiznych barev. Jejich tikolem je bez
mluveni udé€lat podle danych barev skupinky, aniz by védéli, jakou barvu sami
maji.

o Zdroj: DOBIASOVA, Klara a HORNAKOVA, Lucie. Exran- Aktivity
zaméfené na témata Xxenofobie, rasismu, extremismu, neonacismu a
antisemitismu. 2011.s. 7

< DETEKTIVKA PENIZE

o Cil: Ziskat podvédomi o tom, jak mohou naSe chovani ovliviiovat pfedsudky.

o Casova naroénost: 20 minut

o Pomicky: Gvodni text k pfecteni, informace o podezielych, papiry, psaci
potieby

o Motivace: Je potieba vyieSit zloCin. Dokéazete urcit na zéklad¢ kratkych
charakteristik zlodéje?

o Postup: Rozdélime Zdky do 6 skupinek. Pfecteme uvodni text, ve kterém se
mluvi o ztracené trzbé. Po mistnosti rozlozime informace o 6 podezielych.
Zaci maji za ukol zjistit a zapsat viechny informace a uréit zlodgje.

o Zdroj: DOBIASOVA, Klara a HORNAKOVA, Lucie. Exran- Aktivity
zaméiené na témata Xenofobie, rasismu, extremismu, neonacismu a

antisemitismu. 2011. s. 9-11

s DISKUZE
o Cil: Rozbor piedeslych her
o Casova naro¢nost: 10 minut
o Pomiicky: bez pomtcek

o Motivace: Jak se vam hry hrali? Pro¢ jsme vybrali pravé tyto hry?
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Postup: S zaky si sedneme do kruhu. Rozebereme prvni hru. Zaky nechame,
aby prednesli sva rozhodnuti a odtiivodnili je. Pak fekneme, kdo byl doopravdy
zlod¢jem a pro€ se ¢inu dopustil. Podle ¢eho se zaci rozhodovali? Shodli se ve
skupiné? Jak se jim pracovalo?

Vratime se k prvnim hram. Pro¢ se nam u vodni aktivity vybavovala
vesmes stejnd pridavnd jména? Zeptame se, co je k predeslym hram napada,
jaké téma je propojuje. Co to je predsudek? Jaké jste méli pocity, kdyz jste

neveédéli, kam pattite?

% TYPICKE VETY

o

*

o

*

©)

Cil: Zamyslet se nad typickymi pfedsudky k odliSnym rasam.

Casova naroénost: 20 minut

Pomicky: 3x papir Al, psaci potteby

Motivace: Co se vam vybavi, kdyZ se fekne Rom nebo Muslim? Jste za své
nazory nékdy odsuzovani?

Postup: V mistnosti jsou 3 archy papiru. Na kazdém z nich je urcita etnicka
skupina (ROM, VIETNAMEC, MUSLIM). Zaci maji za tikol obejit papiry a
napsat, co je kdané rase napada. Poté papiry spoleéné¢ formou diskuze
projdeme.

% FOTOGRAFIE

Cil: Ukazat, ze predsudky nejsou neménna fakta, ktera plati pro kazdého
ptisluSnika rasy.

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: fotografie lidi riznych ras

Motivace: Jsou jini. Jsou vSak vSichni Spatni? Pojd’'me se na to podivat.

Postup: Piedeslou hru doplnime o fotografie riiznych lidi riznych ras. Pomoci

fotografii se snazime bofit predsudky, ukazat jiny pohled.

% KMEN NACIREMA

Cil: porozuméni textu, rozezndvani zkreslenych informaci, Giprava informaci
médii
Casova naroc¢nost: 10 minut

Pomucky: text 0 kmenu Nacirema
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o Motivace: Zajimaji vas ritudly rGznych kmeni? Ptipadaji vam zvlastni az
nebezpecné? O jednom takovém kmenu se mizete nyni dozvédét vice.

o Postup: Pfecteme text o kmenu Nacirema. Dame z4kiim cCas, aby se nad ritudly
a tradicemi tohoto kmene zamysleli. Pak je vybidneme k tomu, aby ptecetli
nazev kmene pozpatku. Vysvétime jednotlivé ritualy, abychom dokézali, ze se
opravdu jedna o znamé Ameri¢any. Zde muzeme vidét, jak moc zalezi na
interpretaci a jak mohou rizné fakta zkreslovat naptiklad média.

o Zdroj: HORVATHOVA, Jana., BURYANEK, Jan, ed. Interkulturni vzdéldvani: pfirucka

nejen pro stiedoskolské pedagogy. Praha: 2002. s. 67-72.

METODICKE POZNAMKY
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charakterizuje. Proto byla hra pro nékteré zdlouhava. U spole¢ného vymysleni ptidavnych
jmen byla jiz ¢innost zajimavé§j$i. V ramei urychleni jsme nevymysleli pfidavné jméno ke
kazdému slovu, ale spise k tém, kterd jsou spojena s typickym, ¢asto pouzivanym ptidavnym
jménem. Druha aktivita prob¢chla podle planu. Je potifeba dat si pozor na nalepky, které
zvolime, aby opravdu dobfe drzely a neodlepovaly se. U této hry je dobré vyuzit také odliSnou
barvu, ktera se ve skupiné vyskytne pouze jednou. Obohatime se tak také o zkuSenost, jaky je
pocit nikoho stejného nenajit. Pozor v§ak komu tuto ndlepku davame, je vhodné zvolit Zaka,
ktery nema ve tfid€é problém, neni outsider a takova role ve hie se ho tedy nijak nedotkne.

Dobr¢ je také rozdat vice barev po jednom kuse, aby v roli jednotlivce nebyl pouze jeden.

Treti aktivitou bylo feSeni ptipadu ztracené trzby. K rozdéleni zakt do skupinek jsme
vyuzili ptedeslou aktivitu ,,barva na Cele®. Informace o podezielych je vhodné nalepit na stil,
pfipadné zed- volné loZené papiry méli Zaci tendenci pfemistovat a vznikal tak zbyte¢né
zmatek. Hra splnila ucel. Kazda skupinka hodnotila podezielé podle jiného métitka a velmi
dobte se dalo ukazat, co je pro né€ pii hodnoceni lidi dilezité. Tato hra zadky vtahla do d¢je,

zajimala je, vSichni pracovali s nasazenim.

Nisledovala diskuze. Zaci méli za tikol zamyslet se nad jednotlivymi hrami a nad tim,
co je spojuje. Dobtfe odhadli téma predsudkti, mluvili o vlastnich zkuSenostech, typickych

situacich apod.
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Typické véty byla c¢tvrta aktivita. Diky anonymité pii psani se na papirech
objevovali také nékteré vulgarismy. Nicméné anonymita byla dilezitd pravé proto, aby se
mohli zaci vyjadiit bez ovliviiovani okoli. Na zakdzané vulgarismy je potfeba predem
upozornit. Jelikoz se na arSich objevovali nazory rasistické i naopak proti rasismu, dalo by se
navazat dalsi ¢innosti, naptiklad krouzkovanim néazort, ve kterych se projevuje rasismus, aby
si zaci uvédomili, kdy o rasismus jde a kdy ne. My jsme navazali pouze diskuzi, upozornili
jsme na ndzory, které hodnoti Cloveka jako Clena urcitého etnika a ne jako individualni

osobnost. Tento fakt jsme dokazali na dalsi aktivité- fotografie.

Zavérecnou aktivitou byl ¢lanek o kmenu Nacirema. O pfecteni jsme pozadali
jednoho z zakd. Je ovSem potieba dat si pozor na to, aby byl ¢tenaf zkuseny a piecetl text
plynule a spravné. Protoze jiz bylo ¢teni dlouhé, ukoncili jsme jej v pulce. I tak spliiovalo sviij

ucel.

4.3.2 Netolismus

< CASOVY HARMONOGRAM

o Cil: Uvédomit si, jak denné travime svij volny ¢as, ¢emu bychom se chtéli
vénovat vic a co je vhodné omezit.

o Casova naroénost: 10 minut

o Pomiucky: pracovni listy ,,harmonogram tydne*, psaci potteby

o Motivace: Mate malo ¢asu? Nestihate véci, které byste stihat chtéli? Co béhem
dne dé¢late? Pojd’'me to zjistit.

o Postup: Zakiim rozdame papiry s tydennim harmonogramem. Jejich tikolem je
vypsat vSechny aktivity béhem kazdého dne v tydnu. Na druhou stranu Zaci

napisi, které aktivity by chtéli d€lat, ale nemaji na n¢ cas.

< ZLODEIJI CASU- PRIBEH
o Cil: upozornit na $patnou organizaci €asu, piimét zaky k pfemysleni nad svym
Casem
o Casova naro¢nost: 15 minut

o Pomicky: text ,,Zlodé&ji Casu* do kazdé skupiny, psaci potieby
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Motivace: Dostava se vam do ruky text, ktery popisuje jednoho muze a jeho
pracovni den. Pojd'me se podivat, zda je jeho organizace ¢asu spravna.

Postup: Zaky rozdélime do skupinek. Rozdame papiry s pfibéhem ,,Zlodgji
dasu“. Zaci maji za tikol si ptib&h preéist a prodiskutovat vyuziti asu hlavniho
aktéra. Na papir pak sepisi, jak by mohl Petr svou situaci fesit 1épe.

Zdroj: BURDA, Jan. Pracovni listy. Timemanagament. [cit. 2017-09-21].
Dostupné z http://www.vys-
edu.cz/assets/File.ashx?id_org=600139&id_dokumenty=5006

% CAS ON-LINE

Cil: Uvédomit si, jak Casto travime Cas online a jak pfinosné/nepiinosné to je.
Casova naroénost: 15 minut

Pomicky: pastelky

Motivace: Mate internet v mobilu? Jste casto on-line? Kdy je ¢as na internetu
ptfinosem a kdy ztratou?

Postup: Zaci si vezmou pastelku a do vyplnéného harmonogramu zabarvi &as,
kdy u sebe maji telefon a jsou on-line, nebo jej intenzivné vyuzivaji k psani
sms Ci telefonovani. Nasledné do pracovniho listu napisi, co jim tento ¢as on-
line dava a bere. Kolik ¢asu bych mohl bez internetu usetfit? Dale miizeme
diskutovat, jestli jsou schopni telefon tieba na 24 hodin odlozit, vypnout. Jak

moc jsou nervozni, kdyz telefon u sebe nemaji.

% BURZA HODNOT

Cil: Uvédomit si sviij Zebticek hodnot.

Casova naroénost: 20 minut

Pomitcky: tvrdé papiry, ntizky, lepidla, psaci potieby

Motivace: V zivoté je par véci, které jsou pro Clovéka opravdu dilezité.
Zamyslime se kazdy nad svym Zebfickem hodnot a také nad tim, jak velkou
vahu v nasem zivoté¢ dané hodnoty maji.

Postup: Kazdy zak dostane 10 papirkil, na které sepiSe 10 hodnot podle
dilezitosti. VSichni své papirky pak hodi do klobouku a vylosuji si 10 jinych

hodnot. Vylosované hodnoty si projdou a nésledné je mohou se spoluzaky

vvvvvv
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budou s vybérem spokojeni, hodnoty nalepi na papir. Nasleduje diskuze-
o Zdroj: PEKARKOVA, Anna. Premyslime o hodnotich: tematicky okruh
osobnostni a socialni vychovy Hodnoty, postoje, prakticka etika: lekce 11.1.

2007.s. 26

< VYROBA FB PROFILU

o Cil: Uvédomit si, co je a neni vhodné zvefejiiovat na internetu. Zaci rozviji
také fantazii, kreativitu a jemnou motoriku, pfemysli o sob¢, svych zajmech
apod.

o Casova naroénost: 30 minut

o Pomicky: tvrdé papiry A4, psaci potieby, lepidla, nlizky, staré Casopisy

o Motivace: Zakladani profilli je oblibenou ¢innosti dneSni doby. Vyrabéli jste
ale uz n¢kdy sviij profil na papir?

o Postup: Ukolem kazdého Zéka je vyrobit si sviij vlastni profil na papir formatu
A4. Profil by mél obsahovat vlastni podobiznu, osobni udaje, z4jmy a konicky,
oblibené filmy, pévecké skupiny a 3 véty o sob&. Dale bude na profilu néjaky
aktudlni status a misto pro vyjadfeni ostatnich. Na vyrobu profili nechdme
zakim cca 15 minut. Poté poskladame vSechny profily na stil, zaci si je budou
moci prohlédnout, dopsat néco ke statusim. DalSim tkolem bude obycejnou
tuzkou oznacit vykfiknikem informace, které by v takovém profilu byt
uvedeny nemély. Nasleduje diskuze o tom, co na socialni sité patfi/ nepatii a
proc.

o HORVATHOVA, Jana, BURYANEK, Jan, ed. Interkulturni vzdélavani:
prirucka nejen pro stredoskolské pedagogy. Praha: 2002. s. 20

METODICKE POZNAMKY

Na tivod jsme zvolili pracovni list ,,casovy harmonogram®. U této aktivity je vhodné
zdlraznit to, Ze stimto listem budou pracovat pouze oni, nemusi jej vefejné Cist ani

obhajovat. Zaci jsou tak pifi vyplnovani vice otevieni.

Nasledovala aktivita o smys$leném muzi, ktery sviij den Easové nezvladal. Zaci zde

premysleli, jak 1épe by mél muz sviij ¢as zorganizovat. Nékteré téma zaujalo, doptévali se na
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ruzné metody timemanagementu. Pro nékteré bylo toto téma nezajimavé, jelikoz maji Casto
hodné¢ aktivit pfesné ¢asové vymezené rodici, Skolou a podobné a tak se nepotykaji s casovym

presem.

Treti aktivitou bylo zvyraznéni ¢asu, kdy jsou pfipojeni k internetu a nasledna
diskuze, zda je internet ndkdy zdrzuje. Zaci ve vétsing piipadi nevidi v takovém vyuziti Gasu

problém.

Burza hodnot byla ¢tvrta aktivita. Tuto aktivitu néktefi zaci odbyli, proto ziistavalo
vice stejnych hodnot u jednoho ¢lovéka. Tyto shody jsme tedy brali jako jednu hodnotu a

nékteti Zaci méli Zebricek kratsi. U této aktivity je velmi diileZitd motivace.

Zavérecnou aktivitou byla vyroba fb profild. Jelikoz jsme z dotaznikového Setieni
zjistili, ze facebook jiz nepatii mezi nejoblibenéjsi socidlni sité, vytvareli jsme i profily jinych
siti. Protoze nékteti méli tkol hotovy dfive, probrali jsme vhodnost informaci a rizika s tim
spojené po skupinkéach. Zaci na svij profil napsali chyby, kterych se dopustili, poptipadé jina
doporuceni, tykajici se zvefejiiovani osobnich informaci. Nasledujici den jsme vytvory
vystavili, aby si jej mohli prohlédnout i ostatni. Cervena upozornéni byla diky napséani 1épe

zapamatovatelna.

4.3.3 Agrese

< UVODNI DISKUZE

o Cil: navozeni tematick¢ého bloku, pfipomenuti si ndro¢nych situaci a
agresivniho chovani

o Casova naroénost: 10 minut

o Pomiucky: papiry A4, psaci potieby

o Motivace: Dneska se budeme bavit o agresi. Stava se vam nékdy, Ze vas néco
vyto¢i tak, Ze reagujete pfiliS agresivné? Jaké to jsou situace? Co vam
Vv takovych situacich pomaha? S ¢im naSe reakce souvisi?

o Postup: Zakiim rozdame papiry. Kazdy bude mit za tikol napsat o sob& 3 dobré

a 3 Spatné vlastnosti a také 3 véci, které jej dokézou nejvice vytocit.
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% PROTIKLADY

Cil: jednani v konfliktu, sebeprosazovani, reagovani na necekané situace
Casova naroénost: 15 minut

Pomtcky: dvojice listeckt s protikladnymi ukoly

Motivace: Nyni si vyzkousime, jak klidni ¢1 neklidni dokazete byt.

Postup: Kazdy si vylosuje z klobouku ukol, ktery musi nasledné splnit. Hra
spociva v tom, ze nékdo z hracli ma vzdy ukol opacny (napt. uklid’ zidle x
rozhéazej zidle). Cca po 5 minutach hru ukonc¢ime a diskutujeme o pocitech
Z ni.

Zdroj: SIMANOVSKY, Zdenék. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 2002.
s. 141

% DRUHE JA

o Cil: slovni vyjadiovani, pohotové reakce, empatie

o Casova naroénost: 15 minut

o Pomicky: seznam riznych situaci

o Motivace: Jste schopni potlacit vztek a jednat stdle na trovni? Co se nam
nékdy honi hlavou o tom druhém? Pojd'me si to ukazat.

o Postup: Vedouci nastini situaci, ve které¢ tfesi dva lidé né&jaky problém. Pak
vyzve dva zaky, aby pievzali roli téchto lidi a $li situaci zahrat. Kazdy z nich
dostane jesté jednoho hrace, ktery bude dé€lat postavam ,,druhé ja“. Hraci, kteti
predstavuji ,,druhé ja* si stoupnou za svou postavu a dotykaji se jejiho ramene.
Do rozhovoru vstupuji kratkymi vétami, které fikaji, co si zrovna jejich
postava o tom druhém asi mysli. Podle z4jmu miZzeme davat rizné situace a
vysttidat vice Ctvefic.

o Zdroj: SIMANOVSKY, Zden&k. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 2002.
s. 124

% RODINY

o Cil: VyzkouSet si naro¢né situace, které se casto objevuji mezi rodinnymi
ptisluSniky.

o Casova naro¢nost: 20 minut

o Pomiucky: karticky se jmény a situacemi, klobouk
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Motivace: Zvlast v rodin¢ se Casto dostavame do riiznych stresovych situaci.
Vybavuje se vam néjaka? Piipomeneme si je.

Postup: Kazdy si z klobouku vylosuje karticku. Podle pfijmeni pak hleda
ostatni ¢leny své rodiny. AZ je rodina tGplna, vylosuje si z klobouku situaci,
kterou si nasledné vyzkous$i. Kazdy hraje svou roli (otec, babicka, tchyn¢).
Scénky muzeme piedvést také pied ostatnimi. Nasleduje diskuze na téma
stresové situace v roding.

Zdroj: SIMANOVSKY, Zdenék. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 2002.
s. 123

% SEMAFOR

o

o

(@]

(@]

*

©)

©)

o

Cil: naucit se zvladat stresové situace, agresi, emoce

Casova naroénost: 10 minut

Pomiicky: pracovni listy ,,semafor®, psaci potteby

Motivace: Nékdy je dobré fict si STOP a chvilku se zamyslet, nez zaéneme
mluvit nebo dokonce zvySovat hlas. Spolecné se nad ovladdnim emoci
zamyslime.

Postup: Zakiim rozdame pracovni list- semafor. Uvedeme piiklad né&jaké
stresové situace, na které vysvétlime zpisob jejiho feSeni pomoci semaforu.
Cervena znaéi stop! Nesmite tedy hned mluvit. Nasleduje oranzova- piipravit
se. V této fazi je nutné zamyslet se nad odpovédi a jejimi disledky. Na zelenou
jiz pak miZeme jednat. Zakam pak dame &as, aby si vzpomnéli na vlastni
zkuSenost se stresovou situaci a spole€né s ni nam ftekli také to, jak ji fesili.
Pro€ se v dané chvili nezachovali nejlépe a jak se takovym piipadiim vyhnout?
Zdroj: PROKOPICOVA, Lenka, TETUROVA, Eva, JURECKOVA, Iva a
BAUEROVA, Lenka. Osobnostni a socidlni vychova pro Zdiky Z§ praktické.
[cit. 2017-09-21]. Dostupné Z:
https://www.specialniskolychodov.cz/odkazy/Pracovnilisty%209..pdf. s. 14

< POMERANCE- vyjednavani

Cil: prace ve skupin€, argumentace, presvédCovani, rozvoj komunikace
Casovéa naroc¢nost: 20 minut

Pomtcky: zadani do skupin
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o Motivace: Jaké jsou vase presvédCovaci schopnosti? Dokazete ziskat to, co
potiebujete? Umite vyjednavat?

o Postup: Zaky rozdélime do dvou skupin. Seznamime je s ivodnim textem, ve
kterém se dozvidaji o svém projektu. Ob¢ skupiny potfebuji pomerance pro
zachranu planety. Nechame Zaky co nejdéle diskutovat a argumentovat. V roli
prodejce miizeme odpovidat na otazky. Po ukonceni debaty a jasného zavéru
se zakl zeptame, co presné potfebovali. Skupiny zjist'uji, ze jedna potiebovala
pouze pomerancovou kiru a druhd pouze duzinu. Navazeme diskuzi o

problémech v komunikaci.

METODICKE POZNAMKY

Tento blok zacal diskuzi, ve které se zaci zaméfili na naro¢né zivotni situace a jejich
zvladani. Zaci neméli problém vybavit si spoustu situaci, které je dokazou vytocit. Horsi bylo
uvédomovani si dobrych a Spatnych vlastnosti, které jejich chovani v urCitych situacich

ovlivityji. Je tedy vhodné zminit néjaky vzorovy piipad.

Dalsi tii tematické aktivity byli na vyzkouSeni si zvladani naro¢nych situaci. U
téchto her je pravdépodobné, Ze se zaci do svych roli vZiji a budou se chtit hie vénovat déle,
proto neni problém né&kterou z téchto tii aktivit vynechat. Zaky nejvice zaujala hra ,,rodiny*.
Scénky chtély hrat také pred ostatnimi, u ztvarfiovani jednotlivych roli se velmi bavili nejen

herci, ale 1 divaci.

Aktivita ,,semafor® byla zvolena jako navod, jak svou agresi zvladat. Piedeslé
aktivity jsou hodné prozitkové a zdbavné, téma agrese je v nich nadlehceno, proto je vhodné
vratit se k vaznosti problému a dat zdktiim urcité typy, jak se vyhroceni ndro¢né situace
vyvarovat. JelikoZ se Zaci zajimali také o to, jak jednat v ptipadé agresivniho chovani nékoho

jiného, doplnili jsme tuto aktivitu i 0 rady v takovémto piipad¢.

Klidné jedndni si mohli Zaci vyzkouSet v posledni aktivité- ,,pomerance®. Tato
aktivita je velmi vhodna také k pozorovani kolektivu a vztahG ve skupin€, k schopnosti
vyjadfovat se a argumentovat. Aktivita byla také velmi uspé$nad, zaci se vzili do svych pozic,

vysledkem byli velmi piekvapeni a z hry nadseni.

35



4.3.4 Sikana

% OBRAZKY

(@]

Cil: Uvédomit si, co je to Sikana a jak se projevuje, zamyslet se nad touto
problematikou.

Casova naroénost: 15 minut

Pomtcky: obrazky, papiry, tuzky

Motivace: Co je na obrazcich??

Postup: Sedneme si na zem do kruhu. Uprostfed jsou nachystany obrazky, na
kterych je zjevnd Sikana. Kazdy zék si vezme jeden obrazek podle svého
vlastniho vybéru. Ukolem je na zaklad& tohoto obrazku napsat n&jakou tvahu.

Pér zakt pak nechdme svoji ivahu pfecist. Nasleduje diskuze na toto téma.

% PRACE VE SKUPINE- o agresorovi, obéti, rodi¢ich

o

Cil: poptfemyslet nad osobnostnimi vlastnostmi Uc¢astnikli Sikany, schopnost
spolupracovat, diskutovat

Casova naroénost: 20 minut

Pomtcky: papiry Al, psaci potieby

Motivace: Pro¢ se né¢kdo nechd Sikanovat? Jaka je motivace agresora ublizovat
druhému? Pro¢ spoluzéaci ml¢i? Pojd’'me se nad témito otazkami zamyslet.
Postup: Zaky rozdélime do 8 skupin. Ukolem kazdé skupiny bude nakreslit a

popsat dle zadani osobnost agresora, obéti, rodi¢t obou stran a obraz celé tiidy.

% PREZENTACE OSOBNOSTI

o

Cil: rozvoj spoluprace, schopnost prezentovat svoji praci

Casova naroénost: 15 minut

Pomicky: zadné

Motivace: Jak vas chlapec/divka vypada? Jaky je? Jak vypadaji ostatni?
Postup: Zaci postupné prezentuji své prace o osobnostech tc¢astniki Sikany. Po

kazdé prezentaci nasleduje diskuze- otazky, nazory ostatnich ¢lend.
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< DIVADLO FORUM (Hraji ugitelé)

o Cil: Uvédomit si, jaka nepfijemna situace miize mezi spoluzéky nastat, kdy jde
o Sikanu a jak mizeme zasdhnout, abychom situaci zachranili. Rozviji se také
kreativita, napaditost v feSeni riznych situaci, odvaha zapojit se do hry, ...

o Casova naro&nost: 40 minut

o Pomducky: rekvizity dle scénate

o Motivace: Situacim, které jsou pro druhého nepiijemné, nemusime jen
piihlizet. Je dualezit¢ divat se kolem sebe a nebat se pomoci. Jak se da

o Postup: Ucitelé nejprve zahraji jednotlivé scény. Po predstaveni se zaku
zeptame, zda se dala cela situace v néjakém momentu zmeénit. Vybidneme
herce, aby zahrali celu hru znovu. Zaci maji moznost zastavit hru slovem
STOP, sami vstoupit do jakékoliv role (krom¢ agresora) a pokusit se situaci
zménit. Pozor, nesmi se meénit povaha postavy ani pouzit zadné kouzlo
(milionova vyhra atd.)

o PAVLOVSKA, Marie a Lenka REMSOVA, ed. Jak na divadio f6rum. 2006. s.
71-76

METODICKE POZNAMKY

Prvni hra probéhla bez problémi. Zaci se opét ptali, zda musi uvahu pied viemi
potom &ist. Je dobré tedy zdtiraznit, ze nemusi. Uvahy ale na zavér vybereme, abychom mohli
S témito nazory zakl dale pracovat. Dllezité je také mit vice obrazka nez zaki, aby nedoslo

k situaci, Ze si posledni zak nemiize vybrat. Obrazky se mohou opakovat.

DalsSim ukolem je prace ve skupiné. K této aktivité jsme spolecné s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem ptedem piipravili slozeni skupin dle povahy a zkuSenosti zakd.
Piihlédli jsme také na vztahy v kolektivu. U nasledné prezentace osobnosti jsme nechali
dobrovolnou volbu mluvéiho, abychom nezptsobili trauma Zzaktim, pro které je toto téma
citlivé. U agresorl se objevovalo pouze negativni hodnoceni, proto je dobré po jednotlivych

prezentacich rozvést diskuzi a nabidnout i jiné pohledy na jednotlivé aktéry.

Zavérecnou aktivitou je ,,divadlo forum®, které si ptipravili ucitelé. Ze zacatku jsem

musela hru stopovat spis ja a motivovat zaky k zasahu do hry. Do svych roli se vSak Zaci vzili
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velmi dobie. Pfed touto aktivitou by bylo vhodné zvolit jesté jinou hru zalozenou na

pantomimé a hrani roli, aby byli Zéci zaktivovani jiz od zacatku.
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4.3.5 Navykové latky

% ICEBREAK

(@]

Cil: vyjadrit sviij postoj, premyslet nad vlastnimi ndzory na urcité véci

Casova naroénost: 10 minut

Pomtcky: seznam vyrokt k vyjadieni

Motivace: Mit sviij nazor je velmi dilezité. Pojd'te se zamyslet nad nékterymi
vécmi.

Postup: Ukolem zakii je vyjadiovani svého nazoru na konkrétni véci pomoci
prostorové Cary. Jako prostorovou Caru vymezime stény mistnosti, kdy na
jedné strané mistnosti je 100% souhlas, na druhé 100% nesouhlas a uprostied
0, tedy neutralni postoj. Zacindme s jednoduchymi vyroky a postupné se
dostavame k tématu navykovych latek. Hru ukoncujeme opét jednoduchymi
vyroky na odlehéeni. V pribéhu hry se ptame vzdy par lidi na divod jejich
postoje.

Zdroj: SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Veronika TESAROVA. Jak se
branit drogam a piedchézet zavislostem: kurz osobnostni a socialni vychovy

pro zaky 2. stupné ZS. 2007. s. 36

% MYTY A FAKTA

o

Cil: dozvédet se, které informace o navykovych latkach jsou pravdivé a kdy
jde pouze o myty, predsudky

Casova naroénost: 20 minut

Pomicky: karticky s myty a fakty, izolepa, papir A4 do kazdé¢ skupiny, psaci
potieby

Motivace: O drogach, alkoholu a jinych navykovych latkach se toho ftika
spoustu. Co je pravda a ktera tvrzeni jsou pouhy mytus?

Postup: Zaky rozdélime do péti skupin. Kazda skupina si zvoli jednoho
zapisovatele, ktery zlstane v mistnosti. Ostatni se vydaji po hotelu (nutné
vymezit prostor) a hledaji papirky s vyroky o navykovych latkéach. Jejich
ukolem je presné si zapamatovat vyrok (nesmi pouzit telefon ani vétu jinak
opsat) a co nejrychleji ho sdélit zapisujicimu. Ten véty rozdéluje podle toho,

zda jde o myty ¢i fakta. Za kazdou ptesné€ napsanou vétu ziskdva tym 1 bod,
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pii spravném zafazeni vyroku dal§i 1 bod. Nasleduje diskuze — vysvétleni
Spatného zatazeni vyrokd.

Zdroj: SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Veronika TESAROVA. Jak se
branit drogam a predchéazet zavislostem: kurz osobnostni a socialni vychovy

pro zaky 2. stupné ZS. 2007. s. 24

% SCHEMA CESTA DO ZAVISOLOSTI- diskuze

©)

*
*

o

©)

©)

Cil: dozvédét se o stupnich zavislosti, uvédomit si, kdy je pozivani
navykovych latek nebezpecné

Casova naroénost: 10 minut

Pomticky: arch papiru, fixy

Motivace: Jak vSichni vime, pozivani navykovych latek vede k zavislosti na
nich. Jak se takova zavislost projevuje a do jakych fazi se ¢loveék dostava?
Postup: Nakreslime na arch papiru pyramidu, do spodni kolonky dopiSeme
prvni pojem- ABSTINENTI a diskutujeme s zéky na toto téma. Stejné tak
postupujeme i u dalsich pojmi- EXPERIMENTATORI, PRILEZITOSTNI A
PRAVIDELNI UZIVATELE, PROBLEMOVi UZIVATELE, ZAVISLY
CLOVEK a DROGOVA MAFIE. Kdy lze jesté celou situaci zvladnout a kdy
uz se ¢loveék sam tézko ovlada?

Zdroj: SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Veronika TESAROVA. Jak se
branit drogam a piedchézet zavislostem: kurz osobnostni a socialni vychovy

pro zaky 2. stupné ZS. 2007. s. 13

<+ PRACOVNI LIST- pozitivni a negativni véci v mém Zivoté

Cil: uvédomit si, Ze v zivoté kazdého jsou pozitivni i negativni véci

Casova naroénost: 10 minut

Pomtcky: pracovni listy, psaci potieby

Motivace: Diskuze- Pro¢ se lidé stavaji zavislymi?

Postup: Zakiim rozddme pracovni listy. Do sluniéek si mohou napsat, co jim
nejvice zlep3uje naladu a do mrakil negativni véci v jejich Zivoté. Zaci nemusi
pracovni list zvefejiiovat.

Zdroj: SVEC, Jakub, Simona JERABKOVA a Veronika TESAROVA. Jak se
branit drogdm a piedchdzet zavislostem: kurz osobnostni a socialni vychovy

pro zaky 2. stupné ZS. 2007. s. 90
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<+ PRACOVNI LIST- Zivotni cile

0,

o

Cil: uvédomit si, co je pro nas v zivote dilezité, naucit se volit si své cile
Casova naroénost: 10 minut

Pomtcky: pracovni listy, psaci potieby

Motivace: Dulezité je mit v zivoté cile, kterych se snazime dosahnout. Jaké
cile mate vy?

Postup: Zakam rozddme pracovni listy. Ukolem je vypsat kolem lod’ky svoje
zivotni cile. Kolik mate napsanych cilu? Jsou vase cile realné? Lidem se casto
., hrouti svét* prave kvili ztrate Sance splnit si sviij sen, Zivotni cil. Proto je
potreba mit takovych cilii vice. Nyni si vezméte ¢ervenou pastelku a vybarvéte
si cile, které jsou dlouhodobé. Tyto cile si zkuste rozdélit na vice dil¢ich cil,
které povedou k dosazeni onoho cile. Va3 cil pak bude 1épe dosazitelny. Zlutou
pastelkou vyznacte cile kratkodobé. Pokud je nemate, zkuste popiemyslet,
dopsat. Nékdy se ndm zda zivot piili§ naroény a dlouhodobé cile nés stresuji.
Proto je dobré premyslet v té chvili v kratSich intervalech, plnit jednodussi cile

a ziskéavat tak pocit jistoty a potfebnosti.

% TVORBA REKLAMY

Cil: Uvédomovat si zdravou miru uzivani navykovych latek, rizika spojena
s navykovymi latkami, vytvaret vlastni postoje k tématu. Rozvijime také
jemnou motoriku, cit pro estetiku, vytvarné dovednosti, kreativitu a spolupraci.
Casova naroénost: 30 minut

Pomicky: velké papiry, psaci potteby, barevné papiry, nlzky, lepidla,
temperové barvy, Stétce

Motivace: Reklama na alkohol- reklamy mluvi o alkoholu Casto pozitivn¢. Ne
vzdy je jejich ptisobeni na lidi vhodné. Jak vytvofit reklamu, kterd uzivani
alkoholu nezakazuje, upozornuje vSak na jeho rizika?

Postup: Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane velky papir a
vytvamé potieby. Ukolem skupiny je vytvofit reklamu na téma alkohol,
cigarety, drogy ¢i obecné navykové latky- zaci si mohou téma sami zvolit.
Cilem reklamy neni prodej produktli, ale informovani vefejnosti o faktech a

rizikach spojenych s uZivanim navykovych latek.
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METODICKE POZNAMKY

Prvni aktivitou bloku je ,icebreak®. Touto hrou jsme zaky zaktivizovali a navodili
jsme téma navykovych latek. Zpocatku je vhodné zvolit jednoduché véty, u kterych jsou si
zaci svymi nazory jisti a mohou se soustfedit na pravidla. Nasledn¢ jsme zvolili vyroky

tykajici se tématu a nakonec vyroky na odlehceni.

U dalSi aktivity s ndzvem ,,myty a fakta* je velmi dulezité pfedevsim vymezit piesné
prostor, kde se mohou Zaci pohybovat a také jasné stanovit pravidla jiz na zacatku, protoze
V pribéhu hry pak nemame se vSemi zaky kontakt. Tato hra Zdky zaujala pfedevsim diky
odli$nosti od ostatnich aktivit. Vyhodou u této hry je také to, ze miizeme stanovit jeji délku
podle nasich potieb. Pozor vsak na fyzické vyCerpani po lyzovani, tento blok je vhodné zvolit

Vv odpocinkovém dnu, ne po odpolednim vycviku.

U diskuze ,,cesta do zavislosti“ je potfeba zvlddat moderovani diskuze, abychom
nepteskakovali jednotlivé faze a bylo zfejmé, o cem mluvime. Pro lepsi orientaci jsme vhodné

zvolili zndzornéni na papir.

Ctvrtou aktivitou jsou pracovni listy. Zde jsme se zaméfili spiSe na Zivotni cile.

Nekteti zaci vSak jesté o budoucnosti moc nepifemysli, proto jsme je vedli spise k zamysleni.

Zavéreénym skupinovym ukolem byla tvorba reklamy. Do vytvarného
znazornovani se zaci opét velmi vzili a ¢innost je bavila. Volbu tématu jsme nechali na
jednotlivych skupinkéach. Je zde sice riziko, Ze se budou témata opakovat, Zaci jdou vSak do

zpracovani své volby s vétsim nasazenim.
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4.3.6 Zakonceni programu

% SCENKY

(@]

Cil: Zrekapitulovat témata celého tydne (rasismus, navykové latky, netolismus,
Sikana, agrese) a uzavfit cely program.

Casova naroénost: 90 minut

Pomtcky: podium, osvétleni

Motivace: Jsme na konci naseho programu. A je potfeba ptfipomenout si, co
jsme béhem tydne zvladli. Tak jdeme na to.

Postup: Zaky rozdélime na 5 skupin. Kazda skupina si vylosuje téma, na které
si pripravi scénku (na 5-10 minut). Na piipravu scénky maji zéci 30 minut.
Poté si postupné vSechny scénky piehrajeme. Zadat miizeme také Zanr, kterym

zaci své téma nasledné pojmou.

% UKONCENI PROGRAMU, ZPETNA VAZBA

o

(@]

o

o

Cil: ziskat zpétnou vazbu od zaka, pfipomenout si aktivity

Casova naroénost: 15 minut

Pomucky: ¢erveny a zeleny mi¢, tabuli, karticky, psaci potieby

Motivace: Jak jste s programem spokojeni? Co se vam libilo a nelibilo? Co
byste jesté nékdy chtéli vyzkouset? Co pro vas bylo pfinosem? Pojd’'me si cely
tyden zrekapitulovat.

Postup: Sedime v kruhu. Vedouci fekne vzdy jeden tematicky blok a spole¢né
si pfipomeneme, jaké aktivity jsme v rdmci bloku délali. Pro leps$i piehlednost
vypiSeme aktivity na tabuli. Poté Zaci zaviou oc¢i a na pokyn ,,ted* zhodnoti
dané téma Cislem od 1 do 5, kdy 5 je nejvétsi spokojenost. Postupné projdeme
vSech 5 témat. Poté poSleme po kruhu zeleny mi¢ a kazdy fekne néco
pozitivniho, co se mu libilo atd. AZ dokoncime kolo, posleme cerveny mic.
Kazdy, kdo drzi cerveny mi¢, mize fict néco negativniho, co se mu nelibilo a
nepovedlo. Na zavér zakim rozdame karticky, na které mohou celkové
zhodnotit tydenni program a pocit z n¢;.

REITMAYEROVA, Eva a Véra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody
pro vedouct skupin a ucitele. 2012. s. 15-18.
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METODICKE POZNAMKY

Cilem posledniho bloku bylo shrnuti celého tydenniho programu. Ze zadani scének
byli Zaci nejprve zoufali, se svym ukolem se vSak poprali velmi dobie. Po kazdé scénce jsme

vzdy poprosili zéky, aby shrnuli zavére¢nou myslenku daného tématu.

Cely tyden jsme zakon¢ili dvéma aktivitami k ziskani zpétné vazby. Zde je velmi
dilezité nejprve zopakovat, které aktivity probéhly, jelikoz Zaci si vS§echny ¢innosti z celého
tydne nevybavi. U pisemného hodnoceni je vhodné, aby méli seznam aktivit vypsan na

viditelném misté.

44



ZAVER

Cilem bakalatského projektu bylo vytvoreni preventivniho programu pro zaky sedmé a
osm¢ tfidy Zakladni Skoly Luzice. Tento program se uskutecnil v ramci kazdorocné
potadan¢ho lyzaiského kurzu. Béhem dne na horach vznikal volny Casovy prostor, ktery
nebyl predesla 1éta nijak vyuzit. Zaci navic nejsou pii pobytu zatéZovani $kolnimi a jinymi

povinnostmi, proto jsme se rozhodli vyuzit tuto situaci a realizovat preventivni program.

Prvni kapitola byla zaméfena na Zakladni Skolu v Luzicich, jeji fungovani a misto,
kde se nachazi. Vychovu ovliviiuje mimo rodinné zazemi také prostiedi, ve kterém dité
vyrusta, zpusob traveni volného Casu a samoziejmé $kola. Proto jsme nejprve mapovali

oblast, ze které zaci pochazi.

Druha kapitola vymezila rizikové chovani, jeho nejcastéjsi typy a zpisoby feSeni.
S rizikovym chovanim se u dospivajicich setkavame velmi cCasto. K vhodnému sestaveni
programu je nutnd odborna znalost jednotlivych oblasti i poznatky z vyzkumu. V kapitole je
také popsana role Skoly pfi feSeni problému. Pedagogové u zaki Casto problémové chovani

odhaluji a je tedy nutné znat postupy feSeni.

Tteti kapitola byla jiZ zaméfena na konkrétni program, byly stanoveny cile tohoto
programu a zpusob realizace. Dulezitou Casti je charakteristika souasného stavu zalozené na
vysledcich dotaznikového Setfeni. Toto Setfeni probéhlo mésic pred odjezdem na lyzatsky
vycvikovy kurz u ucastnikid tohoto kurzu a také u uciteld, ktefi s témito zaky pracuji. Ziskana

data jsou velmi ptfinosna pro vhodné zvoleni aktivit.

Ve ctvrté kapitole byl stanoven pfesny harmonogram tydne a popis jednotlivych bloki
a aktivit. Pro lepsi pfehlednost se v této kapitole nachazi nejprve strucna tabulka, kterd urcuje
vzdy konkrétni den, téma a nazvy jednotlivych aktivit s kratkym popisem. U kazdé aktivity je
zapsana Casova naro¢nost, tato Cisla jsou ale spiSe orienta¢ni, 1ze s nimi manipulovat dle
potfeby a uspéSnosti u zaki. Popis jednotlivych aktivit obsahuje cil, pomutcky, motivaci,

postup a zdroj. Na konci kazdého bloku jsou metodické poznamky z realizace projektu.

Cilem projektu nebylo pouze ziskani urcitych védomosti z oblasti rizikového chovani,
ale pfedevSim formovani nazorti a hodnot, motivace k zamysleni se nad danymi tématy a
utvareni osobnosti. Zaky nejvice ovliviiuje to, co je bavi, mohou si vyzkousSet a prozit. Proto

probihal cely program formou her a skupinovych, zazitkovych i odpocinkovych aktivit.
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Realizace programu prob¢hla bez problémt a byla hodnocena velmi pozitivné. Ucitelé
ocenili predevs§im smysluplné vyplnéni volného casu na kurzu, ale také flexibilitu

jednotlivych aktivit, nenaro¢nou pfipravu a nepftili§ vysoké pozadavky na prostor a pomtcky.

Zaci ogekavali, ze bude program probihat formou piednasek a bude podobny vyuce.
S programem, ktery byl realizovan formou riznych her a aktivit, byli velmi spokojeni.
»lakového programu jsem se jesté neucastnil, hrali jsme si a nakonec z toho vylezla néjaka
hlubokd myslenka*. Zaci ocenili také prostor pro diskuzi. Z po¢atku se bali mluvit o svych
pocitech a nazorech, diky pratelskému piistupu byli v8ak nakonec otevieni a diskutovani o
jednotlivych problematikéach je velmi bavilo. ,, Bylo super, zZe jsme mohli Fict cokoliv, Zadny
nazor nebyl Spatny, i kdyz byl treba proti Romiim. Na konci programu jsem ho stejné sama
prehodnotila®. Mné se libilo, Ze na programu nebyli ucitelé, pred nimi bychom si to tak
neuzili“. Co se tyce slozeni her, nabidka byla velmi pestra, spokojeni tak byli nejen zaci, kteti
preferuji kolektivni hry, ale i ti, kterym vice vyhovuje samostatnd ¢innost. Nejvétsi tispéch
mély zazitkové hry. ,, Takové hry, kde resite néjaky detektivni pripad nebo shanite pomerance,
které nutné potiebujete, vitbec neznam. Nic podobného jsme jesté nikdy nehrali a je to fakt
zajimavé, do toho se prosté musite vzit“. Celkové byl tedy program hodnocen pozitivné nejen

uciteli a vedenim Skoly, ale také Zaky.

Tento projet byl primarné uréen pro Zakladni Skolu Jaroslava Dobrovolského LuZice.
Po jeho realizaci byl doplnén o poznatky z pribéhu aktivit a metodické poznamky a je
ptipraven k vyuziti pro dalsi ro¢niky. Jednotlivé aktivity jsou popsany tak, aby je po piecteni
zvladl realizovat kdokoliv. Projekt mize tedy vyuzit také jakékoliv jina zakladni Skola ¢i

zafizeni vénujici se mladezi.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK PRO UCASTNIKY LYZARSKEHO KURZU

Tento dotaznik slouzi jako podklad k vypracovani projektu , LyZarsky kurz s programem prevence
rizikového chovani pro Zaky 7. a 8. tfidy ZS Luzice”. Vase odpovédi jsou zcela anonymni. Cilem tohoto
dotazniku je dozvédét se vice o Zacich a tfidnim kolektivu. Ziskané informace budou vyuzity pfi

tvorbé programu pro ucastniky lyZzarského kurzu.

Dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Kristyna Vagundova

1. Pohlavi
a. muz
b. Zena

2. Jak hodnotis svou soucasnou tfidu?
a. Jsme velmi dobry kolektiv
Ne vZdy si rozumime, spory vSak dokaZzeme resit
Trida se sklada ze skupinek, které se vzajemné nemaji rady
Ve tfidé si spiSe nerozumime

® o o T

Jsme Spatny kolektiv

3. Jak se citiS ve Skolnim kolektivu?
a. Velmidobre

Dobre

Nepfilis dobfe

Spatné

® o 0o T

Velmi Spatné

4. Pomaha vam vas tfidni ucitel fesit problémy mezi spoluzaky?

a. Ano
b. Ne
c. Nékdy

5. Bavite se ve Skole o téchto tématech?

a. Alkohol ANO NE
b. Drogy ANO NE
c. Anorexie, bulimie ANO NE
d. Sikana ANO NE
e. Nasili ANO NE



f. Kradeze ANO NE
g. Nebezpedinainternetu ANO NE

6. Ma vase Skola néjaké akce zamérené na predchazeni vyse uvedenych problém?

a. Ano, aspon 1x mésicné

b. Ano, aspon jedenkrat za pololeti
c. Pouze vyjimecné

d. Ne

7. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?
a. Ano, byl/a jsem svédkem Sikany
b. Ano, byl/a jsem obéti Sikany
c. Ano, mél/a jsem na Sikané Ucast
d. Ne

8. Myslis si, ze by byla tva Skola schopna tyto problémy vhodné fesit?

a. Ano
b. Ne

9. Jak by se podle Tebe méla Sikana fesit?

10. Kdyby jsi mél/a problém se spoluzaky, komu by ses svéfil/a? (moZno vice odpovédi)

a. Otec

b. Matka

c. Prarodice

d. Tridni ucitel

e. lJiny ucitel, zaméstnanec Skoly
f. Kamarad

g. nikdo

11. Jak travis nejéastéji svij volny ¢as?
a. Venku s prateli
Komunikace s prateli pfes internet
Surfovani po internetu
Sport
Cteni, hudba
Televize, filmy
Domaci prace

S@m 0 o0



12. Chodis pravidelné do néjakého krouzku, klubu?
a. Ne
Ano, sportovni oddil
Ano, kulturni spolek (hudba, zpév, véda, historie, ...)
Ano, ndboZenska skupina
Ano, klub pro mladé

I

13. Kolik hodin denné obvykle hrajes hry na pocitaci?
a. Vdbec nikdy

Méné nez 2 hodiny

2 - 4 hodiny denné

4 - 6 hodin denné

6 - 8hodin denné

8 a vice hodin denné

I

14. Kolik hodin denné obvykle pouZivas pocitac pro chatovani a brouzdani po internetu?
a. Vubec nikdy

Méné nez 2 hodiny

2 - 4 hodiny denné

4 - 6 hodin denné

6 - 8hodin denné

8 a vice hodin denné

I

15. Mas internet v mobilu?

a. Ano, neomezeny
b. Ano, omezena data
c. Pouze wi-fi

d. Nemdm

16. Mas nékteré z téchto socialnich siti? (mozno vice odpovédi)

a. Facebook

b. Instagram

c. Twitter

d. WatsApp

€. JINé i,



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Vadi ti néktera z téchto skupin? (moZno vice odpovédi)
a. Romové
b. Vietnamci
c. Polaci
d. afroameri¢ané
e. Muslimové
f. Lesby, gayové
g. zadna
h. JIN@ o
Proc?
Setkal/a jsi se nékdy s diskriminaci osoby na zakladé jeji barvy pleti?
a. Ano, takové chovani mi velmi vadi
b. Ano, ale nevadi mito
c. Ne
Koufis?
a. Ano, kazdy den
b. Ano, aspon jednou za tyden
c. Pouze prileZitostné
d. Ne
Myslis, ze dokazes ovladat své touhy a pocity (zlost, nenavist, ...)?

a. Rozhodné ano
b. Vétsinou ano
c. VétsSinou ne

d. Rozhodné ne

Mas ve svém okoli €lovéka zavislého na alkoholu ¢i drogach?
Ano, rodinny pfislusnik

a

b. Ano, kamarad

c. Ano, zndamy

d. Ne

Byl by si ochotny pomoci blizkému s jeho zavislosti?
a. Urcité ano
b. Asiano
c. SpiSe ne
d. Ne



Priloha ¢. 2

DOTAZNIK PRO UCITELE

Tento dotaznik slouzi jako podklad k vypracovani projektu ,LyZarsky kurz s programem prevence
rizikového chovani pro zaky 7. a 8. tfidy ZS LuzZice”. VasSe odpovédi jsou zcela anonymni. Cilem tohoto
dotazniku je dozvédét se vice o konkrétnim tfidnim kolektivu. Ziskané informace budou vyuzity pfi
tvorbé programu pro ucastniky lyZzarského kurzu.

Dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

Kristyna Vagundova

1. Jak hodnotite zaky soucastné 7. tridy?
a. Jsou velmi dobry kolektiv
b. Spory zvladaji spoleéné resit
c. Trida se sklada ze skupinek, které se vzajemné nemaji rady
d. Ve tfidé z4ci si spiSe nerozumi
e. Jde o $patny kolektiv

2. Jak se citite v této tridé?
a. Velmidobre

b. Dobre

c. Nepfili§ dobre

d. Spatné

e. Velmispatné

3. Resite nékdy spory a problémy mezi témito zaky?
a. casto
b. obcas
c. malokdy

4. Objevila se v této tfidé nékdy Sikana?
a. Ano, byl to dlouhodoby proces
b. Ano, pouze v malé mire
c. Ne, ale néktefi maji zkusenost se Sikanou z jiné skoly
d. vuibec



5. Jak hodnotite Zaky soucastné 8. tridy?
a. Jsou velmi dobry kolektiv
b. Spory zvladaji spoleéné resit
c. Trida se sklada ze skupinek, které se vzajemné nemaji rady
d. Ve tfidé Zaci si spiSe nerozumi
e. Jde o Spatny kolektiv

6. Jak se citite v této tridé?
a. Velmidobre

b. Dobre

c. Nepfilis dobre

d. Spatné

e. Velmispatné

7. Resite nékdy spory a problémy mezi témito zaky?

a. casto
b. obdcas
c. malokdy

8. Objevila se v této tfidé nékdy Sikana?
a. Ano, byl to dlouhodoby proces
b. Ano, pouze v malé mire
c. Ne, ale néktefi maji zkusenost se Sikanou z jiné skoly
d. Vdlbec

obecné

vr v

9. Setkavate se s diskriminaci pfislusniki jinych etnickych mensin na vasi skole?
a. Ano, tento problém se snaZzime s détmi resit
b. Ano, je to béiné
c. Ne

10. Vénujete se ve skole témto tématim?

a. Alkohol ANO NE
b. Drogy ANO NE
c. Anorexie, bulimie ANO NE
d. Sikana ANO NE
e. Nasili ANO NE
f. Kradeze ANO NE
g. Nebezpedinainternetu ANO NE

11. Ma vase skola néjaké akce zamérené na predchazeni vyse uvedenych probléma?
a. Ano, aspon 1x mésicné
b. Ano, aspon jedenkrat za pololeti



c. Pouze vyjimecné
d. Ne

12. Myslite si, Ze se prevenci rizikového chovani vénuje skola dostatecné?
a. Ano, vSéem oblastem je vénovdna dostatecnd pozornost
b. Ano, ale na néktera témata se zapomina
c. Jde pouze o narazové akce, které zaky dostate¢né neovliviuji
d. Prostor k realizaci programu prevence je velmi maly

13. Komu se podle vas zZaci se svymi problémy nejcastéji svéruji? (mozno vice odpovédi)

e. Otec

f. Matka

g. Prarodice
h. TFidni ucitel

Jiny uditel, zaméstnanec skoly
j. Kamarad
k. Nikomu

14. Jak travi pravdépodobné Zaci nejcastéji svtj volny cas?
a. Venku s prateli

Komunikace s prateli pres internet

Surfovani po internetu

Sport

Cteni, hudba

Televize, filmy

Domaci prace

S®m 0 a0 T

15. Kolik hodin denné se podle vas Zaci vénuji internetovym hram?
a. Vubec nikdy

Méné nez 2 hodiny

2 - 4 hodiny denné

4 - 6 hodin denné

6 - 8hodin denné

8 a vice hodin denné

o

16. Kolik hodin denné podle vas Zaci pouzivaji pocitac pro chatovani a brouzdani po internetu?
a. Vdbec nikdy

Méné nez 2 hodiny

2 - 4 hodiny denné

4 - 6 hodin denné

6 - 8hodin denné

8 a vice hodin denné

I



17. Pouzivaji Zaci casto internet (nap¥. v mobilu) ve Skole?

® o o T

Ano, velmi casto

Ano, pomérné casto

Ano, ale spise pro studijni ucely
Zfidka

NepouzZivaji

18. Je ve Skole omezeny pfistup k socidlnim sitim?

a.
b.
c.

Ano
Ano, ale pouze k nékterym
Vibec ne

19. Objevuji se mezi zaky 7. A 8. tFidy kufaci?

a.

b
C.
d

Ano, v malé mire
Ano, pfiblizné 50%
Vétsina

Nevim

20. Setkavate se s agresivnim chovanim u zaka?

a.

b.
C.
d

Ano, velmi casto
Ano, obcas
SpiSe vyjimecéné
Ne



Pfiloha ¢. 3

Cernobile

Detektivka

Cil
« ukazat rizika uvazovani dle predsudku

anﬁcky: motivacni pribéh a popis podezrelych, popripadé i foto,
projektor

Cas: 25 minut
Prubéh

Studentum precteme nebo prevypravime motivacni pribéh:

Z restaurace Buck, kde pracuje rozlicny tym zaméstnancdu, se jednoho
vecera ztrati celodenni trzba v hodnoté 70 000,- K¢ Séf restaurace je
zrovna na dovolené a tak ma neprustrelné alibi. V zachvatu vzteku viak
jesté z dovolené necha viechny zaméstnance propustit a restauraci
okamzité zaviit, nez se cely incident vysetri Ve chvili kdy se policejni
jednotka zacne pfipadem zabyvat, ma k dispozici jen strucny popis
byvalych zaméstnancu od majitele restaurace. Na zakladé tohoto
popisu se snaZi pfipad vyresit....

Studenty rozdélime do tymu po ctyrech a predstavime jednotlivé
zaméstnance restaurace. MiZeme pouzit i ilustraéni fota. Ukolem
skupinek je na zakladé strucnych popisu urcit pachatele kradeze, ktery
mél podle nich nejvétsi motivadi. Spravnym resenim je, ze pachatelem
byl posledni podezrely, ktery se chtél pomstit nynéjsimu rediteli za své
propusténi. Ukol je velmi tézky, nebof zaci nemaji dostatek informaci.
Na zavér zjistujeme, jak se jim odhadoval podezrely a jak mohou byt
stereotypni tvrzeni velmi zavadéjici.



Cernobile

Aktivita 6
Detektivka

Jmeéno: Serhat

Vék: 16

Pohlavi: Muz

Rodinné zazemi a prace: Serhat pred 3 mésici ukondil studium, protoze
jeho matka potfebovala pomoci s chodem domacnosti a penézi, poté
co se jeho otec vratil do Turecka. Pracoval 6 dni v tydnu v restauraci
jako pomocna sila v kuchyni a jako cisnik.

Jmeéno: Sally

Vék: 19

Pohlavi: Zena

Rodinné zazemi a prace: Sally pracovala pro firmu Buck jako ¢idnice
14 mésica. Byla zde zodpovédna za provoz v nedéli a pondéli. Sally je
okouzlujici a velice dobre vychazi se zakazniky

Jméno: Liz

Vék: 54

Pohlavi: Zena

Rodinné zazemi a prace: Liz pracovala u firmy Buck 2 roky jako
zastupkyné reditele. Liz pracuje pouze na castecny uvazek, protoze
pecuje o vnuky, zatimco jsou jejich rodice v praci.

Liz je spolehliva, ale obéas konfliktni se spolupracovniky.

Jméno: Hyun Jin

Veék: 27

Pohlavi: Zena

Rodinné zazemi a prace: Hyun Jin pracuje pro firmu Buck na plny
uvazek. Podle zasad jejiho nabozenstvi odmita pracovat o nedélich.
A o sobotach se casto neda sehnat, kvali velkym rodinnym setkanim
se svwymi korejskymi pribuznymi. Hyun Jin vychazi velice dobfe se
spolupracovniky i zakazniky, ale obcas ma problémy s komunikaci,



Cernobile

Aktivita 6
Detektivka

protoze jeji spisovna anglictina neni zrovna nejlepsi.

Jméno: Bilal

Vek: 18

Pohlavi: muz

Rodinné zazemi a prace: Bilal pracoval jako cisnik. Posledni dobou
vypomaha v kuchyni, protoze jeden zakaznik odmitl byt Bilalem
obslouzen. Bilal poté ,udélal scénu”.

Bilal je pilny, ale mél problemy s dovolenou, aby mohl stravit
prodlouzeny vikend v Moskvé. Chtél volno prilis éasto.

Jméno: Drew

Vék: 36

Pohlavi: Muz

Rodinné zazemi a prace: Drew pracoval 7 let jako reditel firmy Buck.
Ma pratelské jednani se zaméstnandi, casto se sméje a vtipkuje. Jeho
pokrmy jsou vyhlasené po celém mésté.

Zdroj: DOBIASOVA, Klara a HORNAKOVA, Lucie. Exran- Aktivity zaméfené na témata
xenofobie, rasismu, extremismu, neonacismu a antisemitismu. 2011. s. 9-11
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AKTIVITA

Ritual téla u kmene Nacirema

Text 1.2

Horace Miner: Ritudly téla u kmene Nacirema

aciremové |Sou malo amym severoamenckym kmenem, 2uicim v oblasti vymezend
Na severy sowsednim kmenem Krl, na jihu a vychodé kmeny Jaki, Tarahumara
3 Aravak. Magckeé prakticy Nacremd sou piikladem extrémniho Sdského chovani
Jefich kultura e charakserzovana vysoce vywsnutym obchodem, mnoho Casu trdvi
hospodafskymd Gnnostmy, zbytek v obfadech, v nich? se spotfeboviva | tast plodd
aminénych Cinnosti. Ohnskem obfadnl dnnosti e hdské 18lo, jehol vzhied a 2dravi je
Havodm pledmétem zdmu v 2ivotd Naciremd, Na tom oviem neni nic neobvyklého -
pdineéné sou viak rviattnd obfady, magal 2a dl zménit idské tblo - jeho barvu, pach
1 v = S i spsatd Zivornl flosofie.

RN L

-~

e

Aty

Zisadnd vira, na ni2 spodivid cely spolecensky sysiém Nadremd, je ta, 2e lidské téio

2 Gdldend 3 plirozend thne k slabosti a nemoc, Jedinou naddyl Soveka, odsouwreného

& 2votu v takovem téle, pledstavuje odwacens téchto neXddoucich vl providénim
24astnach odiffovacich obfadd. Kaddd domdcnost Nacwremd md jednu ¢ vice aviditnich
svatynd, zasvicerych tomuto udeks. Mocnégdl eding pch mayl ve swém domé vice ~
bohatstvl domu je dosiova méleno poctem takovych obladnich stedisek v ném

Svatyné bohatSich pfskanik( kmene mayl stéry 2 kamene, svatyné chudtich jsou oblodeny
kameninovymi destiCkami. Oblady v téchio svatynich nemajl charakter rodinny,

nybe2 soukromy a tajny. Hovoll se 0 nich pouze s viastnimi détmi, a 10 en béhermn obdobl,
kdy pou do tichto obladi zasvicovany. Ustfednim bodem svatyné je scdvanka,
zabudovand do 2di svatyné. V nl sou ulolena Cetnd kourla a lektvary, bez nich2 by
naciremsky jedinec nemohl dal 2it. (Tato kouzla vyrabéyl medicinmans, od nich2 je lze ziskat
2a urtitou odménu.) Po pouditi nenl zbytek medidiny vyhozen, ale uloden pravé zde

Na kaddou nemoc se pouliva speaficky ¥k a nemod (af u skutedrych & domndlych)

2 uNacwemd spousta ~ proto je schranka stale plepindna. Kouzelnych balickd je tolik,

20 i hadé Casto nepamatyl jeich Ucel, a boy se je proto novu otevhit. e spid o to,

2e pfitomnaost starych lékd ve schrance négakym zplsobem ochrafiue uctivade,

ktery pled schrankou providi oldfovad téesné oblady. Pod schrankou je nadobka

I
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Ritual téla u kmene Nacirema

s ntuaing {stou (posvatnou) vodou, kterou dodavag knédi 2 mistniho Vodniho chramu,
touto vodou se ucthvad po vstupu do svatyné omyvid, Denné se 2de vystfidayl postupné
viichni denové rodiny,

Naciremowé jsou 1Emé! patologcky fasanovani Gsty, k nim2 chovad posvainou Ucty

a jepche stav ma pry nadpfirozeny vilv na viechny spolecenské vatahy v kment. Naciremove
Ve, 2e kadyby neprovadeh 2viditnd cbrady oldlovand Ust, 2uby by jim vypadaly, dasné stale
krvacely, Celisti se sovrkly, platelé by postizendho opustli a partneti Zavrhli, VB rowné2,

2e men stavem Ustrd dutiny a charakterem Clovéka exstuge Uzky vztah - napl. obfadnd
omyvand (st pry podporue jeho meavni silu. Béhem obfadu oliSfovani st si jedinec vicdy
do st maly svazedek kandich Stétin spolu s kouzelnou trestl a ve vysoce ritualizovand séni 8
gest jim v Ustech pohybue. Viedie provadéni kaddodenniho scukromého ofdtovaciho
obladu Naciremové 1 - 2x rodné vyhledayl v, svatého mude Ust”, co? j@ magii
praktkuyicl specalista, <o do prestide v kmeni swojic hned pod medonmanem.

~Svaty mud Gst” viastnd pdsobivou sadu nadstrojd: wrtaky, Sidia, bodce a hacky, ime vymita
0 2 pacentovych (st sotva uviteinym cbfadrym tryznénim. Otevie pacientova Usta

a s pomod vyse uvedenych nastroyd 2vetdl viechny otvory v zubech vzniklé, do nch

pak vicd kouzeinou wbstanc:. Pokud v zubech 2adné plirozené otvory nesou, prosté

2 v jednom nebo | vice zubech vydiabe, aby mohl nadpfirazencu hmotu apikovat,

Welem té10  péde” @ zastavit rozidad v Ustech pacenta, a Zajsut mu tak plitele

To, 2e se lidé k _svatému mudi Ust” kaddorodné vrace)l navzdory tomu, 2e s m 2uby
kaxi dal, dkazuje na extrémné posvatny a v tradici pevné zakotveny charakter tohoto
obladu. Z nacllend, s nim2 _svaty mul ust”™ dioube Sidiem do obnaleného nervu,

by bylo madno soudit na jistou miru sadsmu. Pokud by se tato hypotéza prokazala,
obyevil by se veimi Zajimavy spoledensicy vzor, nebot vitlina populace naopak vykaxuje
Aand masochatcke siklony

g Sty Cond s ben mxdelvnt of Clw s 20

288l soudint katdodennino ol tovaaho cbdadu, vyhrazenou poude mulskym
prakdnikdm kmene, @ rituding Srdbani a drasini povrchu tvidfe 28t k tomuto Oleds
vyrobenym ostrym nastrosem. | 2eny mayl vl 248l oblad, ktery provadés jen pibliné
Cryficrdt 2a kunaemi médc. Nicméné co 2traceyl na frekvend, 10 dohanéji barbarstvim,

s nim2 piitom postupull: soudasti obladu je takfka hodinové peceni hlavy v nédem,

o plipoming maiou picky
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Ritual téla u kmene Nacirema

Vanép nemocnl musl byt éceni sloditéji v jejch chramu, zvaném latipso. 2dejdl obfady
£ou tak drsné, 2e je takfka zazrak, 2e valnd Cast skutelné nemocnych se po takové [écbé
vibec zotad. Malé dét, které dosud negou 2cela indoktrinovany, se sem boyl vstoupit,
ale dospéli jsou 2adastiv toto ofsténl podstoupit — pokud s to mehou dovolit.

Do chramu tot2 nikdo nend vpustén bez bohatého daru stra2cim - | kdyby byl
sebemocnéysl Rovné? po oblady, pled propusténim 2 chrdmu, vétiinou néco daruje

V chramu je prasebnik nejdiive vysvieden donaha. Ve viednim 2wvot@ se Naciremové
vyhyba|i odhalovand 183 a pliznavand jeho plirozenych funkcl: koupou se a vymélujl jen

v soukromid své svatyné Tomuto ritualzovanému oféfovand nenl skoro nikdy phitomen
ani nejbli2él partner. Po nastupu do atipso tudi2 nastava psychologicky Sok: jadinec nahle
ztraci télesnou intimitu, octne sé upiné nahy a musl se (dokonce 23 asistence zvidstnich
Jnéek”, (@2 sou @akousi cbdobou vestalek) vyprazdnit do posvatné nadoby.

Jeho exkrementy jsou pak poulity medicinmanem k urlen! povahy a dalého pribéhu
nemoct. Nasieduje nékolikadenni tryznénl: vysoce rénované  vestalky” prosebnika vady
rano vzbudl a bolestivé plevalujl jeho 1o po twdém 102ku a omyvayl je, indy vkladay

do jeho Ust kouzelné hilky nebo ho nuti jist Udajné lé¢wé substance. Cas od ¢asu plidou
medicinmani & vrazi pacientow do téla posvatné jehlice. Skutednost, 2e tyto obfady dasto
neléd| ale naopak mohou Clovéka i zabit, nikterak neumendue viru Naciremd v jgjich
blahodamost a v moc medanmand

ou

e, aaft g C1 a2
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Anym typem magckého ledtele u Nacremd je tzy.  nasiouchal”, ktery ma schopnost
vyhnat 2é duchy 2 hlavy olarované osoby. Podle taméfdl viry mohou rodide olarovat
své viastni dén. 2viasté matky béhem zasvecovdni do oléfovadch obltadd snadno uvall
na své ditd kletbu. Protikouzlo  naslouchale” je pozoruhodné tim, 2e nebyva spjato

s 2adnym adastnim obfadem: pacient prosté sdél _naslouchadl” viechny své starosti

a Uzkost, na které si od narazenl pamatuge, Nacwremové plitom projevuyl podivuhodnou
pamét [sou s 1o S vybavit frustrujid za2itky z kojeneckého obdobl, a néktef! jedna

Si VZPOMenou 1 Na traumaticks zaditky ph porodu

Nékteré magicke praktiky Naaremd vychazel 2 jgjich estetického dténl, ale takrka
viachny se zakladajl na pronikaveé averzi k kdskému télu a jeho pfrozenym funkdm
Casto se provadl ntudini plst (majici za cil zhubnut obtloutlych), nebo sou naopak
pofadany slavnostni hastiny (s dlem zticustnout)

n
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Ritual tela u kmene Nacirema

Welky wyznam e pfeurue wlikosti a tvaru denskych pradl. Obeond nespokojencst § jgich
vENbeOEm S8 propvUje ve SEULednost, 28 idealnl Tvar |& prakticky rmimo rozsah phnoeermsoh
madnostl Viskyine-h e 2ena postifend takfka nelidseow hypertrofd prsd, je tak uctiing,
B s sheing wuled prosté tim, fe putue 2 val do vi a dovolee soukmencvcim, aby na
m za poplatek civéli,

Rowndid dalsl pfrozend télesnd funkee - raonnodovac — je ritualizoving a vwkazdna
z vefejného divota Pohlawni styk je v koreerzao tabuizovan. Jeny Casto wyijel usli
whmout s& tehotenstvl ubhdnim magickych prosthediod & omezenirm styku na wnéing
unamd fize, takde k podetl dodhas vekutku pomérmé veacné. Téhotné deny se dasio
obbékajl tak, aby ooy stav skndy. Porod probind tajné, ber asstence platel & plibuzrpch
awitiing Jen své déti ani nekoil,

Macirernove jsou posedli magil, SiéH lze pochopit, gk mohll pod bfemeny, kierd s sami
nalodil, tak diouho phedit. Moménd, jak ik slavny antropolog Bronidaw Malinowski:
LKidy? shiFime rdaleka a peysoka, 7 viin bezpedi nall razvinuté civilzace, pfipada nam
magie surcvd a nesmysind. Adak bez jel pomod a vedeni by nat pledek nendadl své

Hvorni problérmy tak, jak se mu 1o podafilo, a ani by nepokrodl k vyitim stadiim
owvlizace. ™

T2 (#8Y &
Zdroj: HORVATHOVA, Jana., BURYANEK, Jan, ed. Interkulturni vzdélavani: prirucka
nejen pro stredoskolské pedagogy. Praha: 2002. s. 67-72.
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ZLODEJI CASU

Bylo 6 hodin, kdyZz feditel Petr pfisel do skoly. Pfisel brzy, nebot ze wiergjska chtél dohnat fadu
nedodélkl, kieré tu zOstaly. Sedl si ke stolu a zaGal pfemyélet, éim zaéne. Zadival se do déli a dostal
chut na kavu. Sel do kuchyriky, kde postavil vodu na kavu. Nahle se piifitila uklizetka a tahla Petra k
odpadkovému kodi se slovy: Podivejte se, co tam ti darebaci hazeji.” Ukazala mu 7 kodi v 7 uéebnach.
Pak Petra odvlekla k oknim v 1. patfe, pfed kterymi byla navréena hromada krabic, a uklizetka tak
nemohla myt ckna. Petr slibil napravu a odchazel si dodélat kavu a pritom prebral od postacky postu,
ktera pravé pfisla.

Prisel do své kancelafe a zafal prochazet a roztfidovat postu. Pfi éteni preniho dopisu zjistil, Ze touto
zaleZitosti se miZe zabyvat teprve tehdy, aZ u toho bude jeden z kolegl. PoloZil dopis stranou a vzal do
ruky daléi a dalsi, které rozdéloval do pfibradek svym kolegim. V posté ho zaujal asopis Moderni
feditel, a zvlasté pak jeden élanek o zajimavém mezinarodnim projektu. Zabral se do ¢teni, ale vyrusilo
ho zvonéni telefonu, kiery zalal vyfizovat To uZ postupné pfichazeli do Skoly i ostatni. Bylo wZ teméf 8
hodin. Zbytek posty predal sekretafce a chiél se vénovat pfipravé projektu, u kiergho bylo dnes tfeba
dokoncit harmonogram & rozpofet. To ale vesl do kancelare Alena s Milanem a pozvali ho, aby si s
nimi vypil kawu, Ze pry mu musi fici o véergjSim bowlingovem turngi, kierého se mél take zidastnit, ale
musel doma dodélavat resty. Dalsi kavicka trvala 50 minut a Petr spéchal zpatky do své kancelare.

KdyZ Petr vstoupil do své kancelafe, uZ tam éekal referent bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci. Prisel
udélat domluvenou kontrolu BOZP a Pefr se mu poctivé vénoval. Rozhodl se, Ze projekt odloéi na
odpoledne, a7 se nacbédva.

Cdpoledne neprobihalo lepe. Prisli Karel, Béta a LeoS, 7e musi rozhodnout o barvé na propagacnich
materialech. Trvalo skoro hodinu, neZ se dohodli na riZové barvé s cervenym pismem. Dalsi pul hodiny
hledal podklady k projektu, pak prislo jesté nékolik neohlaSenych navstéwnika, nékolik telefonaty,
nékolik podpist na dopisy a vyfizeni malickosti — a den byl pryé. Pfiprava projektu se o mnoho nehnula
— Petr vlastné neudélal vibec nic. KdyZ si bral projekt domi a ukladal jgj do tasky, sliboval si, Ze zitra
pfijde uZ v pét hodin rano, aby vie zvladl a veder mohl jit s Petrem a Milanem na florbal.

UKOL: Co by mél Pefr udélat, aby sfihl vSe, co potfebuje? Kieré koly byly zbyteéné a proé odchazel
Petr veder domi unaveny a nastvany, Ze nic neudélal? Napiste, jak by se mél Petr zachovat, aby zitra
veder stihl vée a mohl jit v klidu na florbal.

Zdroj: BURDA, Jan. Pracovni listy. Timemanagament. [Cit. 2017-09-21]. Dostupné z
http://www.vys-edu.cz/assets/File.ashx?id_org=600139&id dokumenty=5006


http://www.vys-edu.cz/assets/File.ashx?id_org=600139&id_dokumenty=5006

Priloha €. 8

Nikdo nesmi uklizet zidle.

Uklid' co nejvice zidli.

Nikdo se nesmi vyzouvat.

Vyzuj co nejvice lidi.

Nikdo necte nahlas.

Cti néco nahlas.

Nikdo nesmi nic psat.

Najdi tuzku a papir a néco pis.

Nikdo si nesmi piskat.

Piskej.

Nikdo se nesmi drzet za ruce.

At se co nejvice lidi drzi za ruce.

Nikdo se nesmi radit do dvojic.

Serad spoluzaky do dvojic.

Nikdo se nesmi dotykat zdi.

Opfi se o zed.

Nikdo nesmi sedét na zemi.

Sedni si na zem.

Nikdo nesmi mit zavrené oci.

Sedni si a zavri odCi.

Nikdo nesmi stat na jedné noze.

Stdj na jedné noze.

Nikdo nesmi malovat.

Najdi tuzku a papir a maluj si.

Nikdo nesmi stat u dveri.

Divej se z okna.

Nikdo se nesmi divat z okna.

Stdj u dvefri.

Nikdo si nesmi s nikym placat.

Placej si s kamaradem.

Nikdo nesmi lezet na zemi.

Lehni si na zem.

Nikdo nesmi tleskat.

Tleskej.




Pfiloha &. 9

Seznam situaci k dramatizaci

Nespokojeny host a zdvorily ¢isnik.

Chlapec a dévce poprvé na rande.

Syn a otec, ktery jej nechce pustit vecer ven.
Vnucka a babicka, ktera ji nuti jist.

Manzelé, kteti se hadaji kvlli vychové déti.

Starsi bracha a sestra, kterd chce odvést do kina.
Kamaradky, které maji rozdilny nazor na spoluzaka.

Ridi¢ a Fidi¢ka, kterd do n&j nabourala.

Priloha €. 10

Seznam cituaci k dramatizaci

V den odjezdu na dovolenou rodina nemUzZe najit letenky. NOVAKOVI

Necekané zavolala babicka, ze prijede na navstévu. Je potreba uklidit
dim. MRAKOVI

Rodina spole¢né planuje dovolenou. NESNIDALOVI

Je potieba nakoupit, uvafit veéefi a odvést psa k veterinafi. KUCEROVI

Markétka spadla ze stromu a zlomila si ruku. PROCHAZKOVI

Honza se vratil domG pozdé vecer. DUKATOVI




OTEC NOVAK MATKA SYN KAREL NOVAK BABICKA
NOVAKOVA (14let) NOVAKOVA
DCERA HANKA DCERA ANICKA STREJDA PETR DCERA ALZBETA
NOVAKOVA (8 let) | NOVAKOVA (1 rok) NOVAK MRACKOVA
(13let)
DCERA MONIKA OTEC MRACEK MATKA OTEC PAVEL
MRACKOVA MRACKOVA NESNIDAL
(10let)
SYN JAKUB DCERA KATKA DCERA ZUZANA PES NESNIDAL
NESNIDAL (15let) NESNIDALOVA NESNIDALOVA
(elet) (0,5let)
MATKA DCERA LENKA SYN ADAM PRITEL LENKY
KUCEROVA KUCEROVA (23let) | KUCERA (18let) KUCEROVE
DEDA KUCERA OTEC KUCERA DCERA MARKETKA | OTEC PROCHAZKA
PROCHAZKOVA
(5let)
BABICKA DEDA PROCHAZKA | DCERA LUDMILA SYN ROMAN
PROCHAZKOVA PROCHAZKOVA DUKAT (18let)
(13let)
OTEC DUKAT MATKA BABICKA JANA SYN HONZA
DUKATOVA DUKATOVA DUKAT (15let)
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VYJEDNAVANIi- POMERANCE

Jste védecky tym, ktery pravé vynalezl 1ék pro novorozence. Tento 1¢k je velmi potiebny,
jelikoz se objevila velmi nebezpena nemoc a 95 procent novorozenct z celého svéta denné
umira. To znamend, Ze do budoucna pravdépodobné lidé zmizi z povrchu zemského. Vy vsak
muzete svét zachranit. VSechny ingredience uz mate, chybi vam pouze kira z pomeranci.
Potiebujete tedy 800kg pomeranci. Musite presvédCit obchodnika, aby vam pomerance

prodal.

Jste velmi znamy védecky tym. Pfisla vam zprava o kontaminaci pitné vody, coZ je velmi
zavaznym problémem. V dopise vas prosi o zachranu planety. Pokud nezabranime dalsi
kontaminaci, odbornici odhaduji Zivotnost planety na 6 let. Pak z divodu neexistence pitné
vody lidstvo zahyne. Pracovali jste nékolik mé&sict a objevili jste u¢innou latku, ktera obnovi
spravné slozeni vody tak, aby se dala i naddle pozivat. K zachrané planety uz vam chybi
pouze jedna slozka, a sice 1000kg duziny z pomeranct. Musite piesvédcit obchodnika

S pomeranci, aby je prodal praveé vam.
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OUTSIDER

Scénd¥ je urden dkim 6.- 9. t¥id Z8,

Autoii scéndie: Bohatovi Jitka
Jelinkova Viasta
Moravee Zdenék
Rauovi Anna
Samajovéd Pavla

Charakteristika postay:

JITKA: deyné 8. tfidy, nepriibojna, snadnd ovlivnitelnd, naklonnost k‘
PEPA: , Zaporitak*, drzy, nejlepsi kamardd Kranty, pochazi z bohaté ro my, povrchni,

FRANTA: , Zaporiiak, drzy, nejlepi kanjarad Pepy, zbohaté rodl," » hamy3leny; z4jmy: -
potitate a elektronické zabava viibec,

KATKA: Komplexy (rozvod rodidi, 7ména kolektivu), imrovert,"_t"puii_ po kamaradstyi

s Jitkou, kamarad - - pes. i

MATKA: Nemd Sas na dfts - - pracuje, rozvedené Ao g R )y

|UCITEL MatikdF, md sviij svét, ﬂcgmauk,z uplednostifuje svou rodinu na tikor prace, nen 1
'dobrou oporou ti‘idy , ;

Cmpne n !

1. SCENA: O plestavece -

e . i
ot. & .

Franta, Pepa a Jitkd se domloz}vajl na mejdanu. Prichdzl Katka,
KATKA: K Jitce. AIIOJ i

Jitka pouze prilyvne, . -, i .= ' .I.. f
FRANTA: K Pelx)'\"l Tak co dncska? :

PEPA: Déldme ten /mejdan, ne vole? Matka ncnl veler doma,

FRANTA Tak fa_]n koho pozvem?

I

PEPA: Jak dycky. K Jitce. Prijdes, ne? - ﬁ L L s AL
JITKA Pozaruje Katku. Co? Mejdan, hm.. Jor

iy P, w
PEPA Tak mi dej to novy &islo. Jitka vytalm/e mobil
JITKA Ji'si ho Jesté nepdniatmu Pepa opls'ujé élslo, i A ;
FRANTA Pozaru_/e Katlm Iuslme prsty, aby upoutal pozornost. Zine_ytel :

Ve Wi manilessr oty ad o 4 A Fotives g <4
RS u.:zi.: 03




Prechdzi ke Katce. Tak co, ptijde$ veter? Katka krél rameny.
FRANTA: Tak dej ¢islo, ne?

KATKA: Vi3, Ze nemidm mobil,

FRANTA: Vona je3t& potad nema mobil. Smich.

Pepa se sméje taky.

JITKA: Ses blbej.

2. SCENA: U Katky doma

MATKA: Sviékd si kabat, nervozita, spéch. Ahoj, uz jsem doma, jak se mas?
KATKA: Vstdvd od éteni. Ahoj mami, jak bylo v préici?
MATKA: Jo, 3lo to, co ve Skole? Stdle spéchd, jde ji pozdravit.

KATKA: Byla jsem s Tapinou venku, bylo to fajn. Ale vi%, nemolhla bys mi koupit novou mi-
kinu? Décka ve tt{d€ me neberou, jsou protivni, posmivaji-se mi a tikaji, Ze jsem socka....

Matka pFikyvuje, ale neposlouchd, spéchd,
KATKA: Mami, ale ty mé viibec neposlouchas.

MATKA: Neméam ¢as. Musim zas do price. Nech mé v klidu dojist aspofi ten chleba, Trochu
podrdzdéné se zacne balit a opét odchdzi zpét do price.

KATKA: Smutné se za Matkou divd. Ale .... Mdm je¥t& psa, -

3. SCENA: Cestou d§ Skoly

LAY e HERY R n‘
- JITKA: Ahoj Katko, jak se m4s?

KATKA: Docela dobie, diky, a ty? Prekvapend a nadsena.
JITKA; Jo, dobry, véera jsem (& vid&la s pejskem, to je tviij?
KATKA: Jo, to je moje Tapina..... J¢ vidi§, j& mdm pro tebe ten sesit.

Z povzddll je slySet smich, bli2l se Pepa a Franta. Jitka, kdy¥ to zjisti, se k nim rozbéhne a nechd
Katku stdt. Ta prekvapenéd hled. ‘

4. SCENA: Ve ¥kole pfi hodind matemati!cy
x i

|
Utitel prochdzll tFidu a v_yﬁold Kartku, Katkt:zf se divd nezitéastnéné, Usitel Jl tleskne pFed ob licefem.
UCITEL: Nésplme tady. Béz k tabuli vypééi_t_at zadany pfiklad. ' :
Katka jde k tabuli. Uditel se divd ﬂegmallélg) z okna.
PEPA: Ty vole, co to ma Katka za hadry?_;Made in smetidté. K Jitce. A vidi¥ ty boty? Vidélas ji

o plestdvce? A |
JITKA: Myslf§ u svadiny?
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PEPA: No jasng, ty jejf chlebftky od maminky. To nema na bufas?
Ucitel je vyrust, Fika Katce.
UCITEL: Samé chyby z nepozornosti. S tebou to Jde od desiti k péu béZ se posadit, prosim t&!

i
¥

5. SCENA: Ve skole, jiny den

UCITEL: Tak Jjedie jednou k tomu vyletu. Chalk)%: jsbu po dvou... Tak Jjak to udélame? Lojza, to
je jasné. Pepo? ;
PEPA: S Frantou.

UCITEL: Dobfe. Tak a co vy holky? Ke Katce a Jitce. Zbyly jste ti. Vanda je nemocna. Tak
Jak to udélame? 5

KATKA: Jitko budes se mnou?

Jitka vihavé prikyvuje.

PEPA: K Jitce. Co blbnes, b&2 s Vandou

UCITEL: Takze? :

JITKA: Vihave. S Vandou , |

UCITEL: Tak to bychom méli. Ke Katce, A co s tebou?

PEPA: Socky neberem, i

KATKA: Copak jsem o tolik jind nez vy? Hodl seSitem a utikd ze tridy.

oy

b7 b iiod R R 1 Tt A 0 L T T B AR (O e LN

Z(ivéiéé‘mireﬂexé.' i A sk o

Diskuse se Ziky po pl‘edslavenﬂ Hledan{ tématu pfedsldvem

» 'Kdo je'outsider? - i

»  Uvédomili jste si, jaky dopad na rozvo 0j osobnosu ¢lovéka by mohl mit predchozi prib&h?
» Mate podobné 7ku§enosll ze svého okoli? :

» V co miiZe takové chovani pleriist?
Podle reakcf del voli joker dal3f otazky. Celou reflexi by mé&l zakongit povzbudlvym a pozi-

tiviim zpiisoben, aby Zdci neodchézeli zpfedstaveni zdrceni, ale aby si zéroveﬂ dokdzali
uvédomll socxéhu dskalf naeho pib&hu, 4 i

b ; [

b

| . 4 . o
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e ey

Zdroj: PAVLOVSKA, Marie a Lenka REMSOVA, ed. Jak na divadlo forum. 2006. s. 71-76.
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ICEBREAK

Nejlepsi zpévak je Karel Gott.
Zima je lepsi nez léto.

Nejlepsi mésic je Cervenec.

Za penize se da dnes koupit vSechno.
Dospélost je lepsi nez détstvi.
MUj Zivot je skvély.

Chtél bych byt slavny.

Chtéla bych vidét budoucnost.
Kritiku snasim velmi tézko.

Chtéla bych zménit néco z minulosti.

Vadi mi opili lidé.

Koufr z cigaret mi nevadi.

Zakaz koureni ve vSech hospodach je spravny.
Vino je lepsi nez pivo.

Legalizace marihuany je v poradku.

Reklamy podporuiji piti alkoholu.

Alkohol je soucasti kazdé dobré party.

Piti alkoholu v rozumném mnozstvi nem(ze uskodit.
Drogy berou pouze zoufali lidé.

Lidé piji nej¢astéji z dlivodu smutku.

Nejlepsi jidlo je svickova.
Nase skola je fajn.

Dobfre se tu vafri.
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Kdyz si jednou zapalim, budu hned
zavisly.

Kdyz nékdo zacne s marihuanou, skonci
za par let na heroinu.

Kdyz si dam drogu jen obcas, nejsem
zavisly.

Zavislost je jen otazkou vile, problém je
tedy jen v clovéku.

Alkohol a drogy navodi dobrou naladu.

Alkohol zlepsSuje spanek.

swJednou zavisly, navzdy zavisly.

"Psychicka zavislost je daleko méné
zavazna, nez zavislost fyzicka."

Alkohol je pomérné bezpecna mékka
droga, jinak by prece nebyla legalni.

Marihuana je bezpecna droga.

VétsSina uzivatelu drog a alkoholu jsou




muzi, Spinavci, pobudové a hlupaci.

Nejcastéji uzivanou drogou u nas je
heroin.

Ceska republika je na jednom z prvnich
mist v uzivani ilegalnich drog.

Pivo (alkohol) a tabak nejsou drogy.

Pred party se poradné najezte a neopijete
se.

Na stejné vaziciho muze a zenu bude
alkohol pusobit stejné.

Sledovani filmu, kde hlavni hrdinové
koufri, vede k vétsi spotrebé cigaret.

Za rok se v CR vykou¥i cca 21 miliard
cigaret (2010).

80 % drogovych zavislosti
zacina spolecnou konzumaci drog v parté.

70 % dospélych kuraku by chtélo prestat
koufit.



http://www.adiktologie.cz/?l=cz&cid=69&iid=57&show=detail#art57

Ackoliv vsichni uz védi, ze koureni skodi
zdravi, stale jesté v Ceské republice koufti
tfetina populace.

Na nasledky koufeni zemfe kazdy den
v Cesku padesat lidi.

Na nasledky koureni na svété zemrfre
13 400 lidi kazdy den, 4,8 milionu lidi za
rok.

Kazda vykoufrena cigareta zkracuje zivot o
5 minut.

V roce 2017 bylo u 4 548 dopravnich
nehod duvodem poziti alkoholu ¢i drog.

Jen 3 lidé ze 100 zvladnou pfestat koufit
bez pomoci léku a terapie.

Mékké drogy jsou tabak, konopi a kofein.

Alkohol patfi mezi tvrdé drogy.

0,51 piva obsahuje zhruba stejné mnozstvi
alkoholu jako 2dcl vina nebo 0,5dcl
destilatu.




Piti alkoholu muze vést k duSsevnim
porucham.

V jedné lahvi Ssampanského je cca 49
miliona bublinek.

Trva pouze 6 minut, nez mozkové bunky
zacnou reagovat na alkohol.

Alkohol je droga. Muze zpusobit i smrt.

Prumérné si kufak svym koufenim zkrati
zivot o 15-18 let!

Pokud kouri oba rodice,
je pravdépodobnost vzniku kuractvi u
ditéte 4x vyssi nez u ditéte z nekurackeé
rodiny.

9 z 10 kufaku zac¢ne kourit pfed 18. rokem
a proto je koufeni nékdy nazyvano
détskou nemoci.

Potraviny s vysokym obsahem bilkovin
(syry, maso) zpomaluji vstfebavani
alkoholu.




Bublinky urychluji vstfebavani alkoholu do
krve.

Alkohol vede k dehydrataci organismu.
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