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Anotace

Diplomové prace se zabyva specifiky seniorské populace se zaméfenim na
vzdelavani seniorti. Vyzkumné Setieni je zamétfeno na respondenty z Jihomoravského
kraje. Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na oblasti stafi a starnuti z obecného hlediska,
na specifika seniorské populace a na jednotlivé sféry zivota seniori ve spolecenském
kontextu. Empiricka ¢ast obsahuje zjisténi tykajici se vzdélavani seniorské populace.
Popisuje, jaké maji seniofi o této problematice povédomi, jak konkrétni seniofi
z Jihomoravského kraje na tuto problematiku nahlizeji a jak jsou v oblasti vzdélavani

sami aktivni.
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Annotation

This diploma thesis deals with specifics of senior population with regard to
education of seniors. Research is directed at respondents from the South Moravian
Region. Theoretical part is focused on field of old age and ageing from general point of
view, on specifics of senior population and on particular fields of senior life in social
context. Empirical part of this thesis contains findings regarding education of senior
population. It describes awareness of seniors of this issue, opinion of particular seniors
from the South Moravian Region on this issue and how they are active in the field of

education.
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UvVOD

V poslednich letech se ve vyspélych zemich svéta velice Casto hovoii o velkém
problému, kterym je neustalé a rapidni starnuti svétové populace. Jednd se o fenomén,
ktery zna¢né ovlivituje ekonomicky a socidlni rozvoj vyspélych zemi i zivoty lidi ve
spolecnosti. Se starnutim populace je tedy tfeba v budoucnu pocitat. Jednou z hlavnich
priorit je zapojit stdrnouci generace do vefejného a ekonomického zivota spolecnosti,
snazit se podpofit jejich aktivitu, motivovat je a poskytnout jim K aktivit¢ podptrné
prostiedky — dat jim prostor k zaclenéni se do bézného zivota bez ohledu na vyssi vek.

Jednim ze zakladnich prostiedkl aktivizace starnouci populace je jeji neformalni
a informalni vzdéldvani a dal$i uceni. Vzdélavani seniorli je v soucasnosti velkym
trendem, coz m¢ piimélo k tomu, vénovat se této problematice ve své diplomové praci.

Dtivodem, pro¢ se vzdélavanim seniorit ve své praci zabyvam, je zjistit, jak na
tuto problematiku pohliZeji seniofi samotni, jak vnimaji svou soucasnou situaci v této
oblasti, jaké maji moZnosti a k jakym postojovym tendencim se ptfiklani. Konkrétné
jsem se zaméfila na specifika a situaci v Jihomoravském kraji, kde Ziji.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické Casti popisuji
aanalyzuji na zdkladé odbornych zdroji a provedenych vyzkumii a statistik
problematiku a specifika starnuti a stafi, charakteristické rysy starnouci populace
a situaci seniorll v jednotlivych oblastech jejich zivota. Cilem je zmapovat postaveni,
zivotni styl a moZnosti seniorské populace ve spolecnosti, a to se zvlaStnim zfetelem na
oblast vzdélavani.

Empiricka c¢ast je vénovana kvalitativnimu zjiStovani 0daji na zakladé
rozhovort a jejich nasledné analyzy. Vyzkum je zaméten na oblast vzdélavani seniorské
populace. Respondenty vyzkumu jsou seniofi z Jihomoravského kraje. Na zakladé

rozhovort s nimi sleduji dil¢i cile vyzkumu, kterymi jsou:

charakterizovat zivotni situaci konkrétnich seniort z pohledu veéku a bydleni,

- vymezit situaci konkrétnich seniort v oblasti dosazeného vzdélani,

- objasnit, jaké maji dani seniofi povédomi o moznostech vzdelavani
V seniorském véku,

- zjistit a popsat, jaké jsou postoje konkrétnich seniori ke vzdélavani

V seniorském véku,



- zmapovat situaci v oblasti aktivniho vzdélavani konkrétnich seniort.

2%

z Jihomoravského kraje pohlizeji, jaké o ném maji povédomi a jak jsou sami v této

oblasti aktivni.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA STARI A SENIORSKE
POPULACE V RAMCI SPOLECNOSTI

Né&s§ kazdodenni zivot formuje a ovliviluje spolecnost, ve které Zijeme.
Spole¢nost jako jeden ze subsystému lidského systému jednéani (spolu s organismem
chovani, osobnosti jedince a kulturnim systémem) je chépana jako nejvy$si druh
socialniho systému, jako ,systétm vzijemnych vztahi spojujici jednotlivce. Bez
spole¢nosti nemuze existovat zadna kultura a Zadna spolecnost nemiize existovat bez
kultury* (Giddens, 1999, s. 32). Sociologicky slovnik definuje spolecnost jako
»hejobecnégjsi systém lidského souziti, suma individui, kterd se kontaktuji a vzajemné
interaguji prostiednictvim sité socialnich vztahti* (Jandourek, 2001, s. 235). Fungovani
ve spolecnosti je zalozeno na vzdjemnych psanych i nepsanych normach chovani,
pravidlech a konsenzech a na zakladé¢ sdileni ustalenych kulturnich vzorct. Spole¢nost
Ize proto chapat jako ,,sobéstaéné uskupeni osob obou pohlavi a ruznych vékovych
skupin, jez si vytvofilo vlastni instituce, které respektuje, a kulturu, kterou sdili*
(Petrusek, 1996, s. 1194).

Kazda spolec¢nost obsahuje skupiny jedincti riiznych generaci, které predstavuji
jednotlivé etapy lidského vyvoje a zivota. Vzdjemné€ na sebe navazuji, ovliviluji se
a pfedavaji si zkuSenosti. ZavrSenim zivotniho cyklu je stafi, kone¢nou generaci ve
spolecnosti je tedy starnouci populace — seniofi. ,,Jednotlivé faze zivota (détstvi, mladi,
dospélost, stati) maji svou specifickou kvalitu a funkci pro jedince i pro spole¢nost*
(Sak, Kolesarova, 2012, s. 12). Vsechny faze ovliviuji faze nasledujici, pfi¢emz stafi je
tedy ovliviiovano vSemi piedchozimi fazemi zivota a je zavrSenim celého Zivotniho
cyklu.

Starnouci generace je ve velké mife ovlivnéna svym vlastnim pfedchozim
zivotem (zivotni historii), ale i ptisobenim okolnich faktor (spoleCenské a kulturni
podminky): Zivotnim stylem, zdravotnim a socidlnim systémem, kvalitou Zivotniho
prostiedi, hodnotovym systémem, charakterem prace a oblasti zaméstnani, preménami

spolecnosti, politickym systémem a udalostmi aj. ,,Zpusob zivota v détstvi, mladi
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a dospélosti vyznamnym zpusobem ovlivituje kvalitu stati* (Sak, Kolesarova, 2012, s.
9), tedy kvalitu zivota seniora. To, jak spole¢nost postupné formuje ¢loveka, je zpétné
Vv seniorském véku odrazeno opét na spolecnosti.

Starnuti je pfirozenou soucasti zivotniho cyklu, ale ve spoleCnosti
se V poslednich letech stava velkym problémem. ,,Kazdy rok se ve spolecnosti zvysuje
podil seniori, klesa podil déti a mladeze a zvysuje se primérny veék* (Sak, Kolesarova,
2012, s. 86). Rostouci podil starnouci populace a zvySovani primérného véku zivota
maji zna¢ny vliv na Zivot ve spole¢nosti, na jeji socidlni a ekonomicky rozvoj. ,,Uvadi
se, ze v poslednich letech tvofi seniofi 10 — 12 % celkové populace na svéte (Pitrova,
2012, s. 19). Z informaci Ceského statistického ufadu vsak vyplyva, Ze je situace jests
horsi. Z vysledku jeho vyzkumt lze vysledovat, Ze starnouci populace ve véku 65 let
a vic tvofi asi 15% celkové populace vyspélych zemi. Podle prognoz by se méla situace
dale zhorSovat — pocet seniorti by se mél nadale zvySovat Pfi¢ina tohoto kritického
demografického vyvoje je spatfovana ,,v ristu vzdélanosti a kvalifikace obyvatel, ve
zménach ve vychové déti, ve zméné zivotniho stylu obyvatelstva a také v migraci
obyvatelstva z venkova do mést. Také je to dano sniZzenim kojenecké Umrtnosti,
pokroky v 1ékafstvi a lepsi hygienou a vyzivou obyvatelstva“ (Pelikan, Charvat, 2011).
Dalsi pfic¢ina je spatfovéna 1 vtom, ze nyni jsou seniory osoby, které se narodily
Vv dobéch, kdy bylo béZné mit hodné déti.

Je proto stézejnim zajmem spolecnosti starat se o zdravi svych seniord, pecovat
o n¢, respektovat je a umoznovat jim aktivné se podilet na vefejném Zivoté. ,,Pribch

starnuti mazeme ovlivnit“ (Sipr, 1997, s. 13).

1.1 Staii a starnuti

AC lze spatfovat individualni zvlaStnosti a rozdily, od jist¢ho véku clovek
obecné neustale starne. Starnuti je proces zmén v organismu, pochody, ,.které postupné
omezuji a oslabuji jeho funkce. Jde o proces, ktery ma uréitou ¢asovou dynamiku,
je geneticky naprogramovan a podléha vlivam prostiedi (Cermékova, 2008, s. 12).

Starnuti je celozivotnim cyklem, biologickym procesem. Tyka se kazdého z nas.
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Kone¢nou fazi cyklu starnuti je pak stari, které Sociologicky slovnik definuje jako
»posledni fazi zivotniho cyklu, ktera nastava vétsinou po skonceni ekonomické ¢innosti
a je doprovazena fyzickymi a duSevnimi zménami. Nedd se vymezit pouze vékem,
protoze individudlni rozdily mezi jedinci jsou velké* (Jandourek, 2001, s. 237).
Obdobnou definici nabizi odbornici v ekonomické a pravni oblasti. ,,Pravni definici
stafi je vék, kdy ¢lovék odchazi do diichodu. Casto znamena ztratu statusu, zmenseni
pfijmu, snizeni zivotniho standardu, =ztratu pracovni rutiny, snizeni respektu*
(Jandourek, 2001, s. 238).

Pojmy stafi a starnuti nelze zaménovat. ,,Zatimco stafi je posledni fazi Zivota,
starnuti probiha béhem celého Zivotniho cyklu. Stafi je tedy konecnou fazi starnuti
(Pitrova, 2013, s.21). Pojmy spolu tedy uzce souvisi, ale jejich vyznam je odli$ny.
»Starnuti je proces, d¢j; stafi je stav, vysledek procesu starnuti* (Solarova, 2010, s. 37).

To, Ze lidé starnou, je dano vnitinimi vlivy, pfedevsim geneticky (metabolické
zmény organismu), ale i vlivy vné&j§imi, napf. zplisob dosavadniho Zivota, choroby,
zivotni podminky a vlivy (geografické, environmentdlni), pracovni zatazeni v pribéhu
zivota aj. Kazdy tedy starne jinak. ,,Starnuti je proces vSeobecny a zaroven individualni
a asynchronni (ne kazdy Cclov€k starne stejné rychle). Proto se objevuji cetné
individualni odchylky, a proto také tzv. v€k kalendaini (chronologicky) nemusi
odpovidat véku biologickému (fyziologickému)* (Solarova, 2010, s. 37). Nékdo starne
rychleji, nékdo pomaleji. Neexistuje definice ¢i popis toho, jak by mél ¢lovék vypadat
aVvjakém stavu by mél byt jeho organismus v konkrétnim roce Zivota. V procesu
starnuti se tedy neliSi pouze lidé mezi sebou, ale 1i§i se 1 jejich biologicky vék
(fyziologicky stav organismu) od veéku kalendéainiho. ,,Kalendaini v€k je dan poctem let,
které uplynuly od doby narozeni, a biologicky vek je shodny s funkéni zdatnosti
organismu. UrCuje se pomoci testl (Sipr, 1997, s. 12), které¢ objektivné méfi stav,
zmény a funkce organismu. Podle biologického véku by se m¢l stary ¢loveék posuzovat.
Kalendarni v€k je spiSe vyuzivan pii nejriiznéjSich spoleenskych ukonech, jednanich
¢i uddlostech, ve formalnich a ufednich vztazich. ,,Kalendaini veék je vychozim bodem
K riznym spolecenskym 1 odbornym konvencim (zacatek a konec skolni dochazky),
stejné tak se o néj opiraji pravni normy (plnoletost nebo zakonny narok na odchod do
dichodu)“ (Matulova, 2009, s. 14). Je nejsnadnéjSim a nejobjektivnéjSim

identifikovatelnym znakem seniora. Dal$i znaky podle Saka a Kolesarové jsou:
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- zdravotni stav a kondice — zhorSujici se,

- vzhled — vrasky, Sedivéjici vlasy, bryle, htl apod.,

- stav mysli — jiné hodnoty a postoje, vétsi klid a nadhled, jiné priority aj.,

- Zivotni styl — napt. zna¢né mnozstvi volného ¢asu vyplnéného konicky,

- socialni role — nepracuje, pobira dichod, je prarodi¢em aj.

Mimo veku biologického a kalendainiho rozliSujeme navic vék socidlni
a psychologicky. Socidlni vek je veék ¢i doba, kdy mé clovék narok na odchod do
dichodu, ale i ,,ménici se Zivotni styl, jeho znaky a vztahy v rliznych obdobich
zivotniho cyklu®“ (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 15). Byva totozny s chronologickym
vékem, ale nemusi to tak byt vzdy. Psychologicky vék je pak ,,subjektivni vnimani
vlastniho véku, které poukazuje na psychicky stav jedince* (Vzdélavani seniori, 2013).
Psychologicky vék, stejné jako veék biologicky, nemusi byt v souladu s vékem
chronologickym. ,,Zndme mladé starce nebo staré mladiky* (Pacovsky, Hefmanova,
1981, s. 15).

Odchylky a rozdilnosti pii procesu starnuti lze spatfovat nejen mezi
individualitami obecné, ale rovnéZ 1 mezi pohlavimi ¢i ¢leny riiznych etnickych skupin
apod.

Kazda zivotni faze mé sva specifika, stafi se vSak pfitom nejvice podoba détstvi.
,»Stari a détstvi jsou Zivotni faze od sebe nejvice vzdalené, a presto maji k sob¢ blizko.
Stafi je obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi, ke
kofenim a konfrontuje prozity Zivot s hodnotami které mu byly v détstvi piedavany,
a s predstavami, jez m¢l o zivoté™ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 13).

Starnuti ma celoZivotni charakter a 1 jeho konec¢nd faze — seniorsky v€k — ma
dlouhodobé;jsi trvani. ,,Z 1ékatského hlediska se za statfi povazuje obdobi zivota po 75.
roce. Demografie posunuje hranici nize a to na 60. rok, kdy meznikem je odchod do
dtchodu. U vétSiny lidi probiha biologickeé starnuti v obdobi 60-75 let véku, vlastni stafi
nastupuje kolem 75 let™ (Vesela, 2011). Proces starnuti Ize rozd¢lit do tii etap — na ,,tzv.
rané staii (65 - 75 let), pozd¢€jsi staii (po 75 letech) a stateckost (nad 90 let)* (Starnuti
a stari, 2012).

Se starnutim a stafim je spojena celd fada strukturalnich, neurologickych
a funkénich zmén v organismu, ale i v okoli ¢lovéka. Zakladna stafi je biologicka, ale

také psychicka, kulturni a socialni. Staii je ,,specifickym obdobim Zivotniho cyklu, kdy
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si ¢lovék musi zvykat na nové zmény a prizpisobovat se jim. Musi se i v této etapé
socializovat a mél by se chovat podle o¢ekavani jeho dané socidlni role* (Pitrova, 2013,
s. 10). V organismu se stafi projevuje ,,postupnou ztratou béznych Zivotnich funkci od
okamziku dovrSeni pohlavni dospélosti az po maximalni délku zivota, ktera je pro
kazdého jedince jina“ (Hayflick, 1997, s. 32). Pfimo v seniorském vé&ku pak jsou
»hlavnimi psychickymi a biologickymi zménami:
- zhorSeni smyslového vnimani — pomalejsi reakce, vyznamné zhorSeni zraku
a sluchu,
- zhorSeni paméti — zapominaji se zejména nové udalosti,
- klesa inteligence,
- egocentrismus — tendence mluvit o svych chorobach, lhostejnost k okolnimu
svétu, afektivni chovani,
- socialni zavislost na druhych osobach,
- klesa adaptabilita — Ipéni na stereotypech, odpor k novému*
(Starnuti a stari. Nedat.).
Z uvedeného Ize vyvodit, Ze zmény, které jsou se starnutim spojeny, 1ze rozd¢lit

na biologicke a fyzické, psychickeé a socialni.

1.1.1 Biologické a fyzické zmény

Biologické a fyzické zmény ve stafi (n€kdy téz zvané somatické nebo
biofyziologické) jsou spojeny predevsim se starnutim tkani v téle a zhorSovanim funkci
mozku. Navic ,,kazdy jedinec ma svlij geneticky program, a tak u kazdého z nés dochézi
k ubytku funkci jednotlivych organii“ (Matulova, 2009, s. 14 a ke zméndm jejich
struktury. K nejnapadnéjsim zménam tedy ve staii dochazi na lidském téle a uvnitf ne;j.

V prvé fadé se jedna o celkové drzeni téla, jeho velikost a pohyblivost, coz
souvisi s ibytkem kosterni a svalové hmoty a sniZovanim obsahu vody. ,,Clovék za¢ina
ubyvat na vaze a vysce, kiivi se mu postaveni téla, hiife a pomaleji chodi i se celkové
pohybuje, méni gesta a mimiku, ochabuje mu svalstvo, celkové mu ubyva fyzickych

sil*“ (Pitrova, 2013, s. 23). Nejvice znatelnd je tedy zména vzhledu a koordinace pohybu.
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Velice zietelné jsou i zmény na kizi. Kize méni barvu (je zazloutld az sinala,
vyskytuji se na ni pigmentové skvrny), je sucha, pomackana, ,,ztraci pruznost, ztencuje
se, vyskytuji se vrasky. Vlasim ubyva vlasovy pigment, Sedivi, ztenCuji se
a vypadavaji. Ochlupeni fidne a nehty rostou pomaleji* (Pelikan, Charvat, 2011).

Ve staii dochdzi ke zméndm smyslového vnimani. Sldbne zrak, ¢loveék har
zaostiuje, zuzuje se mu zorné pole a vniméani barev, hif se adaptuje na tmu. Ke
zhorSovani dochazi i u sluchu (nedoslychavost). Starnouci ¢lovék zac¢ina navic byt
citlivy na Sumy, vyssi tony a hluk. V mnoha piipadech se objevuji i Selesty. Ve stafi
dochdzi ke zméndm a zhorSovani ¢ichu i chuti.

Zmény probihaji i u nervového systému a funkci mozku (mozek se zmenSuje
a ubyvaji neurony a latky potfebné k ptenosu informaci). Dusledkem je tinava, poruchy
spanku, zhorSovani paméti (vStipivost a vybavovani informaci), apatic a nechut
k aktivité a ¢innostem, sklony k depresim, horsi soustiedéni aj. ,,Vyskytuji se problémy
s regulaci télesné teploty, zhorSuje se schopnost adaptovat se klimatickym zméndm*
(Pelikan, Charvat, 2011).

Zpomaluje se Cinnost srdce a obchové soustavy, dochazi ke starnuti cév.
Seniorska populace se proto potyka s otoky, nedokrvovanim koncetin, vysokym tlakem
(hypertenzi), kieCovymi Zilami a hemeroidy.

Se starnutim je spjato 1 zhorSovani dychaciho ustroji (snizuje se vykonnost plic,
dochazi k dusnosti), trdveni (ztrata chrupu, nechutenstvi, hor$i zazivani, snizeny
metabolismus) ¢i problémy s ledvinami a vylu€ovanim.

Pro Zeny je typické tzv. klimakterium — obdobi, kdy dochédzi k utlumu
pohlavnich funkci a procesti. ZhorSuje se funkce vajecnikd a tvorba hormont, Zena
ztraci menstruaci a plodnost.

Zmény na téle a v téle maji u starnouciho jedince nejvétsi vliv na zdravi.
Celkové se mu oslabuje imunita, coz vede ke zhorSeni hojivosti a vétsi nachylnosti
Kk bakterialnim i virovym onemocnénim ¢i alergiim. Nejvice zdravotnich problémi
a nemoci je spjato pravé se zhorSovanim funkci jednotlivych orgént lidského téla. Pro
staré lidi je typické narGstajici riziko vzniku srde¢nich a mozkovych onemocnéni
(infarkty, mozkové mrtvice) a rakoviny. U starych osob je velmi Casta demence —
»snizeni dusSevni vykonnosti, které¢ je v dusledku organickych zmén mozku*

(Ulrychova, 2011). Podle Slovniku cizich slov se jedna o ,,duSevni choroba projevujici
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se oslabenim rozumovych schopnosti v disledku degenerativnich zmén v mozkové
tkani“ (Kraus, Petrackova, 2001, s. 151). Dochézi pii ni k ,pferuseni normalné
zapocatého dusevniho vyvoje v oblasti mentalnich schopnosti a dovednosti, zaostavani
normalniho vyvoje a redukce jiz ziskanych mentalnich schopnosti a dovednosti“ (ABZ
slovnik cizich slov, 2005 - 2014). Zjednodusen¢ lze fici, ze dochézi ke ,,sniZeni
rozumovych schopnosti ziskanych béhem zivota* (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 139).
V piipadé seniort hovotfime o tzv. senilni demenci.

U seniorské populace se Casto objevuji 1 deprese, a to dokonce dvakrat Castéji
nez demence. Trpi jimi asi 10% seniorské populace. Jedna se o ,stav projevujici
se pocitem smutku, tzkosti, strachu, ménécennosti, ztratou jistoty, zajmi, zpomalenim
zivotniho tempa apod.” (Kraus, Petrackova, 2001, s. 154). Podle Slovniku cizich slov
(1996, s. 66) je deprese ,,stav skleslosti, sklicenosti®.

Charakteristickymi  nemocemi ve stafi jsou Parkinsonova choroba
a Alzheimerova choroba, které se vyznacuji zhorSovanim paméti a celkové orientace.

Pro star¢ lidi jsou pfi jakychkoliv zdravotnich potizich nebo nemocech typické
chronicita a komplikace.

Fyzické zmény casto vedou nebo jsou pii¢inou zmén socialnich. Mohou s nimi
uzce souviset — napr. ztrata socidlnich kontaktdi, ztrata sobéstacnosti, omezovani
hygienickych navyk apod.

Je nutné podotknout, Ze ,,zhorSovani zdravotniho stavu a pokrocily vék nemuseji
ani zdaleka kracet ruku v ruce. Mnoho lidi star§ich 65 let se nadéle t€si vybornému
zdravi“ (Giddens, 1999, s. 153). Na zdravotni stav ¢lovéka maji vliv Zivotni,
ekonomické, socidlni a jiné podminky. Té€lo miZe fyzicky chatrat diky vlivu

genetickych faktorti i v mlad$im véku.

1.1.2 Psychické zmény

Psychické zmény ve staii ,,jsou podminény biologicky, jiné jsou dusledkem
psychosocialnich vlivii, mnohdy je to vysledek jejich vzdjemného pilisobeni®

(Mazurova, 2011, s. 10). Souvisi tedy s fyzickymi zménami v organismu, ale také se
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odvijeji od vlivl, které na ¢loveéka pisobily a utvarely se v détstvi a v priabéhu celého
jeho zivota.

Vlivem zhorSeni smyslového vnimani dochazi ke zménam a zhorSeni
poznavacich procesi. ZhorSuje se a zpomaluje psychomotorika, aktivita a reakce. Diky
zménam v mozku dochazi pak ke zhorSeni paméti, pfedstavivosti a mysleni (neni
plynulé, spiSe zmatené a zabihavé) a ke snizeni inteligence, ,tedy ke zpomaleni
vnimani, mens$i pozornosti a mensi piesnosti ve vyjadiovani (Pelikan, Charvat, 2011).
Seniofi se hlife orientuji a adaptuji (prostiedi, ¢as, zmény, vztahy aj.).

Se zvysSujicim se vékem souvisi zmény nalad a emotivity. Stary cloveék je
zraniteln&jsi, Spatné€ zvlada stres, zvysuje se u n¢j nervozita, soustiedi se spiSe na sebe.
Casto se u n& projevuje emoéni labilita — bud’ citova vlaznost nebo naopak vyssi
citlivost. Projevuje se u nich také velka duvéfivost a ovlivnitelnost (napf. reklama).

Ve staii u ¢lovéka dochazi ke zménam ve volnich vlastnostech a procesech,
Vv motivaci, zménam postoju a hodnotové orientace i hodnoceni sama sebe.

Ve stafi se celkové méni rysy a povaha osobnosti, coZ mize vést k nékolika
typim reakci - Kk zavislosti na druhych, k sebenenavisti, k nepfatelstvi a obrannému
postoji vuci okoli nebo ke konstruktivnosti, tedy adaptaci na stafi, kdy se ¢lovék nové
roli ptizpusobi.

Psychické zmény, za prispéni fyzickych zmén, ekonomickych, socidlnich
a dalSich vlivl, velice Casto sméfuji az k psychickym potiZim a nemocem, napf.
depresim, paranoidite.

Upadek psychickych funkei vede k tzv. stafecké demenci, ktera je definovana
jako ,,.choroba, u niZ dochdzi k vyznamnému sniZeni paméti, intelektu a jinych tzv.
poznavacich funkci a k druhotnému upadku vSech dalSich psychickych funkei
(Miihlpachr, 2004, s. 40).

Na psychické zmény ve stafi nelze pohlizet jen z negativniho uhlu pohledu. U
starych lidi se naopak postupem véku ,Casto zvySuje vytrvalost, obzvlasté
Vv monotonnich ¢innostech. VétSinou se také stupiiuje trpélivost a pochopeni pro motivy
jednéani stejné starych lidi. Je to déno tim, Ze u normalniho stafi netrpi soudnost
a zlepSuje se rozvaha. Pro starého Clovéka plati, Zze je stalej$i ve svych nazorech
a vztazich. Ve vlastnim jedndni je opatrnéj$i a obezfetnéjsi. Velmi vSak zavisi na

povahovych typech osobnosti, které se staiim jen prohlubuji* (Pelikan, Charvat, 2011).

-18-



1.1.3 Socidlni zmény

Socidlni zmény ve stafi odrazeji zmény fyzické a psychické. Celd tada
socidlnich zmén v seniorském véku nastava rovnéz diky zméné socialnich roli jedince,
predev$im diky odchodu do penze, tedy ukonceni ekonomické aktivity. Pfechodem
¢lovéka do seniorského veéku nastava podstatnd zmeéna jeho postaveni ve spole¢nosti.

Ve stafi ,,dochazi k postupné proméné ¢i redukei socidlnich dovednosti, kterou
lze chépat jako proces desocializace* (Solarova, 2010, s. 48). Pfi¢inou byva izolovanost
od vétSinové spolecnosti, osamélost (napf. diky osamostatnéni potomkil) a odcizeni.
Seniorim ubyvaji SirSi mezilidské vztahy, mnohdy se S$patné pfizptsobuji okolnim
vlivim, zménam a lidem. ,,Diky vysokému véku prfichazeji o své pratele z tad
vrstevnikd 1 o0 své zivotni partnery* (Pitrova, 2013, s. 24 — 25), diky zhorSeni fyzickych
schopnosti nejsou schopni provozovat své zajmy a vyvijet aktivitu. To se pak zpétné
odrazi na psychickych zménach a potizich.

Zasadni zménou ve stafi je zmeéna socialni role souvisejici s ukonenim profesni
a pracovni aktivity. Seniorim se tak méni zplsob Zivota a zhorSuje ekonomicka situace
a zajiSténi, coZz mlZe byt omezujici pro naslednou kulturni a spoleCenskou aktivitu
a seniorsky zivot. ,,Senior také velmi ¢asto pfichazi o svou vybudovanou pozici, prestiz,
prestava byt autoritou* (Pitrova, 2013, s. 25) a hodnotou na trhu préce.

Vyznamnou socialni roli seniordl je role prarodi¢e. Ta je nejvitanéjsi i pro né
samotné, spolu s nabytim vice volného ¢asu na odpocinek a zajmové aktivity.

Dilezitou socidlni roli seniorGt je rovnéz role pacienta. Diky pfibyvani
zdravotnich potizi a nemoci se navstévy zdravotnickych zafizeni stdvaji nezbytnou
soucasti jejich zivota. Tato role vyznamné ovliviiuje pohled lidi ve spolecnosti na
postaveni seniora. ,,.Dichodce byva spoleensky akceptovan jako ménc¢hodnotny,
ménécenny a Z hlediska tohoto pojeti az zbytecny. Od toho se odviji pocity
neuzitecnosti, litosti a bezmoci‘ (Pelikén, Charvat, 2011).

Socidlni zmény a postaveni seniorid jsou ovlivnény ve velké mife zménami

biofyziologickymi. ,,SniZeni fyzickych sil a zhorSovani smyslovych funkci vede k nutné
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zavislosti na druhych lidech, ktera je pro lidi velmi nepfijemna a nese s Sebou spoustu

psychickych dopadia* (Pelikan, Charvat, 2011).

Seniofi se v pokrocilém véku musi vyrovnavat s psychickou zatézi souvisejici se
ztratou pratel, ale hlavné Zivotniho partnera. ,,Velkou socialni zménou je také odchod
do domova pro seniory, nemocnice nebo jiného zafizeni, kdy starnouci ¢lovek ztraci
soukromi a vlastni domov* (Pelikan, Charvat, 2011).

Pro seniora je dilezité byt co nejdéle fyzicky a socialné aktivni, ,aby
si co nejdéle udrzel svoji socialni, psychickou a fyzickou rovnovahu. Vzhledem
Kk obtiznosti navazovani novych spoleCenskych vztahd je to prevence pied samotou

a socialni izolaci* (Pelikan, Charvat, 2011).

1.2 Seniori

Populace lidi ve spolecnosti se sklad4 z nékolika generaci, které jsou chapany
jako ,,velké socialni skupiny blizkych popula¢nich ro¢nika, které se formuji vyznamnou
spoleCensko-historickou udalosti a specifickymi spolecenskymi podminkami® (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 9). Kazda generace prochazi vSemi fazemi Zivotniho cyklu.
»Generace se cestou Zivotem, spolecnosti a historii obohacuje a modifikuje* (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 9). Seniorska generace je pak specifickou generaci, kterou mizeme
definovat jako ,,vysledek cesty spole¢nosti a zivotnimi fazemi‘ (Sak, Kolesarova, 2012,
s. 9).

1.2.1 Charakteristika senioru

Za seniory obecné povazujeme osoby starnouci a staré, které jiz nejsou bé€zné
ekonomicky aktivni, jsou v dachodovém véku. ,,Seniofi jsou skupina osob, ktera je
charakterizovana tim, Ze dosahli penzijniho véku. V nasi spole¢nosti obecné plati, ze za
seniora za¢ne byt ¢lovek povazovan pii prechodu z pracovniho procesu do dichodu*
(Pelikan, Charvat, 2011).

Posledni faze zivotniho cyklu — faze stafi — trvda pomérné¢ dlouhou dobu

a Vv jednotlivych etapach této doby (jednotlivych vékovych kategoriich) se Zivot seniora
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postupné meéni. ,,Pfi periodizaci lidského Zivota se nejCastéji vychazi z kalendarniho
véku, nazyvaného také matri¢ni nebo chronologicky. Vyhodou kalendainiho vymezeni
stafi je jednoznacnost, jednoduchost a snadnéd komparace* (Pelikdn, Charvat, 2011).
Konkrétni kalendaini veék, kterym cloveék vstupuje do etapy staii, nelze piesné urcit,
protoze ,,jevy a procesy, které tvoii staii, do Zivota ¢loveéka vstupuji postupné* (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 14) a individudln€é. U n¢koho dfive, u n¢koho pozdéji. Proto se
také odbornici Casto neshoduji v konkrétnim kalendainim véku, kdy podle nich zacina
seniorsky veék. Podle n€kterych Ize seniory rozdélit do téchto veékovych kategorii:

,05 — 74 let — mladi seniofi, u nichZ vyvstava problematika penzionovani,

volného casu, seberealizace,

- 75 — 84 let — stafi seniofi s problematikou adaptace, tolerance zatéze,

osamélosti,

- 85 a vice let — velmi stafi seniofi s problematikou sobéstacnosti

a zabezpedenosti* (Silpochova, 2012, s. 8).

Jini odbornici a autofi se shoduji, ze stafi zacina jiz diive — v 60-ti letech. Podle
nich, a rovnéz i podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), 1ze seniory rozdélit do
téchto vékovych kategorii:

,,00 — 75 let — rané staii,

- 75-90 let — kmetstvi (pokroc€ily veék),

- 90 let a vice — dlouhovékost (vysoky vék)“ (Solarova, 2010, s. 39).

Pocet lidi, ktefi se dozivaji velmi vysokého véku — dlouhové&kosti — stoupa.
,Divodem je zvySovani Urovné zdravotnictvi, zvySovani Zivotni urovné€, sniZovani
narokll na zivotni prostiedi, télesnou zdatnost apod.* (Pelikan, Charvat, 2011).

Pocate¢ni perioda stafi byva téz nazyvana senescence, pokrocilé stafi, tedy velmi
vysoky veék, pak patriarchum. Horni hranice stafi je jasné¢ vymezena smrti jedince.

Zivot seniora ma sva specifika. ,,Seniorskd generace je ve srovnani s mlad§imi
generacemi zranitelngjsi. Ohrozeni a rizika jsou spatfovana napf-.:

- ve veékové diskriminaci (ageismu) a Vv segregaci (vytéstovani ze

spolecnosti),

- Vv genera¢ni intoleranci, v piedsudcich (napf. pokles funkéni zdatnosti

s vyss§im vékem),

- v osamélosti, zejména v souvislosti s ovdovénim,

-21-



- v rychlém vyvoji spolec¢nosti (napi. zastaravani technologickych znalosti,
ztrata konkurenceschopnosti na trhu prace, zhorSeni orientace ve
spolecenském déni),

- ve vyS88i nemocnosti a ve zvySeném riziku ztraty sobéstacnosti,

- v poklesu schopnosti a viile signalizovat své potieby a potize,

- v manipulovani, ztrat¢ moznosti samostatné se rozhodovat,

- v zanedbavani a tyrani nesobéstacnych seniort,

- v chudob&“ (Cermakova, 2008, s. 12 - 13),

- v tlaku médii (hlavné bulvaru).

Senior je subjektem spolecnosti, kterda se neustale utvari, modifikuje, a tim
se pietvaii i postaveni seniora v ni. Na seniorskou populaci (osoby staré a starnouci) je
v soucasné¢ dob¢ pohlizeno jinak, nez tomu bylo v minulosti. Zatimco v tradi¢nich
spole¢nostech stoupala s vékem 1 ucta, vyznam a autorita (diky zivotnim zkusSenostem
a moudrosti), v souc¢asnych modernich (primyslovych) spole¢nostech je situace opacna.
»Stafi lidé obvykle ztraceji autoritu jak v roding, tak v Sir§im spolecenském kontextu®
(Giddens, 1999, s. 57). Diky neustalému rapidnimu vyvoji ve v§ech oblastech lidského
zivota jsou zivotni zkuSenosti starych a starnoucich lidi povazovany za zastaralé.
V minulosti bylo stafi vrcholem zivotniho cyklu, dnes ma opac¢né disledky. V mnoha
pfipadech dochazi k mezigeneraénimu napéti a konfliktiim. DneSni dospivajici generace
vyrastd vjiném spoleenském, ekonomickém a politickém prostiedi nez vyrustali
soucasni seniofi. Uznava jiné hodnoty, Zije jinym Zivotnim stylem ve spolecnosti
se zcela jinymi hodnotami, postoji a cili, v odliSnych socidlnich podminkach. Dospéla
generace je nucena se témto novym podminkdm piizptusobit a reflektovat zmény,
zatimco dospivajici generace v nich jiz vyrista, jsou ji samoziejmosti. Seniofi se tak
Casto dostavaji mimo své jistoty. ,,Pro star$i lidi, ktefi uz neziji se svymi détmi a museli
zanechat ekonomické €innosti, neni snadné dat zavérecné fazi zivota smysl* (Giddens,
1999, s. 57). Ten by mohli nalézt pravé v aktivnim starnuti, plnohodnotném vyuzivani
volného Casu a nové etape uceni se a vzdélavani.

Opacnou tendenci byva v soucasnosti kult mladi, vitality a krasy, ktery
se znacn¢ dotyka i seniorské populace. ,,Dnesni stafi lidé daleko méné ptijimaji starnuti
jako nevyhnutelny proces télesného upadku‘ (Giddens, 1999, s. 152), pfedevsim diky

rozvoji mediciny a moznostem ve svété krasy, lepSim hygienickym podminkdm
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a moznostem vyzivy, ale také diky socialni ochrané, lepSim pracovnim podminkam,
rozmanitosti v oblasti traveni volného Casu a vétSim prileZitostem obecné se udrzovat
v dobré fyzické a psychické kondici a zivotni aktivité. VSechny tyto faktory velice
ovlivituji pramérnou délku zivota, ktera se neustidle zvySuje, a neustalé¢ starnuti
populace.

S pokrocilym vékem byva senior stale vice izolovan od spolecnosti. Psychickou
oporou a prostfedkem socidlnich vazeb mu pak nejvic byvaji partner, rodina a nejblizsi
ptatelé. ,,Partnersky vztah starSich lidi je ovlivnén jak dlouholetym souzitim, tak
proménami vyplyvajicimi z postupného starnuti. Vztah mezi starSimi manzely byva
stabilizovany. ManzZelska spokojenost ma ve staii mirné stoupajici tendenci. Casto jde
o dusledek uvédoméni vyznamu partnera a hodnoty spoleéného Zivota, nad nimiz se lidé
vice zamysleji az na pocatku stafi, v rdmci bilancovani vlastniho Zivota® (Brazdilova,
2012, s. 35). Pokud senior svého partnera ztrati, je to pro néj velka psychicka zatéz a ve
vétsSing piipada uz dalSiho partnera nehleda.

V poslednich letech ptestava byt zvykem, ze by seniofi Zili pohromadé se svymi
potomky. Ve vé&tSin¢ piipadd vSak neziji obé generace pfili§ daleko od
sebe a vzajemnych interakci tak neubyva, i kdyz jich je méné nez bylo zvykem
v minulosti. Seniofi maji podporu ve svych détech, pokud jsou ve Spatném zdravotnim
stavu, nejsou schopni se o sebe postarat nebo potiebuji pomoc, a sami seniofi naopak
pomahaji svym potomkiim plnénim role prarodie ¢i svymi zivotnimi zkuSenostmi,
nékdy jsou i finan¢ni oporou.

Zazemi a oporu seniofl Casto ziskavaji 1 od svych nejblizSich ptatel ztad
vrstevniki €1 od ostatnich seniorll z okoli, ktefi se potykaji se stejnymi problémy a maji
stejné z4jmy a pohled na zivot. Zde byva problémem zvysujici se vek, takze seniofi 0
sve pratele postupné pifichazeji.

Problematikou starych a starnoucich lidi se zabyvaji spoleCenské védy
gerontologie (nauka o stafi a starnuti), gerontopsychologie (nauka o duSevnich
projevech ve stafi a psychologickych aspektech starnuti — soucast vyvojové
psychologie) a gerontosociologie (nauka o socialnich aspektech starnuti), pedagogicka
disciplina zvana gerontopedagogika (nebo téz geragogika — soucast andragogiky —
vychova a vzdélavani seniorll) a je na né zaméten i medicinsky obor geriatrie (klinicka

gerontologie — zabyva se problematikou zdravotniho stavu ve stafi, chorobami ve staii).
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Diky aktudlni situaci a trendim, kdy populace starne, pocet seniorii se zvySuje
a prodluzuje se délka sttedniho véku, dochdzi i ke zna¢nému rozvoji sociologie stafi.

S tematikou stafi a starnuti jsou spojeny i téi dulezité pojmy, kterymi jsou
senilita, ageismus a gerontokracie. Za senilitu povazujeme ,,patologické stavy, které se
vyskytuji vyhradné¢ ve vysokém veéku a maji charakteristické etiopatogenetické,
morfologické, funkéni ¢i klinické zvlastnosti (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 14).
Senilita je synonymum pro stafi, i kdyz na tento pojem byva pohlizeno z negativniho
uhlu pohledu, protoZe se jedna o nejasné stavy starych lidi. Je to ale pouze ,,soubor
projevu stari, stafeckost (Kraus, Petrackova, 2001, s. 684). Byva tedy vykladana
mylné.

Ageismus je ,diskriminace lidi na zakladé véku. Opira se o stereotypni
pfedstavy, Ze starsi lidé jsou mélo vykonni, flexibilni apod.” (Jandourek, 2003, s. 69).
Lidé si vytvareji k senioriim negativni postoje na zéklad¢ jejich kalendainiho veku.

Gerontokracie je spojena sopacnym problémem, kdy jsou diskriminovani
naopak mladsi lidé. Predstavuje totiz ,kariérni postup piedevSim na zakladé staii
profesniho i kalendainiho véku* (Jandourek, 2003, s. 69).

Problematika staii a starnuti je aktualnim tématem nasi doby. Spolu s vyvojem
informacnich a komunikac¢nich technologii se rozsifuji také moznosti a informace, které
lze ziskat prostfednictvim internetovych stranek. Existuje jich nespocet nejen
s informacemi o seniorech, ale také s informacemi pro seniory. Ti si zde mohou najit
aktualni informace z nejriiznéjsich oblasti — dle svych potieb (bydleni, brigady, finance,
zdravi, socialni sluzby, cestovani, konic¢ky, internetovy obchod, chaty, informace
Z nejrazngjSich obort, zpravodajstvi aj.). Mohou tak sledovat, co se déje doma ve svéte,
zapojovat se do socialniho zivota, ,,byt v obraze*.

Senioriim jsou urcena rovnéZ konkrétni periodika, kterd se zaméfuji na Zivot
seniorské generace. Ta jsou tisténd, ale v mnoha ptipadech existuji také v elektronické

formé na internetu.
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1.2.2 Vnimani stafi a seniori spole¢nosti

Kazda generace se vyznacuje specifickymi rysy. Seniora lze vnimat jako
zasobarnu zivotnich zkusenosti, ktera se na svét diva z urCitym nadhledem a odstupem.
Ziskava urcCitou svobodu diky oprosténi se od zivotnich pout danych spoleCenskym
tlakem, napt. konformita, pozadavky profese, diky osamostatnéni svych potomkti nebo
diky osvobozovani se od Zivotnich postojil a nazord. Seniofi na zéklad€ svych zivotnich
zkuSenosti chapou svobodu zcela jinak nez ostatni generace. Kromé svobody seniofi
vnimaji odliSné napf. i €as. Divaji se na n¢j subjektivng, utiké jim rychleji nez mlad$im
generacim.

Soucasna populace povazuje za seniora osobu, kterd je ,,v zavrSujici zivotni fazi
se specifickym postavenim ve spole¢nosti® (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25). Seniorem se
podle populace stava Glovék postupné, prechodem ze stiedni generace. Zadna dalsi
zivotni faze jiz seniora nec¢ekd. ZavrSenim seniorského véku je smrt. Lisi se vSak nazory
Vv tom, kdy se ¢loveék stava seniorem. Je pravidlem, ze ¢im je ¢lovek starsi, tim hranici
vice posouva a oddaluje do vyssiho véku.

Spole¢nost obecné na seniory nahliZi spiSe negativné. Pozitivni znaky stafi
vnima podle Saka a Kolesarové asi jen 2% populace. Nejvice si lidé na seniorech vazi
jejich zivotnich zkuSenosti a celkové moudrosti, za kterou 1ze povazovat duchovni zrani
ve stafi, kdy dochazi k ,rozSifovani védomi od ega k SirSim entitdim (rodina, nérod,
lidstvo, ptiroda, vesmir)“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 24).

Lidé casto kritizuji postoje seniord a jejich konzervativni plisobeni na socidlni
skutecnosti a procesy. Dlivodem je, ze diky zivotnim zkuSenostem, nadhledu a odstupu
senior ,vice reflektuje rizika spoleCenského vyvoje a zdiraznuje spolecenskou
kontinuitu. Jde ovSem o zkuSenosti, které jsou tim vice devalvovéany, ¢im vyssSi je
dynamika spolecenského vyvoje* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 43). Pro spolecnost to ma
korigujici funkci, ale tlumi se tak jeji rozvoj.

Podle vyzkumii Saka a Kolesarové se asi 12% populace stati obava a 16% se na
n¢j tési. Obavy ze stafi klesaji s rostoucim vékem a s vysSim vzdélanim. Z vyzkumi
vyplynulo, Ze vysokoskolsky vzdélani seniofi jsou se staifim vice spokojeni. Nejvice se
lidé obavaji nemoci, finan¢ni a existencni nouze a osamocenosti. Uvadéna je i smrt,

ktera ale s rostoucim vékem ustupuje do pozadi. Obavy ze stafi se nejcastéji tykaji jeva,
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které spadaji do socialni oblasti a které jsou paradoxné ovlivnitelné. Lidé se nejvice
obavaji, ze pfijdou o své mezilidské a spolecenské vztahy a zméni se k horSimu jejich
pozice v roding i ve spole¢nosti.

Na stafi vnimaji néktefi lidé 1 pozitiva. Nejvice se téSi na volny cas, kterého
podle nich je ve stafi mnohem vice, a na ,,svobodu® a oprosténi se od ¢asoprostorovych

vazeb.

1.2.3 Péce o seniory

V obecné roviné se prosazuje snaha udrzet seniora co nejdéle v doméacim
prosttedi, aby byl nezéavisly. Diive ¢i pozdéji se vSak senior dostane do stavu, kdy se uz
o sebe nedokaze postarat, at’ uz diky nemocem a zdravotnim potizim nebo diky seslosti
vékem. Pokud v takovém piipadé nema podporu v roding, pfichazeji na fadu nejrizné;si
specializované instituce socialni péce (statni i soukromé). Plyne ztoho tada vyhod
i nevyhod. O seniora je sice komplexné postarano, ale ztraci své soukromi a mnohdy
I pocit duastojnosti. ,,Klienti pobytovych zafizeni mohou byt také obét'mi nevhodného
zachazeni a jednani‘ (Pitrova, 2013, s. 29).

Péce o seniory je legislativné zakotvena predev§im v zédkoné €. 313/2013 Sb.,
0 socialnich sluzbach, kterym se méni zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
Pravni Gpravu problematiky seniorti najdeme i v zakoné o socialnim zabezpeceni C.
100/1988 Sb. (ve znéni pozd¢jsich zakonu a predpist), vyhlasce ¢. 506/2005 Sb., kterou
se méni vyhlaska ¢. 182/1991 Sb. a kterou se tento zakon provadi, a dalich vyhlaskach
a predpisech, ale také Listinou zdkladnich prav a svobod a dokumenty Ministerstva
prace a socialnich véci, napt. Kvalita Zivota ve stari — Narodni program pripravy na
starnuti na obdobi let 2013 — 2017 ¢i Bila kniha v socidlnich sluzbach. ,, Ty stanovuji
zakladni principy pfistupu ke starym lidem, napt. celoZivotni pfistup, partnerstvi vlady
a samospravy, mezigeneracni vztahy a soudrznost, zvlastni pozornost Vénovana
znevyhodnénym a zranitelnym skupinam, snizovani socidlnich a geografickych rozdild,
dastojnost, informovanost nebo odpovédnost jednotlivce a spolecnosti aj.” (Pitrova,
2013, s. 28).

Seniorim je ze zdkona poskytovano socialni poradenstvi, sluzby socialni péce

asluzby socialni prevence. ,,Socidlni sluzby se déale déli na pobytové (Ustavni),
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ambulantni a terénni. Mezi zékladni druhy socidlnich sluzeb pro seniory muzeme
zatadit tyto:

- osobni asistence — terénni sluzba,

- pecovatelska sluzba a domaci péce — terénni sluzba,

- centra dennich sluzeb — ambulantni sluzba,

- denni nebo tydenni stacionare (tzv. domovinky) — ambulantni sluzba,

- domovy pro seniory — pobytova sluzba,

- domy s pecovatelskou sluzbou — pobytova sluzba,

- telefonicka krizova pomoc (tisnova péce),

- socialn¢ aktivizacni sluzby,

- socialni poradny,

- hospice — pobytova sluzba“ (Pitrova, 2013, s. 28 - 29).

V soucasné dob¢ byvaji upiednostiiovany sluzby terénni a ambulantni, které se
neustdle rozvijeji, nebo pomoc vramci rodiny, kterda byvd kompenzovéna napf.
piispévky pfi péci o osobu blizkou. Terénni a ambulantni sluzby socidlni péce poskytuji
seniorim materidlni pomoc (stravovani, doprava, uklid apod.), podporu udrzeni a
navazani socialnich kontaktii (aktivity, kurzy — spojené s pohybem, konicky, kulturou
apod.), poradenstvi nebo vzdélavani a rozvoj dovednosti (jazyky, ICT, pamét’, motorika
aj.). Jsou to sluzby placené, a to podle v€ku seniora, jeho zdravotniho stavu,
ekonomické situace apod. Pro socidlné potiebné byvaji bezplatné. Umoziuji seniorovi

co nejdéle setrvat ve svém domacim prostiedi, kde je zvykly a citi se dobfe.

1.2.4 Seniofi a patologické jevy

V soucasné spolecnosti se stale Casteji setkavame s problematikou pachéani nasili
na seniorech. Senior spada do rizikové a ohrozené skupiny, je casto osamgly,
nesamostatny, zavisly, davéfivy a bezbranny, a tak je snadnou obéti trestné Cinnosti
(kradeze, prepadeni, podvody, vloupani, vydirdni aj.) ¢i domaciho nasili (fyzického,
citového i psychického). Podle evidence Policie CR z roku 2010 ,.se kazdy den v roce
obéti stane téméi 18 seniord* (Ktiha, Pinc, 2011, s. 3). Divodem ,,mize byt majetkovy

prospéch ¢i pouha agresivita® (Miihlpachr, 2004, s. 73).
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Kriminalita samotnych seniorti je minimalni. Obcas se ale objevuje forma
psychického nasili pachaného samotnymi seniory v podobé ustniho napadani, napf.
pecovateld, zdravotnich sester aj.

Mluvime-li o domacim nasili pachaném na seniorech, zazilo se pro tuto oblast
oznaceni EAN — Syndrom Spatné¢ho zachazeni se starymi lidmi. Tato oblast se tyka
I pasivniho zanedbavani a finan¢éniho ¢i majetkového zneuZzivani. Oproti domacimu
nasili pachanému na Zenach a détech je nésili pachané na seniorech opomijeno.
,Divodem mize byt to, ze nasili pachané na seniorech je daleko vice skryté a sami
seniofi jej Casto ani nikde neohlasi, vétsinou z citovych davodu‘ (Pitrova, 2013, s. 30).
Neexistuje ani fadny pravni ramec, ktery by tuto problematiku fesil.

Naésili pachané na seniorech se vSak nemusi objevovat pouze v ramci rodiny, ale
také ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialni péce, kdy mnohdy dochazi
k nezadoucim formam oSetfovani, ke $patnému zachazeni nebo dokonce byti seniora.

Senior mize velice snadno pachat nésili i sdm na sob¢, napf. tim, Ze na sebe
nedbd, z nedostatku motivace je mu vSechno jedno apod.

Pro prevenci patologickych jevlli je podstatna informovanost seniori a jejich
osvéta v oblasti bezpe€nosti 1 pfi spachani trestného ¢inu. Pomoc pak seniofi mohou

hledat napf. u Bilého kruhu bezpeéi, Zivota 90 nebo u Ceského Eerveného kiize.
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2 SENIORI V JEDNOTLIVYCH SFERACH ZIVOTA

Pocet seniorti se podle prubéznych statistickych vysledkli neustile zvysuje.
Starnouci a stard generace tvoii znacnou ¢ast celkové populace vSech vyspélych zemi.
Vzhledem k této situaci je na seniory ,,kladen stale vétsi a vétsi tlak ze strany politiky
iverejnosti, vyzadujici jejich aktivni podil na zivoté vSech ¢lent spole¢nosti. Seniorsky
veék u soucasnych seniord uz neni jen posledni fazi Zivota a obdobim odpocinku, ale
stale vice je od seniorti vyzadovana aktivita a i¢ast na verejném zivoté. | presto jim
ale v aktivizaci mnohdy brani jejich zdravotni, socialni a ekonomicka situace,
odpovidajici jejich pokrocilému biologickému a psychickému véku. Ten byva
piekazkou navzdory zlepsujici se zdravotni a socialni péci i politiky zemé* (Pitrova,
2013, s. 32). Zdravi ptedevsim ,,ovliviiuje vSechny aspekty zivota ve vyS$im veku*
(Pacovsky, Hetfmanové, 1981, s. 107). Urcuje postaveni seniora ve spolecnosti
i V rodiné.

Soucasny demograficky vyvoj se vyznamné odrazi na ekonomické a socialni
situaci statu. ,,NejcastéjSi obavy vyvolavané zmeénou veékové struktury se poji
s udrzitelnosti financovani dlichodového systému, rGstem nakladi na socidlni
zabezpeceni a zdravotni pé¢i a nedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Proces
populaéniho starnuti se nicméné promita téz do postaveni seniort ve spole¢nosti i do
sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahl a vztahti uvniti rodiny” (Svobodova,
2012). Dopady starnuti populace se odrazi ve vSech sférach spolecenského zivota a ve

vSech sférach Zivota seniora.

2.1 SenioFi a bydleni

Mit kde 7it je zakladni potiebou kazdého clovéka. Obzvlaste dilezité je domaci
prosttedi pro seniory, protoZze jim poskytuje jistotu. Na zdklad¢ specifik seniorské
populace l1ze urcit ,,priority seniorského bydleni:

- kvili omezenému piijmu nizké naklady,
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- bezpecnost: riziko padl a uraza se s pribyvajicim vékem zvysuje, stejné
jako schopnost sobéstacnosti,
- dobrovolné zaclenovani do spolecnosti, zddna izolace,
- pro sobéstacné seniory samostatné bydleni,
- minimalizace ohroZeni kriminalitou,
- lidskost*
(Jak bydli seniofi aneb nové moznosti pro seniorské bydleni, 2014).
Zajistit senioriim bezpec¢né, dostate¢né, dostupné a vhodné bydleni je ukolem
bytové politiky statu, krajii a obci. ,,.Bytovou politikou se v ramci statu zabyvaji
Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR CR), které spravuje finanéni fond a koordinuje
praci ostatnich organt (napt. vystavba tzv. podporovanych nebo socialnich byt aj.),
Statni fond rozvoje bydleni (SFRB) a Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV CR)
prostiednictvim socialnich davek, pfispévku na bydleni a socialnich sluzeb (Pitrova,
2013, s. 35). Realizaci maji na starost obce. ,,Strategie, cile a smér bytové politiky jsou
uvadeény v téchto dokumentech:
- Koncepce bytové politiky CR (MMR CR),
- Narodni program piipravy na starnuti (MPSV CR),
- dokumenty tykajici se socialnich sluzeb* (Pitrova, 2013, s. 35 — 36).
Disledkem soucasné ekonomické situace vydaje seniori ur¢enych na bydleni
rostou. ,,Priméma doméacnost seniortt v Cesku vyda mésiéné néco pies 28 procent
svych ¢Cistych piijmG na bydleni, osaméle Zijici stafi lidé ve velkych bytech pak
mnohem vice“ (Cesko nabizi jen uzkou podporu bydleni seniorti, 2012). Situace se bude
podle vyzkumu dale zhorSovat, protoze pro seniory ,,piestava byt redlné placeni
najemného, které prevysuje jejich diichod. Sluzba spolecnosti vici seniorim se navic
komercionalizuje a cilem prestava byt sluzba, ale zisk* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 76 —
77). Je nutné poukéazat na moZnost seniorl ziskat ptispévek na bydleni, ktery jim mize
byt poskytovan, 1 kdyZ v omezené€j$i mife neZ v jinych zdpadoevropskych zemich.
V piedeslych stoletich byla bézna fixace lidi na misto narozeni. S primyslovym
rozvojem, otevienim hranic a rostoucimi moZnostmi se situace zac¢ala ménit a migrace
obyvatel, predev§im za praci, vzristala. K migracim vSak dochazi pfedev§im v obdobi

produktivniho véku. ,,Seniofi se vétsinou v prabéhu svého starnuti dale nestéhuji, jen
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zcela vyjimecné. Zistavaji v misté bydlisté, kam prtisli béhem své ekonomické aktivity
a po zalozeni rodiny* (Pitrova, 2013, s. 37). U budoucich seniord to bude vyrazn¢ jinak.

Seniofi maji n¢kolik moznosti bydleni. V podstatné mitfe zalezi i na jejich
zdravotnim stavu. Ziji bud’ samostatné nebo spolu se svymi potomKy a jejich rodinami.
Ptipadti druhé moznosti vSak stale ubyva. Pievazna Cast senioril zije v domé nebo byté,
ktery ma v osobnim vlastnictvi. Z vyzkumi vyplyva, ze seniofi Ziji ,,nejcastéji ve vlastni
domacnosti (75%), 46% vSak zcela osamocené. AZ do v€ku 79 let bylo 80% dotazanych
schopno pohybovat se samostatné, s piibyvajicim vékem se vSak cislo vyrazné
snizovalo (mezi 80 — 89 rokem to byla uz pouze polovina, nad 90let uz pouhych 20%)*
(Jak bydli seniofi aneb nové moznosti pro seniorské bydleni, 2014).

Ve vys$§im ve€ku jsou seniofi z nejriznéjSich divodl (Spatny zdravotni stav,
neschopnost rodiny zajistit péci, obavy z budoucnosti, strach z osamélosti po odchodu
déti z domacnosti, odchodu do penze nebo ztraté partnera apod.) nuceni uchylit se
k institucionalni péc¢i — k bydleni v zafizenich urCenych pro seniory (domovy pro
seniory, domovy s pecovatelskou sluzbou, tstavy socialni péce, hospice, 1é¢ebny pro
dlouhodobé nemocné aj.). Tyto instituce poskytuji seniorim komplexni péci —
stravovani, zafizeny pokoj, zdravotni a socidlni péci, doplikové sluzby (kadetnik,
manikura, pediktra, pradelna, tklid...), kulturni a spolecenské akce, zajmové krouzky
a aktivity aj. V tomto zptsobu bydleni spatiuji seniofi fadu vyhod i nevyhod. Nejvétsim
problémem je pro né finan¢ni stranka véci (tento zplsob bydleni je pro né nakladny).
Podstatnou ptekazkou je i byrokratickd stranka véci — senior musi podat zédost, a to
s velkym ptedstihem z diivodu nedostatecné kapacity instituci a dlouhé doby ¢ekani na
volné misto. Pfi¢inou je pravé demografickd situace, tedy starnuti populace a rapidni
narlst starych a starnoucich jedincti. Seniofi se také velmi Casto Spatné ptizplsobuji
pravidelnému rezimu, kterému se musi v zafizenich pro seniory podfizovat, na pokoji
pak navic byvaji se spolubydlicimi, takZe nemaji soukromi a sviij pottebny klid. Seniofi
si naopak v zafizenich pro né ur¢enych pochvaluji sluzby, spole¢nost a organizovanou
zabavu (program, krouzky, kurzy). ,,VétSina seniort si podle prizkumii vSak pieje zit co
mozné nejdéle ve svém stavajicim bydleni“ (Cesko nabizi jen tizkou podporu bydleni
seniort, 2012), coz je i obecnou snahou. Ptedpoklada se, Ze v budoucnu bude
k hospitalizacim dochazet pouze v piipadé nutnosti, tzn. v piipadé potieby zdravotnich

technologii. Pfesto je hospitalizace seniort politikou a spolecnosti v soucasnosti stale
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podporovana, napt. tlakem na uvolnéni byt po starych lidech pro mladé, problémy na
trhu s byty (vysoké ceny a najmy, Spatné fungovani aj.). Nehledé na to, ze dochazi
k ubytku hospitalizaci a institucionalni péée diky zlepSujici se zdravotni pééi a vys$Simu
standardu bydleni (moznosti piizpisobeni obydli seniora hygienicky, technickym aj.
podminkam).

Dalsi moznosti bydleni jsou pro seniory bytové domy s pecovatelskym servisem
(terénni sluzby socialni péce) v ramci podpory vystavby byt jako soucasti socialniho
bydleni pro rizikové skupiny obyvatel. Ty zfizuje mésto nebo obec, jsou tedy
financovany ze statniho rozpoctu. Byty jsou specialné upraveny tak, aby odpovidaly
specifickym potfebam seniord. Predpokladem ale je, Ze jsou seniofi samostatni
ak zivotu jim staCi bezbariérové vybaveni a pfistup a pomicky, které jim Zivot
usnadiiuji. Obdobnym zplisobem bydleni, ale soukromého razu, jsou bytové penziony
pro seniory.

Pro seniory jsou v soucasné dob¢ urCeny i nejriznéjsi alternativy bydleni, které
nejsou Vv nasi zemi jesté stale nijak vyrazné rozsiteny a funguji spiSe na bazi projektu.
Zasadnimi diivody jejich vzniku je:

,»rapidni rist poctu seniorti ve spole¢nosti na celém svéte,

- trend ,,starnuti doma*“,

- hledani udrzitelného teSeni bydleni a péfe o seniory, které by tolik
nezatézovalo rodinu a stat, coZ vyzaduje jistou vlastni iniciativu seniori*
(Bestakova, 2009).

Podstatou téchto alternativ bydleni pro seniory je vystavba bytovych jednotek
nebo rodinnych domka pro seniory v ramci komunitniho bydleni. Seniofi tak bydli
samostatng, ale v rdmci jednoho aredlu ,,ve vzajemné blizkosti, nemusi se tak stranit
socidlnimu kontaktu. Aredly maji tuspéch, protoze v nich byva dostupné vse,
co diichodci potiebuji*“ (Jak bydli seniofi aneb nové moznosti pro seniorské bydleni,
2014), k dispozici je i vefejny prostor s klidovou zonou, zdravotnické a peCovatelské
sluzby, knihovna, spolecenské prostory, ale také nadstandardni a dopliikové sluzby jako
je napft. kavarna ¢i restaurace, kadetnictvi, wellness centra, prani, Zehleni, uklid, opravy,
donaska nakupu aj. VSe je uzplsobeno potfebdm seniorii. Vyjimkou neni ani poradani
spolecenskych akci pro vSechny. ,,Celé vesnicky, které maji podobu fadovych domkii,

jesté nejsou piilis rozsifené, avSak domy pro seniory se objevuji stale Castéji® (Jak bydli
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seniofi aneb nové moznosti pro seniorské bydleni, 2014). Podstatnou podminkou je,
Ze je senior samostatny a sobéstaény a nevyzaduje stalou lékatskou péci. Presto se ale
pocitd s budoucim zhorSovanim se zdravotniho stavu seniord, ¢emuz odpovidaji
| bezbariérové a podpurné podminky, které jsou pii zakladani téchto arealt
zohlednovany. V ramci aredlu funguji rovnéz terénni a ambulantni sluzby.

Komunitni zplsob bydleni seniori u nas stale jeSté neni piili§ rozsifenou
alternativou, presto lze uvést ne¢kolik ptikladt. Na Jizni Moravé napf. existuje seniorska
vesnicka stfadovymi rodinnymi domky a se zvySenou intenzitou sluzeb seniorim
piizptisobenych (napft. opravy, donaska jidla, nakupy, uklid, spole¢enské akce a vylety).
Na rtznych mistech republiky jsou navic zakladany tzv. Senior Parky s domy
s nagjemnimi byty. I zde je prostiedi opét ptizplisobeno potiebdm seniord.

Uvedené projekty a zpisoby bydleni seniorti jsou piiklady moZnosti bydleni
V ramci tzv. seniorskych komunit. Takové spolecné bydleni senioril se zac¢ina vzivat pod
pojmem senior cohousing. Starnuti v komunité je pro seniory pifinosem, protoze
si navzajem mohou vypomahat, starat se 0 sebe, sdilet spole¢né problémy a prozitky.
Cohousing (blizké sousedské bydleni) ,,pfipomind zivot v tradi¢ni vesnici nebo na
malém mésté. Vzhledem k demografickému starnuti populace a nutnosti hledani
udrzitelného feSeni do budoucna je vlastni iniciativa seniord velmi vitana“ (Best'akova,

2009).

2.2 Senio¥i a stravovani

S ohledem na neustalé starnuti populace a zvysujici se mnozstvi starnoucich lidi
nabyva na vyznamu problematika jejich vyzivy a stravovani. Stravovéani seniorli ma
jistd specifika souvisejici se vstupem do seniorského veku, se stdrnutim a zménami
v organismu, které jsou se stafim spojené. K témto specifikim je nutné ptihlizet, a to
nejen z diavodu rizikovych stravovacich navykd senior. ,,U seniori mohou byt
dasledky nespravné vyzivy daleko zavaznéjsi nez u osob stiedniho v€ku. Nedostatecna
vyziva se vZdy neptiznivé odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka® (Vyziva seniorti, 2013),
coz plati obzvlasté u seniord, ktefi maji oslabeny organismus v disledku starnuti. ,,Ve

vy$§im véku maé ndlezitd vyziva zcela zasadni vyznam pro udrZeni dobrého zdravi
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a kvalitniho Zivota a Castd predstava, ze ¢im je ¢lovek starsi, tim méné stravy potiebuje,

je zcela mylna* (Podobnost a rozdil ve stravovani déti a seniorti, 2012).

Stravovani a vyzivu seniorti ovliviluje fada faktori, které jsou spojeny

predevsim s biologickymi a fyzickymi, psychickymi a socialnimi zménami organismu,

ke kterym ve stafi dochazi. Ty jsou cCasto pfi¢inou nedostatecného ¢i nespravného

pfijmu potravy. Mezi tyto faktory patii:

chronicka onemocnéni (Casto je nutnd dieta), napt. cukrovka, Zalude¢ni
potize, srdecni onemocnéni, mentalni poruchy (senior se zapomene najist
apod.) aj.,

znacna a Casta konzumace 1¢ka

Spatnd kvalita chrupu a smyslového vnimani (chut, ¢ich, zrak), starnuti
vnitinich  orgdnii, zhorSend pohyblivost — ovliviiuji rozmélnovani
a vstiebavani zivin a pocit hladu (mensi potfeba jidla — senior neciti hlad
nebo nemé chut' k jidlu), ,,zhorSeni hybnosti nebo zraku zase vyrazné
omezuje schopnost ndkupu a ptipravy stravy* (O vyzivé seniort, 2009),
ekonomické a socidlni faktory, napt. nedostatek financi, ztrata sobéstacnosti,
neznalost zdravé vyzivy, socialni izolace (senior ,,nema potiebu si pfipravit,
esteticky upravit a naservirovat pokrm® (O vyzivé seniord, 2009) — ,pro
koho by to délal?*),

zlozvyky a stereotypni chovani — ,,Casto obavy z velkych potravinaiskych
obchodl, kde chybi prodavac¢ za pultem. To vede k pocitim nejistoty az
stresu. Dochazi k vybéru pouze zndmého zbozi, strava je malo pestra. Nakup
velkého mnoZstvi zlevnéného zbozi, které se nezkonzumuje vcas a poté
muze dojit az k alimentarni otravé. Naopak nadmérnd konzumace zasob
ve strachu pfed zkazenim a vysledkem je pfibyvani na vaze*

(Polackova, 2010).

Obecné lze fici, Ze seniofi vyzivu a stravovani zanedbavaji a podcenuji. Mnohdy

jedi nezdravé a nedostate¢né. Podléhaji svym starym navykiim a zvyklostem ziskanym

Vv pritbéhu dosavadniho Zivota. ,,Seniofi nejrad€ji konzumuji pokrmy, na které byli cely

zivot zvykli, Casto nejsou pfrili§ ochotni zkouSet a ochutndvat nové potraviny

a receptury, mnohdy maji z neznamych pokrmii strach a rad¢ji je nekonzumuji viibec. V

pfipadé¢ stravovani seniorti tedy neni pfili§ vhodné poustét se do piiliSnych experimentl
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a svoje napady rad¢ji zaméfit na to, jak jejich oblibené pokrmy piipravit trochu zdravéji,
jak zakomponovat rizné tieba i méné zndmé potraviny do pokrmt, aby strava byla
pestra a presto abychom seniory jiz pfedem neodradili od konzumace. U senior byva
obvykla obliba tradi¢nich pokrma s omackami a knedliky, dale gulasi, uzenin, hustych
polévek a pokrmil s vy$§im obsahem tuku® (Petrova, 2012). Casto maji ,,svou hlavu*
anenechaji se presvédCit ke zméné stravovacich navyki. ,,Ne kazdy je ochoten ¢i
schopen zménit ve vysSim véku néco, na co byl zvykly po cely zivot* (Vhodna strava
seniort, 2006 — 2009). Podstatou je tedy osvéta a v€asna prevence. ,,Zasadni vyznam
pro prevenci vyzivovych chyb je vCasna, pfiméiend a systematicka propagace zdravé
vyzivy. Spoluprace s rodinou je nesmirné dulezita. Senior ve svém domdacim prostiedi
snadno podlehne svym starym stravovacim navykim* (Vyziva senioru, 2013).

Nedostatecnd vyziva mize u seniorll vést ke zdravotnim potizim, nemocem a ke
zhorSovani zdravotniho stavu. Oslabuje se obranyschopnost jejich organismu. ,,Podle
dlouhodobych vyzkumt ale Spatné stravovaci navyky mohou vyrazné ovlivnit nejen nas
zdravotni stav, ale i na§ vzhled, urychlit proces starnuti a snizit tak kvalitu naseho
Zivota. Musime si uvédomit, Ze s pfibyvajicimi léty klesa naSe energetickd potieba,
pribyvaji zdravotni potiZe, na na$i kondici maji vliv uzivané 1€ky, styl Zivota a dalsi
faktory (Chyby celozivotniho stravovani seniort, 2010). Je nesmysIné tvrzeni, Ze star$i
lidé uz nepotiebuji tolik jist. ,,Seniofi by svoje stravovani neméli podcenovat. I starsi
¢lovék potiebuje vyvéazenou stravu bohatou na vSechny potiebné slozky* (Sttitecka,
2013). Pokud se senior spravné stravuje, mize piispét ,.k rychlejSimu uzdravovani
a hojeni ran, ke zlepSeni hybnosti a tim i sob&stacnosti* (Vyziva seniort, 2013).

Pro seniory je typickd jednostranna strava S velkym piijmem sacharidi
a nedostatkem ostatnich zivin. S pokro¢ilym vékem se u ¢loveéka vytraci chut’ k jidlu,
ma problémy s chrupem, se zaZivacim a vylu¢ovacim ustrojim apod. Velmi ¢asto proto
seniofi jedi nedostatecné€, odbyvaji se. Nemaji potiebu jist. Navic vyvijeji 1 nedostatek
aktivity uz pfi zajiSténi a piipravé jidla. “Jsou zvykli Setfit a tak si kupuji jen nejlevné;si
a tim i nekvalitni potraviny, stravuji se jednostranné, zndme i divody psychosomatické,
kdy sehrava svou roli osamélost, deprese a nechut’ se o sebe starat. Pokud c¢lovék
zlstane sam, nechce se mu varit pro jednoho ¢loveéka® (Chyby celozivotniho stravovani
seniort, 2010). Mohou pak trpét podvyzivou. ,,Potfeba na energii se ve stafi snizuje, ale

potieba zivin pro obnovu a posileni kondice neklesa™ (Vyziva seniord, 2013). Strava
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seniortt by proto méla byt pestra, chutna, kvalitni, energeticky vyvazena a méla by
obsahovat vSechny nezbytné slozky potravy. Jist by méli seniofi pravidelné, pomalu,
mensi porce az Sestkrat denné. ,,Senior by se nem¢l piejidat, ale ani hladovét™ (Vyziva
senioril, 2013). M¢l by brat ohled na svlij zdravotni stav, choroby a potize, spojené
s dietetickymi omezenimi a opatfenimi.

Vyvéazena strava seniora by meéla obsahovat potiebné ziviny (sacharidy,
bilkoviny, tuky), vitaminy (hlavné¢ C, D, E, n¢které ze skupiny B a kyselina listova),
vladkninu, mineradlni latky (hlavné Zelezo, hoic¢ik, =zinek, vapnik), ale také
polynenasycené mastné kyseliny a lecitin. Mnozstvi vSech slozek potravy ,,by mélo byt
ptizptsobeno jejich vyssi potiebe, horSimu vstfebavani a horSimu vyuziti jednotlivych
slozek* (Veseld, 2011). Strava seniorGi by proto mé¢la obsahovat mléko a mlécné
vyrobky (tvarohy, syry, jogurty), dribezi maso, ryby, vnitinosti, vejce (ale jen
V omezeném mnozstvi), celozrnné pec¢ivo, ovoce a zeleninu (Cerstvé i vickrat denng,
kompoty, tepeln¢ upravené) a rizné druhy ofisku. ,,Strava seniorGt musi obsahovat také
lusténiny, avSak v malych porcich vzhledem k nadymavym uG¢inkiim* (Vhodna strava
seniort, 2006 — 2009).

Naopak vyhnout by se seniofi méli Zivo¢isnym tukdm a radéji je nahradit tuky
rostlinnymi a rybimi. Z jejich jidelnicku by mély zmizet rovnéz sladké pokrmy,
uzeniny, smazen¢, pecené a grilované pokrmy, tu¢né maso a vyrobky. Technologicka
Uprava pokrmii by méla byt Setrnd, aby se zachovaly vSechny potiebné Ziviny
a vitaminy. Navic by se pfi pfipravé pokrmii mély zohlediiovat potiZe, které nastavaji se
zhorSovanim chrupu, zazivani a trdveni. Starym lidem se huf kouSe 1 polyka.
Konzistence stravy by tomu méla byt pfizpiisobena. Strava by méla byt mekei,
rozmélnéna, mleta nebo mixovana az kaSovita.

S ohledem na individudlni diety a omezeni stravy by seniofi po konzultaci
s Iékafem méli vhodné stravu doplilovat o potravni a vitaminové dopliky.

Seniofi by méli omezit soleni a kofeni by nejlépe méli nahrazovat bylinkami.
M¢li by se vyhybat zejména ostrému kofeni. Byva to u nich ale problém, protoze se ve
stafi méni a omezuje chut’ k jidlu. Velmi casto se stava, Ze strava pfipadne seniorim
nedostateCné ochucend, a proto maji potfebu vice solit a pokrmy kotenit. ,,Nekteti
seniofi naopak trpi abnormalnim vniméanim chuti, tzv. dysgeusii, a v tomto ptipadé

si naopak st€zuji na prili§ dochucené pokrmy* (Petrova, 2012). Ve staii byva typicka
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I zména chuti. Stary ¢lovek Casto zane vyhledavat i potraviny a pokrmy, které¢ dosud
nejedl nebo nevyhledaval.

Nedostatecna nebo nespravnd vyziva vede u seniorti nejen ke zhorSovani
zdravotniho stavu, podvyziveé, K chorobam a potizim, ale ma dasledky i v socidlni
oblasti a oblasti zdravotni péce. ,,Dusledky nedostate¢né vyzivy u starSich lidi:

- hlavni: nizka hladina krevnich bilkovin, chudokrevnost, ztrata svalové
hmoty - kosterni svalstvo, dychaci, srde¢ni, malo télesné aktivity,
oslabeni imunity, zpomalené hojeni ran, zacpa, zhorSeni mentélnich
funkei,

- vedlejsi:  zvySena nemocnost, prodlouzend doba hospitalizace
a rekonvalescence, vyssi naklady na péci, zvySend imrtnost*

(Strava seniori. Vyziva seniort, 2011 — 2014).

Mimo podvyzivu fesi lékafi u seniort i problematiku obezity. Jeji pfi¢inou mize
byt nejen prejidani, ale pravé Spatné stravovaci navyky a nevhodna vyziva. ,,Pokud
¢lovék neomezi pfijem potravy a nezméni stravovaci navyky s ohledem na vék,
omezeni pohybovych aktivit a snizenou potfebu energie, ohrozuje svij organismus
nadmérnym zatizenim kloubt a celého pohybového systému. Otvira cestu civilizaénim
chorobam, jako je cukrovka nebo kardiovaskularni onemocnéni“ (Chyby celoZivotniho
stravovani seniort, 2010).

Spravnou vyzivu a Zivotospravu je nutné dopliiovat pravidelnym pohybem.
Seniofi nejsou vyjimkou. Aktivity a pohyb vSak musi byt pfiméfené jejich v€ku
a zdravotnimu stavu. Senioriim se doporucuje kazdodenni kratkd prochazka. ,,Pobyt na
Cerstvém vzduchu dodé nejen pocit psychické pohody, ale pfiméfenym kontaktem se
slune¢nim zafenim také vitamin D* (Silhava, 2011). Pravidelnym pohybem a fyzickou
namahou se navic zvySuje chut jidlu, coz je pro seniory dilezité vzhledem k castému
nechutenstvi.

Se zvySujicim se vékem se nemeéni ani potieba dostatecného pitného rezimu. | ve
stafi by clovek mél dopliovat pravidelné tekutiny. M¢l by pit béhem celého dne, a to
minimaln¢ 2 1 tekutin denné. ,Nejvhodnéjsi jsou stolni vody kombinované
S mineralnimi, ovocné a bylinné ¢aje, ptfirodni ovocné §tavy a fedéné dzusy* (Vesela,
2011), které je vhodné nepit nalacno. ,,Mineralni vody s vy$§im obsahem sodiku jsou

nevhodné pro osoby s vysokym krevnim tlakem a srdecnim selhdvanim® (Strava
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seniortl. Vyziva seniorti, 2011 — 2014). Seniofi by nemé¢li pit alkohol a ¢ernou kavu,
které odvodnuji. Vyjimkou vSak mize byt slabsi kdva nebo sklenka piva. Tyto napoje
sice do pitného rezimu nezapocitavame, mohou vSak u seniorti podpofit chut’ a traveni‘
(Petrova, 2012).

Ve stafi se u ¢loveka oslabuje funkce ledvin a vnimani zizn€, nastavaji problémy
S mocovymi cestami. Seniofi navic Casto nesleduji a nevnimaji, kolik tekutin za den
vypiji. Nedostatek tekutin ve spojeni s Iéky, které mnohdy organismus odvodiuji, muze
u seniora dojit k dehydrataci, ktera ,,je problémem vice nez 10 % starych lidi* (Vesela,
2011). Dehydratace ,,mtze vést i k zivot ohrozujicim staviim, jako jsou krevni srazeniny
v duasledku zahusténi krevniho ob&hu nebo selhani ledvin“ (Chyby celozivotniho
stravovani seniord, 2010). Dostate¢nym pitnym rezimem Ize dehydrataci zabranit.
Senior se tak muze vyhnout kolapsu organismu a udrzet si spravnou funkci ledvin.
Ptedejde vzniku srazenin a také zacpé.

Specifickou problematikou je stravovani vramci institucionalni péce
(nemocnice, domovy pro seniory, lé¢ebny pro dlouhodobé nemocné aj.). Zde mohou
nastat pii hromadném, spole¢ném stravovani obtize, protoZe nelze podéavat individudlni
stravu, ,,pfedevS§im proto, ze se zde podava strava podle daného dietniho systému,
v némz neni zafazena dieta pro staré lidi“ (Vhodna strava seniort, 2006 — 2009).
Seniorim je ale potfeba mnohdy stanovit individualni diety s ohledem na jejich
momentalni zdravotni stav, moZnosti a potieby. Pfi sestavovani jidelniho rezimu
je proto pfi hromadném stravovani vhodné konzultovat situaci s dietni sestrou nebo
nutri¢énim terapeutem. Navic je potieba nejen jidelnicek seniorim vhodné sestavit, ale
rovnéz i dohliZet na to, aby senior dostate¢né jedl.

Na stravovani senioril zacinaji byt zaméteny i nejrtiznéjsi projekty. V nekterych
méstech Ceské republiky se jiz rozsifuje a probiha projekt ,,Chutny Zivot“, ktery
je organizovan a koordinovan Statnim zdravotnim ustavem, piislusnymi Krajskymi
hygienickymi stanicemi a Zdravotnimi ustavy. ,,Projekt je financovan dotaci z Projekta
podpory zdravi Narodniho programu zdravi prostfednictvim ministerstva zdravotnictvi.
Jeho cilem je povzbuzeni fantazie seniorti pii tvorbé jidelnicku. Pfi vyzivovych
intervencich Casto byva opomenuta radost a potéSeni z ptipravy a konzumace jidel.
Traduje se ptedstava, ze starsi lidé nejsou ochotni pfijmout nové pokrmy a nové chuti.

Ovsem vlivem informa¢niho bohatstvi soucasnosti se méni i oni a ¢asto jsou to prave
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seniofi, ktefi se o kuchyné, pro nas ne zcela bézné, zajimaji* (Seniofi a vatreni, 2006 -
2009). Vyzivové intervence byvaji ¢asto jen doporuc¢enimi, ¢eho se vyvarovat a naopak
co do stravy zahrnovat. Opomijeji soucCasné trendy, co se tyCe moznosti postupti
piipravy pokrmt, volby surovin ¢i zajimavosti zahrani¢nich kuchyni a experimentovani.
Projekt vychéazi z ptedpokladu, ze ,pfi vafeni je také dilezita aktivita spojena
S planovanim jidel, ziskavani novych dovednosti a znalosti, ndkup a pfiprava stravy
mohou byt vyznamnym prvkem zvySovani kvality Zivota. Stravovani a s nim spojené

¢innosti sehravaji také roli spole¢enskou (Seniofi a vateni, 2006 - 2009).

2.3 Senio¥i a jejich ekonomicka situace

Soucasné se zménou zivotni a socidlni role, kdy starnouci ¢lovék odchazi do
starobniho dichodu, méni se i1 jeho ekonomicka situace, zivotni standardy a potieby.
Obecné jsou seniofi povazovani diky konci jejich ekonomické aktivity za chudou
generaci s nizkymi piijmy v podob¢ starobniho diichodu. Z vysledki studii ale vyplyva,
ze ,,v soucasnosti je ekonomicka situace vétSiny seniort relativné dobra, rozhodné lepsi
nez byla situace predchozi generace a nez bude situace generace nasledujici® (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 22 — 23). Jednou z pfi¢in jsou vydobytky minulého rezimu, kdy
bylo b&zné ziskat a vlastnit ur¢ité nemovitosti. ,,Soucasnd Zijici seniorska generace
zazila podle Saka a Kolesarové velky boom ve vlastnictvi chaty ¢i chalupy (asi 19%)
nebo auta (az 70%). Vice nez 50% seniorii pak vlastni néjakou nemovitost, diive
vétsinou diim, v poslednich letech roste i pocet majitela byta“ (Pitrova, 2013, s. 37).
Z jinych vyzkumt vSak vyplyva, ze v dobé minulého rezimu se seniorim dafilo
finanéné 1épe nez seniorim soucasnym. Byli ,,lépe placeni nez mladi, do dichodu
se chodilo relativné brzy, zdravotni péce, potraviny a najemné byli levné* (Jandourek,
2003, s. 69).

Aby si seniofi udrzeli relativné dobré ekonomické podminky a pokud jsou
Vv dobrém zdravotnim stavu, je jejich snahou pokraovat v zaméstnani 1 po vstupu do
penze. Velmi Casto jim je ale piekdzkou pravé vysoky vék. Jsou ,,mnohdy pravé diky
svému vysSimu véku na trhu prace diskriminovani, nikde je necht&ji zaméstnat™

(Pitrova, 2013, s. 47). Je jejich snahou nalézt si alespon prilezitostné brigady.
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Jak se méni hodnoty a potfeby ve stafi, lze tvrdit, Ze seniofi utraceji
v dichodovém veéku méné nez v pribéhu jejich dosavadniho zivota. ,,Dlichodci utrati
maji u odivani a obuvi, dopravy, rekreace a kultury, vzdélavani, ubytovani a ostatniho
zbozi a sluzeb® (Dimitrova, 2007, s. 63). ,,Nezanedbatelnou polozkou ve vydajich
seniori jsou rovnéz vydaje na léky* (Pitrova, 2013, s. 47). Seniofi uspokojuji
predevsim jen svoje zakladni potieby, nedoptavaji si vétSinou nic nad Zivotni standard.

At uz je ekonomické situace seniorti jakdkoliv, tak protoze maji specifické
pozadavky a naroky na zivot, specificky zpusob zivota, specifické potieby (na bydleni,
na socialni a zdravotni péci, ve spotfeb¢ aj.) a jejich pocet neustale nariista, rostou pak
I naroky na vefejny a statni sektor, ktery jim musi poskytovat pottebnou podporu a péci
a vynakladat na né¢ nemalé financni prostiedky. Seniofi se tak stavaji ekonomicky

zavislymi.

2.4 SenioFi a volny cCas

Typickym rysem Zivota seniora je volny ¢as, ,,0 jehoZ vyuZiti senior rozhoduje
zcela sam, svobodné a teoreticky ni¢im nelimitovan® (Pitrova, 2013, s. 44). Soucasny
senior si mize vybirat ze Siroké Skdly volnocCasovych aktivit. Mnohdy jim ale brani
nedostatek finan¢nich prostedki nebo jejich zdravotni stav.

Nezbytnou soucasti a smyslem zivota byva ¢lovéku prace. Odchodem
do diichodu se tento smysl zivota mize vytratit. Pokud to ¢lovéku ve stafi zdravotni stav
a ekonomicka situace dovoluje, mé¢l by byt co nejdéle aktivni, nalézt si smysl zivota ve
volno¢asovych aktivitdich. V pfipadé¢ aktivity seniord se jednd ,0 jeden
prispiva k jejich vétsi spokojenosti odvijejici se od kladného subjektivniho prozitku (z
dobie vykonané prace, dobrych rodinnych vztaht, dobfe stravené¢ho ¢asu a podobné).
Ale hlavné z toho divodu, ze pfispiva k udrzeni potiebné télesné a duSevni vykonnosti
(k jeji rehabilitaci). To muze byt napt. posilovanim fyzické kondice, paméti, mysleni
¢i tvofivosti. VSechny tyto aktivity napomahaji ke smysluplnému zapojeni

do spoleé¢nosti, coz je v dne$ni dobé velice duleZité* (Pelikan, Charvat, 2011). Clovék
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musi na stafi hledat pozitiva, vyuzit je. Obzvlast snadné to mtize byt v dnesni dob¢, kdy
moznosti traveni volného ¢asu a aktivit pro seniory rostou a kazdy si miize vybrat podle
svych zajmu, priorit a moznosti.

Diky starnuti populace se problematikou tzv. aktivniho starnuti zabyvaji i lidé
na nejvyssich postech. V Lisabonu napt. probéhl svétovy kongres, ktery definoval
trendy aktivniho starnuti, a to takto:

- cviceni, rehabilitace a dalsi fyzické aktivity,
- snizovani télesné vahy,

- zajistovani dostatku zivotni energie,

- hledani alternativnich 1é¢ebnych postupt,

- trénink mozku a pamét'ovych center,

- celozivotni vzdelavani.

Seniofi ziji kolem nés a jsou nedilnou soucasti spole¢enského i ekonomického
zivota. ,,Musime jim nabidnout kvalitni pfilezitosti k jejich seberealizaci, naplnéni
Zivota a kvalitnimu vyuZiti volného ¢asu. Pochopitelné musime brat v potaz jejich
zdravotni stav a nesmime opomenout psychické rozpolozeni jedinct* (Pelikan, Charvat,
2011).

Pokud mu to zdravotni stav dovoli, mize stary ¢loveék i v dichodovém véku
nadale pracovat. Je typické, Ze v pracovnim procesu zustavaji co nejdéle hlavné osoby
S vy$§im vzdélanim. Obecné jsou i aktivnéjsi. Pro seniora je v tomto pfipadé¢ vhodné
najit pitihodné pracovni zatazeni, predevSim z pohledu efektivity prace a pohledu
medicinského. Je potieba vyuzit jeho zkusSenosti a oprostit se od takovych nézord,
Ze senior neni rychly, vykonny a efektivni, ,,nejde s dobou®, zabird misto mladym,
Je casto nemocny aj. Naopak je nutné seniora integrovat, vytvofit mu vhodné podminky
a vyuzit jeho zkuSenosti a potencialu.

Nezbytnou soucasti pro udrzeni dobré kondice seniora a jeho fyzické i psychické
pohody je pohyb. ,,Pokud mé jedinec nedostatek pohybu, dochazi k nedostatecné
stimulaci zakladnich fyziologickych procesti a to se nasledné negativné projevuje
riznymi poruchy a nemoci‘ (Pelikdn, Charvat, 2011). Pohybové aktivity jsou dobré pro
upevnéni zdravi a pro udrzeni psychické pohody. Navic ,,aktivni trdveni volného ¢asu

ma vyznamny vliv na socializaci ¢lovéka a jeho integraci do spolec¢nosti® (Pelikan,
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Charvat, 2011). V ptipadé¢ pohybovych a sportovnich aktivit se ale pfistup musi
pfizpusobit propozicim, stavu a moznostem seniora.

Seniofi mohou vyuzivat velkou skalu pohybovych aktivit, pokud jim v tom
nebrani zdravotni stav, inava ¢i neschopnost piekonat staré navyky. Mezi pohybové
aktivity pro seniory lze zaradit:

- sportovni aktivity — napf. plavani,

skupinovéa cviceni — oblibené byvaji psychomotorické hry, kdy se klade
duraz hlavné na samotny prozitek z pohybu,
- tanec nebo jednoduché kroky na hudbu, rytmicka cviceni, nebo kreativni
pohyby na hudbu,
- rehabilitace a uvolnovaci a vyrovnavaci cviceni — pro klouby a pohybovy
systém,
- turistika a prochazky.

Zajem v posledni dobé¢ roste i o cviceni s vychodni filozofickou orientaci, napf.
0 jogu, tai-¢i nebo ¢chi kung.

Znacna cCast seniortl trdvi mnoho volného c¢asu pomoci svym potomkiim,
pfedevsim péci o vnoucata a pravnoucata. Primarni volnocasovou aktivitou tato ¢innost
vSak neni ,,Nejvétsi mnozstvi Casu travi seniofi sledovanim televize, poslechem
rozhlasu ¢i ¢etbou knih (tato aktivita vSak postupné ustupuje). Z toho lze vyvodit, ze
seniofi radgji travi svlj volny ¢as 0 samoté, v jistote¢ domova, nez aby se ucastnili
nékterych z kolektivnich konic¢kd, kde by mohli navazovat socialni vztahy* (Pitrova,
2013, s. 45).

Méné uz se seniofi vénuji svym koniCkiim. Pfevazuje u nich sbératelstvi,
chatafeni, prace na zahrad¢, kutilstvi, prochazky, kultura, turistika a cestovani. Zejména
V oblasti turistiky a cestovani maji seniofi velké moznosti. V poslednich letech byvaji
seniofi Casto pfimo cilovou klientelou cestovnich kancelafi. Ty nabizeji tuzemskeé
| zahrani¢ni pobyty ¢i poznavaci vylety uréené piimo pro seniory. Jsou jim
pfizptsobeny podminky, obsah apod.

U seniort neni vyjimkou, ze navstévuji nejrizng€jsi kulturni a spolecenské akce,
vystavy apod. Casto se setkdvaji se svymi vrstevniky a piateli, a to jak v domacim

prostiedi, tak 1 v kavarnach nebo vinarnach.
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Vyznamnym piedpokladem pro aktivitu ve staii je ptitomnost Zzivotniho
partnera. ,,Pokud 0 partnera ptijdou, uzaviraji se ¢asto od okolniho svéta do své samoty
a stagnace* (Pitrova, 2013, s. 45).

V poslednich letech se stdva trendem a naplni volného cCasu vzdélavani.
Z vyzkumil ovSem vyplyva, ze této moznosti vyuzivaji seniofi jen malo, vétSinou pouze
v piipadé potieby. Pak navstévuji nejriznéj$i kurzy, a to nejCastéji v oblasti
informacnich a komunikac¢nich technologii, protoze soucasna digitalizace spolecnosti
pro n¢ byva velkym problémem. ,,Pocitace se stavaji i pro seniory vyznamnou soucasti
Zivota, oni si to uvédomuji a snazi se ¢asto do oblasti informacnich a komunika¢nich

technologii proniknout™ (Pitrova, 2013, s. 46).

2.5 Senioii a vidélavani

Vzdélavani je jednim ze zplisobl, jak mohou seniofi travit svlj volny cas.
V disledku starnuti populace a zvySujici se primérné délky stfedniho véku se vetejna
a ekonomicka aktivizace dospélych a starnoucich jedinct stava jednou z priorit politiky
vyspélych zemi. Celozivotnim ucenim dospélych jakéhokoliv véku se zabyva
pedagogické disciplina zvana andragogika. Na seniory jsou zaméteny jeji subdiscipliny
gerontagogika a gerontodidaktika.

Podstatou celozivotniho vzdélavani seniori je ,,rozvoj lidského potencidlu®
(Pettkova, Cornanicova, 2004, s. 51). Cilem a obsahem gerontagogiky neni v$ak jen
vychova ve stéfi, ale zaroven i pfiprava a vychova ke stafi, kterou Ondrakova nazyva
preseniorskou edukaci.

U vzdélavani seniord lze sledovat nékolik cili. Zakladnim cilem je obohatit
aplnohodnotné naplnit a zkvalitnit Zivot seniora v jeho dichodovém véku. Vzdélavani
mu rovnéZz pomaha pfi orientaci v dneSnim rychle se ménicim svété a usnadiiuje mu
adaptaci a pochopeni smyslu seniorského véku. Podstatnym cilem je i to, ze diky
vzdélavacim aktivitdm si senior lépe a déle udrzi svou aktivitu psychickou a fyzickou,
protoze si snadné&ji uchova intelektualni sily. Nelze opominout ani to, ze aktivni zivot,

a nejen formou vzdélavani, posiluje v clovéku sebevédomi.
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Cilim se pak pfizptsobuji obsah, formy a metody, které musi byt uzpiisobeny
specifikim seniora, jeho podminkdm a moznostem. Soucasti vzdélavani seniorli musi
byt rovnéZ motivace a podpora, napi. prostfednictvim opakovani uciva, zpétné vazby
nebo zapojovanim a aktivizaci.

Obsah seniorského vzdélavani lze rozdelit podle jednotlivych slozek vychovy na
rozumovy, eticky, télesny, esteticky, pracovni. Délit jej 1ze také podle oborti a okruhti
z4jmu ¢i problematiky, napt. ICT, jazyky, kultura apod.

Duivodil, pro€ by se seniofi méli vzdélavat nebo pro¢ se vzdélavaji je nékolik. Ke
vzdélavani jsou motivovani na zakladé svych potieb spojenych se specifiky jejich veéku.
Mezi tyto potieby patfi:

- kognitivni potfeby — potfeba mit a rozsifit si védomosti a dovednosti,
drzet krok s dobou,

- socialni potieby — potieba mit kontakt s vrstevniky, byt ve spole¢nosti,
nebyt izolovan,

- potieba aktivity a seberealizace — snaha vyuzit sviij volny ¢as, uplatnit se,

- potieba produktivnosti — snaha byt uZite¢ny, vyrovnat se okoli, néco
si dokazat,

- potteba kompenzovat nedostatky — pro né€koho muze byt vzdélavani
moznosti, kterou v minulosti nemél, nebo potfebou porozumét dobé.

Zakladnim predpokladem vzdélavani ve stafi je nepodcenovat intelektudlni
schopnosti a inteligenci seniord a prorazit jejich vlastni podcefiovani a nediivéru v sebe
sama. Na stran€ senioril jsou zakladnimi podminkami a pfedpoklady dalSiho vzdélavani
a uceni predevsim finan¢ni prostfedky a zdravotni stav.

Lze ptedpokladat, ze budouci seniofi budou obecné vzdélanéjsi, protozZe

V soucasnosti roste pocet absolventii vysokych skol.
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3 VZDELAVANI SENIORSKE POPULACE

Diky neustale se zlepsujici zdravotni a socidlni péci se mnoho seniorti doziva
vysokého véku v pomérné dobrém zdravotnim stavu (fyzickém i dusevnim). Jsou tedy
schopni dale se podilet na vefejném, ekonomickém a socialnim zivoté. Podminkou ale
je jejich neustdld aktivita. Jednou z forem, jak plnohodnotné vyuzit volny Ccas
Vv seniorském véku je vzdélavani. To pro seniory mulze byt cestou nejen zapojeni do
spoleCenského Zivota, ale také zpusob ziskavani novych informaci a moznosti a zptisob
seberozvoje.

Mnozstvi moznosti vzdélavani a celozivotniho uceni seniord se zvysuje. Zvysuje
se 1 podil seniort, ktefi maji moznost se vzdé€lavat a ucit. V soucasném svété neustalych

zmeén a pokroku se zvysuje rovnéz i potieba vzdélavani seniorti.

3.1 Soucasnad situace a podminky

Vzdélavani seniort spadd do celozivotniho uceni. Celozivotni vzdélavani
auceni je jednim z hlavnich pilifi fungovani modernich spolec¢nosti. Je zakotveno
Vv legislativé vyspélych zemi a vychazi ze stavajici spole¢enské a ekonomické situace
a potteb.

Aktivity v oblasti celozivotniho vzdélavani byly vyvolany Svétovym zasedanim
o starnuti ve Vidni jiz vroce 1982. Z diskuzi na tomto zasedani vyplynuly a byly
definovany soucasnd i budouci situace, problémy a potieby. Vysledkem je Mezinarodni
akéni plan pro problematiku starnuti. V roce 2002 doslo k dalSimu mezinarodnimu
setkani v oblasti starnuti, a to ke Svétovému shromazdéni o starnuti a stafi v Madridu.
Vysledkem je Madridsky mezindrodni akéni plan starnuti, ktery vyplyva z planu
vzniklého ve Vidni.

Do problematiky starnuti populace jsou zapojeny nejruznéjs$i mezinarodni
I narodni organizace. Je to pfedevs§im OSN, ktera v roce 1991 pfiijala Zasady spojenych

narodl pro star$i obCany. Zékladnimi zasadami, kterymi by se mély vyspélé zemé ftidit,
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Jjsou nezavislost, zapojeni, péce, dustojnost a seberealizace. OSN pak vyhlasila rok 1999
mezinarodnim rokem seniort. Podstatou aktiv OSN jsou snahy vytvofit spole¢nost pro
kazdy vék, ve které by vladla pratelskost viici senioriim, jez je tfeba rovnéz aktivné
zapojovat do ekonomického a vefejného Zivota, protoze jejich pocet neustale stoupa.

Cinnost OSN podnitila dalsi aktivity. Starnutim populace a feSenim problémd,
které diky ni vznikaji, se zabyvaji napi. Mezindrodni federace starnuti, na jejiz
konferenci v roce 1999 vznikla tzv. Montrealska deklarace, ktera obsahuje pfipominky,
zasady a doporuceni ziskané pfimo od seniorti. Dalsi organizaci je pak Evropsky svaz
star$i generace, jehoz zdsadnim dokumentem je Charta seniort, kterd obsahuje potieby
a prani seniord. V CR se problematikou starnuti populace zabyva Rada vlady pro
seniory a starnuti populace.

Problematikou starnuti populace se zabyva i Mezinarodni zdravotnicka
organizace (WHO), ktera vydala dokument Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Z tohoto
dokumentu pak vyplyvaji dalsi dokumenty — Vv ramci Evropské unie je to Starnout
zdravé v Evropé, v ramci Ceské republiky pak Starnout zdravé v CR a Narodni plan
pfipravy na starnuti pro obdobi 2013 — 2017.

Jakékoliv dokumenty a aktivity v oblasti starnuti populace obsahuji i jeden
z vyznamnych zplsobu feseni, kterym je celozivotni uceni a vzdélavani. Vzdélavani
populace v dichodovém véku je jeho nezbytnou soucasti. ,,Do koncepce celozivotniho
uceni se zapojily UNESCO i Evropska unie* (Vzdélavani seniord, 2010).

Vzdélavaci aktivity tykajici se seniorti zastfeSuje napi. Evropska federace
starSich student.

Potieba vzdelavat populaci v pribehu celého jejiho zivota vyplyva ze soucasné
ekonomické a spolecenské situace, kdy celkové populace starne a zvySuje se primeérna
délka stiredniho véku. To se odrazi na politice vyspélych stati. Vzdélavaci politiku
seniori ovliviiuji tyto faktory:

- ,,postupny piesun hodnot od filozofie spotiebitelské smérem k filozofii
distojného proziti Zivota, jako neopakovatelné hodnoté, pii zachovani
smysluplnosti kazdé jeho etapy, tedy 1 stafi,

- zvySujici se zajem spole¢nosti o handicapované skupiny obyvatelstva
a skupiny socialn¢ slabsi, valorizace diichodii, domy socialni péce apod.,

- zdjem o aktivni Ucast starSich a starych lidi o edukac¢ni aktivity,
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- zvySujici se socidlni Groven zivota i Iékafské péce prodluzujici aktivni ¢ast
zivota,
- narust poznatktl riznych védeckych disciplin o stafi*
(Vzdélavani seniora, 2010).

Dtivody, pro¢ by se seniofi méli vzdélavat, mohou byt rizné. ,,Vzdélavani
seniorim pomaha hledat nové jistoty a smysl zivota® (Vzdé€lavani seniord, 2010) pfi
piekonavani spoleCenskych zmén, které jsou pro né¢ mnohdy stresujici a moznost
ovlivnit je minimalni. Potfeba vzdélavat se ,,mize byt vyvolana potfebou kompenzovat
pokles své vykonnosti, potfebou kompenzovat své celozivotni zamétfeni dané
zameéstnanim, realizaci konickll a zajmi, potfebou porozumét moderni dob¢, pottebou
zvySeni prestize v rod€ a okoli*“ (Vzdélavani seniori, 2010).

Vzdélavani ve stafi plni n€kolik funkci. Existuje troji déleni::

1. funkce kognitivni, kulturni a edukacni, spoleCensko-informacni, aktivizané
stimulacni,

2. funkce vzdélavaci, kulturné kultivacni, socidln€ psychologicka,

3. funkce preventivni, anticipacni, rehabilita¢ni, adaptac¢ni, posilovaci,
komunika¢ni, kompenzacni, aktivizacni, relaxa¢ni, kultivani, mezigeneracni
porozumeéni.

Vzdélavani ,,pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu zivota, udrzuje,
ptfipadné rozviji duSevni sily seniord, rozvijenim zajmu podporuje kultivovany obsah
volného ¢asu a uvadi seniora do spole¢enského déni“ (Haskovcova, 2010, s. 129).

Vzdélavanim jako aktivnim zptisobem traveni volného ¢asu seniorti a podporou
aktivniho starnuti se =zabyvaji rlznd odvétvi pedagogiky, a to geragogika,
gerontodidaktika. ,,Pti vzdélavani seniorti plni vychova a vzdélavani nasledujici funkce:

- vSeobecn¢ vzdé€lavaci,
- kulturné — umélecké,
- poradenské,
- zdravotni,
- préavni a jiné poradenstvi.
Jedna se tedy o funkce preventivni, rehabilitacni, adaptacni, relaxacni,

mezigenera¢niho plisobeni a kultiva¢ni* (Vzdélavani seniort, 2010).

-47 -



Pti vzdélavacich aktivitach je tfeba respektovat vékové kategorie a specifika
stafi. Seniofi napf. potiebuji vice ¢asu ke studiu, musi se znovu naucit, jak se ucit apod.
»Je nutno respektovat, ze se jedna o vyzralé osobnosti, jejichz nazory na nekteré véci
jsou jiz fadu let ustalené (Vzdé€lavani seniord, 2010). Je nutné pracovat i s jejich
slabymi strankami. ,,Potfeby socidlniho kontaktu i potfeby seberealizace vyplyvaji
predevsim ze zékladniho pocitu stafi, tj. pocitu zbytecnosti. Vzdélavani dava senioriim
smysl zivota, tzn. zameéstnanost a predevSim moznost styku s lidmi stejného
hodnotového zaméfeni (Vzdélavani seniort, 2013). Vzdelavani je zpasob, jak seniory
znovu integrovat do spolecnosti. ,,Aktivita pomaha rozvijet i sebediivéru. Na priubéh
vzdélavani seniort ma vliv i prostfedi, osobnost pedagoga a kolektiv vzdélavanych*
(Vzdélavani senioru, 2010). Vzdélavat se ve vy$$im ve€ku muize mit i své vyhody.
»Studujici chapou veskeré nové informace zpozice svych zivotnich zkuSenosti
amohou si je zaclenovat do jiz vytvofeného poznatkového systému* (Vzdélavani
seniort, 2013).

Ze specifik stafi vyplyvaji podminky a didaktické zasady vzdélavani seniord.
Zakladni podminky jsou:

,logické uspotfadani obsahu vyuky,

Cast¢ opakovani a shrnovani zakl. mySlenek a novych poznatk,
zdUraznovani podstatného,
- co nejc¢astéjsi zapojovani tcastnikil do vzdélavaciho procesu,
- nutnost a stilost zpétné vazby, a to formou diskuse, dotazovani,
skupinové prace,
- motivace, aktivizace a pomoc pii piekonavani nedivéry ve vlastni
schopnosti a schopnost ucit se*
(Vzdélavani seniort, 2013).
Zakladem vzdé€lavani seniori neni pouze jejich samotné aktivni vzdélavani se ve
stafi, ale jiz pfiprava na dichodovy v€k. Mluvime o tzv. preseniorském vzdélavani.
Podstatné je rovnéz i tzv. transgenerani vzdélavani. ,Jednd se o spolecensko-
mobiliza¢ni aktivity, snahu o mezigeneracni porozumeéni* (Vzdélavani seniorti, 2013).
Senior je specifickou cilovou skupinou vzdélavani. Vzdélavatel, andragog, proto
musi mit odborné vzdélani, a to nejen ve svém oboru a v oblasti pedagogiky, didaktiky,

psychologie a diagnostiky, ale i v oblasti problematiky stafi a starnuti.
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3.2 MoZnosti vzdélavani seniorské populace

Seniofi se mohou vzdélavat a ucit samostatné, neformalni cestou. Existuji vSak
| organizované formy vzdélavani urCené piimo pro seniory. ,,Edukace seniord patii
mezi kulturni a duchovni prava ¢lovéka. Jeji rozvijeni vyzaduje podporu statu, vhodnou
spolecenskou atmosféru, institucionalni systém celozivotniho vzdélavani a jeho
dostupnost pro jednotlivee® (Cerméakova, 2008, s. 25). Pokud se senior vzd&lava v ramci
formalniho systému, organizované, ten miize existovat ve dvou formdach, ,.bud’ jako
samostatnd instituce nebo jako zaclenovani seniori do normalniho vzdé€lavaciho
systému* (Vzdélavani seniort, 2010).

V ramci organizovaného formalniho vzdélavani jsou nejcastéji uplatiovany
univerzity tfetiho véku. Ty poskytuji zajmové neprofesni vzdélavani nebo kvalifika¢ni
vzdélavani. K jejich boomu doslo v pribehu 90. let 20. stoleti. Rok 1993 byl dokonce
vyhlaSen rokem U3V. Dal$imi formami jsou akademie tfetitho véku a kluby tfetiho
véku. ,,Nejcastéj$i poptavka je na nasledujici oblasti - télesné zdravi, duSevni zdravi,
pravo, ekologie, filozofie, nabozZenstvi, mezilidské vztahy* (Vzdélavani seniorti, 2010).

V soucasné dobé se mizZeme setkat s pojmy generace v pohybu a dialog
generaci. Oba se tykaji mezigeneracnich vztahii a vzadjemné vymény zkuSenosti mezi
riznymi generacemi. Na nékterych vysokych Skolach jsou proto otevieny tzv.
mezigenerani univerzity volného casu, kde se setkavaji pfislusnici jednotlivych
generaci. Diskutuji spolu, pfedavaji si informace a zkuSenosti a vytvareji si vzajemné
vztahy zaloZené na pratelstvi a ucté k jiné generaci. Mluvime o ,,oteviené univerzité*
pro vSechny.

Predavat seniorim védomosti 1ze v rliznych forméch a riiznymi metodami, at’ uz
se jedna o vzdélavani formalni, neformalni ¢i informélni. Mezi nejcastéjsi formy
a metody patii napf. prednasky, dialogy, diskuze, besedy, exkurze, feSeni problému ve
skupinach (aktivizacni metoda), vycvikové metody, UCast na vyzkumech, pouhé
setkavani a debaty, navstévy kulturnich akci nebo vystav, sportovni a rekreacni aktivity

aj. Zakladem je aktivni ¢innost.
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3.2.1 Univerzity tietiho véku

Univerzity tfetitho véku (dale U3V) jsou nejbéznéjsi formou vzdélavani seniorii
vramci formalniho systému. Cilem U3V je ,seznamit s védeckymi poznatky,

prohloubit jejich sebepoznani, pomoci =ziskat nadhled a tim uleh¢it jejich

vvvvvv

s aktivitami Ceského erveného kiize, v roce 1986, dale Ceskoslovenské gerontologické
spolecnosti v Olomouci, Univerzity Palackého Vv Olomouci a fakultni nemocnice
v Olomouci* (Vzdélavani seniori, 2010). Tyto aktivity probihaly na zaklad¢é osobnich
a lokalnich iniciativ. Dnes jiZ jsou obecnou pottebou a trendem.

Studium na U3V je podobné studiu na béznych vysokych $koléach, jeho obsah je
vSak zaméfen na seniorskou populaci a odrdzi soucasna spolecenskd témata a zmény v
zivoté. ,,Univerzity nabizi zralym a starSim lidem vyukové programy, které jsou
zam¢efeny na zachovani a zlepSeni psychologického zdravi, etické a psychologické
stranky komunikace, d&jiny ndboZenstvi, tviir¢i ¢innosti apod. Po absolvovani urcitého
programu ziskaji UcCastnici certifikdt nebo vysvédéeni® (Vzdélavani seniort, 2010).
Zaméteni jednotlivych U3V vsak miize byt riizné. Stejné tak i jejich organizace, formy
a metody.

Zakladni metodou vyuky na U3V jsou prfednaSky — stejné jako na béZnych
vysokych Skolach. ,,Kromé prednaSek maji studujici mozZnost vyuzivat i rizna Skolni
zafizeni (laboratofe, knihovny), podileji se dokonce na vyzkumnych pracich nebo
provadéji vlastni vyzkum* (Vzd€lavani seniorti, 2010).

Na U3V se miZe piihlasit kdokoliv, kdo dosahl potfebného véku a ma potiebné
vzdélani. ,,Ptijeti ke studiu je omezeno pouze dokoncenym stiedoskolskym vzdélanim
S maturitou a dosazenim urcité vékové hranice - 50 ¢i 60 let, hranice pro pfiznani
starobniho dichodu — 1i$i se dle ptislusné skoly* (Vzdélavani seniorti, 2013).

Studium na U3V umozZiuje seniorim ,,vzdélavani na vyssi arovni, které je
nékdy ndhradou za vzdélani, které seniofi nemohli ziskat béhem ptedchoziho zivota“
(Vzdélavani seniora, 2013), ale podporuje rovnéz jejich setkavani s vrstevniky a obecny

spoleCensky styk pro udrZeni socialnich kontaktd. Seniofi se zde mohou vhodnou
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formou naucit samostatn¢ si rozSifovat védomosti a poznatky (obnovovat staré
a ziskdvat nové) a ziskavat nové informace V nejriznéjSich oblastech kulturniho,
spolecenského a veédeckého Zzivota, zvySovat si sebevédomi ucasti na dilezitych
védeckych vyzkumech aj. ,,Navic seniorim, kteti vyhovuji akademickym pozadavkim
je umoznéna ucast na normalnich studijnich programech Skoly, a to v fadném
vysokoskolském nebo v osobnim studijnim planu ¢i distan¢nich formach* (Vzdelavani
seniort, 2013).

I kdyZ mluvime o univerzitach, nejednd se o univerzitu v bézném slova smyslu.
,»U3V neposkytuji ucelené vysokoskolské ani jiné vzdé€lani. Jsou jedno ¢i vice
semestrové s riznym odbornym zaméfenim. Zdkladnim a spolecnym piedpokladem
univerzit tfettho v€ku je vysokoskolska troven predédvanych informaci® (Vzdelavani
seniort, 2010). Bé&znym univerzitim se podobd organizace a formy, cile, obsah
a metody jsou ptizptisobeny potiebdm a moznostem seniort.

V sou¢asné dobé lze v Ceské republice vramci U3V studovat pies 700
vzdélavacich programi na 24 vysokych Skoladch. U3V se sdruzuji v rdmci Mezinarodni
asociace U3V, na narodni urovni pak v ramci Asociace U3V. Jedna se o obcanské
sdruzeni vSech instituci, jenZ nabizeji a soucasné provozuji vzdélavaci cinnosti
natrovni vysokoskolského vzdélavani, které je uréené jedincim Ceské republiky

v dichodovém véku* (Vzdélavani seniort, 2013).

3.2.2 Akademie tietiho véku

O néco diive neZ zaCaly existovat U3V se seniofi mohli formalni cestou
vzdélavat na akademiich tfetiho veéku (dale A3V). Oproti U3V jsou A3V méné
formalni. Vyzaduji od seniori méné aktivity a osobni angazovanosti, prakticky zadné
samostudium mimo akademii, moznost dotazi a diskuzi a nevyzaduji zadné pisemné
zkouSky a zdvére€né prace ani seminafe. Na konci kazdé prednaSky navic mohou
seniofi sami danou pfednasSku a lektora pfimo hodnotit a dat mu zpétnou vazbu. A3V
poskytuji zazitek a spolecenské vybiti.

Mimo ptfednaSek organizuji A3V nejriznéjsi akce a aktivity tak, aby byli seniofi
co nejvice zapojeni do déni. ,,Pofadaji riizné Cinnosti kulturné-osvétového charakteru

a pfedevs§im vzdélavani na vSeobecné pfistupné Urovni, pfedevS§im charakteru socio-
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kulturniho. Jde vétSinou o jednorazové nebo kratkodobé akce na aktualni témata nebo
akce dle z4jmu* (Vzdélavani seniorti, 2010). Po seniorech se nevyzaduji zadné velké
védomosti, pouze védomosti z okruhu jejich zajmu a potieb. Zakladnimi aktivitami na
A3V jsou ,pfednaskové cykly zaméfené na medicinskou problematiku, obcansko-
socialni vzdelavani, kulturu, uméni, pfipravu na staii, cviceni, exkurze, krouzky*
(Vzdélavani senioru, 2013).

A3V jsou urceny komukoliv, kdo dosahl dichodového véku. ,,Na A3V mize
studovat kazdy, kdo se chce né€emu nového naucit, péstovat a rozvijet své zdjmy,
setkavat se s podobné zaméfenymi lidmi. Jedna se 0 tzv. zajmové semestralni studium,
uréené senioriim, ktefi chtéji vénovat sviij volny ¢as vzdélavani® (Vzdélavani seniort,

2010).

3.2.3 DalSi formy a metody vzdélavani

Pokud se seniofi nechtéji vzdélavat v rdmci formalniho systému a chtéji se ucit
dobrovolné a samostatné, kdy chté&ji, mohou vyuZit celou §kalu organizaci, které se jim
budou vénovat, a aktivit. Jednou z nich je sdruzovani se v ramci tzv. Klubi tietiho véku.

,Jednd se o dobrovolna seskupeni starSich obcanti s cilem spoleéného traveni
volného €asu. Kluby mohou mit rizné odborné zameéteni, jejich Castou aktivitou jsou
| jednorazové vzdélavaci akce dle momentalné ptevazujiciho zajmu* (Vzdélavani
seniort, 2010). Kluby tietiho v€ku nejsou jen mistem, kde se seniofi mohou setkavat se
svymi vrstevniky, ale jsou mistem, kde mohou zit aktivné tak, aby plnohodnotné
naplnili svilj volny €as i celou posledni fazi Zivota. Obdobnym zplisobem funguji i tzv.
Kluby aktivniho stafi.

Seniofi se mohou setkavat s vrstevniky a travit zde sviij volny ¢as i v Klubech
dichodct ¢i seniort.

Pokud nemaji seniofi zajem stykat se s ostatnimi, mohou vyuzit celou fadu
individuélnich aktivit, pouze se svym partnerem ¢i ptateli, popt. zcela sami. Aktivity,
pfednasky €1 vzdélavaci programy v soucasné dob¢€ nabizeji knihovny, muzea a galerie.
V ramci kultury a poznavani mohou byt ti€astniky poznavacich a vzdélavacich zajezdu.
Cestovni kancelafe dokonce seniory jako svou cilovou skupinu vyhledéavaji,

pfizptsobuji jim nabidku ,,na miru“. Cestovat vSak seniofi mohou i ,,na vlastni pést®.
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Cestovani a turistiku v poslednich letech seniofi vyuzivaji hojné. Pravdépodobnym
divodem je to, ze jim to v pritbéhu dosavadniho zivota nebylo umoznéno.

Individudlnim zplsobem vzd€lavani a pozndvani mohou byt i nejriiznéjsi
sebevzdélavaci programy. A pokud je senior zdatnéjSi ve vyuzivani informacnich
a komunikaénich technologii, 1ze se ptihlasit na internetové kurzy formou e-learningu.

Vzdélavaci kurzy a seminafe nabizeji nejriiznéj$i organizace a instituty, napf.
Zivot 90, Gerontologicky institut. Organizuji je knihovny a centra pro seniory. Jsou
zaméteny na problematické oblasti starnuti a seniorské populace, napf. trénink paméti,
informace o domacim naésili pdchaném na seniorech, prozitkova dilna, zadluzovani
a exekuce, socialni jevy, informace ze zdravotnictvi a lékaiské védy ¢i psychologie,
pocitace apod.

Vyznamnym zdrojem pro neformdlni uceni a vzdélavani seniorid je diky vyvoji
technologii internet. Existuje nespocet internetovych portal, které jsou urCeny pro
seniory. Obsahuji informace o starnuti a stafi (napf. publikace, studie), ale i informace
z nejrizngjSich oblasti lidského Zivota. Seniofi zde mohou najit praktické rady
a odkazy, které jim pomohou orientovat se v dneSnim svété v oblastech jejich
kazdodenniho Zivota, naptf. odkazy na dalSi internetové portaly pro seniory i na jiné
uzite¢né portaly, informace o nejriznéjsich sluzbach pro seniory (vcetné vzdélavani),
legislativni dokumenty tykajici se seniorské populace aj.

Podstatnym motivacnim faktorem pro to, aby se seniofi sami chtéli ucit
a vzdélavat, je jejich zajem. Musi citit, Ze jim vzdélavaci aktivity jesté k nécemu budou,

musi byt v oblastech, které¢ jsou jim blizké, jsou jejich konickem nebo je potiebuyji.
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EMPIRICKY VYZKUM

4 VOLBA VYZKUMNE METODY

Diplomova prace se zabyva situaci a postavenim seniort v soucasné spolecnosti.
Zvlastni zietel je bran na oblast vzdélavani. Této oblasti je tedy vénovana i vyzkumna
cast.

Vyzkum je zaméfen na zmapovani situace seniorti v oblasti dalsiho vzdélavani
a celozivotniho uceni. Zaméfila jsem se na seniory v Jihomoravském kraji, jejich
moznosti a postoje Vv této oblasti. Informace a data jsem ziskavala prostfednictvim
rozhovorl, které jsem v prubé¢hu zaznamenavala na diktafon, nasledné piepisovala
a kvalitativné analyzovala tak, abych dosdhla pfedem stanovenych dil¢ich cila
vyzkumu.

Cilem realizovaného vyzkumu bylo zmapovat situaci seniord Jihomoravského
kraje v oblasti celozivotniho uceni a vzdélavani a ziskat ptehled o tom, jak na tuto
problematiku sami pohlizeji.

Rozhovory, jejich ptiprava, sbér dat i nasledna analyza a interpretace, spadaji

mezi metody a techniky kvalitativniho vyzkumu.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro kvalitativni vyzkum neexistuje zadnad jednotnda definice. Povaha
kvalitativniho vyzkumu se odviji od oboru, oblasti a zaméfeni vyzkumu. Pro pochopeni
a vymezeni kvalitativniho vyzkumu se nejCastéji pouzivd srovnavani s vyzkumem
kvantitativnim, kdy lze vysledovat zdkladni prvky, kterymi se oba pfistupy lisi.
»~Abychom postihli hlavni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu, porovnavame jeho
hlavni vyhody v komparaci s popisem silnych stranek kvantitativniho pfistupu®
(Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 12). Oba pfistupy se srovnavaji na zakladé jejich piipravy,
sbéru dat i jejich vyhodnocovani. V praxi pfistupy nestoji proti sob¢€, ale mohou se

vzajemné dopliovat.
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Zakladni definice tvrdi, ze ,kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni
a interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podklddany sdélovanym
informacim* (Disman, 2011, s. 285). Vyzkumnik tedy nejen ziska data a popiSe je,
ale snazi se v nich hledat skryté vyznamy a interpretovat je. ,,Kvalitativni metodologie
je zalozend na indukci — usuzovani. Prostiednictvim indukce dokdzeme vytvaiet obecné
zakony* (Svafiéek, Sed’ova, 2007, s. 14), ale vztahujici se pouze na konkrétni situace,
prostiedi a respondenty.

Kvalitativni vyzkum je velice subjektivni, a to jak ze strany vyzkumnika, tak i ze
strany respondentd. ,,Kvalitativni vyzkumnici studuji jevy ve svych pfirozenych
podminkach a pokouseji se jim dat smysl nebo je interpretovat v terminech vyznamd,
které jim lidé davaji (Cermak, Miovsky, 2002, s. 12). Podstatou tedy je interpretace
ziskanych dat, jejich vysvétleni a snahy porozumét a vytvotit nové myslenky, hypotézy
nebo teorie. ,,Cilem je ziskat popis zvlastnosti piipadt, generovat hypotézy a rozvijet
teorie o fenoménech svéta“ (Hendl, 2012, s. 61). Kvalitativni vyzkum nezobecniuje,
nepopisuje, vysvétluje, jde do hloubky. Vyzkumnik ,,provadi deduktivni a induktivni
zaveéry* (Hendl, 2012, s. 48).

Zakladnim ptfedpokladem kvalitativniho vyzkumu je ziskani ,,mnoha informaci
0 velmi malém poctu jedinci a silnd redukce poctu sledovanych jedincti™ (Disman,
2011, s. 286). Vyzkumnik se tedy zamétuje na konkrétni piipady.

Existuji 1 dal$i definice kvalitativniho vyzkumu, ktera se opird opét o srovnani
s vyzkumem kvantitativnim. Tvrdi, ze kvalitativni vyzkum je ,jakykoliv vyzkum, jehoz
vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zptsobt
kvantifikace... MliZze to byt vyzkum tykajici se zivota lidi, ptfibehud, chovani, ale také
chodu organizaci, spole¢enskych hnuti nebo vzajemnych vztaht (Strauss, Corbinova,
1999, s. 10).

Podobna definice tvrdi, ze ,kvalitativni vyzkum je oznaceni pro riizné ptistupy
(metody a techniky) ke zkoumdni jevl, kdy do poptedi nevstupuje kvantifikace dat,
nybrz jejich podrobné analyza* (Maiidk, Svec, 2005, in Skutil, 2011, s. 69).

Z uvedenych definic lze vyvodit, ze kvalitativni vyzkum ma urcity charakter.
Zéakladnimi charakteristikami kvalitativniho vyzkumu jsou:

- ma dlouhodobé&jsi charakter, zkouma konkrétni problematiku a jde

do hloubky,
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- provadi se v terénu v pfimém a intenzivnim kontaktu s respondenty,
- maly vyzkumny vzorek, ale velké mnozstvi dat,
- vyzkum je subjektivni, nestandardizovany (standardizované mohou byt
metody a formy vyzkumu),
- nizka reliabilita — jedine¢nost, nelze opakovat,
- vysoka validita — argumenty.
Podstatnym kritériem pii kvalitativnim vyzkumu je eticka otazka. Vyzkumnik

musi fadné promyslet disledky své prace.

4.1.1 Kvalitativni analyza

Ziskéavani, analyza a interpretace dat v kvalitativnim vyzkumu ma své specifické
metody. Zakladni metodou, kterou jsem i ja vyuzila ve svém vyzkumu, je metoda
zakotvené teorie, coZ je ,.strategie vyzkumu a zplsob analyzy ziskanych dat* (Hendl,
2005, s. 125). Ta spociva vtom, ze ziskanym datim vyzkumnik piiklada
prostiednictvim tzv. otevieného kodovani vyznamy. Jednd se o ,,proces rozebirani,
prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udaji“ (Strauss,
Corbinova, 1999, str.42). Oteviené kodovani ,,obecné predstavuje operace, pomoci
nichZz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pfi
otevieném kodovani je text rozbit na jednotky, t€émto jednotkam jsou piidélena jména
astakto nové pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje*
(Svaiigek, Sedova, 2007, s. 211).

Jednotlivé vyznamy jsou specifikovany konkrétnimi kody, které vyzkumnik
pfifazuje jednotkdm ziskanych informaci. Na zaklad¢ téchto koda pak vyzkumnik data
analyzuje, a to tak, Ze je rozd¢luje, tidi a pfifazuje k sobé ty, které jsou si vyznamové
podobné nebo spolu souvisi. Skupiny podobnych informaci pak vytvareji kategorie, na
jejichz zakladé je utvéaiena logickd kostra vyzkumné zpravy, kterd ziskand data
interpretuje. Zprava byva sepsana tzv. technikou vylozeni karet. ,,Vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodi, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspotrada
a na zakladé¢ tohoto uspotfaddani sestavi text tak, Ze je prevypravénim obsahu

jednotlivych kategorii“ (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 226). Jednotlivé ¢asti vyzkumné
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zpravy tedy odpovidaji na zakladé koda vytvofenym kategoriim. ,,Neni pfitom nutné,
aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny kategorie, které jsme vytvofili. Mizeme
si vybrat jen nékteré z nich, a to podle toho, do jaké miry se vztahuji k nasi vyzkumné
otazce, a také podle toho, jaka je mezi nimi vzajemné souvislost* (Svati¢ek, Sed’ova,
2007, s. 226).

Povaha mého vyzkumu predurcila i jeho cestu. Provadéla jsem jej proto prave
kvalitativni metodou a data jsem analyzovala prostiednictvim otevieného kodovani
a kategorizace. Jednotlivé vytvoiené kategorie odpovidaji konkrétnim kapitolam mé
vyzkumné zpravy. Data k analyze jsem ziskavala prostiednictvim rozhovort, které jsem
si zaznamenavala na diktafon a nasledné¢ mechanicky piepisovala (tzv. transkripce),

abych s nimi mohla dale pracovat.

4.2 Rozhovory

Technika rozhovoru je jednou ze zékladnich technik kvalitativniho vyzkumu.
»Je zalozena na pfimém dotazovani, tedy na verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty” (Svarcova, 2005, s. 28). Je to
technika nestandardizovana.

Rozhovory mohou obsahovat oteviené, uzaviené nebo polooteviené otazky,
mohou byt strukturované, nestrukturované nebo polostrukturované. VSe zalezi na
povaze vyzkumu. Ja jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor s riznymi typy otazek.
Polostrukturovany rozhovor spoc¢iva v predem pfipraveném schématu, osnové otazek,
které v priabéhu rozhovoru vyzkumnik modifikuje, rozsifuje nebo zuzuje podle toho,
kam rozhovor vede. ,,Nabizi respondentovi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik klade
doplitujici a upfestiujici otazky“ (Svarcova, 2005, s. 28). Upravovanim otizek se
vyzkumnik snazi ziskat co nejvice uzite¢nych dat.

Ve svém rozhovoru jsem zvolila uzaviené i oteviené typy otazek. Uzaviené
otazky jsem zvolila pro ziskani zakladnich demografickych a kontextovych informaci
o respondentech. Oteviené otazky pak pro ziskani dat uzitecnych pro muj konkrétni

vyzkum. Oteviené otazky jsou pro sbér dat vhodnéjsi, protoze respondenti tak maji
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»moznost vysvétleni svych pfistupli. Snazi se stimulovat respondenty k vypravéni
(Svatigek, Sed’ova, 2007, s. 170). Vyzkumnik pak necha respondenta hovofit, popt. se

doptava.

4.3 Volba vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni v oblasti vzdélavani seniort jsem provadéla technikou
rozhovori béhem léta 2014. Respondenty vyzkumu byli seniofi z Jihomoravského
kraje. Zaméfila jsem se na seniory ruznych vékovych kategorii zijici v rodinném
prostiedi i na seniory, ktefi travi zavérecnou ¢ast svého zivota v rdmci institucionalni
péce. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 15 respondenti, z toho 8 Zen a 7 muz
(tab. 1). Vzhledem k tomu, Ze bylo respondentil jen 15, nelze zjisténé informace ziskané
z vypovedi zobectiovat na celou populaci seniortl. Nejedna se o reprezentativni vzorek,
ale o kvalitativni zjiStovani situace u konkrétnich respondent. Ziskand data Ize

nasledné vyuzit k dalSim vyzkumam.

Tabulka 1: Prehled respondentii z hlediska véku a pohlavi

Pocet muzt Pocet Zen Respondentt
celkem
60 — 75 let 5 4 9
75— 90 let 2 4 6
90 let a vice 0 0 0
Celkem 7 8 15

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Nepodatilo se mi provést rozhovor se zadnym seniorem, ktery by se nachazel v
nejvyssi veékové kategorii, tedy kterému by bylo pies 90 let. V prostiedi, kde jsem
provadéla vyzkumné Setfeni jich bylo malo a vétSinou nebyli ze zdravotnich divodi
schopni se na Setfeni podilet. Z celkového pohledu mlzu fict, ze ¢im star$i senior, tim

Respondenti pochdzeji zrazného socidlniho a ekonomického prostiedi.

Z dvodu anonymity jsem jim pfi sepisovani vyzkumné zpravy ptidélila fiktivni jména.
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5 UCENI A VZDELAVANI V SENIORSKEM VEKU
Z POHLEDU SENIORU ZIJICICH V JIHOMORAVSKEM
KRAJI

Vyzkumna zprava je rozdélena do jednotlivych kapitol, podle béhem analyzy
vytvorenych kategorii na zakladé vypovédi respondentt a kddovani jejich vyznamovych

jednotek.

5.1 Charakteristika seniorii

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 15 respondentt, a to z rizného ekonomického

......

— ziskali tedy socialni roli vdovy nebo vdovce. Jedna z Zen je rozvedena a dalSiho
stalého partnera nehledala, jeden zmuzi Zije sam dobrovolné. Druha polovina

respondentl zije se svymi partnery (tab. 2). S témi jsou vSichni v manzelském svazku.

Tabulka 2: Prostiedi, kde seniofi Ziji

Zivot Muzi Zeny Celkem
S manzelem/manzelkou 5 3 8
Sam/sama doma 1 2 3
Instituciondlni péce 1 3 4

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)

Vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze ziji v manzelském svazku, Ziji ve vlastnim
nebo pronajatém domé ¢i byté. Seniofi, ktefi pfiSli o své partnery nebo je nemaji,
odchazeji na stari vétSinou do instituci pro né urCenych. Neékteti vSak 1 pfes samotu,
zUstavaji 1 nadale v mistech svého bydliste.

To, zda respondenti stale maji svého Zivotniho partnera ¢i nikoliv, zavisi ve
velké mife na jejich véku. Seniofi v mladsi v€kové kategorii maji jesté vSichni partnera,

se kterym ziji, seniofi po sedmdesatce ptfichdzeji o své partnery a je na jejich
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zdravotnim stavu a povaze, zda zlstavaji sami doma nebo se svéfi do instituciondlni
péce.

Meésta, odkud respondenti pochazeji jsou rizna. Sest z nich Zije v Brné. Vétina
je zmladsi vékové kategorie a ma stale partnera, dva respondenti ale Ziji v institucich
socialni péce. Pouze dva respondenti pochdzeji z malych obci a ziji stdle se svymi
partnery, zbytek pochazi z menSich mést (figuruje zde napt. Vyskov, Krométiz, Velké

vvvvv

péce.

5.1.1 Dosazené vzdélani

V piipadé dosazeného vzdélani z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze nehraje roli,
zda jsou respondenti z velkého nebo malého mésta. Moznosti, podminky a piistup méli
vSichni stejny. Niz§$i vzdélani ale maji ti respondenti, ktefi pochdzeji z malych obci.

Zhruba polovina respondentl ma vystudovanou vysokou Skolu v nejriznéjSich
oborech, napt. 1ékaiska fakulta, divadelni fakulta, ptirodovédecka fakulta a strojirenstvi.
Témer vSichni ostatni maji ukoncené stiedoSkolské vzdélani, a to v praktickych
oborech, nékteti s vyu¢nim listem, néktefi s maturitou. Pouze jedna respondenta
vystudovala gymnazium, na vysokou Skolu se uz pak ale nehlasila. Jen dvé
respondentky dosahly vzd€lani pouze na urovni zakladni Skoly (tab. 3). Jedna

z kazenskych divodi, jedna z praktickych — musela jit pracovat.

Tabulka 3: Dosazené vzdélani respondentt

Vzdélani Muzi Zeny Celkem
Zakladni 0 2 2
Stfedni bez maturity 2 3 5
Stredni s maturitou 2 1 3
Vysokoskolské 3 2 5

Zdroj: autor prace, 2015 (vlastni Setfeni)
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Da se fici, Ze osoby s vys$im vzdélanim jsou na tom intelektualné a fyzicky Iépe
a déle jsou schopni zit samostatné. Mezi mymi respondenty jsou totiz v instituciondlni
péci spise osoby s niz§im vzdélanim.

Jednim z divodu, pro¢ néktefi respondenti nedosahli vyssiho vzdélani je to, ze
kdyz byli ve Skolnim vé€ku, probihala pravé 2. svétova valka a vzdélani jim proto nebylo
umoznéno. Nikdo z respondenti neuvedl jako divod napt. to, ze pochazi z horSiho

socialniho nebo ekonomického prostiedi.

5.1.2 Drzet krok s dobou

Vétsina respondentd ma pocit, ze soucasnou rychle se ménici dobu stiha a nedéla
Jim proto v dne$nim svéte neustalych inovaci a pokroku problém zit. ,,4no, mame tady
doma ruznou moderni techniku. I internetové bankovnictvi ovladam* (BoZena).
»Pocitac ovladam na svij vék si myslim obstojné* (Cecilie). Na otazku, zda si mysli, Ze
drzi krok s dobou, tedy vétsinou odpovidaji kladné.
Pokud jde o moderni techniku, néktefi z respondentl si vSak stale nejsou ve svych
dovednostech jisti. ,,No, zaostavam, protoze neumim ten internet” (Dana). ,,Kdyz mi
date cizi mobilni telefon, tak si ani nezavolam* (Daniel). Jedna z respondentek moderni
techniku dokonce odmita. ,Jd odmitam ty pocitace. Rikim, Ze to uZ nebudu délat“
(Gabriela). Nic to ale neméni na tom, aby se ve vét§iné piipadt respondenti domnivali,
ze krok s dobou dokéazi drzet. ,.Snazim se chodit moderné oblikand a myslim si,
Ze hodné poznam, co je moderni, a divam se hodné na CT 24, tak si myslim, Ze mam aji
prehled” (Hana). ,,Mobil mam, televizi mam, dévédécko mam. Zajimam se o modu.
Sperky nosim“ (Alena). Predevsim je to ale v oblastech, o které maji zajem. ,,Co se
techniky tyce, to teda pokulhavam. Ale jinak myslim, Ze su v obraze. Treba moda, to je
moje. To vim naprosto presné* (FrantiSka). Pro n€koho jsou vSak oblasti, ve kterych jim
déla potize se orientovat. ,,Spoustu véci mi unikd. Technika, média, prdce s internetem,
jazyky mi chybi. TakzZe v téchhle oblastech si myslim, Ze jsem trosku nechal si dobu

utéct (Filip).
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Je vidét, ze kazdy zrespondentli je individualita a kazdy ,.bojuje” s dne$ni
rychlou dobou podle svych moznosti a zajmi. Celkoveé ale z vyzkumného Setfeni

vyplyva, ze respondenti s dobou jdou nebo se o to alespoii snazi.

5.2 Senio¥i ve volném cCase

Seniorsky vék byva spojovan s velkym mnozstvim volného ¢asu. Ten je mozné
zaplnit riznymi zplsoby. Respondenti mého vyzkumného Setteni jej ve vétsin€ piipadl
vypliuji svymi konicky. VétSinou ctou, divaji se na televizi nebo chodi radi na
prochazky. V odpovédich se cCasto vyskytovalo i lusténi kiizovek nebo prace na
zahrad¢. Vyjimkou nejsou ani sportovni aktivity, ale to pfedevSim u mladsi vékové
kategorie. ,,V lété hraji tenis, v zimné jezdime na hory* (Dana). Dana neni vyjimkou.
WV zimé rad lyZuju, v lété jezdime k mori a celorocné hraju tenis“ (Bedfich). Fyzicky
aktivnich je vétSina respondenti. Ne vSichni se ale zabyvaji sportem. Jeden
z respondentii napt. chodi rybafit a houbatit, jiny pracuje v dilné a déla tipravy na dome.

Star$i respondenti uz maji vétSinou zdravotni potiZe, takze jsou nuceni hodné
Casu travit doma nebo na lékatskych vySettenich. ,,Chodim na fyzioterapie, chodim na
respiracni fyzioterapii (Daniel). Pravé zdravotni stav jim neumoziuje vykonavat
n¢jakou aktivitu. ,Jsem po operaci oka a zakazali mné cvicit a chodit do sauny*
(Gabriela). ,,Mam vsechno zakdazany prave. TakzZe ne, Ze bych nechtél, ale nemuizu®
(Daniel). Obcas je navstévuji déti a vnoucata nebo pratelé ze skupiny vrstevnikd.

U Zen v mnoha ptipadech figuroval jako Casta aktivita uklid a starost o manzela,
domécnost a vnoucata. ,,Nejvice casu travim uklizenim doma‘* (Dana). S vnoulaty
ale travi hodn¢ ¢asu i muzi.

Asi tietina respondentl travi svllj volny ¢as na chalupég, a to vétSinou se svym
partnerem, détmi a vnoucaty.

Velka cast respondentli se snazi byt stidle socialn€ aktivnimi a vyskytovat
se mezi lidmi. Travi Cas s pfateli z fad vrstevnikli, vétSinou v restauracnich zatizenich.
Jedna z respondentek travi volny ¢as mezi lidmi tim, Ze navstévuje galerie, muzea

a divadla.
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Jeden z respondentl ma specificky konicek, a to, ze chova kozy, kterym vénuje
veskery svij volny ¢as. Divodem je i ekonomicky prospéch. ,,Na jafe jsem rad, kdyz
maji klizlata, ty pak proddm. Kozu mam na mliko, délame i syr a jogurty* (Erik).

Asi tfetina respondentl stile pracuje. Uvadénym divodem je nedostatek
finanénich prostiedkid. Maji zaméstnani na plny nebo poloviéni tvazek. ,,Vzhledem
K tomu, zZe mam malou penzi, tak jesté stile chodim do prdce. Sice jen na polovicni
uvazek, ale i tak toho volného casu nezbyvd moc* (Cecilie). Ze nemaji moc volného
¢asu, uvedlo respondenti vice. Diivodem je ve vétSin€ piipadi pravé zaméstnéni.
Pracuji v riznych oborech, napf. jako ucitelka chemie a biologie na gymndziu, ostraha,
kosmeticka nebo ucetni ve své vlastni firm¢. Jsou radi, ze mohou pracovat, protoze jim
to umoziuje byt mezi lidmi.

| v dichodovém véku pracuje Gabriela, kterd vystudovala divadelni fakultu.
Ja jsem furt v praci. No delam to vytvarno furt dal, obrdzky™.

Pouze jeden respondent uvedl, ze sviij volny Cas vénuje studiu na univerzité
tretiho véku. Nikdo dalsi ze zbyvajicich respondentii neuvedl jako svou volnocasovou
aktivitu vzdélavani, aZ na byvalého lékate, ktery se i pfesto, Ze uz nemd svou praxi,
stale zajima o svij obor. ,,Byl jsem lékar, tedy stale jsem. Je to obor, ve kterém se musite
neustdle vzdeélavat. Prestoze jsem jiz na odpocinku, jsem rad, jak se rika v obraze*
(Cyril). Cte odborné &asopisy, vyhledava informace na internetu a je v kontaktu se

svymi piateli z oboru.

5.3 Postoje seniorui k uceni a vzdélavani ve volném case ditchodového

veku

Jednou 7z aktivit, kterou mohou sviij volny c¢as seniofi naplnit, je uceni
a vzdélavani. Nazory na tuto volnocasovou aktivitu se u respondentt ruzni. Velkou roli
v nazorech hraje jejich intelektudlni nastaveni, a to i vtom, zda jsou nebo nejsou
Vv oblasti vzdélavani aktivni.

Na otazku, co si mysli, Ze vzdélavani pifinasi, v ¢em je uZite¢né, respondenti
odpovidali z velké casti, ze kvilli védomostem, informacim a SirSimu rozhledu. To je

podle nich v jejich veéku dulezité. To je to, co seniorim vzdélavani v jejich véku muize
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jesté ptinést. ,,Chodit na ty prednadsky, dozvedet se néco nového, jak ze svého, tak
Z jinych oborii. Prosté treba veci, na které clovek nemél cas, kdyz byl v praci. Dokud byl
mlady, dokud byl aktivni, dokud byly déti maly. Myslim si, ze clovek se naposledy
vSeobecné vzdelaval, kdyz Sel k maturite. Takze od té doby je prostée obrovskej
prostor..... at je to dejepis, literatura, zemepis, no prosté vSechno, vsechno ziistalo na
urovni stiedoskolskych vedomosti* (Antonin). Od Antoninova nazoru, ze clovék se uci
naposledy na stfedni Skole a pak uz na to nema cas, se 1i$i nazor Cyrila. Ten si mysli, Ze
vzdélavani piinasi ,,znalosti, které cloveku pomohou dosahnout toho, co chce. Clovek se
uci cely zivot, at pomoci instituci jakou jsou skoly ¢i univerzity ¢i Zivot a okolni svet*
(Cyril). Podle jednoho z respondentt je vzdélavani dulezité, aby se mohl uplatnit i ve
svém veéku ve spolecnosti.

Obcas se v odpovédich vyskytovalo i to, Ze uceni a vzdélavani cvici pamét’. Pro
n¢koho tento pojem vSak znamena jen Skolu a studenty.

Jedna z respondentek, ktera zije v zafizeni socialni péce, si uvédomuje, ze
vzdélavani je napft. i to, co s nimi sestficky d¢€laji ve volném case. ,,Tak, myslim si, Ze to
je treba to, kdyz nam tady pousti pocitace a ukazuji nam, jak se dostaneme na ten
internet, nebo kdyz nas uci, jak se pracuje s keramikou, takovy ty véci, ktery se jesté
naucit mizeme, abychom udeélali radost rodiné* (Hana).

At uz pro respondenty znamena vzdélavani cokoliv, velka ¢ast z nich si mysli,
ze lze byt v této oblasti aktivni v jakémkoliv v€ku. ,,No, mozny to je, ponévadz i treba
V osmdesdti jsem videéla v televizi, Ze se lidi vzdeélavaji, ta tieti, treti univerzita, nebo jak
se to jmenuje... Univerzita tretiho véku* (Alena). ,,Ano, pokud se clovék rozhodne,
Ze chce, tak urcite* (Antonin). Mysli si tedy, Zze ani seniorsky veék nemusi byt
prekazkou. ,,Clovék se ma poiad co ucit, doba jde dopredu* (Cecilie). Oni sami by ale
nesli do vzdelavani v rdmci vzdelavaciho systému. ,,Myslim si, Ze nase babicka uz se
nemuize v devadesati letech vzdélavat. Ji to hlava uz nevezme. Myslim si, Ze od urcityho
veku, uz to pameét nepojme** (Dana). VEk a $patna pamét’ jsou Casto divodem. Dale pak
ale inedostatek volného Casu nebo nezajem. Seniofi chtéji mit svij klid, vénovat se
konickim, dichod si uzivat.

Z n¢kterych rozhovori vyplynulo, e mnohem méné povazuji za dullezité

vzdélavat se seniofi, ktefi ziji v zafizenich socialni péce. ,,Proc¢ bysme se dal vzdélavali,
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kdyz to nemame kde vyuzit“ (Hana). Nikdo z respondentli v zatizenich ani nezné nikoho,
kdo by se vzdélaval v ramci formalniho systému.

Zajimavy je nazor jedné respondenty, kterd je ucitelkou a stale jeSté toto
zamé&stnani vykonava. U¢i cely Zivot a rozhodné se nechce sama vzdélavat. ,,Sama jsem
ucitelka, a ucit uz se nehodlam* (Frantiska).

VétSina respondentt si ale uvédomuje, ze je i pro né uceni dulezité, a to kvili
ziskavani védomosti, rozhledu, cviceni paméti a ,,aby clovék asi nezakrnel, aby mél
clovék néjaky zdajem* (Hana).

Rozdily v nazorech nastavaji, pokud se na tuto problematiku divame z pohledu

veékovych kategorii. Mladsi seniofi maji obecné pozitivnéjsi postoje.

5.4 O mozZnostech uceni a vidélavani

V soucasné dob¢ je Skala moznosti uceni a vzdélavani pro seniory znacné Siroka.
Mohou se vzdélavat v ramci formalniho systému nebo individualné prostfednictvim
nejruznéjsich aktivit.

Prakticky vSichni respondenti maji o moZnostech vzdélavani povédomi.
VétsSinou jej ziskali prostiednictvim sdélovacich prosttedki nebo médii, hlavné
z televize, rozhlasu a novin. V nékterych piipadech vSak sice o tom, Ze moznosti
existuji, védi, ale uz dale nevédi, kde maji dalsi informace hledat. ,,Psaly o tom
V novinach i v televizi o tom mluvili. TakZe vim, Ze to existuje, ale neméla jsem
0 to zdjem, tak nevim kde* (Alena). U vétSiny respondentd hraje velkou roli nezajem. Po
dalSich informacich nepatrali, takZze ani nevi, kde je hledat, i kdyby tu moZznost m¢li.
»INevim jak dalece je to dostupné, jeste jsem se po tom nepidil, tak to nevim* (Bedtich).
,»O moznostech vim, jestli jsou mi dostupny, to nevim, zatim jsem po tom nepdtral*
(Daniel).

Zdrojem informaci byvaji seniorim i pfatelé a zndmi nebo rodina. Nekteti
z respondenti dokonce maji mezi svymi prateli ty, ktefi studuji na univerzitach tfetiho
veéku. ,,Noo, ja se dozvim, co chci, napriklad. Kamaradka mi rekne vsechno, studuje
dejiny umeni* (Dana). Za ptateli nebo za rodinou by také mnoho respondentt $lo, kdyby

se chtélo o moznostech vzdélavani dozvedét vice.
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Pro nékteré zdatnéj$i ve vypocetni technice je vitanym zdrojem informaci
I internet. ,,Nejlip pres internet a pres znamy™ (Antonin). VétSinou se ale jedna
0 kombinaci zdroji. ,,Na internetu se najde vSechno. Kdo ma internet, muze si najit
vSechno, co ho zajima. Obcas o tom mluvi i v televizi nebo v radiu‘ (Cecilie).

Na otazku, zda se domnivaji, ze vzdélavacich moznosti je pro seniory dostate¢né
mnozstvi, odpovidali respondenti rizné. Vic nez polovina uvedla, ze ano. ,,Ano, ale
musi umeét hledat. Pokud to nékoho zajima, najde si to** (Cecilie). ,,Kdyz je chteji mit,
tak je maji* (Antonin). Podobny nazor ma i dalsi respondentka. ,,Tak ja mam informaci
dost, ja denné prectu noviny a koukam na televizni noviny. Takze ja jsem informovana
dost. Co mé teda tak zajimd...” (FrantiSka). Vyplyva z toho, ze seniofi se museji chtit
0 danou problematiku zajimat. ,.Ja myslim, zZe kdyz chtéji, tak si tu informaci vzdycky
najdou. Protoze internet a dalsi média jsou kdispozici kdykoliv. Takze, pokud je
0 to zdjem, tak si clovek vzdycky tu informaci najde* (Filip). Informace jsou podle Filipa
dostate¢né. ,Ja si myslim, zZe informaci je dost, ale musi byt seniori, kteri se o to
zajimaji. Jsou seniori, kterym je to putna a jsou seniori, kteri chtéji a urcité véci si
vyberou. Moje ti kolegyné, chodi na tu univerzitu tretiho véku. Jedna kamaradka chodi
jesté na anglictinu a na pocitace* (Gabriela). Pro Gabrielu je ale velice podstatnym
problémem nedostatek finan¢nich prosttedki.

Jeden z respondentt si mysli, Ze je to zaleZitosti individuality ¢lovéka a oboru.
Pro nékoho tak mohou byt moZnosti nabidky uceni a vzdélavani dostatecné, pro nékoho
ne. ,,Muj obor je celoZivotni vzdeélani. Pokud si tuto otazku prevedu na bézné seniory,
osobné si myslim, Ze jejich informovanost neni dostatecnd. Ve vétsich méstem mozZna
I ano, ale na mensich méstech ne* (Cyril).

Nékteti z respondentli se domnivaji, ze informace o moznostech vzdélavani
nejsou dostatecné a uvitali by jich vic. ,,Rozhodné bych uvital vic informaci. Ano, tieba,
aby to vice medializovali, televize, rozhlas...“ (Bedfich). N&které tato problematika
vibec nezajima. A pokud by je n¢kdy zajimala, dokéazali by si potiebné informace
vyhledat. ,,Nezajima mé to. Pokud bych méla zajem urcité bych si to zjistila® (Alena).
Jeden z respondentil, ktery vi o moznostech vzdélavani na univerzitach tfetiho véku
tvrdi, Ze by potiebné informace hledal ptimo tam. ,,No tak do té Skoly, bych se Sel

zeptat* (Erik).
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5.5 Aktivni vzdélavani ,,mych* seniorit

Velké mnozstvi moznosti k uc¢eni a vzdélavani maji i1 seniofi v Jihomoravském
kraji. Jen dva respondenti v8ak uvedli, Zze se aktivné vzd¢lavaji. Jeden piimo na
univerzit¢ trettho véku, druhy vrdmci svého oboru ¢te nadale odborné zdroje,
komunikuje s byvalymi kolegy a sleduje inovace a trendy na internetu. Uastni se
i odbornych seminaii. Jedna z respondentek stale pracuje, a to v oboru kosmeticka. I
ona se cilen¢ aktivné ve svém oboru snazi zdokonalovat. ,.Ja ¢tu vSechny katalogy
0 kosmetice, ktery mné chodi do prdace, to jsou riizny nabidky, trendy...* (Dana).

Antonin se o studiu na univerzité tietiho véku rozpovidal. Clovék si napt. musi
pofadné rozmyslet, co napi. od studia ocekdva a co by chtél. ,,Kazda ta Skola to déla
troSku jinak. Coz si myslim, Ze je diilezity, aby c¢lovék zvazil, co od toho kurzu, nebo od
toho dalsiho vzdeélavani viastné ocekava® (Antonin). Z odpovédi je patrné, ze je ze
studia nadSeny a hodné¢ mu dodava elanu. ,,Jsou tam prednadsky hodné vseobecné.
Prednasky, na které by clovek za normdlnich okolnosti ani nesel. Kdyby ta prednaska
byla volne tady, treba v Rubinu, a prednadsel tam nékdo, ja nevim, o vesmiru, tak si
reknu, to mé teda nezajima. Ale protoZe to je vramci té vyuky, tak tam teda jdu,
a zjistim, Ze je to velice zajimavé a Ze zase jsem se néco dozvedeél... Kurzy o pocitacich,
o zdravovede, cestovani... Ale jsou tam i prednasky, opravdu, ktery by clovek
nevyhledal. Tak to je to rozsirovani si viastnich obzori. Kratkodobé kurzy, ktery jsou na
néco specializované. Treba, pravnické minimum. Jazykové kurzy, pohybové kurzy...
Treba ted jsme meéli uzasny kurz o filmu ve Skale. Tam byla prednaska treba
s rezisérem. Ti povykladali, co ta prace obndsi, co se tam dela. A pak promitli film*
(Antonin). Antonin si chvali i kantorské zastoupeni. Ze zkuSenosti tvrdi, Ze na
univerzitach tfetiho véku uc¢i kvalitni pedagogoveé, ktefi se ve svém oboru opravdu
vyznaji. ,Jeste jsem chtél Fict, Ze tam uci opravdu renomovani kantori. ProtozZe, treba
na téch pravech, tady je ustavni soud. PredndSeji ti soudci z ustavnich soudii. Oni
vilastne nevi, kdo sedi v téch lavicich* (Antonin). Coz pry Casto hraje vyznamnou roli.
Mezi seniory ,,v lavicich® totiz sedi zkuSeni lidé z nejriznéjSich obora, ktefi uz se

Vv informacich ze svého oboru dobte vyznaji. ,,Takze tito lidi se ptaji naprosto vecné

-67 -



a na konkrétni véci. Takze tam fakt nemuzou dat zadného neznala. Libi se mi, Ze si to
nemiizou dovolit podcenit. Ale tady prednasi opravdu kapacity™ (Antonin). Antonin
pozitivné hodnoti 1 zadjem samotnych seniortt — studentt. ,, To vétsinou byva v takovy
nepopuldrni casy, jako v patek odpoledne. Kdy bézni Studdaci jsou uz davno za horama,
takze nam je to vétsinou jedno, nebo se prizpiisobime. Clovéka to zajima* (Antonin).

Zbytek respondentll se snazi byt alespoil aktivhimi ve svém volném case.
~Hodné c¢tu noviny, tak vim co je nového a co se kde déje. To je preci také urcity zpiisob
vzdelani. Kazdy den mi syn nosi noviny a casopisy* (Alena). Mezi respondenty bylo
vice senior, kteti hodn¢ ¢tou. ,,Kdyz se clovek nad tim zamysli, ja treba i hodné ctu.
Celej zZivot jsem rad cetl. Tak viastné si ctu jen néktery knizky, na ktery prijdu nahodné.
Ale nemam takovy to, jak na stiedni Skole... Jako ty souvislosti, kdo patii do jaky
skupiny, ty veci, co c¢loveku Sli na nervy na té stredni Skole, tak pak zjisti, Ze mu to
strasné chybi. Nebo takovy to, co byli ti zakdzani autori, nebo samostatni autori*
(Antonin). Pokud respondenti vylozen¢ nectou knihy, ¢tou alespon denni tisk a sleduji
televizni zpravy, aby byli v obraze a dozvédéli se o novych vécech.

Je potéSujici, Ze si mnoho respondentii uvédomuje dillezitost uceni
I v seniorském veku. ,,Mdame i novejsi techniku doma, clovek se musi naucit s tim
zachazet* (BozZena). 1 kdyz se pfimo nevzdélavaji, snazi se udrzet si aspont dosavadni
védomosti, cvi€it si pamét’ a byt v obraze. ,,No jd uz se intenzivné nevzdelavam, ale
hodné ¢tu a sleduju ty kvizy. Abych nezakrnél, snazim se pribézné byt v obraze, tak
trosku si udrzovat rozhled. K cemuz vyuzivam tieba nékteré soutéze, AZ kvizy, Riskuj
a takové ty drobnosti, kde si obnovuju vedomosti“ (Filip). Sledovanim televiznich kvizt
a lusténim kiizovek travi svlij €as respondentti vice. Uvadé&ji, ze proto, aby se udrzeli
Vv intelektudlni kondici.

Nekteti respondenti uvedli, Ze kdyby méli vice volného casu, vénovali by se
vzdélavani vice. ,,Urciteé k tomu jednou dojde, ale ted nemam cas. Chodim jesté do
prace (Bedfich). I ptesto ale Bedfich urcitou ¢ast casu vzdélavani vénuje, protoze to
vyzaduje jeho zaméstnani. ,,Ano, studuji ucetni predpisy, potiebuji to ke své prdci.
Navsteévuji riuzné seminare, Skoleni, ale pouze v souvislosti se svou profesi‘‘ (Bedtich).

Nedostatek casu brani ucit se 1 Dané. Ta by uvitala napf. kurzy vypocetni
techniky. ,,Rozhodné, az nebudu pracovat, rozhodné si néjakej pocitacovej kurz

zaplatim. Protoze mé to nikdo nenauci*“ (Dana).
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Pokud by jim nic nestalo v cest¢ a mohli se kdykoliv rozhodnout jit studovat i ve
svém veku, zajimaly by respondenty nejriznéjsi obory. Nejcastéji uvadéji ale obory
a oblasti, které by se jim hodily pro prakticky zivot. ,,Takovy pravni minimum, by spatné
nebylo, mozna i lékarské to aby kdyz mé nékde zacne pichat, abych vedel, Ze...*
(Bedfich). Radi sem i problematiku informaénich a komunikaé¢nich technologii.
»Vypocetni technika, protoze mi delaji potize i mobilni telefony. Protoze s nima neumim.
To bude asi proto, Ze ja umim jenom telefonovat. Nebo spis citim potrebu, jenom
telefonovat” (Daniel). Vedle technickych, pravnich a ekonomickych zalezitosti maji
respondenti vétSinou zajem i o jazyky. ,,Ekonomicka oblast, aby clovek védel trosku vic,
a moznd taky jazyky, kterézto jsem zanedbal v mladi a ted uz to nedozenu‘ (Filip).
Zajimaly by mne jazyky. Mam kamardda z Recka, ktery mi obcas zavold, a chtéla bych
se s nim lépe dorozumeét. A taky bych chtéla umét lépe ovlddat pocitac* (Cecilie).

Nekteti z respondentll by se chtéli dale vzdélavat v oblastech, ve kterych cely
zivot pracovali, které se tykaji jejich oboru. ,,Asi V oboru, ve kterém jsem pracovala.
Potraviny* (BoZena). Jiné zajimaji S§irS$i véci v oblastech jejich zajmu. ,,77eba
hackovani a takovy ty rucni prace* (Hana). ,,No ja citim potrebu se vzdeldavat ve
vytvarnych oblastech, to je celoZivotni muj zameér, to mé nejvic bavi (Gabriela). Nebo
by se chtéli dozvédét vice v oborech, ke kterym nemaji tak dobry nebo Casty pfistup.
»No tak treba o vesmir bych se mohl zajimat, to by mé bavilo. Treba divat se na
hvezdarné, jak vznikl vesmir, coz je velmi poutavy, zajimavy. No a dalsi véci. Mé zajimd
v§echno** (Erik).

Prakticky vSichni respondenti uvedli, Ze kdyby se chtéli do uvedenych studii
pustit, nebyl by problém. Jsou podle nich pro kazdého dobie dostupné. Jedinou
prekazkou by pro nékteré mohl byt nedostatek finan¢nich prosttedkii. Obcas 1 lenost.

V dnesni rychlé dobé zmén se Casto mlze stat, Ze si senior nevi, s nécim rady,
potiebuje néco zjistit apod. Pokud na to sami nestaci, vétSinou jdou pro radu za svymi
détmi nebo vnoucaty. Nékteti uvadéji 1 své pratele z fad vrstevnika a néktefi si dokazou
pomoci 1 sami a vyuzit napf. internet. Dva z respondentt uvedli jako zdroj informaci
také knihovnu, popt. odborné €asopisy. V zatfizenich socialni péce jsou seniofi odkazani

vetSinou na pomoc sestticek.
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5.6 PiekaZky na cesté ke vzdélavani

Dutivody, pro€ se i ve stafi u€it a vzdélavat, mohou mit seniofi rizné. V cesté jim
ale mnohdy stoji piekazky, které musi ptekonat. A ne vzdy se jim to dafi.

Vétsina respondentti uvadi, Ze by se ucit a vzdélavat chtéli. Hlavnim divodem je
to, aby, podle jejich slov, nebyli hloupi. Aby se nezhorSovaly jejich intelektové sily,
m¢éli naplit do zivota a mohli byt co nejdéle sobéstacni. Mnohdy by respondenty ucit se
a vzdélavat 1 bavilo. Kdyby nebylo prave prekazek.

Jako nejvétsi prekazku respondenti nejcastéji uvadéli svlij veék. A to i presto, ze
védi, Ze maji v oblasti vzdélavani moznosti. Maji pocit, Ze na to, aby se jest¢ vzdélavali,
nemaji mozkovou kapacitu, z velké ¢asti zminuji problémy s paméti. Myslenkami jsou
navic uz jinde nez ,,ve Skole*. ,,Chci si uzivat volna, vnoucat (Bozena).

Dalsi prekazky respondenti spatfuji paradoxné v nedostatku volného ¢asu, 1 kdyz
tvrdi, ze ho maji vic nez dfive. Maji ale mnohdy spoustu jinych aktivit a na vzdélavani
jim uz ¢as nezbyva. Respondenti, ktefi stale jesté pracuji, chtéji odpocivat a mit klid. Na
vzdélavani nemaji nejen Cas, ale ani energii.

Velmi casto respondenti uvadéli jako piekazku svou vlastni lenost. Navic uz je
podle nich uceni nebavi. ,,Uz si vystacim se znalostma jaky mam a nedokdazu se uz
prinutit k néjakymu dalsimu velkymu studovani* (Filip). Jak je vidét, velmi Casto jde
0 prekéazky, které by se dali odstranit, protoZe tkvi spiSe v postojich respondentli nez ve
vnéjsich omezenich.

Prekvapivé jen vyjimecné respondenti uvadéli jako piekazku nedostatek
finan¢nich prostredkii a vibec neuvadéli jako davod, pro¢ se nevzdélavaji napt. to, ze
nemaji v této oblasti dostatek informaci nebo otevieny piistup. ,,Kdyz se clovek
rozhodne, zZe se do toho pusti, tak mu vlastné nic nebrani* (Antonin). Nazor Antonina
jen potvrzuje mou myslenku, ze ve skuteCnosti jde jen o to, Ze senior se musi sam chtit

ucit a vzdélavat, protoze ve vétsin€ uvedenych piipadi jde jen o subjektivni piekazky.
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ZAVER

Stézejnim tématem diplomové prace je vzdélavani seniorii. Prace shrnuje také
informace z oblasti staii a starnuti, charakterizuje a popisuje oba pojmy ve
spolecenském kontextu. Obsahuje rovnéz vymezeni seniorské populace a popisuje zivot
senioril v jednotlivych sférach jejich zivota.

Vyzkumné Setfeni jsem zaméfila na vzdélavani seniorl v Jihomoravském kraji.
Vyzkumny vzorek obsahuje 15 respondentii z rtizného ekonomického a socidlniho
prostiedi, z riznych mist Jihomoravského kraje.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze seniofi chdpou své soucasné postaveni
ve spolecnosti a jsou si védomi, Ze by se méli vzdélavat i v seniorském véku. Dokazali
popsat, jaké z toho pro n¢ mohou plynout vyhody. I piesto se mezi respondenty najde
minimum, ktera se vzdélava v ramci formalniho vzdé&lavaciho systému — na tzv.
univerzitach trettho veku. VEtSina respondentd ziskdva jen potifebné védomosti
ainformace vramci neformalniho a informalniho vzdélavani. Uvadeji nékolik
prekazek, pro¢ se nevzdélavaji. Témi zakladnimi jsou nedostatek voln¢ho Casu kvili
jinym aktivitdm, neville, mald motivace, nedostatek finan¢nich prostfedkti a nediivéra
sama V sebe, protoze mnoho respondentli se domniva, ze uz ve svém véku nema na
uceni a vzdélavani dostatecnou kapacitu paméti. Prakticky vSechny uvadéné prekazky
spadaji mezi subjektivni diivody. Jsou to piekazky, které mize kdokoliv z respondentt
kdykoliv zménit nebo prekrocit.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, Ze seniorska populace v Jihomoravském
kraji ma pomérné¢ dobry prehled o moZnostech vzdélavani v seniorském véku.
Ve vétsiné pripadll maji pocit, Ze informace jsou dostatecné a neni potieba je rozsifovat.

Nazory na problematiku vzd€lavani ve stafi jsou u respondenti ovlivnény
nekolika faktory. Zasadnim faktorem je vékova kategorie, do které konkrétni seniofi
spadaji. Mladsi seniofi jsou aktivnéj$i, maji vétsi prehled, maji zajem se jesté néco ucit.
Starsi ro¢niky uz si jen chtéji uzivat dichodového klidu a odpocivat. Roli hraje i to, zda
maji podporu ve svém partnerovi nebo jiz o zivotniho partnera pfisli. U druhé skupiny

senioril je motivace ke vzdé€lavani velice nizka. Velky vliv ma i to, zda respondent
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pochézi z velkého mésta nebo zmalé obce, protoze zivotni priority se v rtiznych
prostiedich lisi.

Z vyzkumného Setfeni 1ze odvodit také to, ze ¢im vyS$i ma respondent vzdélani,
tim vyssi je 1 jeho zajem o uceni a vzdélavani dalsi.

Zavérem lze fici, Ze v oblasti vzdélavani seniord je osvéta pomérné dobra,
ale seniofi maji o vzdélavani jen maly zajem. Zjist'uji si informace a uci se jen to,
co konkrétné potiebuji ke svému Zivotu a vyhledavaji informace jen tehdy, pokud jsou
pro né n&jak zasadni. Domnivam se, Ze piekdzkou ve vzdélavani seniorti celkové je
jejich nedostate¢nd motivace. Zde by mohla pfijit na pomoc rodina, tedy clenové

generace mladsi, aby seniora dostateéné ke vzdélavani motivovala a podporovala je;j.
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Priloha A — Schéma otazek polostrukturovaného rozhovoru

1. Respondent je muz X Zena
2. Respondent v soucasné dob¢ zije sam X s partnerem, samostatné X se svymi
potomky, doma X v institucionalni péci, ve mesté¢ X v malé obci (na vesnici)
3. Respondent je ve veku:
- 6074 let
- 75-90 let
- 9l letavice
4. Dosazen¢ vzdélani a obor:
5. Jak travite sviij volny cas? Jaké aktivity provozujete?
6. Co si predstavujete pod pojmy uceni a vzdélavani? Co piinaseji?
7. Myslite si, ze je mozné se vzdélavat v jakémkoliv véku?
8. Pro¢ myslite, Ze je dlleZité se ve vasem véku dale ucit a vzdélavat?
9. Vite o moznostech vzdélavani ve stafi? Jaké jsou? Jak se k nim dostat? Jsou vam
dostupné? Kde jste se o nich dozvédel/a?
10. Myslite si, Ze maji seniofi dostatek informaci o moZnostech vzdélavani? Uvitali
byste vic informaci?
11. Vzdélavate se a ucite se? Jakym zptsobem? Pro¢?
12. Kde a co studujete, pokud studujete v ramci vzdélavaciho systému?
13. V jakych oblastech citite potfebu se vzdélavat?
14.V jakych oblastech byste se chtéli vzdélavat?
15. Je vzdélavani v téchto oblastech pro vas dostupné?
16. Pokud se pottebujete néco dozvedét, s né€im pomoct, kde shanite informace, za
kym jdete?
17. Chcete se vzdélavat? Pro¢ ano? Pro¢ ne?
18. Jaké prekazky u sebe pii usili ucit se a vzdélavat se spattujete?

19. Mate pocit, ze drzite krok s dobou?



Priloha B — Ukazka prepisu rozhovoru 1

Respondent: muz, zenaty, ve véku 60-74 let, zije s manzelkou v jedné domacnosti, v

Brné

T: Dobry den, jak jsem Vam pted chvili vysvétlovala, budeme ted’ chvili hovotit
o moznostech vzdélavani, které mate ve VaSem veku.

R: Ano.

T: Uplné na zagatek bych se rada zeptala, jaké mate vzdélani, jaky mate
vystudovany obor?

R: Vysokoskolsky, studoval jsem ptirodovédu.

T: Jak travite svij volny cas, jaké aktivity provozujete?

R: Studuji univerzitu 3V, jezdim na chalupu, vnoucata.....

T: Co si predstavujete pod pojmy uceni a vzdélavani, co prinaseji?

R: No ja si predstavuji vlastné piesné to, co délam. Chodit na ty pfednasky,
dozvédét se néco nového, jak ze svého, tak z jinych obort. Prosté tieba véci, na
které ¢lovék nemél ¢as, kdyZ byl v praci. Dokud byl mlady, dokud byl aktivni,
dokud byli déti maly. Myslim si, ze ¢lovek se naposledy vSeobecné vzdélaval,
kdyz Sel k maturité. TakZe od té doby je prosté obrovskej prostor..... at’ je to
déjepis, literatura, zemépis, no prosté vSechno, vSechno ziistalo na tirovni
stiedoskolskych védomosti. Kdyz se ¢lovék nad tim zamysli, ja tfeba 1 hodné
¢tu. Celej Zivot jsem rad cetl. Tak vlastné si ¢tu jen néktery knizky, na ktery
pfijdu ndhodné. Ale nemam takovy to, jak na stfedni Skole.... Vy jste d¢lala
Gympl?

T: Ne, zdravotnickou Skolu.

R: No tak to uz viibec, tam asi nebylo viibec nic.

T: Je pravda, Ze tyto pfedméty, jako je déjepis, zemepis, jsme méli jen prvni rok
R: Jako ty souvislosti, kdo patti do jaky skupiny, ty véci, co clovéku §li na
nervy na té stfedni Skole, tak pak zjisti, Ze mu to straSné€ chybi. Nebo takovy to,
co byli ti zakazani autofi, nebo samostatni autofi. To jako si myslim, Ze je
prostoru mraky.

T: Myslite si, Ze je moZzné se vzdélavat v jakémkoliv véku?

R: Ano, pokud se ¢lovek rozhodne, ze chce, tak urcité.

T: Myslite, Zze 1 ve VaSem veku je dilezité se dale ucit a vzdélavat?

R: No samoziejmé, jinak premyslite, kde vas co boli a pichd, jaky jobovky se na
vas hrnou.

T: Ptfedpokladam, ze kdyz studujete, tak vite o moznostech vzdélavani, ale
feknete mi, jak jste se k nim dostal? Kde jste se 0 moznosti vzdélavat se
dozveédél?

R: Nejlip pfes internet a pies znamy.

T: Myslite si, Ze seniofi maji dostatek informaci o moznostech vzdélavani?
Uvital by jste vice informaci?

R: Kdyz je chtéji mit, tak je maji. Co se tyce m¢, ja vic informaci nepotiebuji.
Co chci, to si zjistim.

T: Jak jsem se uz dozvédéla, vy sam, se vzdélavate. Co studujete?



R. Univerzitu tfetiho veku.

T: Kde studujete, jaky obor?

R: No ja jsem zistal vérny své alma mater. Ale... mizu to rozvinout trosku?

T: Urcite.

R: Kazdy vysoka Skola, mé univerzitu tietiho véku. Starych je ¢im dal vic a pro
ty skoly, je to taky zdroj ptijmu. Ale Kazda ta Skola to dé€la trosku jinak. Coz si
myslim, Ze je dilezity, aby clovék zvazil, co od toho kurzu, nebo od toho
dalsiho vzdélavani vlastné ocekava. Protoze na zemédélské skole jsou kurzy
jako napftiklad.... Ted si vymyslim....sadafstvi. A ted’ je potieba zvazit, jestli
¢lovék v diichodu vyuzije sadatinu. To si nemyslim. TakZe j& jsem séhl po té
nasi skole. Jsou tam pfednasky hodné¢ vSeobecné. Prednasky, na které by ¢lovek
za normalnich okolnosti ani nesel. Kdyby ta ptednéska byla volné tady, tfeba

vV Rubinu, a pfednasel tam n¢kdo, j& nevim, o vesmiru, tak si feknu, to me teda
nezajima. Ale protoze to je v ramci té vyuky, tak tam teda jdu, a zjistim, Ze je to
velice zajimavé a Ze zase jsem se néco dozveédél. Pak tfeba piijd’ domil, néco
davaji v televizi, co jsem slysel ve Skole a ja si feknu ahdda to vim, to jsme se
ucili. Takovych véci je straSné moc. Kurzy o pocitacich, o zdravovéde,
cestovani.... Ale jsou tam i pfednasky, opravdu, ktery by ¢loveék nevyhledal.
Tak to je to rozSifovani si vlastnich obzord.

T: Kolik Vas je v jedné skupiné?

R: Stra§n€ moc. Tam je to tak, tam je zakladni kurz, do kterého chodi 200 lidi
urcité. A to je tak, ze ta prednaska je jednou za 14 dni a probiha ten kurz, jak
jsem ted’ fikal. Kromé toho, ta univerzita déla i kratkodobé kurzy, ktery jsou na
néco specializované. Treba, pravnické minimum. Coz to je Gzasné. Jazykové
kurzy, pohybové kurzy. I mezi sebou si ty univerzity poskytuji, Ze se mize
chodit i tfeba na veterinu, do salti. Pak si mtiZzete vybrat a to trva tfeba dva, tfi
mésice. Treba ted’ jsme méli UZasny kurz o filmu ve Skale. Opravili Skalu a
udélali tam kurz. A ten kurz, to bylo senzacni, ja jsem z toho mél druhy Vanoce.
Tam byla prednaska tfeba s reZisérem. A to byla takova ta mlada garda. Tieba
Ctyficatnici. Takze to nebyli zacate¢nici, ale zas né Zadni stafi vyslouZilci. Ti
povykladali, co ta prace obnasi, co se tam déla. A pak promitli film. Takze my
jsme fikali, jdem do kina. J4 jsem si fikal, no to ndm promitnou néco....No
kdepak, to bylo, kdyz b&Zelo...jak se to jmenovalo. ... Cesky stoleti. Prosté
uplné novej aktualni film. Nebo ndm tam [promitli Rivalové se to jmenovalo.

S prostiedi F1. To mi mdj syn fikal, prosim t¢ tati, to ted’ zacinaji davat v king,
jaktoZe vam stafiklim, tam poustgji takovy filmy. To bylo teda vynikajici.

T: Takze to je vzdy v rdmci kurzu, ktery trva, néjakou dobu. Neni to, Ze by jste
studoval néjaky konkrétni obor teba tii roky?

R: Ne, to je takovej vSeobecnej, ten trva Ctyii roky, konci to promoci .

V taldrech, opravdu.

T: Mohou studovat i seniofi s ucilistém naptiklad?

R: Ne, musi mit maturitu., podminka je maturitu.

T: Takze seniofi bez maturity se nemohou vzdélavat na vysoké skole?

R: Ne, ty maji smiilu. Tam je podminka ta maturita.

T: V jakych oblastech citite potiebu se vzdélavat?

R: Vseobecné, rozhodné vSeobecné. Nebo ja bych citil potfebu vzdélavat se

V jazycich, to ale uz opravdu nejde. To opravdu, prosté...uz ty roky mame, jako
seniofi, takze, ze by jsme se néco dozveédeli zavratnyho, to né, ale tieba z toho



pravnickyho, tfeba o zavétich, nebo o smlouvach. Tam si pamatuju, Ze jsem
poprvé slysel o téch Smejdech. Oni pfijdou k vdm domi. A vy se nemiizete
ohradit. Takovy véci, o kterych se pak mluvilo v televizi a vSude.

T: Pokud mluvite o tom, Ze by jste radd se vzdélaval v jazycich, je vzdélani v této
oblasti pro Vas dostupné?

R: Ano to urcité ano. Jeste jsem chtél fict, Ze tam uci opravdu renomovani
kantofi. Protoze, tfeba na téch pravech, tady je ustavni soud. Pfednaseji ti soudci
zZ Gstavnich soudt. Oni vlastné nevi, kdo sedi v téch lavicich. A tam tfeba jak
jsme chodili do toho kina, tak jsem se tam seznamil s n¢jakou pani a ona byla
soudkyné ve Znojmé&. A ona fikala, Ze chodi i na ty pravnicky prednasky. Nevi
kdo sedi v téch lavicich. Tteba jsem tam mél kolegu, ktery délal mnoho let
starostu. Takze tito lidi se ptaji naprosto vécné a na konkrétni véci a na pievody
bytil a garazi. Takze tam fakt nemtzou dat Zddného neznala.

T: Tak urcité je to 1 pro vyucujici ptijemné ucit nékoho, koho to opravdu zajima
R: To oni to tvrdi a je to na tom i znat. Libi se mi, Ze si to nemizou dovolit
podcenit. Nic proti asistentim. Ale tady piednasi opravdu kapacity. Tieba jsme
m¢eli pfednaSku o ocich a prednésela to pani doktorka Skorkovska. Coz je
Brnénska kapacita na oci. A na téch pravech, tam to bylo opravdu markantni. To
vétSinou byva v takovy nepopuldrni ¢asy, jako v patek odpoledne. Kdy bézni
Studéci jsou uz davno za horama, takze nam je to vétsSinou jedno, nebo se
ptizpaisobime. Clovéka to zajima.

T: Pokud se potiebujete néco dozveédét, nebo s né¢im pomoct, kde shanite
informace, za kym jdete?

R: No za détma a na internet.

T: Chcete se vzd¢lavat dal?

R: Urc¢ité ano, bavi mé to.

T: Jaké prekazky u sebe pii Usili u€it se a vzd€lavat se spatiujete?

R: ....No asi ten vek, Ze uZ to ¢lovéku nejde tak jak by chtél, ale jinak Zadny
piekazky nespatiuju, kdyZ se €lov€k rozhodne, Ze se do toho pusti, tak mu
vlastné€ nic nebrani.

T: Mate pocit, ze drzite krok s dobou?

R: Jo.

T: Moc Vam d¢kuji za rozhovor, bylo to pro mne velmi pou¢né a moc Vam
fandim.

R: Nemate viibec za co.

T: Bud'te dale tak plny sily. Na shledanou.

R: Dékuji Vam. Nashle.



Priloha C — Ukazka prepisu rozhovoru 2

Respondent: Zena, vdova, ve véku 75 — 90 let, Zije sama v domacnosti, ve Velkém

vvvvv

= T: Dobry den, jak jsem Vam pravé vysvétlila, udélame kratky rozhovor.

= R: Tak jo, jen abych vSechno védéla.

= T: To jiste, neni to tézké.

» T: Pro zaCatek mi feknéte, jaké mate dosazené vzdélani a obor?

* R: Vysokoskolsky.

= T: A jaky obor, jste vystudovala?

» R: Obor divadelni fakulta.

= T: Jak travite sviij volny Cas?

» R:J4jsem furt v préci.

= T: Kde pracujete?

* R:No délam to vytvarno furt dal, obrazky. Pfemyslim, jaky aktivity jesté délam.
Chodim do divadla, do galerii, cvicit jsem chodila, to uz nechodim. Do sauny
jsem chodila, ale to uz nemtzu kvili oku, protoZe to je nebezpeény.

» T:Co mate s okem?

= R:Jsem po operaci oka a zakdzali mné cvicit a chodit do sauny.

= T: Co si ptedstavujete, pod pojmy uceni a vzdélavani, co ptinaseji?

= R:.... Co pfinaseji uceni a vzdélavani? ....premejSlim jaka formulace na to...
No tak rozsifujou kazdopadné obzory a rozhled. I tieba z jinych oborti, nez
¢lovek studoval.

= T: Myslite si, Ze je mozZné se vzdélavat v jakémkoliv véku?

= R: Urcite.

» T: Proc si myslite, Ze je dulezité¢ se ve vasem veku dale ucit a vzdélavat?

= R: No aby neochriioval mozek, nebo jak se to fekne. Moje kamaradka si opakuje
anglicka slovicka do dnes.

» T: Kolik rokti je Vasi kamaradce?

= R: No skoro devadesat.

» T: Vite o moznostech vzdélavani ve stari? Jaké jsou? Jak se k nim dostat? Jsou
Vam dostupné? Jak jste se o nich dozvédela?

» R: Ur¢ité€ vim, tfeba univerzita tfetiho véku. Vim o tom z radia, televize. Z téch
riznych zpravodaji. VSude o tom piSou. V Brné v Salin€ o tom psaly dokonce

= T: Myslite si, ze maji seniofi dostatek informaci o moznostech vzdélavani?
Uvitali byste vic informaci?

= R:Jasi myslim, Ze informaci je dost, ale musi byt seniofi, ktefi se o to zajimaji.
Jsou seniofi, kterym je to putna a jsou seniofi, ktetfi chtéji a urCité véci si
vyberou. Moje tfi kolegyné, chodi na tu univerzitu tetiho véku. Jedna
kamaradka chodi jesté na angliCtinu a na pocitace.

= T: Vy se vzdélavate, ucite? Jakym zplisobem a proc?

= R:(smgje se) Ja si Ctu hodné, vzdélavam se Ctenim a dokonce budu ted’ka 14
dni ucit, novinka.



T: Kde budete ucit?

R: V kulturnim vzdélavacim stfedisku, kolegyné odjela tak ji zastoupim. A
fikala, Ze ten druhy profesor ma 82, ze uz asi nebude chtit ucit, tak mozna bych
tam zlstala i do budoucna.

T: Malovani, nebo co budete ucit?

R: Jojo.

T: V ramci vzdélavaciho systému nestudujete?

R: Ne, to ne.

T: V jakych oblastech citite potfebu se vzdélavat?

R: No ja citim potiebu se vzdelavat ve vytvarnych oblastech, to je celozivotni
muj zameér, to meé nejvic bavi.

T: Je vzdélani v téchto oblastech pro Vas dostupné?

R: Je.

T: Pokud se potiebujete néco dozvedét s nécim pomoct, kde shanite informace,
za kym jdete?

R: No, v podstaté sta¢i mn¢ casopisy a téch je dost takovych. Nebo jdu do
knihovny, téch publikaci je dost, nebo zavolam dcefi.

T: Vy jste nepifemyslela, Ze byste se vzdélavala v ramci vzdélavaciho systému?
Nechcete se vzdélavat?

R: Né¢é, studovat nechci, nemam ¢as a to uz se mi nechce.

T: Jaké ptekazky u sebe pii usili u€it se a vzdélavat spatiujete?

R: Lenost, to je takovy to typicky.

T: Mate pocit, ze drzite krok s dobou?

R: No tak asi ja nedrzim, protoze j4 odmitam ty po¢itace. Rikam, Ze to uz
nebudu délat. I vlastn€ moje kolegyné caste¢né drzi krok z dobou, protoze tieba
Iva Muzikova je miij vék a uci se na pocitaci. Ale ona taky ty pocitace doma ma,
vSechno. Ponévadz jeji manzel zemftel a d€lal to. Takze ona vSechno ma. A zase,
vim, ze jsou kurzy pro dospély, na ty pocitace. Je to, ale je to taky otazka financi
a ja fakt nejsem technickej obor. Markéta tika: proboha matko to ne, budes mi
furt volat jako tata.

T: Markéta je dcera?

R: Ano.

T: To je vse, dékuji Vam za rozhovor.

R: To je v8e? Tak dobfe, ale hlavné nezapomerite napsat, Ze v mym véku je
nejduleziteé)si, mit hodné pratel a to j4 mam, jsem potad nékde, ani to nestiham
T: To je moc dobfe, pratelé jsou dileziti v kazdém veku.

R: Tak jo, na shledanou.

T: Na shledanou, moc dékuji.

Vi



Priloha D — Seznam kodu

Bézné konicky

Brno

Dostatek informaci

Dostupnost moznosti
Institucionalni péce

Mala obec

Mensi mésto

Nedostatek informaci

Nezajem o informace

Nezédjem o vzdélavani

Niz$i dosazené vzdélani

Oblasti vzdélavani

Pozitivni vlivy vzdélavani

Prace ve volném cCase

Problémy s technickym pokrokem
Ptehled o moznostech vzdélavani
Prekazky ve vzdélavani

Snaha byt moderni

Specificky konicek

Sportovni aktivity

Spatny zdravotni stav a koni¢ky
Univerzity tfetiho véku

Vék jako prekazka

Volny ¢as mezi lidmi

Vyssi dosazené vzdélani
Vzdélavani ve volném case
Vzdélavani — oblast zajmu
Vzdélavani — pro seniory neduilezité
Vzdélavani — pro seniory dilezité
Zajem o vzdélavani

Zdroje informaci

Zpisoby uceni

Zije sam

Zije s partnerem

Vil
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