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1 UvoD

Pfimérena pohybova aktivita (PA) je nezbytnou podminkou normalniho rozvoje télesnych
funkci, motorickych schopnosti a dovednosti, zlepSeni télesné zdatnosti a vykonnosti, a zdravi v obdobi
adolescence (Novotny, 2012). PA vyraznym zplsobem napomaha k upeviovani postoju k sobé samym,
a zejména pak ke svému télu, co? je v adolescentnim obdobi velmi dlleZité. U dospivajicich chlapcl a
divek dochazi k hodnoceni vlastniho téla a PA dodava v této oblasti cenné sebevédomi (Kubickova,
1996). Podle Machové a Kubatové (2009) je aktivni pohyb nenahraditelnou soucasti pfi upevriovani
zdravi jedince a je nezbytnym a pfirozenym predpokladem pro jeho zachovani a dalsi rozvoj.

Mezinarodni komise expertd z nékolika kontinentll podle Twiska (2001) doporucuje
adolescentlim pohyb jako nedilnou soucast Zivotniho stylu minimalné tfikrat v tydnu a pokud je tomu
mozno, ideadlné kazdy den vidy alespon tficet minut stfedni aZ vysoké intenzity. Svétova zdravotnicka
organizace pak doporucuje provozovat stfedné zatézujici PA minimalné 150 minut tydné nebo PA,
ktera je klasifikovana jako vysoce zatéZujici a to nejméné 75 minut tydné (World health organization).

Na to, aby byli adolescenti zapojeni do sportovani Ci PA lze vyuZit nékolik motivl. Je nezbytné
dllezité znat jejich maximalni vyuziti vzhledem k vyvoji adolescent(, avSak na druhé strané i dbat na
jednotlivce, jako na osobnost a dokazat urcit jeho schopnosti a limity. Vime, Ze jedincim se méni
motivy mimo jiné také s narlstajicim vékem, resp. vyvojovym obdobim. Motivy ke sportovani jsou
rozdilné v rdmci pohlavi. Chlapci preferuji zejména zisk svalové hmoty, sily a vytrvalosti, naopak divky
se vétdinou zaméFuji spise na redukci télesné hmotnosti, &i zdravotni aspekty a vyzkum cvi¢eni (Smela,
Pacesova, Kracek, & Hajovsky, 2017). Nakoneceny (1996) popisuje motivaci, jako procesu orientace
jedince na dosahnuti specifickych cilovych stavi a také ji chape jako proces zvyseni Ci pokles aktivity,
mobilizaci sil a energetizaci organismu.

Obdobi adolescence je podle Macka (2003) velmi sloZity proces predevsim co se tyka vztahu
ke sportovani, resp. PA. Vétsina adolescentll ve zminéném obdobi ukoncuje pravidelnou sportovni
¢innost vlivem snahy prizpUsobit se vrstevnikim a jejich zajmim a v poslednich letech také, se stale
zvysujici se intenzitou, moderni elektroniky. Existuje mnoZstvi vyzkumu, které dokazuji pokles
sportovni a pohybové aktivity v obdobi adolescence (Sigmund, Sigmundova, & Ansari, 2009).

Na snizenou motivaci adolescentl ke sportovani a PA v souvislosti s opatfenimi proti Sifeni
pandemie Covid-19 poukazuje (Korcova, 2021), ta spojuje zvySenou aktivitu adolescentl na
elektronickych zafizenich se zvySenym vyskytem obezity a s ni spojenymi riziky ischemické choroby
srdecni. Petraskova a Kocourek (2021) u adolescentl v dobé omezeni skolni vyuky a volnocasovych
aktivit zase upozoriuji na ztratu motivace, stupniujici se apatii, Unavu, poruchy spanku a poruchy

pfijmu potravy, existenciondlni pochybnosti o vlastni budoucnosti a budoucnosti svéta. V horsSich



pripadech pocinajici nebo jiz zavainé projevy deprese, jako kontinudlni smutek, ztratu smyslu a s ni
spojené myslenky na sebevrazdu.

Prvni ndkaza Covid-19 byla odhalena v prosinci roku 2019 na Gzemi Cinské lidové republiky ve
mésté Wu-chan. Nemoc se zacatkem roku 2020 zacala rychle §ifit i mimo oblast Ciny a postupné
propukla ve vSech statech celosvétové. Dne 12. bfezna 2020 prohladsila Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) toto onemocnéni za pandemii. Vlivem rychlého Sifeni nakazy zacaly vlady
jednotlivych statll realizovat nejriznéjsi opatreni, at jiz ve snaze omezit rychlost a rozsah nakazy di
zmirnit jeji dopady na spolecnost (Rokos & Vancura, 2020).

Pandemie viru Covid-19 si vynutila rozsahld opatfeni také na Uzemi Ceské republiky, jejich?
Ucelem bylo zabranit nekontrolovatelnému Sifeni nemoci. Omezeni pohybu na vefejnych mistech s
minimalizaci fyzického kontaktu byla ddleZitymi opatfenimi, kterd ale bohuzel mohla vést i k poklesu
pohybové aktivity u lidi (Pudilova & Tuka, 2020). Tato opatreni se v prlibéhu let 2019 a 2020 nékolikrat
ménila. Nouzovy stav byl vyhlaSen 12. bfezna 2020 a v platnost vesla opatfeni jako uzavieni vSech
vzdélavacich instituci, omezeni volného pohybu osob a jejich shromazdovani, uzavreni statnich hranic,
zakaz cestovani mezi okresy, a také uzavieni vSech obchodl a provozoven s vyjimkami v podobé
napriklad lékaren, prodejen potravin a drogerii (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Republiky).

Dle Korcové (2021) maji tato omezeni volnocasovych aktivit véetné téch sportovnich vliv na
psychiku déti. Hrozi jim izolace a ztraceji vazby na kolektiv. Déti jsou dle Né&j vice depresivni, dokonce
mohou vykazovat zndmky anorexie a jinych poruch. Dle Brandové (2021) mohou opatfeni souvisejici
s pandemii Covid-19 vést k Upadku rekreacniho sportu, a to mliZze zejména u déti a mladeZze vést ke
ztraté pohybovych navykl. Nejvétsi problém je pak v omezeni vyuky Télesné vychovy (TV) a krouzk(, a
také v omezeni volnocasovych aktivit, coZz mlze mit za nasledek omezeny navrat k organizovanému
sportu a volnocasovym pohybovym aktivitam. Dlouhodoba absence PA ve volném cCase by se pak u
studentd mohla projevit napfiklad psychickymi problémy.

Podle prizkumu Ceské unie sportu se tyficeti procentlim registrovanych sportovnich klub(
nevratil v zafi a fijnu roku 2021 do organizované cinnosti dostatecny pocet déti. “V nasem pruzkumu
pouze 22 procent klub( uvedlo, Ze se jim vrdtil dostatecny pocet déti. Naopak 40 procent potvrdilo, Ze
i pfes ndborové akce se potykaji s mensim poctem mladeZe. Jsou pfipady klubi a jednot, kde ztratily
vice ne? 100 déti, co? je velmi alarmujici,” prohlasil Miroslav Jansta, pfedseda CUS. Nej¢ast&j$im
divodem pro ukonéeni ¢innosti je ztrata zajmu o sport. To uvedlo 68 procent predsedd klubl (Ceskd

unie sportu, 2022).
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika pohybové aktivity u adolescentt

Pohybova aktivita (PA) je jednou z nejzakladnéjSich funkci v Zivoté Clovéka. Lidské télo se za
miliony let vyvinulo v komplexni organismus schopny zvladat znacné mnozstvi ukoll, od zapojovani
velkych svalovych skupin k chlizi, béhu nebo Splhu, aZ po provadéni detailnich akci's vyuzitim manualni
zrucnosti (Cavill, Kahlmeier, & Racioppi, 2006). Aktivni Zivotni styl jedince plni nenahraditelnou socialni
a ekonomickou funkci v celé spole¢nosti a ma nepostradatelny efekt v prevenci civilizacnich
onemocnéni (Siedentop & Locke, 2013). Uvedenou problematiku mizeme zkoumat z mnoha
perspektiv a rlznymi metodami — subjektivni, objektivni, popt. V jejich kombinaci. Predchozi vyzkumy
prokazaly vliv okolniho prostfedi na Uroven PA u déti (Kudlacek, 2014). Vztah mezi PA a zdravotnimi
konsekvencemi je zmapovan extenzivné. Nizka droven PA negativné ovliviiuje zdravi (nejen) déti a

adolescent(l napf. rozvojem kardiovaskuldrnich onemocnéni, nadvahy, obezity (Cavill, et al., 2006).
2.2 Obdobiadolescence

Cyklus Zivota Clovéka muZeme délit do nékolika vékovych obdobi, kategorii, stadii a skupin.
Existuje fada taxonomii, avsak nékteré z téchto taxonomii mohou byt v urcitych situacich nepresné. Za
dikaz lze povaZovat i jakasi rozdilnost v téchto vékovych rozdélenich mezi autory, ktefi se této
problematice vénuji. Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) presné hranice mezi zminénymi
kategoriemi neexistuji, didvodem k tomuto tvrzeni jsou velké rozdily, a to naptiklad intersexudlni,
individualni a etnické.

Samotny termin adolescence se v ¢eském jazyce pouziva zejména v psychologii, volné se vsak
zaménuje s terminy jako dospivajici/dorost/dorostenecky vék (v lékarskych védach) ¢i se Sirsim
oznacenim mladez (v sociologii a pedagogice).

Synonymem k pojmu adolescence je také pojem mladi. Casové vymezeni obdobi adolescence je
nejcastéji odbornou verejnosti datovano od patnacti do dvaceti let véku. Néktefi z autorll oznacuji
pojmem adolescence celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Z divodu velkého rozpéti, takto
chapaného obdobi adolescence, ho pak dale déli do tti fazi: casna adolescence (10-13 let), stfedni
adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17—-20 let). Pficinou tohoto podrobnéjsiho déleni je fakt,
Ze srovnavat dvanactiletého a devatenactiletého adolescenta neni z divodd markantnich rozdilG a
zmén v daném obdobi mozné (Macek, 1999). Napriklad Vagnerova (2005) déli obdobi adolescence na
ranou (11. — 15. rok) a pozdni adolescenci (15. — 20. rok). Ri¢an (2004) datuje obdobi adolescence,

které vystizné nazyva ,na vrcholu mladi“, od 15 do 20-22 let.
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Vzhledem k vékovému rozmezi naseho vyzkumného souboru budeme dale termin adolescence
pouzivat pro obdobi 15-18 let a pri charakteristice tohoto obdobi budeme pfihlizet k tomuto
vékovému rozpéti.

Sport je nedilnou soucdsti volnocasové PA mladeze ve véku 9-19 let (Rychtecky & Tilinger, 2017)
. Podle Jansy (2005) uvedlo vice neZ 65 % respondentl ve véku 15-18 let, Ze pravidelné organizované
cvi¢i. Nejvice 13-15 leti chlapci (65,8 %, divky pak kolem 40 %). Podle Rychteckého a Tilingera (2017)
klesa zajem o sport nejcastéji ve vékové skupiné 16-19 let. Participace 15 - 29letych na organizované
pohybové aktivité: zadna - 39 %, 1x tydné - 13 %, 2x tydné - 20 %, 3x a vice tydné - 29 % (Fromel,
Bauman, & Nykodym, 2006). Pfitom energeticky vydej je asi 5256 MET-min/tyden u muz(, 3930 u Zen.
Byl potvrzen klesajici trend G&asti na mimoskolnich PA u déti na 2. stupni ZS (11-16 let). PFili§ mnoho
¢asu vénuji inaktivitdm (u pocitace), vice o vikendech (Flemr, Némec, & Novotny, 2014).

Adolescenti (12-17 leti) jsou méné pohybové aktivni, maji mensi energeticky vydej nez
predskolaci (Sigmund et al, 2009). TéméF polovina 11 - 23letych v CR ma nedostate¢né nizkou a?
alarmuijici pohybovou aktivitu (Sigmund, Neuls, & Fromel, 2005). Je pozorovan paradoxni vztah mezi
Uspésnosti ve sportu v détstvi a vytrvani ve sportu v dospélosti. Vrcholovi mladi sportovci opoustéji
aktivni sport po 8-14 letech (Mudrak & Slepicka, 2010). Méné aktivni zplsob Zivota Ceskych déti proti
etiopskym (11-15 let) je provazen jejich horsi vytrvalostni zdatnosti (lepSi ¢asy béhu na 2 km). V testu
leh-sed nebyly rozdily, i pres vétsSi hmotnost, tak jednoznacné (Sebressa & Bunc, 2005). Sportovni
aktivita v détstvi a jeji pretrvavani do dospélosti je dlleZitou soucasti socializace jednice. Sport je
prostftedim boje dobra se zlem ve spole€nosti, predevsim prostrednictvim pravidel a jejich

dodrzovanim, hnutim fair-play atd. (Bednar, 2010).

2.3 Motivace

vevs

2.3.1 Vnéjsi motivace

Pokud se pro nas stane v nasem Zivoté néco subjektivné vyznamnym, miZeme pak hovofit o
vnéjsi motivaci. Tato véc u nas vyvola vznik potfeby a potreba se pak stane motivem k jednani. Podle
Nakonecného (1996) se mlZe objevovat napf. u vnéjsiho ohroZeni, tim mlzZe byt ohroZeni Zivota,
prestize, spoleCenského postaveni apod. Jindy se urcité vnéjsi podnéty jako napriklad penize a pocty
stavaji motivujicimi, to ovSem zalezi na stavu trvalych a aktudlnich potfeb individua. Vnitfni a vnéjsi
motivace se tedy do urcité miry prolinaji. Vnéjsi podnéty mohou v uréitych situacich jedince stimulovat
vice, ale nemusi jesté motivovat urcité chovani. Je nutno tedy rozliSovat motivace, resp. motivy a vnéjsi
motivujici podnéty, které jsou nékdy také oznacovany jako tzv. incentivy. Podnéty se stavaji incentivy
jen v urcitém, specifickém vztahu ke stavajicim motivacim, resp. motivim: napoj je incentivou jen pro
Ziznivého” (Nakonecny, 1996).
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Hrabal, Man a Pavelkova (1989) uvadi priklad na ¢lovéku, ktery ji, tento Clovék mize jist proto,
protoze mél hlad a nemél uspokojenou potrebu potravy, nebo také proto, Ze vidél chutné jidlo a dostal
na néj chut, tedy incentivu schopnou vzbudit jeho potfebu ke konzumaci potravy. Z hlediska vnéjsi
motivace hraji velkou roli odmény a tresty, ty dale uréuji reakci jedince. V SirSim smyslu vnimani mlze
byt pro jedince odménou uspokojeni kterékoliv z jeho aktudlnich potfeb a trestem pro néj mlze byt
jeji frustrace. Ve vychovnych avzdélavacich situacich, pro néz je charakteristické kladeni poZadavkl na
Zaka Ci svéfence, jsou odmény a tresty prevaziné chapany v uziSim smyslu — jako zamérné navozené

nasledky splnéni nebo nesplnéni zadanych pozadavkd” (Nakonecny, 1996).

2.3.2 Vnitfni motivace

»MilzZete nékoho pfinutit, aby néco vykonal, ale nikdy jej nepfinutite k tomu, aby to chtél
vykonat. Touha chtit néco vychazi z nas a motivace je vnitini hnaci silou, jez zplsobuje radost z prace:
efektivita a pocit uspokojeni jsou ve velmi tésném svazku” (Hagemannovd, 1992). Vnitini motivace
bude asi vidy problémem ve vychovné vzdélavacim programu. Vnitfni motivace ucebni ¢innosti je
motivaci vyplyvajici z poznavacich potreb. Jsou-li poznavaci potfeby pfi vyuce vzbuzeny, ¢innost uceni
se stava pro Zaka poznavanim motivovanym zejména vnitfné a vede jednoznacné nejspolehlivéji k
bezprostifednimu Uspéchu v procesu uceni a vytvari kognitivni dispozice, uspokojuje potieby poznavani
a tim soucasné upevnuje proces jejich rozvoje. Vyucovani, které neaktualizuje potieb poznavani, vede
v drtivé vétsiné pripadd k nudé a nezdjmu o vyucovanou latku. (Hrabal, Man, & Pavelkova, 1989).
,Vnitini Cinitelé tvori vrozené tendence, které se obvykle oznaduji jako fyziologické potreby, ale patri

k nim i naucené tendence, tj. sociogenni potfeby a ndvyky apetitivniho typu” (Nakonecny, 2006).

2.3.3 Motivace ve sportu

HosSek (1986) popisuje motivaci ve vrcholovém sportu jako velmi uZivany pojem. Neochota
sportovcll absolvovat tréninkové programy se pricita pravé jejich nedostatecné motivaci. Nizkou
motivaci vidi jako malou snahu sportovcll v pribéhu soutéZe, nebo jejich urychlenou rezignaci pfi
dil¢ich neuspésich. VSeobecné se predpoklada, ze vyssi stupen motivace by mél vyustit do vyssi drovné
sportovni vykonnosti. Je ovsem velmi komplikované namotivovat sportovce opét ke kvalitnim
vysledkiim, pokud ma za sebou jiz nékolik neuspéchli ¢i nevydarenych pokust o kvalitni vysledek v
fadé. Ne kazdy sportovec je poté schopen najit v sobé jesté dalsi odhodlani a motivaci k Uspéchu. Jansa
et al. (2012) vidi jako nejvice dllezité ve sportu to, jak se sportovec dokaze vyrovnat s predpokladanou
i nepredpokladanou narocnou situaci v utkani. Organismus sportovce se nachazi zpravidla ve stavu

zvySené aktivace a zaméreni k pohotovému pfijimani, zpracovani a predvidani uddalosti pred vykonem.
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Pfi Uvaze o sportovni motivaci se ukazuje jako velmi uUcelné délit ji na motivaci soutézni a
motivaci tréninkovou. SoutéZni motivace nepredstavuje ve vétsiné pfipadd takovy problém jako
tréninkova. Plsobi pfi ni autonomni motivy sportovniho boje a vliv pfimych dasledkd sportovniho
umisténi v soutéZi. Vlastni soutéZni motivace byva u sportovcl zpravidla dostate¢nd, mnohdy az
nadmérna. Nadmérna soutéZni motivace vznikd jako duUsledek nadmérné odpovédnosti za vlastni
vykon, vedouci k patogenné pUsobici Uzkosti, pred soutéZznim stavim extrémni intenzity a k
psychickym stresim v pripadech, Ze vykony jsou proti predpokladim provazeny nepfiznivymi
okolnostmi. Proto je tfeba v psychologii a koucingu rozpracovavat postupy diagnostiky patogennich

stav( a ndsledné redukce nadmérné motivace” (HoSek, 1986).
2.4 Restriktivni opatrenisouvisejici s pandemii covid-19

2.4.1 Vybrana protipandemicka opatreni souvisejici s provozovdanim sportovnich aktivit

v Ceské republice v roce 2020

Dne 12.3.2020 byl v Ceské republice vlddou vyhldsen nouzovy stav, v souvislosti s tim byla dle
usneseni ¢&islo 199 vlady CR uvedena v platnost prvni krizova opatfeni s U¢innosti od 13.3.2022. Mezi
tato opatreni patfil zakaz poradani sportovnich akci s Gcasti ve stejny Cas presahujici 30 osob. Dale také
zakaz pritomnosti verejnosti v provozovnach poskytovatel( sluzeb mj. posiloven, saun, wellness
sluzeb, koupalist a sportovist. Uzavieny byly také vSechna Skolni zafizeni s vyjimkou matefskych skol.
S ucinnosti od 15.3.2020 byl vlddou zakdzan volny pohyb osob mimo cest do zaméstnani, cest za
rodinou a dalSich cest nutnych k obstarani zakladnich Zivotnich potfeb a neodkladnych urednich

zaleZitosti. Platnost tohoto opatteni byla nasledné 7. dubna prodlouzena (Vlada Ceské republiky).
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Obrazek 1.

Casovd osa 2020 (Vidda Ceské republiky)

1.1.2020 —

31.12.2020 —

12.3. Vyhlaseninouzového stavu a Zakaz konani sportovnich akci s Gi¢asti nad 30 osob;
zakaz volného pohybu osob

15.3 Zakaz volného pohybu osob
7.4. ProdlouZeni zakazu volného pohybu osob

11.4. ZruSenizakazu volného pohybu osob

30.4 ProdlouZeni nouzového stavu a zakaz stfetavani osob

11.5. Zakaz sportovani na sportovistich, v parcich a na vefejnych mistech pro vice jak 10 osob
17.5. Konec nouzového stavu ; na sportovistich povoleni sportovat, ale zakaz uZivani sprch a Saten
25.5. Sportovni akce s maximalni tcasti 300 osob

8.6. Sportovni akce s maximalni G¢asti 500 osob za dodrZeni rozestupt a pouZivani dezinfekce

21.6. Sportovni akce s maximalni Gi¢asti 500 osob za dodrZeni rozestupl a pouZivani dezinfekce

7.9. Omezenivnitinich sportovnich akci na 500 osob, venkovni akce 1000

30.9. Opétovné vyhlaseni nouzového stavu a omezeni sportovnich akcina 130 osob uvnitii venku

12.10. Uplny zékaz vstupu na sportovi§té

19.10. Zakaz vychazeni bez respiratoru
21.10. Zakaz vychazeni mimo zaméstnani a navitévu rodiny

30.10.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

20.11.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

3.12. Na sportovistimax 10 lidi za pfedpokladu oddélenych Saten a sprch, uvnitf max 1 sportovec na
15 metrd étvereénych

10.12.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatfeni

23.12.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

S ucinnosti od 24.dubna 2020 bylo zakdzano stfetavani osob na verejné dostupnych mistech nad

pocet deseti osob s vyjimkou ¢lenli domacnosti a dalSich vyjimek. Ve stejny den bylo také omezeno

sportovani na venkovnich sportovistich a jinych verejné pfistupnych mistech. Schazet se bylo povoleno

maximalné v deseti osobach, nutnost ochrany dychacich cest a zakdzano bylo vyuZivani vnitfnich

prostor sportovist, $aten, sprch a dalsich spole¢nych prostor (Vlada Ceské republiky).

Restriktivni opatieni v oblasti sportu pokracovala také v kvétnu. Sportovani bylo omezeno jak ve

vnitfnich prostorech, tak venku. | kdyZz povoleny pocet lidi na sportovisti byl zvySen na 100 osob,
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citelnou restrikci bylo pokracovani zdkazu vyuzivani Saten a sprch, tato opatieni doplnénd o povinné
dvoumetrové rozestupy mezi sportovci pokracovala i po neprodlouZeni nouzového stavu, k cemuz
doslo 17. kvétna. K uvolnéni restrikci postupné zacalo dochazet v mésici Cervnu, kdy sice stdle platil
zakaz vyuzivani spolecnych Saten a sprch, nutnost rozestupl a dezinfekce, povolen vsak byl zvyseny
pocet osob na sportovisti a to konkrétné 8. ¢ervna na 500 osob a nasledné 21. ¢ervna na 1000 osob za
dodrzeni vyse zminénych podminek. V platnosti zUstal tento systém rozvolnénych opatieni prakticky
cely Cervenec a srpen. AZ v zafi byly pocty osob, které mohou byt soucasné na sportovisti omezeny, a
to poprvé za dobu pandemie rozdilné ve vnitfnich prostorech (500 osob) a venku (1000 osob) (Vlada
Ceské republiky).

Milnikem druhé poloviny roku 2020 bylo 30. za¥, kdy vldda CR reagovala na zhorienou
pandemickou situaci opétovnym zpfisnénim pravidel, v€etné téch upravujicich sportovani, a to tak, ze
byl maximalni pocet lidi na sportovisti omezen na 130 jak ve vnitinich prostorech, tak na venkovnich
sportovistich. Vzhledem ke stale vétSimu poctu nakaZenych lidi ve spolecnosti a narlistu umrtnosti byl
12. Fijna opét vyhlasen v CR nouzovy stav s &imi souvisela i nové vina restriktivnich opatfeni
vyhlasenych vlddou. Mezi né s platnosti od dvanactého fijna platil zakaz provozovani aktivit na
sportovistich v poctu vétsim, nez 6 osob. Nasledné byl zakaz rozsifen na Uplné uzavieni sportovist, a
to 19. fijna spolecné se zakazem vychazeni bez ochrany dychacich cest a nasledné 21. fijna byl omezen
volny pohyb osob pouze na nezbytné cesty k zajiSténi neodkladnych =zdlezZitosti a pracovnich
povinnosti. Platnost téchto opatfeni byla prodlouzena dvakrat v nasledujicich mésicich spole¢né
s nouzovym stavem, konkrétné 30. fijna a pak 20. listopadu. Béhem prosince byl sice nouzovy stav
dvakrat prodlouzen, moznost vyuzivat sportovisté ve velmi omezeném rezimu vsak od 3. prosince byla.
Konkrétné tak, ze byl omezen pocet osob na maximalné 10, pfipadné se opatieni mohlo prepocitavat
na jednu osobu na metry ¢tverecni, kdy na jednu osobu pripadalo na sportovisti 15 metr( ¢tverecnich.
Pti sportovnich akcich organizovanych svazy byly restrikce navic v podobé nutnosti vyuzivat maximalné
jednu Satnu na jeden sportovni celek, dlouhodobé spolu trénujici. Tato opatfeni byla v platnosti az do

konce roku 2020 (Vlada Ceské republiky).

2.4.2 Vybrana protipandemicka opatreni souvisejici s provozovanim sportovnich aktivit

v Ceské republice v roce 2021

Sada restriktivnich opatfeni uvedenych v platnost 23. prosince roku 2020 platila s drobnymi
Upravami celé prvni tfi mésice roku 2021, béhem tohoto obdobi byl také ¢tyfikrat prodlouzen nouzovy
stav, a to 22. ledna, 27. Unora, 18. bfezna a 26. bfezna. V dubnu i pfed dlouhotrvajici omezeni opét
dodlo k prudkému nardstu nakaZenych obéan(, a tedy zhordeni situace, na co? vldda CR reagovala

opétovnym zpfisnénim restrikci na nejvyssi moznou uroven. Konkrétné 13. dubna vesel v platnost
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soubor opatfeni obsahujici také Uplny zakaz vyuzivani sportovist pro skupiny o vice neZ dvou osobach.

N&sledné 23. dubna bylo sportovani ve vnitinich prostordch omezeno Uplné (Vldda Ceské republiky).

Obrazek 2.

Casovd osa 2021 (Vidda Ceské republiky)

1.1.2020 —

31.12.2020 —

12.3. Vyhlaseni nouzového stavu a Zakaz konani sportovnich akci s i¢asti nad 30 osob;
zakaz volného pohybu osob

15.3 Zakaz volného pohybu osob
7.4. ProdlouZeni zakazu volného pohybu osob

11.4. ZruSeni zakazu volného pohybu osob

30.4 ProdlouZeni nouzového stavu a zakaz stietavani osob

11.5. Zakaz sportovani na sportovistich, v parcich a na vefejnych mistech pro vice jak 10 osob
17.5. Konec nouzového stavu ; na sportovistich povoleni sportovat, ale zakaz uZivani sprch a Saten
25.5. Sportovni akce s maximalni (i¢asti 300 osob

8.6. Sportovni akce s maximalni G¢asti 500 osob za dodrZeni rozestupti a pouZivani dezinfekce

21.6. Sportovni akce s maximalni tc¢asti 500 osob za dodrZeni rozestupti a pouZivani dezinfekce

7.9. Omezenivnitfnich sportovnich akci na 500 osob, venkovniakce 1000

30.9. Opétovné vyhlaseni nouzového stavu a omezeni sportovnich akci na 130 osob uvniti i venku

12.10. Uplny zdkaz vstupu na sportoviété
19.10. Zakaz vychazeni bez respiratoru
21.10. Zakaz vychazeni mimo zaméstnani a navstévu rodiny

30.10.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

20.11.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

3.12. Na sportovistimax 10 lidi za pfedpokladu oddélenych Saten a sprch, uvniti max 1 sportovec na
15 metrt étvereénych
10.12.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatfeni

23.12.ProdlouZeni nouzového stavu a viech stavajicich restriktivnich opatieni

Nasledné byl vSak na zakladé politickych a spolecenskych tlak( zrusen nouzovy stav, cozs sebou

prineslo i urcitd rozvolnéni. Ta pfineslo také zvysujici se Cislo proockovanych ob¢an( a dostupnost PCR

test(. MoZnost sportovat lidé s platnym PCR testem, ktery nesmél byt starsi nez 48 hodin dostali lidé
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3. kvétna, a to na venkovnich ivnitfnich sportovistich. V platnost veslo také uznavani prodélani nemoci
misto PCR testu ¢i oc¢kovani. Clenové organizovanych tréninkovych skupin, trénujici spolu po uréité
Casové obdobi pak byli nuceni absolvoval PCR testovani nejméné jednou za 5 dni, coz bylo nutné
dokumentovat a uchovavat zpétné po dobu tficeti dni. VolnocCasové sportovni aktivity ve vnitfnich
prostorech byly omezeny na jednu osobu na dvanact metrd ¢tverecnich. V mésici cervnu jiz nastoupil
ve sportovnim prostfedi trend rozvolfovani restriktivnich opatreni, od 21. ¢ervna mohlo na venkovni
sportovni akce 1000 lidi a na vnitfni 500 lidi. V ¢ervenci jiz bylo uznavano kromé PCR a antigennich
testl a prodélani nemoci také ockovani, avsak s odstupem c¢trndcti dni od aplikace druhé davky.
V nasledujicich mésicich roku byl jesté jednou viddou CR vyhldden nouzovy stav, konkrétné 15.
listopadu, ktery trval 30 dni, na sportovani jedincd ockovanych, testovanych, ¢i s prodélanou nemoci

to uZ viak prakticky nemélo vliv (Vldda Ceské republiky).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit vliv restriktivnich opatfeni pohybu osob souvisejicich
s epidemii COVID-19 v letech 2019-2021 na motivaci k provozovani vykonnostni sportovni aktivity u

adolescentnich hokejistl ve Vsetiné.
3.2 Dilci cile

1) Zhodnotit dopad restriktivnich opatfeni pohybu osob z hlediska motivace adolescentnich

hokejistll k realizaci volnocasovych pohybovych aktivit.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jak restriktivni opatfeni pohybu osob ovliviiuji motivaci adolescentnich hokejistl ze
Vsetina provozovat vykonnostni sportovni aktivitu?
2) Jak restriktivni opatfeni pohybu osob ovliviiuji motivaci adolescentnich hokejistll ze

Vsetina provozovat volnocasovou pohybovou aktivitu?
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4 METODIKA

Za Ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek byl proveden strukturovany rozhovor s kapitdnem

oddilu, ve kterém vyzkum probihal, dale bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi ¢leny druzstva.

4.1 Vyzkumnysoubor

Y

Vybér patnacti adolescentnich hracl ledniho hokeje, jejichz primérny vék byl 17 let, Zijicich
vdaném obdobi ve mésté Vsetin. VSichni respondenti navstévovali v dobé vyzkumu jednu ze
vsetinskych stfednich Skol ¢i ucilist a hrali ledni hokej za oddil VHK Vsetin. Zaroven se vsichni osloveni
respondenti ve zkoumaném obdobi a nejméné dvanact let pred vyhlasenim prvnich restriktivnich
opatreni aktivné vénovali vykonnostni pohybové aktivité. Vybrani jedinci pUsobili v tymu VHK Vsetin
od roku 2019, tvofili tedy ucelenou skupinu jiz pred vypuknutim restriktivnich opatfeni souvisejicich s
onemocnénim Covid-19. Juniorsky celek klubu VHK Vsetin, jehoz hraci byli v této praci zkoumani
nastupoval v poslednich letech v ramci prvni ligy ledniho hokeje, jejich angaima v tomto celku Ize tedy

povaZovat za vykonnostni PA.
4.2 Metodysbérudat

Za Ucelem zodpovézeni vyzkumnych otazek byl proveden rozhovor s kapitdnem hokejového
druZzstva juniorské kategorie v klubu VHK Vsetin za ucelem ziskani informaci o pribéhu a cetnosti
tréninkovych jednotek v obdobi restriktivnich opatfeni. Mezi adolescenty z juniorského hokejového
oddilu VHK Vsetin dale probéhlo dotaznikové Setfeni za ucelem zjisténi jak motivace k provozovani
vykonnostni pohybové aktivity, tak k pribéhu provozovéni této a jinych aktivit v obdobi restriktivnich
opatreni. V dalsi ¢3asti Setfeni dotazovani odpovidali na otazky tykajici se jejich motivace k provozovani
ledniho hokeje a dalSich pohybovych aktivit po skonceni restriktivnich opatfeni. Rozhovory a
dotaznikové Setreni probéhly v roce 2022, tj. po skonceni vsech restriktivnich opatfeni omezujicich
volny pohyb a shromazdovani osob, tedy restriktivnich opatreni nejvice omezujicich vykon sportovnich
a dalSich aktivit.

Rozhovory a dotaznikové Setfeni se zamérovaly vyhradné na vliv konkrétnich restriktivnich
opatreni na postoje adolescent( ke sportu v daném obdobi a zejména na jejich motivaci k vykonavani
vykonnostnich pohybovych aktivit. Rozhovory a dotaznikové Setfeni probihaly kontaktni formou pfimo
po jedné z tréninkovych jednotek. Respondenti na otdzky odpovidali oddélené tak, aby nedoslo ke

vzajemnému ovlivnéni odpovédi a nebyl tak ovlivnén vysledek Setfeni.
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4.3 Statistické zpracovanidat

Pro zakladni charakteristiku odpovédi v dotaznikovém Setfeni byly pouZity popisné deskriptivni
charakteristiky modus, median a absolutni ¢etnost jednotlivych odpovédi.

Test chi-kvadrat byl pouzZit pro porovnani Grovné motivace v pribéhu COVID-pauzy mezi tfemi
skupinami hokejistl. Tyto skupiny byly sestaveny na zakladé jejich motivace pro dosazeni urcitych cill
takto:

(1) skupina hokejistd ktefi uvedli, Ze jejich motivace pro vykonavani hokeje je dana vnéjsi
motivaci s integrovanou regulaci.

(2) skupina hokejista kteri uvedli, Ze jejich motivace pro vykonavani hokeje je dana vnéjsi
motivaci s externi regulaci.

(3) skupina hokejist ktefi uvedli, Ze jejich motivace pro vykonavani hokeje ma socializacni

charakter.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vliv restriktivnich opatrenisouvisejicichs pandemii Covid-19 na motivaci
adolescentnich hokejistli ze Vsetina k provozovanivykonnostnisportovni

aktivity

Proces restriktivnich opattfeni souvisejicich s pandemii Covid-19 silné zasahl do fungovani
sportovnich celkd. Kluby musely intenzivné reagovat na vyvijejici se situaci a zejména trenéfi
jednotlivych kategorii byli postaveni pred nelehky ukol. Vzhledem k bezprecedentni situaci byli nuceni
Casto jednat intuitivné. Z rozhovoru s kapitdnem druistva VHK Vsetin vyplynulo, Ze v prvni fazi
nejprisnéjsich restriktivnich opatreni byla komunikace trenéra a hracl av souvislosti s tim i pravidelna
PA jednotlivych hracli naprosto utlumena. Po zminéném obdobi nékolika tydnd byl vSak trenérem
nastaven tréninkovy plan, ktery byl s hraci sdilen pomoci spolecné skupiny na socidlni siti Facebook.
Tento tréninkovy plan byl rozdélen do nékolika kategorii, aby individudIni tréninkové jednotky mohli
vykondvat jednotlivci v rliznych podminkach, napfiklad aby nebyly omezeny mozZnosti hraca Zijicich v
bytovych jednotkach oproti hraclim s moznosti vykondvat tréninkovou jednotku na zahradé Civ gardzi.

V navaznosti na jednotlivda rozvolnéni restriktivnich opatfeni byla vidy, opét prostiednictvim
skupiny na socialni siti Facebook, metodika tréninkovych jednotek upravovana. Prfi rozvolnéni bylo
napriklad do planu zarazeno intervalové béhani v lese, Ci prace s hokejovou holi a tvrdym mickem na
betonovém prostranstvi. Dle probéhnuvsiho dotaznikového Setfeni vyhodnotilo 86, % respondentd
(Tabulka 1) toto obdobi tak, Ze se trenérovi dafilo v néjaké formé tréninku pokracovat.

| kdyZz ze strany trenéra probihaly pokusy o spojeni se s hraci pomoci videokonferenci,
nedosahovala tato metoda u hraca valnych Uspéchl a jeden z nejvétsich probléma pti zvladani tézkého
obdobi, za ktery hraci povazovali nemoznost se stykat se svymi spoluhraci se podafilo eliminovat az
dalsim rozvolnénim opatreni, kdy bylo sportovnim celkim umoZnéno trénovat ve skupinach.

Z provedeného dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze miZzeme pozorovat spojitost mezi druhem
motivace k provozovani vykonnostni sportovni aktivity pred vypuknutim pandemie Covid-19 a
naslednych problémech, které respondenti vnimali béhem procesu zminénych opatreni. Hokejisté se
silnou socidlni motivaci ke hrani ledniho hokeje vidéli jako nejvétsi problém popisovaného obdobi fakt,
Ze nemohou potkavat své spoluhrace a kamarady (Tabulka 1). Na tento fakt poukazovali také hraci s
integrovanou regulaci vnéjsi motivace, tedy ti, jejichz motivaci bylo se svym tymem vyhravat utkani
proti jinym tymdm. Toto zjiSténi doplnuji také vysledky provedeného ch-kvadrat testu, ktery ukazal
statisticky vysoce signifikantni vztah pravé mezi hokejisty se silnou socialni motivaci a mezi hokejisty,

ktefi po skonceni restriktivnich opatfeni nepocitovali mensi zdjem o provozovani ledniho hokeje (X2 =
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15,333 p = 0,004). Statisticky signifikantni vztah byl zjistén i mezi jedinci s integrovanou regulaci vnitini
motivace a opét hradi, ktefi nepocitovali mensi zajem o provozovani ledniho hokeje (X2 = 15,333 p =
0,004). Touto skupinou jedincl vSak také vyznamné rezonoval fakt, Ze byly vSechny zapasy
v inkriminovaném obdobi zruSeny. Skupina hracli s externi regulaci vnéj$i motivace byla mezi
respondenty zna¢né minoritni a jeji odpovédi na otdzky spojené s motivaci v dobé restriktivnich
opatreni korespondovaly s odpovédmi dvou dfive zminénych skupin (Tabulka 2). Chi-kvadrat test
dokazal také signifikantni vztah mezi respondenty, ktefi by se chtéli vénovat lednimu hokeji
profesiondIné a mezi hraci, ktefi se tési na tréninky vice, nez tomu bylo pred zavedenim restriktivnich
opatreni (X2 = 19,500; p = 0,003). Je ovsem duleZité brat pfi vyhodnocovani vysledkl v potaz fakt, ze
porovnani, zda se hraci na tréninkové jednotky tési vice ¢i méné nez drive je Cisté subjektivni a mlze

byt ovlivnén aktualnim rozpoloZzenim adolescenta v momentu vypliovdani dotazniku.

5.2 Vliv restriktivnich opatrenisouvisejicich s pandemii Covid-19 na motivaci
adolescentnich hokejistti ze Vsetina provozovat volnocasovou pohybovou

aktivitu?

Restriktivni opatFeni souvisejici s pandemii Covid-19 mély v jak Ceské republice, tak iv jinych
statech svéta nezpochybnitelné vyznamny vliv na fungovani sportovnich klubl a jednotlivych tymd,
Uplna absence organizované sportovni ¢innosti v urcitém obdobi a souvisejici restriktivni omezeni v
letech 2020-2021 (Obrazek 1) vSak méla vliv nejen na vykonnostni pohybovou aktivitu, ale i na
volnocdasovou. V provedeném dotaznikovém Setfeni odpovédélo 93 % respondentl kladné na otazku,
zda jim vadilo, Ze méli vdobé covidovych restrikci malo pohybu (Tabulka 1). Tento vysledek je zajimavy
zejména v kontextu rozhovoru s kapitdnem tymu, ktery uved|, jak jiz bylo zminéno, Ze se hraci aktivné
Ucastnili tréninkovych jednotek, které jim byly zadavany pomoci tréninkovych pland prostfednictvim
socialni sité Facebook. To vyplynulo také z dotaznikového Setreni, ve kterém 86,6 % respondentu
odpovédélo kladné na otazku, zda se trenérovi dafilo tréninkové jednotky v nelehké situaci zajistovat.

DalSim zajimavym vysledkem je porovnani vySe uvedenych informaci v kontextu otazky
v dotaznikovém Setfeni, zda respondenti provozovali kromé tréninkovych jednotek jesté jinou
sportovni C¢i volnocasovou aktivitu. Na tento dotaz odpovédéli vsichni respondenti kladné. Dle
dotaznikového Setfeni tak vSichni respondenti nezdvisle na majoritnim druhu motivace k provozovani
vykonnostni pohybové aktivity — ledniho hokeje v obdobi restriktivnich opatreni provozovali urcity typ
volnocasové pohybové aktivity (Tabulka 1).

Dle rozhovoru s kapitanem celku, ktery byl trenérem jesté pred pocatkem nami popisovaného
vyzkumu povéren k ziskani informaci, jakym se jednotlivi hraci vénovali se jednalo zejména o béh, jizdu

na kole, stfelou mickem na hokejovou branu a také o posilovani. Dle vysledkd zminéného
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dotaznikového Setfeni nedoslo ke ztraté motivace k volno¢asovym pohybovym aktivitdm u Zadného z
respondentl. Zajimavym vysledkem Setfeni spojenym s provozovanim mimo tréninkovych jednotek
také volnocasovych pohybovych aktivit je 40 % cetnost pozitivnich odpovédi u otdzky, zda se
respondent po skonceni restriktivnich opatfeni citi fyzicky mnohem hif (Tabulka 1). A¢ je tento dojem
u kazdého z respondentl subjektivni a milZe byt ovlivnén aktualnim momentem pfi vyplfiovani
dotazniku jeZ se odehrdvalo po jedné z tréninkovych jednotek, odrdzi vliv restriktivnich opatfeni na

motivaci a fyzickou pfipravenost adolescentd.
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Tabulka 1

Procentudini obsaZeni odpovédi

rozhodné spise tak ani . rozhodné
spiSe ne
ano ano tak ne
Oduivodnéni provozovani hokeje
E:gﬁals?g:;:ékej, protoZe chcijednou hrat 6,7% 26,7.% 0,0% 66,7 % 0,0%
Hraji ledni hokej, protoZe to chtéji mi rodice. 0,0% 0,0% 0,0% 40% 60,0%
E;’z;l;ddnd hokej, protoze tam mam hodné 40,0% 60,0 % 0,0% 0% 0,0%
\I;I;sjrlall\(le:tnzlzs:se;, protoZze mohu se svym tymem 40,0% 533% 6,7% 0% 0,0%
V pribéhu COVID-pauzy (restrikce)
:)/Ophr;Jtt)thu COVID-pauzy mivadilo, Ze jsem mél malo 60,0 % 333% 6,7% 0% 0,0%
:ap;gi:jflotilg?r\glrlﬁ-niz;uzy mi vadilo, Ze nemohu chodit 13.3% 733% 6,7% 6,7% 0,0%
j\is;uﬁg?;éi:ﬁl?;rg:;ykrl chybéli kamaradi, které 53,3% 40,0 % 0,0% 6,7% 0,0%
L/rr;;uzt;g;l;ycsoj\i/r:?rﬁa&z;m vadilo, Ze nebylo moziné 66,7% 26,7% 0,0% 6,7% 0,0%
\Y prubehu_ ?OVID-Bauzstem mllst,o Iednl.ho,hokeje 333% 60,0 % 0,0% 6,7% 0,0%
sportovalijinak (béh, kolo, plavani nebo jiné)
\Y prubehu. ?OVID-Bauzstem mllst’o Iednl.ho’hokeje 20,0% 80,0 % 0,0% 0% 0%
sportovalijinak (béh, kolo, plavani nebo jiné)
Obdobi po COVID-pauze
SI::(;'o(rISJVID—pauze jsem se zacal vénovat také jinému 0,0% 333% 0,0% 53,3 % 13.3%
il;g:omvén:ir}(i)nhéelr(r;gaelgs(;\?otrebu potkavat pfi 0,0% 0,0% 6,7% 60,0 % 333%
Jsem na tom fyzicky mnohem hf. 0,0% 40,0 % 20,0% 40,0 % 0,0%
Jiz se mi nedafi hrat ledni hokej tak dobfe jako dfiv. 0,0% 33,3% 6,7% 53,3% 6,7 %
g;i\rlr;e nebavi vénovat se lednimu hokeji tak jako 0,0% 0,0% 0,0% 60,0 % 40,0 %
Na tréninky se nyni téSim mnohem vice 6,7 % 40,0% 20,0 % 33,3% 0,0%
jl::glzjtgllz\ti(::\,zeledm hokej zménim za jiny sport ¢i 0,0% 0,0% 6,7% 26,7% 66,7 %
Jiz mé tolik nebavi vénovat se hokeji ani jakékoliv
jiné 0,0% 0,0% 6,7 % 46,7 % 46,7 %

pohybové aktivité.
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6 DISKUSE

Zajmem se rozumi specidlni kategorie motivi. Jednd se o vyvozenou potrebu, kterd je
uspokojovana vykonavanim urcitych cinnosti. Naptiklad zdjem o ledni hokej, fotbal nebo tenis se
uspokojuje samotnym hranim onoho sportu, nikoliv vSak splnénim urcitého cile a dosazenim Gspéchd.
V situacich, kde se setkame s touhou vyhrat, kterd nasobné prevysuje touhu po hrani, nemluvime jiz o
zajmu, tento stav autor oznacuje jako motivaéni komplex (Ri¢an, 2007). V kontextu socializace a sportu
rozliSujeme dva pfistupy, a to socializaci ve sportu a socializaci sportem. Rozdil autofi vidi ve faktu, ze
pri socializaci ve sportu ziskava jedinec zkusenosti, které jsou uplatiovany jen v ramci onoho sportu,
na rozdil od socializace sportem, kde jedinec schopen dovednosti vyuZivat i v jinych situacich béhem
Zivota. Socializaci ve sportu tedy vnimame jako integraci aktivniho jedince do specifického prostiedi
konkrétniho sportu a ddlezitou roli hraji socialni a psychologické faktory, které uréuji, zda se jedinec ve
sportovni aktivité pokracovat. Jako socializaci sportem oznacujeme situaci, kdy jedinec pomoci
aktivniho sportovani formuje svou fyzickou i psychickou stranku osobnosti a nabyté vlastnosti se u néj
projevuji v jeho bézném Zivoté (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009). Pandemie onemocnéni Covid-19 se
objevila v Ceské republice poprvé na konci inora roku 2020, nasledné byl viddou CR dne 12.3.2022 dle
usneseni €. 194, o zavedeni nouzového stavu, z divodu ohroZeni zdravi s vyskytem SARS CoV-2 na
tzemi Ceské republiky, v souladu s €. 5 a 6 Ustavniho zakona ¢&. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské
republiky vyhlasen nouzovy stav a s nim spojena restriktivni opatrfeni. Tato restriktivni opatreni dle
Bilé (2021) zasahla celou $kalu spolecenskych a ekonomickych oblasti a na urcité obdobi silné omezila
moznost obcanl fungovat v béZzném Zivoteé tak, jak byli zvykli. Z uvedenych informaci vyplyva, Ze tvrda
omezeni dopadla také na fungovéni a provoz sportovnich klubd.

Rozhovor s kapitanem juniorského celku klubu VHK nam dokazal pfinést uceleny pohled na
danou problematiku od c¢lovéka pfimo zainteresovaného do procesu. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
stavu v bfeznu roku 2020. Dosud bezprecedentni situace celospole¢enského rozsahu na nékolik tydn(
naprosto ochromila fungovani tymu a celého klubu VHK Vsetin. S odstupem nékolika tydnq, jak jiz bylo
zminéno, se vedeni klubu a trenér muzstva dokdzali se situaci srovnat a pomocitydennich tréninkovych
planl sdilenych se svéfenci pomoci spole¢né skupiny na socidlni siti Facebook vést svérence k alespon
¢asteCcnému  ndvratu k tréninkovym jednotkdm. Po nékolikatydenni pauze zapficinéné
celospolecenskym strachem z dosud nezndmé nemoci samoziejmé nebylo mozZné ihned navazat na
tréninkové tempo nastavené pred vypuknutim pandemie Covid-19 na uzemi Ceské republiky. Trenér
dle vypovédi kapitdna muZstva v prvnich dvou tydennich tréninkovych planech zafazoval zejména
kompenzaéni cviceni, lehké posilovaci cviky zamérené na praci s vahou vlastniho téla a také

protahovaci cviceni. Tento typ pozvolného navazovani na predchozi Uroven zatéZze koresponduje s
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poznatky americké asociace pediatri (AAP), ta na svych internetovych strankach zverejnila 24.3.2022,
tedy v dobé rozvolnéni covidovych opatfeni v USA metodologii, jak postupovat pfi navratu do
tréninkového procesu. Dle této metodiky by méli adolescenti po vice nez dvou tydenni pauze v procesu
navazovat na urovni kolem 25% plvodni intenzity tréninkového procesu a v dalSich tydnech postupné
pfidavat na intenzité v rozsahu kolem 10 % tydné. Trenér druZstva se timto postupem nefidil pfimo,
tempo zvySovani intenzity zadavanych tréninkovych jednotek vsak témto datiim pfiblizné odpovidalo.
Tréninkové jednotky byly samoziejmé prizplsobeny individualnim moznostem jednotlivych hraca a
doplnény o individudlni volnocasové pohybové aktivity jednotlivych svérencl. Dle dotaznikového
Setfeni byl s touto formou spoluprace s trenérem spokojeno 86,6 % hracq.

Dle Setfeni vSak ani z pohledu respondentl dobre zvladnuty pfechod na tydenni tréninkové
plany nedokazal zajistit adolescentim dostatecny kontakt se spoluhradi a kamarady a 93,3 %
respondentl v Setfeni uvedlo, Ze absence kontaktu s kamarady jim vadila. Provedeny chi kvadrat test
poukdzal na statisticky signifikantni vztah mezi respondenty, ktefi odpovidali v dotazniku kladné na
otdzku, zda jim v obdobi restriktivnich opatfeni vadilo, Ze se nemohou stykat se svymi kamarady a mezi
respondenty, ktefi odpovidali negativhé na otdzku, zda je po ukonceni restriktivnich opatfeni
vykonavéni ledniho hokeje ¢&i jinych pohybovych aktivit nebavi tak moc, jako dfive (X° = 9,048; p =
0,011). Tyto vysledky Setteni koresponduji s poznatky Jansy (2015), ktery uvadi, Ze 64 % chlapcli a 61,7
% divek v adolescentnim véku povaZuje organizované sportovni aktivity za velmi, nebo stfedné
vyznamné faktory pro socializaci.

S vyzkumem Jansy (2015) koresponduji také dalsi vysledky naseho dotaznikového Setfeni mezi
adolescenty ve Vsetiné. Korelaci Ize nalézt napriklad ve vysledku otazky, zda respondenti hraji ledni
hokej, protoze jej chtéji jednou hrat profesiondlné a vydélavat si sportem penize. V provedenim
dotaznikovém Setfeni odpovédélo na tuto otdzku kladné 33,4 % respondent(l. Jansa uvadi, Ze sport,
PA a sportovni aktivity povazuje za velmi, nebo stfedné vyznamné pro ziskani penéz i dobré prace 38
% chlapct v adolescentnim véku a 30,6 % divek v adolescentnim véku (Jansa, 2015). Pomoci chi kvadrat
testu byl v nasem vyzkumu zjistén statisticky signifikantni vztah mezi respondenty, ktefi odpovidali
kladné na otazku, zda chtéji hrat hokej v budoucnosti profesionadlné a mezi respondenty, ktefi uvedli,
Ze se po obdobi restrikci omezujicich sportovani v souvislosti s pandemii Covid-19, tési na tréninky vice,
neZ tomu bylo dfive (X? =19,500; p = 0,003).

Pravé v souvislosti s motivaci k vykondvani vykonnostni pohybové aktivity jsem pro lepsi
pochopeni problematiky motivace adolescentl v prlbéhu a po skonceni restriktivnich opatreni
rozdélili adolescenty do tfi skupin, dle odpovédi v prvni ¢ast dotazniku, ktera zkoumala pravé dlivod,
pro¢ hraci ledni hokej hraji. Respondenti byli rozdéleni do skupin hracd se socialni motivaci ke hrani
ledniho hokeje, hrace s integrovanou regulaci vnéjsi motivace a na hrace s externi regulaci vnéjsi

motivace. Motivacni kouc a jeden z nejpopularnéjSich ¢eskych hokejovych trenérli Marian Jelinek, si
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poukazuje nato, e vnitfni motivace prevlada u zhruba jedné tretiny mladych hokejistd. Rikd o nich:
,Méli uz dost vydéldno, také jim bylo uZ dost let, ale od svého milovaného sportu se nedokdzali
odtrhnout.” Naproti tomu je druha skupina mladych hokejistli, ktefi ,, délali hokej proto, aby se stali
hokejisty — coZ je spoleCensky prestizni a pritazlivé pro druhé pohlavi. Tato vnéjsi motivace ovsem
postupné hrace nici. Cilem se stdvaji penize, ne vlastni cesta sportu.” (Jelinek, 2013).

Motivace adolescentnich sportovc( k vykonavani vykonnostni pohybové aktivity se mize lisit
také v jednotlivych sportech, vysledky publikované ve vysledkové castitéto prace poukazuji na to, Ze
zadny z oslovenych respondentd neodpovédél kladné u polozky v dotazniku, zda hraje ledni hokej z
dlvodu vile rodi¢a a dale z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze pouze 33,3 % respondentl, se na
tréninkové jednotky tési po skonceni restriktivnich opatfeni méné, nez tomu bylo pred nimi. V dosud
nepublikované praci Terezy Bolfové, kterd ve stejném obdobi zkoumala motivaci k fotbalu u
adolescentl z RoZznova pod Radhostém, tedy mésta vzdaleného od mésta Vsetin méné neZ tficet
kilometr( Ize pozorovat zajimavé poznatky. Bolfova v praci uvadi, Ze byl zjistén silné signifikantni vztah
mezi respondenty uvadéjicimi, Ze fotbal provozuji z vile svych rodi¢l a mezi respondenty, ktefi uvadéji,
Ze se na tréninkové jednotky tési vice, nez pred zavedenim restriktivnich opatfeni souvisejicich s
pandemii Covid-19 (X? = 3,145; p = 0,012). Dal$im zajimavym srovnanim je homogenita zkoumanych
souborl napfiklad u otazky, zda respondenti uvaZuji o zméné sportu, kterému se vénuji. Vysledky této
prace dokazaly, Ze zkoumany soubor hracl ledniho hokeje ve Vsetiné je homogenni, tedy nezavisle na
druhu motivace adolescentl k vykonavani ledniho hokeje, Zadny z respondentll neuvazuje o vyméné
ledniho hokeje za jiny sport. V praci Bolfové k takové shodé mezi respondenty nedoslo, zdsadni vliv na
rozhodovani o zméné sportu ma dle vysledku jeji prace druh motivace k jejimu vykondvani. Zatimco 86
% respondentl s motivaci vnitfni integrovanou rozhodné nesouhlasilo se zménou sportovniho odvétvi,
80 % respondentl s externi regulaci vnéjsi motivace odpovédélo, Ze souhlasi se zménou sportu.

Vysledky Setfeni poukazuji také na zajimavé vnimani adolescentl své vlastni vykonnosti. Dle
Poledriakové (2009) je v porovnani s vyvojovymi etapami predchazejicimi adolescenci pro adolescentni
obdobi charakteristické kvalitativni prohloubeni sebereflexe. V ranné fazi adolescence je tato zvysujici
se kvalita sebereflexe popisovana jako novy druh egocentrismu. U nékterych jedincli mize dochazet
az k jakémusi opojeni z védomi existence sebe sama. Dospivajici si vytvari svoje konstrukce o tom, jak
ho druzi vnimaji a nasledné hodnoti. Jedinec se vidi jako jedinecny a vyjimecny a diky tomu mdze
nabyvat dojmu, Ze nikdo nemlzZe pochopit, jak se ve skutecnosti citi. Avsak toto obdobi je ¢asové
ohranieno a ve vétSiné pripadld trva kratce. Polednakova dale uvadi, Ze se jedinci v obdobi
adolescence také <casto wvyznacuji nestabilnim sebehodnocenim. Typickym jevem procesu
sebepoznavani jsou obvykle pocity zmatku a nejistoty, jejichz pfi¢inou maze byt protichGdnost prozitk(
vztahovanych se k ,ja“ (Polednakova, 2009). Z dotaznikového Setieni této prace vzesly v této Casti

vyzkumu zajimavé vysledky. Jinak pomérné homogenni skupina respondent(l se zde v odpovédich v
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kontrastu se zbyvajici ¢asti Setfeni vyznamné rozchazi. Zménu ve fyzické kondici nepocituje dle udaju
20 % respondentd, 40 % jich na sobé zmény spiSe nepocituje a 40 % hracd ledniho hokeje se po
skonceni restriktivnich opatreni subjektivné citi v horsi fyzické kondici. Objektivni data, které by
prokazaly, zda pocit adolescentll odpovida jejich realné fyzické pripravenosti v obdobi sbirani dat pro
tuto prdaci, nejsou k dispozici. Juniorsky tym VHK Vsetin provadi testy fyzické pfipravenosti vidy
v poslednim ¢&ervnovém tydnu daného roku, tedy s koncem tzv. letni pfipravy, tedy fdze hokejové
sezony, ve které je kladen dliraz na ziskani fyzické kondice, zdokonaleni obratnostnich prvk( a tak dale.

Potfebu provozovat ledni hokej na soutézni Urovni a nedostatecné napliovani této potreby v
obdobi restriktivnich opatreni projevilo v dotaznikovém Setieni 93,3 % respondent(l. Statisticky vysoce
signifikantni vztah je dle vysledki této prace mozno pozorovat mezi hokejisty, kterym vadilo v pribéhu
restriktivnich opatfeni zejména to, Ze se nemohli po dlouhou dobu utkavat se soupefi v rdmci utkani a
mezi hradi, ktefi po skonceni restriktivnich opatfeni nepocitovali mensi zajem o provozovani ledniho
hokeje, nebo jiné pohybové aktivity (X? = 15,333 p = 0,004). MiZeme tedy konstatovat, Ze soutéZivost,
kterou Leheckova (2019) popisuje jako tendenci brat konkurenci ve sportu i mimo néj jako motivaci
pro profesni vykon, adolescentnim hraciim ledniho hokeje ve Vsetiné pomahala v navazani na
vykonnostni pohybovou aktivitu — ledni hokej v obdobi po skonceni restriktivnich opatreni. Leheckova
(2019) dale uvadi, ze soutézivi adolescenti radi podstupuji urcité vyzvy a sami sebe srovnavaji s dalSimi
lidmi. Tito jedinci chtéji byt vidy a ve vSem prvni a lepsi nez ostatni, vyhledavaji moznosti zapoleni a
nejriznéjsi moznosti porovnavat se s ostatnimi.

Lze konstatovat, Ze restriktivni opatfeni souvisejici s pandemii Covid-19 méla nepopiratelny
vliv na sportovni Zivot a pfipravu adolescentll a na jejich motivaci k vykonavani vykonnostni pohybové
aktivity — ledniho hokeje a volnocasovych pohybovych aktivit. Stejné jako u posouzeni objektivnich
informaci o fyzické kondici adolescentl, tak i u dlouhodobéjsich projevii a dopadd restriktivnich
opatreni na motivaci adolescentll ke sportu si budeme muset pockat na data ziskana s vétsim casovym
odstupem. Zda se restriktivni opatfeni projevi u adolescentli v dlouhodobém horizontu tak zlstava

otazkou.
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7 ZAVERY

Vysledky prace ukdzaly, Ze restriktivni opatieni zavedend vlddou Ceské republiky v ndvaznosti
na Sifeni pandemie Covid-19 ve mésté Vsetin ovlivnila adolescenty vénujici se vykonnostni pohybové
aktivité. Zminéna opatreni méla vliv jak na vykonavani vykonnostni pohybové aktivity, tak na pohybové
aktivity volnocasové.

Provedena Setfeni v této prdci ukdzala, Ze znaény vliv na zvlddnuti obdobi plného viadou
nafizenych opatfeni mél trenér celku a jeho schopnost vypofddat se s nepfizni situace a vytvofit
tréninkovy plan, ktery zajisti hraclim alespon ¢astecné sportovni a pohybové vyziti a budou jej schopni
vykonavat adolescenti s rliznymi moZnostmi realizace. Vysledky prace ukazaly, Ze s touto aktivitou
trenéra byla vétSina adolescentll spokojena a Zadny z nich s vykonavanim aktivity neskoncil. Ukazalo
se vsak, Ze i pres snahu trenéra a klubu o zajisténi tréninkovych plant jednotlivym hracdm a tim
docileni dostateéného objemu pohybu i pres nepfiznivé podminky, vétsina adolescentll nebyla timto
objemem uspokojena a pohyb jim v inkriminovaném obdobi chybél. Stejné tak nebylo z relevantnich
divodl spojenych s Sifenim pandemie umoZnéno adolescentim setkavat se se svymi spoluhradi a
kamarady, coz mélo vliv na jejich motivaci a povaZzovali to za velky problém pfi zvladani nelehkého
obdobi.

Vysledky prace naznacuji, ze pokracovani v hrani hokeje po ukonéeni restriktivnich opatfeni
muZe souviset s dlvody, pro¢ se adolescenti hokeji vénuji. Zaznamenana také byla souvislost mezi
motivaci k vykondvani tréninkovych jednotek béhem a po skonceni restriktivnich opatfeni v letech
2020 a 2021 a ambicemi adolescentnich hraca ledniho hokeje. S tim souvisi také zjisténi, Ze tlak ze
strany rodicd nemél u zkoumanych adolescentl vliv na jejich motivaci k vykonavani ledniho hokeje
pred zavedenim restriktivnich opatfeni souvisejicich s pandemii onemocnéni Covid-19.

Vysledky dale ukazuiji na rozdily mezi hraci v subjektivnim vnimani svych vykon( pti hrani ledniho
hokeje i pri fyzické pripravenosti a kondici jednotlivcd. Jak jiz vSak bylo v praci uvedeno, odpovédi
adolescent(l byly subjektivni a relevantni vysledky fyzickych testd u hraca juniorského celku klubu VHK

Vsetin budou k dispozici az po odevzdani této prace.
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8 SOUHRN

Teoreticka ¢ast bakalarské prace popisuje prehled charakteristik PA u adolescent( a také nabizi
souhrn a rozdéleni nékolika druht motivaci dle poznatk( nékolika autorl z rdznych obor( a ddva nam
tak mozZnost pribliZit se problematice motivace v béZzném Zivoté adolescentl i ve sportovnim prostredi.
Druha cast teoretické Casti prace je vénovdana restriktivnim opatienim, ktera souvisela s vyskytem
pandemie Covid-19 na tzemi Ceské republiky v letech 2020 a 2021. Pomoci &asové osy byla uvedena
do kontextu doby jednotliva restriktivni opatfeni, kterd méla vliv jak na konkrétni aktivity sportovnich
tymuU a klubd, tak na jednotlivé osoby a jejich pohyb.

Na teoretickou ¢ast prace navazuje ¢ast vysledkova, ve které byla pomoci rozhovoru s kapitanem
juniorského muizstva VHK Vsetin zasazena jednotlivd obdobi a restriktivni opatfeni v daném obdobi
platnd, do kontextu fungovani konkrétniho hokejového tymu. Popsdna byla struktura tréninkovych
plant i zpGsob komunikace mezi trenérem a jeho svéfenci. Dotaznikové 3Setfeni a jeho nasledné
zpracovani nam pfineslo zajimavy vhled do problematiky motivace adolescentll ke sportu a souvislost
motivace ke sportovani a vykonu vykonnostnich a volno¢asovych pohybovych aktivit béhem
restriktivnich opatfeni souvisejicich s pandemii Covid-19. Vysledky Setfeni pfinesly mimo jiné poznatky
o vysoké duleZitosti socializace ve sportovnim prostfedi v adolescentnim véku a také dokazaly vliv
prevazujictho druhu motivace u adolescenta k vykondvani vykonnostni pohybové aktivity na
vykonavani vykonnostni pohybové a volnocasové aktivity v obdobi restriktivnich opatteni souvisejicich
s pandemii Covid-19. Zajimavym vysledkem prace byl také zjiStény poznatek, ze ac vSichni osloveni
respondenti vykonavali v obdobi restriktivnich opatfeni trenérem zaddvané tréninkové jednotky a
valnad vétSina z nich samostatné provozovala také volnofasové pohybové aktivity, nezanedbatelna
skupina respondentl pocitovala po ndvratu do béiného tréninkového procesu zhorseni fyzické
kondice a hernich schopnosti.

Vzhledem ke stale aktudlnimu ohroZeni spole¢nosti pandemii Covid-19 a pomérné neddvnou
dobou popisovaného obdobi se tato prace mize fadit k prvnim publikacim, které byly na vyzkumné
téma vypracovany a byt tak reSersi pro dal$i prace zabyvajici se podobnymi tématy. Takové prace

budou v nasledujicich letech nepochybné vznikat.
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9 SUMMARY

The theoretical part of the bachelor's thesis describes an overview of the characteristics of PA
in adolescents and also offers a summary and classification of several types of motivation according to
the knowledge of several authors from various disciplines and gives us the opportunity to approach
the issue of motivation in everyday adolescents and sports. The second part of the theoretical part of
the work is devoted to restrictive measures related to the occurrence of the Covid-19 pandemic in the
Czech Republic in 2020 and 2021. clubs, as well as on individuals and their movement.

The theoretical part of the work is followed by the results part, in which the interview
with the captain of the junior team VHK Vsetin set individual periods and restrictive measures in force
in the period, in the context of the functioning of a particular hockey team. The structure of training
plans and the method of communication between the coach and his charges were described. The
guestionnaire survey and its subsequent elaboration gave us an interesting insight into the issue of
adolescents’ motivation for sports and the connection between motivation for sports and the
performance of performance and leisure physical activities during restrictive measures related to the
Covid-19 pandemic. The results of the survey provided knowledge about the high importance of
socialization in the sports environment in adolescence and also proved the influence of the
predominant type of motivation in adolescents to perform performance physical activity on
performing performance physical and leisure activities during restrictive measures related to the
Covid-19 pandemic. An interesting result of the work was also the finding that although all addressed
respondents performed training units specified by the coach during the period of restrictive measures
and the vast majority of them also independently performed leisure activities, a significant group of
respondents felt deterioration of physical condition and game skills.

Due to the still current threat to society from the Covid-19 pandemic and the relatively recent
period of the described period, this work may be one of the first publications that were prepared on
the research topic and be a search for other work dealing with similar topics. Such works will

undoubtedly be created in the coming years.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik

Prosim, pFetti si kazdou polozku a pokus se vidy odpovédét co nejlépe.
Spravnou odpovéd oznackizkem.

COVID-pauza: v anketé takto oznacujeme obdobi, kdy z divodu protie pidemiologickych opatfenibylo
omezeno sportovania pohyb venku. 2

Uved, kolik je ti let: |:‘

Uved, kolik let se vénujed lednimu hokeji (trénujes ledni

hokej)
U viechvét vyberte pravé jednu moZnost podle toho, jak moc s vétou souhlasite:
NAPROSTO SPISE TAK ANI SPISE ROZHODNE
SOUHLASIM SOUHLASIM  TAK  NESOUHLASIM NESOUHLASIM
v
Hraji lednihokej, protoZe chcijednou hrat
7 profesionéiné. D O D O O
2 Hraji lednihokej, protoZe to chté&jf mf rodice. O O O O O
3 Hraji lednihokej, protoze tam mam hodné kamaradd. O O [ O O
Hraji ledni hokej, protoZe mohu se svym tymem
4 vyhrdvat zapasy. O O g a O
V priib&hu COVID-pauzy mi vadilo, Ze jsem mél
. malo pohybu. D D D D D
V priibéhu COVID-pauzy se trenérovidafilo pokratovat
& v néjaké formé tréninku. n O O u O
V priibéhu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nemohu chodit
7
na tréninky lednfho hokeje. O g o O g
V prib&hu COVID-pauzy mi chybélikamaradi, které
) jsem potkdval na tréninku. 0 u 0 O O
V prib&hu COVID-pauzy mi vadilo, Ze nebylo mozné
2 hrat zépasy s jinymi tymy. g O O O O
V pribéhu COVID-pauzy jsem misto ledniho hokeje
10 sportoval i jinak (béh, kolo, plavani nebo jiné) g O g g O
1 Po COVID-pauze jsem se zatal vénovat také jinému 0 O O 0 0
sportu.
Od COVID-pauzy mam jiz mnohem mensi potiebu
12
potkavat pfi sportovéni jiné kamarady. O D O D u
13 Od COVID-pauzy jsem na tom fyzicky mnohem huf. O O | O O
0d COVID-pauzy se mi jiz nedafi hréat ledni hokej tak
e dobfe jako dFiv. = 0 O O u
Jiz mé nebavi vénovat se lednimu hokeji tak, jako
15 tomu bylo pfed COVID-pauzou. g U a O O
Na tréninky se t&$im mnohem vice neZ pfed 1
8 COVID-pauzou. D D D D D
V soudasné dobé uvaZuji o tom, Ze ledni hokej
17
vyménim za jiny sport ¢i jinou aktivitu. g D | O O
18 Po COVID-pauze mé jiZ tolik nebavi vénovat se \:l D D D O

lednimu hokeji ani jakékoliv jiné pohybové aktivité.

36



