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UvoD

Kontext bakalafské prace je zaméfeny na vychovu déti se specifickymi potfebami
z pohledu nahradni matky. Nejvice se vénuji zejména péstounské péci, protoze cilem mého Setfeni
je nahlédnout do fungovani rodiny, ve které vyrlstaji déti v péstounské péci a nazirani na vychovné
zplisoby a dovednosti matky péstounky. Zaméfila jsem se na rodinu, ve které jsou déti se
specifickymi potfebami. A mym zdmérem bylo dozvédét se, jak takova péstounska rodina Zije, v
¢em se odlisuje, v éem se naopak shoduje s béZnou rodinou. A jakym zplsobem se da zvladnout jeji
fungovani v béZzném Zivoté. PovazZuji za inspirativni zjisténi, Ze i takova Zivotni role, je pfi své
narocnosti realna. Zejména kdyz je role matky péstounky spojena nejen s vychovou déti, navic se

specifickymi potfebami, ale také se spoustou Urednich povinnosti, Zadosti a papirovani.

Nahradni rodinnd péCe a zejména pak péCe péstounskad je mi blizka, moje pfibuzna je
péstounka a zejména diky ni vim, co tato forma nahradni rodinné péce obnasi. Pfinasi radosti, ale i
starosti. Pokud se clovék rozhodne stat péstounem z dlivodu, Ze chce byt ditéti opravdovym
néhradnim rodiem, stavé se z toho urcity druh Zivotniho poslani. Vim, Ze moje pfibuzna se pro déti
obétuje, ma je vZdy na prvnim misté. Véfim, Ze mnohym z déti, které ma ve sveé péci, zachranila
svym zpUsobem Zivot. Proto povazuji tuto formu nahradni rodinné péce za dilezitou, méla by se ji
vénovat patficnd pozornost a méla by se stale rozvijet, popularizovat a podporovat odpoveédnymi

institucemi.

V teoretické Casti charakterizuji, jaké jsou ndhradni formy péce o déti. Samostatnou
kapitolu pak tvofi péstounska péce, jakym zplsobem se zprostiedkovava, s ni spojené prava a
povinnosti, jaké jsou jeji vyhody a nevyhody a také uvadim pro prehled davky péstounske péce.
V dal$i kapitole se vénuji fungovani rodiny, ve které je vychovavano dité se specifickymi

potiebami, kde kladu ddraz na vztahovou rovinu.

Tyto pojmy je potfeba objasnit, protoZe ve své bakalarské praci propojuji dvé témata —
péstounskou péci a vychovu déti se specifickymi potfebami do jednoho funkéniho celku. O tom, jak
pravé takova rodina funguje v denni realité se mlizZeme presvédCit v praktické Casti, zamérené na

rozhovor se Zenou, ktera je péstounkou majici ve své péci déti se specifickymi potfebami.



TEORETICKA CAST

1 NAHRADNI VYCHOVA A JEJI FORMY

vV

Immanuel Kant

Vychova patfi mezi nejzakladnéjsi determinanty vyvoje jedince a tedy v SirSim aspektu i
vyvoje celé spolecnosti, lidstva. V minulosti, pfitomnosti i budoucnosti byl kladen dliraz na
vychovu déti jako nadéji pro lepSi budoucnost lidstva. Pokud je zdmérem naSi spole¢nosti
postupovat k pokroku a vyvoji, je prvoradé vénovat optimalni péci a vychovu kazdému
jednotlivemu ditéti, jinak feceno, na kazdém zalezi. Kazdy jedinec ma svoji roli v dané spolecnosti.
V Umluvé o pravech ditéte se docteme, Ze zamérem rodicd a instituci podilejicich se na vychové
déti, by méla byt co nejlepsi a nejoptimalnéjsi péce vénovana ditéti tak, aby z daného ditéte vyrostl
hotovy Clovék, pfipraveny pro Zivot, emocialné a intelektualné zrala osobnost, s moralnimi a

etickymi aspekty v povaze, tvorici aktivné a smysluplné svij Zivot.

S narozenim ditéte vznikd novy Zivot, ktery vyZzaduje okamZzitou lasku, starost a péci. V
idealnim pripadé se dité narodi do uplné rodiny, ktera jej okamzité bezpodminecné pfijima a miluje.
Dité si ovsem nevybird kam a do jakych podminek se narodi. Mize byt planované, neplanované,
chténé, ¢i nechténé. MliZze byt zcela zdravé, ale také se mlze stat, Ze se narodi s ur€itym druhem
postiZeni, Ci znevyhodnéni. Narozeni ditéte je tedy velikou Zivotni zménou a to nejen pro samotné
rodice ale i pro jejich okoli. Mnohdy se stane, Ze tuto situaci rodi¢ neunese z rliznych ddvodd.
PFiciny ovliviujici rozhodnuti rodi¢e vzdat se svého ditéte, mohou mit plivod v aktualnim
psychickém stavu rodice, v socialni situaci rodic, dale to mohou byt dvody spojené se zdravotnim
stavem ditéte, Gasto spojené s urditym druhem postizeni ¢i znevyhodnéni. Dlvodd a pficin
sméfujicim k rozhodnuti rodi¢i (rodice) vzdat se svého ditéte mlzZe byt mnoho. Tito rodice
zpravidla predpokladaji, Ze nedokazi byti dobrymi rodici a ,,odloZi* své dité s tim zamérem, Ze pro
néj délaji to nejlepsi. At uz je to tak, Ci tak, je to rozhodnuti navzdy ovliviujici Zivot ditéte.

V takovych pfipadech je Umluvou o pravech ditéte dana povinnost statu, aby se o dité
postaral a zajistil mu takovou nahradni péci, kterd je pro dané dité optimalni, dle jeho potfeb a

zajmd. V popredi by vzdy mély byt psychické, emocionalni a fyzické potieby ditéte.

Dle Umluvy o pravech ditéte, ¢lanek 3., je zajem ditéte prednim hlediskem pfi jakékoli
¢innosti tykajici se déti, at’ uz uskuteChované vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi socialni péce,
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spravnimi nebo zakonodarnymi organy. Déle pak dle odstavce 2, ¢lanku 3, staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu a péci, jaka je nezbytna pro jeho blaho,
pricemz berou ohled na prava a povinnosti jeho rodicll, zdkonnych zastupcl nebo jinych jednotlivcl

pravné za ného odpovédnych, a €ini pro to vSechna potfebna zakonodarna spravni opatreni.

Stét, jak je to uvedeno v Obcanském zékoniku €. 89/2012 Sh. ( dale je jen OZ) plni svoji povinnost
zajisténi nahradni péCe o dité formou nahradni rodinné péce, nebo zajisténim Gstavni péce ditéti.
Pokud nastane situace, Ze rodi¢e nemohou vychovavat své dité, nabizi stat moznost nahradni

vychovy, ktera se déli na ndhradni rodinnou péci a Ustavni vychovu.

Soud, dle OZ upfednostriuje pro blaho ditéte nahradni rodinnou péci pred nafizenim

Ustavni péce. V pripadé, Ze se chce rodi¢ definitivné vzdat svych rodiCovskych prav a povinnosti

N

vici svému ditéti, je nejoptimalngjsi volbou osvojeni. Kdy se dité stava ¢lenem nové rodiny ,, se
v8im vSudy*, vCetné pfijmeni a pfibuzenského vztahu s novou rodinou. Existuji ovSem i situace,
kdy je vyvoj ditéte psychosocialné ohrozen (napfiklad alkoholismus rodicl). V pripadé, Ze je dité
zanedbavano, ¢i je ohroZena néktera stranka jeho osobnosti (psychicka, fyzicka, emocni) miZze soud
rozhodnout o odebrani ditéte z péée rodicl, nasledné je soudem vybrano vhodné zafizeni Ustavni
vychovy, nebo se dité dostava do péce péstount, ¢i osvojitell. PFi Gstavni vychové, ¢i péstounské
péci je mozny pribézny styk ditéte s plvodni rodinou a jejim podilu pfi rozhodovani o zajmech
ditéte. Soud také mdze urcit ukonceni Gstavni Ci péstounské péce a dité se vraci zpét k rodiciim. Vse

vzdy zalezi na okolnostech a je kladen dliraz na proziti pékného, Stastného détsvi ditéte.

Formy nahradni vychovné péce o déti
Dle znéni OZ mlzeme rozdélit ndhradni formy péce o déti nasledovné:

1) Formy né&hradni rodinné péce

svéreni ditéte do péce jiné osoby

osvojeni

péstounska péce

péstounska péce na prechodnou dobu

porucenstvi
2) Ustavni péce

3) Zafizeni poskytujici okamZitou péci ditéti



1.1 NAHRADNI RODINNA PECE

1.1.1 SVERENI DITETE DO VYCHOVY JINE FYZICKE OSOBY NEZ RODICE

V § 953 OZ se docteme, Ze nemize-li o dité osobné pecovat zadny z rodicd ani porucnik,
miZe soud svérit dité do osobni péce jiného Clovéka (dale jen ,,pecujici osoba“). Rozhodnuti o
svéreni ditéte do péCe musi byt v souladu se zajmy ditéte. Svéreni ditéte do osobni péce pecujici
osoby nenahrazuje péstounskou péci, predpéstounskou péci ani péci, kterd musi predchazet
osvojeni. Ma prednost pred péci o dité v Gstavni vychové. § 954 dale uvadi, Ze peCujici osoba musi
skytat zaruky Fadné péce, mit bydlisté na uzemi Ceské republiky a souhlasit se svéfenim ditéte do

osobni péce.

Ujala-li se osobni péce o dité osoba pfibuzna nebo ditéti blizka, d& ji soud prednost pred
jinou osobou, ledaze to neni v souladu se zajmy ditéte. § 955 OZ tvrdi, Ze povinnosti a prava
peCujici osoby vymezi soud; jinak se pfiméfené pouZiji ustanoveni o péstounstvi, soud stanovi
rodi¢lm rozsah vyZivného s ohledem na jejich moZnosti, schopnosti a majetkové poméry a
povinnost platit vyZivné k rukdm pecujici osoby. OZ vymezuje pravo pecujici osoby vymahat
vyZzivné stanovené rodiclim na dité, které ma v péci, jakoz i pravo s vyzivnym pro dité hospodafit v
zajmu ditéte podle jeho potfeb a v souladu s jeho zajmy. Soud mize zplsob hospodafeni s
vyzivnym ditéte upravit a také urcCit, jaka Cast bude urCena na spotfebu a jaka Cast bude ditéti

sporena.

1.1.2 OSVOJENI (ADOPCE)

Osvojenim se dle 8 794 OZ rozumi prijeti cizi osoby za vlastni.
MatéjCek (1999) definuje osvojeni jako pravni akt, pfi kterem prijimaji rodiCe Ci jednotlivec
opusténé dité za vlastni a maji k nému stejnd prdva a povinnosti, jako by byly jeho rodici.
Osvojenim vznikd mezi osvojiteli a ditétem vztah, jako mezi biologickymi rodici a jejich vlastnimi
détmi. Dité timto ziskava prijmeni novych rodicl a jejich vztah se stava vztahem pFibuzenskym. O
osvojeni rozhoduje pouze soud a pred jeho rozhodnutim musi uplynout nejméné tfi mésice, po které
zajemce pecuje o dité zcela na své naklady.

V soucasnosti dle OZ je moZné osvojeni osoby nezletilé i zletilé. Osvojeni probiha na
Zadost zajemce, ktery se chce stat osvojitelem, a vznika vZzdy platnym rozhodnutim soudu.

Ve 2. oddilu OZ se dale dozvidame, Ze osvojitelem se mUze stat pouze zletila a svépravna

0soba, jejiz zdravotni stav neomezuje péci o dité. Osvojiteli se mohou stat manzelé, nebo jeden z
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manzelQ. Pokud je osvojitel rodi¢, nesmi byt osvojeni v zasadnim rozopru se zajmy ostatnich déti
osvojitele. Osvojit je mozné i nezletilé dité, které nenabylo zcela svépravnosti. § 803 OZ vytycuje
vékovy rozdil mezi osvojiteli a ditétem, ktery by mél byt pfiméfeny, zpravidla ne mensi nez 16 let.
Lze oviem prihliZet k vyjimeénym okolnostem, kdy miiZe byt vékovy rozdil mezi potencionalnimi
rodiCi a ditétem menSi nez 16 let. § 804 OZ uvadi, Ze neni mozné osvojit dité v pfimé pribuzenské
linii @ mezi sourozenci.

Souhlas s ovojenim mlze byt dan bud pfimo ditétem, rodici, nebo zdkonymi zastupci
ditéte. V pripadé, Ze dité dosahlo 12 let, dava dité souhlas osobné — fadné poucené soudem o
ddsledku, Gcelu a obsahu souhlasu s osvojenim. Dité musi byt schopno posoudit disledky svého
souhlasu. V pfipadé, Ze dité nedosahlo véku 12 let, d& jeho jménem souhlas s osvojenim jeho
opatrovnik, zpravidla organ socialné pravni ochrany déti, viz § 806, 807 OZ.

Pokud probéhne osvojeni ditéte, ziska dité novou rodinu vCetné novych pfibuzenskych
vztahl. Timto mu zanikaji pfibuzenské vztahy s pdvodni rodinou a s tim spojenymi pravy a
povinnostmi. Dulezitad je vzdjemna snaha o vytvoreni funkénich a harmonickych vztah(l. Dité
ziskava domov, rodice, zazemi. Protoze mUizZe probéhnout osvojeni u ditéte v jakkémkoliv véku, je
mozné, Ze si dité neuvédomuje, Ci nepamatuje na to, Ze bylo osvojeno. Nahradni rodiCe musi
Setrnym zplsobem danou skutecnost ditéti sdélit a to nejpozdéji do jeho zahajeni povinné skolni
dochézky (8 836 0Zz).

Osvojeni je jedna z alternativ pro pary, ktefi se touZi stat rodicemi, ale nemohou mit déti.
V tomto pfipadé je pravé osvojeni idealni cestou pro naplnéni rodi¢ovskeho poslani u sterilnich

pard a pro dité nadéji na nalezeni milujicich rodicu.

Rozdéleni osvojeni na zruSitelnou a nezruSitelnou Matéjckem (1999):

Zrusitelna — tj. adopce 1. stupné. Je to takova péce o dité, kdy prava a povinnosti rodi¢li prechazeji
na osvojitele, ale v rodném listu ditéte zUstavaji uvedeni plvodni rodice ditéte. Tento zplisob
osvojeni Ize zrusit. Prva a povinnosti mezi osvojencem a plvodni rodinou osvojenim zanikaji.
Tento typ je vyuZzivan v pfipadé ditéte mladSiho jednoho roku. Nezrusitelné osvojit jde dité starsi
jednoho roku.

NezruSitelna - adopce 2. stupné. Je v praxi vice vyuzivana. Osvojitelé jsou zapsani do rodného listu
ditéte namisto pdvodnich rodi¢l. Toto osvojeni je nezrusitelné, rozhoduje o ném soud. Je zde nutny

predpoklad, Ze osvojeni bude plnit spoleCenské poslani k tomu urcené.



1.1.3 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péte ma dle Matéjcka (1999) poskytnout nahradni rodinné zdzemi détem v
pripadé, Ze se nachazi v tizivé Zivotni situaci, kdy nemohou vyristat ve své biologické rodiné, ¢i
Ustavni, nebo vychovna péée narusuje a ohroZuje jejich vyvoj. Dale pak pokud z nejriiznéjsich
ddvodl nemohou byt svéfeny do osvojent.

Péstounska péce patfi mezi formy nahradni rodinné péCe a MatéjCek (1999) ji dale
definuje jako zvlastni formu statem Fizené a kontrolované nahradni rodinné vychovy, ktera zajistuje
dostateCné hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu tém, ktefi se ho ujali. Péstouni mohou
byt manzelé i jedinec. Péstouni mohou rozhodovat o béZznych Ukonech v oblasti péce o dité, v
pripadé mimoradnych okolnosti musi pozadat o souhlas rodicll, popripadé dané rozhodnuti vykona
soud.

V této formé nahradni rodinné péce, pokud ma dité zajem, ma moznost zlstat v
kontaktu s plvodnimi rodici, podilet se s nimi na zasadnich rozhodnutich svého Zivota, pokud
nejsou zbaveni rodic¢ovskych prav, jsou stale zakonnymi zastupci ditéte. Viz OZ.

V ramci vymezeni pojmu péstounska péce je potfeba uvést dalsi podstatné terminy v
oblasti péstounské péce a témi jsou:

Skupinova péstounska péce, ktera je definovana v § 44 zakona €. 359/1999 Sh., O socialné pravni
ochrané déti. Skupinova péstounské péce mize byt vykonavana:

1. v zarizeni pro vykon péstounské péce (dale jen zafizeni). Zafizeni se zpravidla zfizuje v
samostatném objektu nebo v prostorach, které zfizovatel vybavi jako byt pro rodinu s vé&tSim
poCtem déti. Zfizovatel zafizeni uzavira s péstounem pisemnou dohodu o vykonu
péstounské péce, kde jsou upraveny vzajemna prava a povinnosti obou stran.

2. Nebo formou SOS vesnicek, které jsou spolkem vedenym ve spolkovém rejstFiku
Meéstského soudu v Praze. Sdruzeni SOS détskych vesniCek je nestatni neziskova
organizace, ktera poméaha ohrozenym rodinam v péCi o své déti a poskytuje kvalitni
alternativni péci détem, jez nemohou vyristat ve své vlastni roding. SdruZeni sos vesnicek
Vytvafi pro déti peCujici rodinné prostiedi, aby kazdé dité mélo peCujiciho rodice nebo
nahradni pecujici osobu, aby sourozenci byli spolecné. Déti a jejich rodiny jsou soucasti
komunity, ktera vytvari pevny systém pomoci. Spolupracujeme s vladou, obci a spole¢nou
praci s dalSimi dGleZitymi partnery rozviji jednotnou sit’ podpory a spojenectvi na ochranu
prav ditéte. Komunita zabezpecuje vzdélavani, zdravotni péci a reaguje na stavy nouze (SOS
Détské vesnicky, 2015).
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Individualni péstounska péce je takova forma nahradni vychovné péce, ktera probihd v bézném

v v

prace jsou popsany v nasledujici kapitole vénované pfimo péstounské péci.

1.1.4 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Hlava V, § 27a zékona €. 359/1999 sh. o socialné pravni ochrané déti vymezuje
péstounskou péCi na prechodnou dobu. Dale je péstounskd péfe na prechodnou dobu
charakterizovana ve smérnici Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV), z roku 2013
jako jedna z forem nahradni rodinné péce pro kterou je vytvorena zvlastni evidence péstount. Dité
do péstounske péce na prechodnou dobu svéfuje soud na navrh pfislusného Organu socialné pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD). Jeji ¢asové omezeni mlze trvat nejdéle rok dle § 27a odst. 9
jmenovaného zakona. Déle je v prislusném zékoné ukotveno, Ze pred umisténim ditéte do
pétsounské péce na prechodnou dobu, neprobiha proces zprostfedkovani nahradni rodinné péce.
Osoby, které mohou péstounskou péci na prfechodnou dobu vykonavat jsou vedeny ve zvlastni
evidenci a pobiraji odménu i podobu, kdy o Zadné dité nepecuji. Jsou tutdiz stale v pohotovosti a
mély by byt schopny a pfipraveny pfijmout dite v krizové situaci. Bezprostfedné po rozhodnuti
soudu. Na dané osoby dle vySe zminéného zakona by mélo byt nahlizeno jako na profesionaly
vykonavajici specifickou €innost v oblasti vychovy. MPSV dale upozoriuje, Ze by mély vytvorit
pfedpoklad stabilniho a laskyplného prostfedi po dobu potfebnou a pomahat détem se vyrovnat s
pripadnymi traumaty. Péstouni vykonavajici danou formu péce o dité tzce spolupracuji s plvodni
rodinou ditéte, €i rodinou nastavajici. Jsou vlastné takovym prechodnikem ve vychoveé ditéte a mély
by tvofit funkci ozdravnou, pomahajici a podporujici. Znéni § 27a ost. 3 pism. f) Zakona ¢.
359/1999 sh. o socialné pravni ochrané déti ocekava specializaci péstountl na prechodnou dobu na
urcitou cilovou skupinu déti. Napfiklad se mohou specializovat na vykon péstounské péce na tzv.
»ranou péstounskou péci“, kde je zamérem péCe o nejmensSi déti, které Cekaji na moznost
zprostredkovani trvalé nahradni rodinné péce. Je to tedy pfechodna vychovna péce o dité, ktera mu

byva zprostfedkovéna jiz kratce po narozeni.

1.1.5 PORUCENSTVI

Porunik je ustanoven ditéti, pokud oba rodi¢e zemfeli, byli zbaveni rodiCovské
zodpovédnosti, nebo byl jeji vykon pozastaven nebo nemaji zplsobilost k pravnim Gkondim. Pokud

soud ustanovi porucnika, ktery bude o dité osobné peCovat a napliovat viechny slozky rodicovské
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zodpovédnosti, nastupuje na misto rodi¢d téméf v plném rozsahu. Poruénikem stanovi soud
zpravidla toho, koho doporucili rodi¢e, nékoho z pfibuznych nebo blizkych ditéti nebo roding, popf.
Jinou osobu. Poru¢nikem mohou byt i manZelé. Pokud takovouto osobu ustanovit nelze, stanovi
soud poruénikem organ socialné - pravni ochranny déti. Porué¢nik nema vyzivovaci povinnost vici
sveérenému ditéti. Porucnik i svérené dité maji narok na stejné davky, jako péstoun a dité svérené do
péstounském péce (Jiraskova, Tomanova, 2014).

Dle § 939 OZ je poru¢nik jmenovan soudem, pokud dité nema zadného rodice, ktery ma a
vlci svému ditéti vykonava rodic¢ovskou odpovédnost v pIném rozsahu. Poruénikem se mlze stat i
osoba, kterou rodiCe naznaCili. RodiCe to mohou pred svédky sdélit pfipadnému budoucimu
porucnikovi, nebo mohou své pfani vyslovit v posledni vili ¢i naznacit to ve verejné listiné pred
notafem. Je-li porucnikem cClovék, ktery o dité osobné peCuje tak, jako by mu bylo dité svéfeno

trvale do pece, ndlezi mu hmotné zabezpeceni jako péstounovi.

1.2 USTAVNI VYCHOVA

Ustavni vychova je ustanovena v OZ, dil 4. zakon definuje Ustavni vychovu jako pégi o
dité nutnou v pfipadé, jsou-li vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy Ci duevni stav, anebo
jeho fadny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte,
anebo jsou-li tu vazné dlivody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit, mlze
soud jako nezbytné opatfeni také nafidit dstavni vychovu. UCini tak zejména tehdy, kdy dfive
ucinéna opatfeni nevedla k napravé. Soud pfitom vzdy zvaZzuje, zda neni na misté dat prednost

svéreni ditéte do péce fyzické osoby.

Soud rozhodne pro pro Ustavni vychovu v pfipadech uvedenych v § 971 OZ:

- Je-li vyvoj Ci vychova ditéte vazné ohroZena (ohrozZeni dusevniho, fyzického, psychického
zdravi);

— V pfipadé, Ze rodi¢e nemohou z vaznych dlivodd zabezpecit vychovu déti na prechodnou
dobu, svérFi soud dité do zafizeni pro déti vyZadujici okamZzitou pomoc, a to na dobu nejdéle Sest
mésicy;

- Nedostate¢né bytové poméry nebo majetkové poméry rodicll ditéte nebo osob, kterym bylo
dité svéreno do péce, nemohou byt samy o sobé dlivodem pro rozhodnuti soudu o Ustavni vychové,
jestlize jsou jinak rodic¢e zpUsobili zabezpedit fadnou vychovu ditéte a plnéni dalSich povinnosti

vyplyvajicich z jejich rodicovské odpovédnosti.
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Soud v rozhodnuti, kterym nafizuje Ustavni vychovu, vybira vhodné zafizeni pro dité, aby
bylo co nejbliZe k bydlisti rodi¢h. PFihlizi k nejlepsim zajm(m ditéte a k vyjadieni OSPOD. Kdyz
je usneseno rozhodnuti o nafizeni Ustavni péce, je dité do daného zafizeni umisténo a to nejdéle na
dobu 3 let. Trvani Gstavni vychovy je mozné vzdy prodlouZit, nejdéle viak vZdy na dobu 3 let a to
rozhodnutim soudu. Ukonéeni Ustavni vychovy nastava v pripadé, kdyZz pominou dlivody, pro které
byla Gstavni vychova nafizenna nebo osvojenim i péstounskou péci, zletilosti, prodlouzenou

maximalné o 1 rok. Viz OZ.

Instituce poskytujici Ustavni péci, jsou vymezené predpisem €. 109/2002 Sh., zadkona o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakon(:

- diagnosticky ustav;

- détsky domov;

- détsky domov se Skolou;
- vychovny Ustav.

1.3 ZARIZENI POSKYTUJiCi OKAMZITOU PECI DiTETI

Dle § 42 (1) zakona €. 401/2012 Sb. je zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc takové,
které poskytuje ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot
nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li se dité bez péce pfimérené jeho véku (§ 15),
jde-li o dité télesné nebo duSevné tyrané nebo zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostredi
nebo situaci, kdy jsou zavaznym zplsobem ohroZena jeho zékladni prava. Ochrana a pomoc
takovému ditéti spoCiva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb, vCetné ubytovani, v zajisténi
zdravotnich sluzeb a v psychologické a jiné obdobné nutné péci. Dany zakon dale situace a
konkrétni dlivody pro umisténi ditéte do zafizeni poskytujici okamzitou péci ditéti. Dité se umistuje
v zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc na zéakladé rozhodnuti soudu, na zakladé zZadosti
obecniho Gradu obce s rozsifenou pdsobnosti, na zakladé Zadosti zakonného zastupce ditéte, nebo
pozada-li o to dité. Je to zafizeni Socialné pravni ochrany déti, ve kterém celkova doba
nepretrzitého pobytu ditéte v zafizeni nesmi presahnout dobu 6 mésicll. Tuto dobu Ize prodlouzit
rozhodnutim soudu. Pominouli divody k umisténi ditéte do zafizeni poskytuji okamZitou péci, vraci
se dité do péCe osoby odpovédné za vychovu. Nebo pomine.li doba pobytu ditéte v zafizeni
poskytujici okamZzitou pomoc ditéti, v tom pfipadé dité pfechazi do péCe osoby odpovédne za

vychowvu, €i do zafizeni poskytujici nahradni rodinnou €i Ustavni vychovu.
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2 PESTOUNSKA PECE

Legislativni vymezeni péstounské péCe najdeme v OZ, v oddilu 2 Péstounstvi, ktery upravuje

pravni nalezitosti tykajici se této formy vychovné péce nasledovné:

- NemUze-li o dité osobné pecovat zZadny z rodicd ani poruénik, mdze soud svérit dité do
osobni péce péstounovi.

- Soud mUiZe svéfit dité do péstounské péce i na prechodnou dobu.

— O péstounské péci mlze soud rozhodnout na dobu, po kterou trva prekazka branici rodi¢lim
v osobni péci o dité.

- Rodi¢ miZze pozadovat dité zpét do své osobni péce. Soud navrhu vyhovi, pokud je to v
souladu se zajmy ditéte

— Rodi¢e maji vici ditéti povinnosti a prava vyplyvajici z rodicovské odpovédnosti, s
vyjimkou prav a povinnosti, které zakon stanovi péstounovi, ledaZze soud z diivodd hodnych
zvlastniho zfetele rozhodne jinak.

- Svéreni ditéte do péstounské péce nema vliv na trvani vyZivovaci povinnosti rodict k ditéti.
Soud stanovi rodi¢m rozsah vyzivného s ohledem na jejich moZznosti, schopnosti a majetkové
poméry a odlivodnéné potieby ditéte.

- Kdo se méa stat péstounem, musi skytat zaruky fadné péce, mit bydlisté na Gzemi Ceské
republiky a musi souhlasit se svéfenim ditéte do péstounské péce

— Ujala-li se osobni péCe o dité osoba pfibuzna nebo ditéti blizka, da ji soud pfednost pred
jinou osobou, ledaZe to neni v souladu se zajmy ditéte.

- Péstounska péce zanika nejpozdéji, nabude-li dité pIné svépravnosti, jinak jeho zletilosti.

2.1 PROCES SVERENI DITETE DO PESTOUNSKE PECE

Tento proces zatind zajmem obou stran jednak ze strany péstouni a jednak ze strany
organll socialné pravni ochrany déti, jejichz zplsoby zprostfedkovani péstounské péce jsou
ukotveny v § 19a zakoné o socialni ochrané déti a spoCivaji zejména:

- ve vyhledavani déti uvedenych v § 2 odst. 2, kterym je tfeba zajistit péci v nahradnim rodinném
prostfedi formou péstounské péce nebo osvojeni,

- ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny,

- v odborné pripravé fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny k prijeti ditéte do

rodiny,
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- ve vybeéru urcite fyzické osoby vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem urcitého ditéte, jemuz
se osvojeni nebo péstounska péce zprostfedkovava, a v zajisténi osobniho seznameni se ditéte s
touto osobou.

Na druhé strané pokud tedy nastane situace a jedinec, ¢i manzelsky par se rozhodnou stat
se péstouny, je potfeba védét, kam se obratit pro radu a pomoc. Prava a povinnosti pfi vykonu
péstounské péce, jsou upravena v 47a odst. 2 zakona o socialné-pravni ochrané déti. Dale také v OZ
Podstanou informacni Cinnost poskytuje Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV),
které nabizi poradenské sluzby, jak nastavajicim péstoundim, tak i péstountim, ktefi jiz maji dité ve
své péci. Toto socialni poradenstvi poskytuje zajemcdim bezplatné.

V pripadé, Ze jsme srozumnéni s pravy a povinnostmi tykajicimi se péstounské péce a
plnou zodpovédnosti vyplyvajici z dané role, je potfeba uzavfit dohodu o vykonu péstounské péce.
Dohoda o vykonu péstounskeé péce je vefejnopravni smlouvou, fidici se zakonem o socialné pravni
ochrané déti a spravnim fadem. Prava osoby pecCujici tj. péstoun ¢i porucnik a osoby v evidenci tj.
osoby vhodné pro vykonavani péstounské péce na prechodnou dobu jsou predmétem smlouvy.
Vidy je zapoztfebi dand prdva a povinnosti indivializovat ve vztahu ke konkrétnimu ditéti,

potfebam dané rodiny a mistnim podminkam v nabidce sluzeb (MPSV, 2013).

Postup pfi uzavirani dohody o vykonu péstounské péce dle 8§ 47b odst. 1a 4 zékona o
socialné-pravni ochrané déti a MPSV:

Primarni povinnost navrhnout obsah dohody a jeji uzavfeni lezi na organu socialné pravni-
ochrany déti obecniho Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti prislusném podle trvalého pobytu osoby
pecujici/v evidenci. V pfipadé, Ze kazdy z manzeld méa trvaly pobyt v jiném spravnim obvodu, je
tfeba postupovat dle § 11 odst. 2 spravniho Fadu. P¥i urCeni, ktery (fad by mél dohodu uzavirat, Ize
prihlizet zejmeéna ke skutecnému bydlisti osoby pecujici/v evidenci nebo k trvalému pobytu osoby,
ktera o dité osobné peCuje nebo kterd pobird odménu péstouna. Podle § 163 odst. 3 spravniho fadu
navrh smlouvy zanika uplynutim Ihdty, ktera byla pro pfijeti nvrhu uréena, pokud v ni nebyl pfijat.
Tuto Ih(tu obecné stanovi odst. 2 a ¢ini 30 dnll ode dne nabyti pravni moci prislusného rozhodnuti,
(napf. o zafazeni fyzické osoby do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci na
pfechodnou dobu nebo o svéreni prvniho ditéte do péce). Tuto skuteCnost je tak nezbytné v navrhu
na uzavfeni dohody ze strany organ socialné-pravni ochrany déti vyslovné uvést. Navrh dohody,
ktery €ini organ socialné-pravni ochrany déti, musi byt pisemny.

Osoba pecujici nebo osoba v evidenci ma pravo uzavfit dohodu o vykonu péstounské péce
s jinym organem neZ s organy socialné pravni ochrany déti, témi dle § 47b odst. 1 a 4 zékona o

socialné-pravni ochrané déti jsou:
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= obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti prFislusny podle mista trvalého bydlisté
osoby pecujici/ v evidenci,

= jiny obecni Gfad obce s rozsifenou plisobnosti,

= obecni Urad,

= Kkrajsky Urad,

e poveérena osoba.

Dané subjekty spolu s osobou pecujici/ v evidenci tvofi okruh G¢astnikd dohody dle vyse
zminéného zékona.

Zvoli-li osoba pecujici nebo v evidenci moznost uzavieni dohody s jinym partnerem nez
orgén socialné-pravni ochrany déti prislusnym podle mista jejiho trvalého pobytu, je tfeba tomuto
,»,SVeému* organ socialné-pravni ochrany déti dorucit uplny obsah uvazované dohody k vyjadreni a
udéleni prfedchoziho souhlasu. Teprve po vydani vyjadreni podle 8 154 a nésl. spravniho fadu je
mozno dohodu o vykonu péstounské péce uzavfit a z tohoto dlivodu zédkon povinnost smluvniho
partnera osoby pecujici/v evidenci bezodkladné pFislusny organ socialné-pravni ochrany déti o
uzavieni dohody informovat a zaslat mu opis této dohody. Je mozné, aby k uzavieni dohody mezi
osobou pecujici/v evidenci a povérfenou osobou, napf. pFispévkovou organizaci obce, doslo na ptidé
orgdnu socialné-pravni ochrany déti napf. pfi projednavani a aktualizaci individualniho planu
ochrany ditéte nebo pfi pfipadové konferenci; v takovém pripadé mize byt uzaviena dohoda napf.
jednim z vystupld pripadové konference a organ socialné-pravni ochrany déti mize svij souhlas
pfipojit pfimo k dohodé. ( MPSV, 2013)

MPSV dale upozoriiuje, Zze ackoliv je dité umisténo v péstounské péci. Zlistava pod
ochranou statu. Proto se stat stara o to, aby byl ditéti a jeho nové rodiné zajistén fungujici systém
doprovazeni, podpory a nasledného vzdélavani péstound, véetné sledovani vykobnl péstounské

péce.

2.2 PRAVA A POVINNOSTI OSOB PECUJICICH A OSOB V EVIDENCI

Prava a povinnosti osob pecujicich a osob v evidenci upravuje § 47a odst. 2 zakona o
socialné-pravni ochrané déti. Dle daného zakona jsou prava a povinnosti osob pecujicich

definovany nésledovné:
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Prava pecujicich osob

- Pravo na poskytnuti trvalé nebo do€asné pomoci pfi zajiSténi osobni péce o svérené ditétato
pomoc se zpravidla zajistuje formou kratkodobé péce:

po dobu, kdy je osoba peCujici nebo osoba v evidenci uznana docasné prace neschopnou nebo pri
oSetfovani osoby blizké, pfi narozeni ditéte, pfi vyfizovani nezbytnych osobnich zalezitosti, pfi
uamrti osoby blizké.

- Pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo déti v rozsahu
alespon 14 kalendarnich dnd v kalendarnim roce, jestlize svérené dité dosahlo alespon véku 2 let
(tzv. Odlehgjici a respitni sluzby).

- Pravo na zprostfedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci ale-
spori jednou za 6 mésicd. ( supervize, psychoterapie, pravni poradenstvi souvisejici s péci o
svérené déti, socialni sluzby, odborna pomoc pfi vzdélavani). (MPSV, 2013)

- Pravo na zprostredkovani nebo zajisténi bezplatne moznosti zvySovat si znalosti a do-
vednosti v oblasti vychovy a péce o dité. ZvySovani znalosti a dovednosti osoby pecujici a 0so-
by v evidenci je podle § 5 vyhla3ky ¢€.473/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o
socialné-pravni ochrané déti zaméreno zejmena na: ziskavani novych informaci a schopnosti v
oblasti péce o dité. Ziskavani znalosti a dovednosti pfi péCi o specifické skupiny déti, zejména
déti jiného etnika, déti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, déti, které zazily
tyrani, zneuzivani Ci zanedbavani. Poskytovani péCe pfi zménach spojenych se vzdélavanim
nebo vyvojovymi fazemi ditéte, zvladani krizovych situaci, navrat ditéte do pdvodni rodiny a
pfechod do nahradni rodiny, pfipravu ditéte na osamostatiiovani se souvisejici se zletilosti a
odchodem z nahradni pécCe, s ohledem na vék ditéte a jeho vyvojové a sociélni potfeby (MPSV,
2013).

Pravo na pomoc pfi udrzovani, rozvijeni a prohlubovani sounaleZitost ditéte s osobami ditéti
blizkymi, zejména s rodici a pfi realizaci styku rodicl s ditétem v péstounské péci, véetné po-
moci pri zajiSténi mista pro uskuteCiovani styku opravnénych osob s ditétem a pri zajisténi
asistence pri tomto styku. MysSleno tim zejména pomoc v pfipravé ditéte, opravnéné osoby,
osoby pecujici nebo osoby v evidenci na kontakt také zajiSténi predbéZzného kontaktu pecujici
osoby/v evidenci s opravnénou osobou, zajisténi vhodného mista pro kontakt, vyhodnoceni,
zda kontakt probiha v zajmu ditéte, doprovazeni ditéte v pribéhu kontaktu, sledovani priibéhu
kontaktu (MPSV, 2013).

Povinnosti peCujicich osob

- Péstoun je povinen odité osobné pecovat a vykonavat pfimérené prava a povinnosti rodica.
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- Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péCe o dité. Rozsah
povinného vzdélavani je minimalné 24 hodin v dobé 12 kalendarnich mésicli po sobé jdoucich.
Osoby, které se necastnily pipravy fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny (napf. Z divodu, Ze se
neprovadélo zprostfedkovani) mohou v ramci této povinnosti absolvovat kurzy s obsahem
obdobnym pfipravé k pfijeti dité do rodiny. Povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti lze splnit i
osobni konzultaci, ktera je zamérena na Okruhy, na které by se mélo takové vzdélavani zamérovat,
jsou uvedeny v oddile o pravu na zprostfedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti vzdélavani (viz
vyse).

- povinnosti pecCujicich osob spolupracovat sorganem socialné-pravni ochrany, umoznit
provadéni dohledu nad vykonem péstounské a sledovani napliovani dohody o vykonu péstoun-
ské pécCe a spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti

- Povinnost v souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet
a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodiCi a umoznit styk

rodicd s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak (MPSV, 2013).

2.3VYHODY A NEVYHODY PESTOUNSKE PECE, PRIPADNA USKALI PESTOUN-
SKE PECE

PFi formulaci vyhod a nevyhod péstounské péce jsem vychazela zejména z vlastni zpro-
stfedkované zkuSenosti.

Vyhody pro dité:

Z pohledu kazdého ditéte vyrlstajiciho bez rodice je péstounska péée uprednotnovana pred
ustavni vychovou, kde je dité vychovavano v kolektivnim prostfedi danymi zaméstnanci
vychovného zafizeni. Ditéti zde chybi pravé ten ,,rodic”, ktery by tu pro néj byl neustale. Protoze
zaméstnanci (vychovatelé) po skonceni pracovni doby odchazi do svych domd, a stfidaji se s
dalSimi kolegy. Dité tim pddem nemUze vytvorit konkrétni vazbu dité - matka, otec, i kdyZz mohou
byt vztahy s vychovately vielé. Dané pouto zde jednoznacné chybi.

Velikou vyhodou péstounské péce oproti Ustavni vychové je urcité vychova ditéte pfimo v
roding. Dité tim ziskava ,,mamu a tatu“ (popfipadé jednoho z nich) a jeho pocit ztraty rodicd tim
mize byt alespori ¢astecné kompenzovan. Vychova ditéte pfimo v rodiné i kdyZ formou péstounské
péCe je pro dité mnohem pfirozengjSi. Neni zapotrebi velké empatie, aby Clovék dokézal pocitit,

jaké to pro dité musi byt, proZivat své détsvi ve vychovném ustavu.
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Prepokladem pro vykon péstounské pécCe je evidence dané osoby do evidence osob
vhodnych k vykonu péstounské péce viz Pfedpis ¢. 359/1999 Sh., zakon o socialné pravni ochrané
déti. Da se tim padem usuzovat o provéreni schopnosti a vlastnosti daného péstouna a jeho
rodiCovskych kvalit. Z toho vyplyva, Ze je dité svéreno do ,,dobrych rukou®, a nedostane se do
prostredi, kde by mohlo byt psychosocialné ohrozeno, €i ohroZen jeho zdravy psychicky, fyzicky a
emocionalni vyvoj. Je pravé mozné, Ze dité z takové rodiny pfichazi a pobyt u vhodného péstouna
mu mUiZe napomoci se s tizivou Zivotni situaci vyrovnat a ,,uzdravit se“ v rAmci moznosti.

Dalsi pro dité velmi dlleZitou vyhodou je moznost styku s plivodni rodinou, pokud to
slouzi ku prospéchu ditéte. Dité neni odlouceno od plvodni rodiny a ma mozZnost se s nimi vidat a
diskutovat dlezita Zivotni rozhodnuti.

Vyhodou miZe byt téZe moznost vzit do péstounské péce nejen dité samotné, ale i jeho

sourozence, dovoli-li to soud. Dité nemusi byt odlouceno od svého sourozence, pokud néjaké ma.

Nevyhody plynouci pro dité:

Dité vstupuje do cizi rodiny, ciziho sociélniho prostfedi. Musi se adaptovat na nové
podminky, na které pfedtim nemuselo byt zvyklé. Zména plvodnich navyk( pro néj nemusi byt
snadnd. S péstounem si nemusi rozumét. Je zapotiebi kompromisi a Gstupkd jednak na strané ditéte
tak i na strané péstouna.

Pro dité mlze byt po citové strance narocné vstoupit do rodiny, kde ma péstoun vlastni
déti. Dité mnohdy pocituje nespravedlnost a citi se byt méné milovano, nez dité vlastni. Byt je toto
presvédCeni mylné a zaklada se na subjektivnim pocitu ditéte.

Pfi dalSim zamysleni je mozné povaZzovat za nevyhodu péstounské péce pravé jeji
pfechodnou formu. Mysleno tim, Ze pokud skonCi podminky, které vedly k zafazeni ditéte do
péstounské péCe a pobyt ditéte v péci péstouna dle OZ konci. Dité pocitovat smutek, ztratu a
nechut’ k navratu do pdvodni rodiny, pokud bylo v péci péstouna $tastné a spokojené. Dité mUizZe k
dané skutecnosti vyjadrit svlj nazor a souhlas ¢i nesouhlas. Rozhodnuti ovsem mze byt pro dité
emocionalné a psychicky narocné.

Pro dité nemusi byt téZ snadné opustit plvodni socialni prostfedi a s nim spojené pratelské

a rodinné vazbhy.

Vyhody plynouci pro péstouna:

péstouna — osoby pecujici o dité formou davek péstounské péce. Podminky a narok na davky
péstounské péce se od 1. ledna 2013 nové Fidi novelou zakona €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni
ochrané déti. Dle vySe zminéného zakona fadime mezi davky péstounské péce:
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- prispévek na Ghradu potreb ditéte

- odména péstouna

- prispévek pfi prevzeti ditéte

- pFispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla
- prispévek pfi ukonceni péstounské péce

Vyse davek péstounské péce pak podléhaji rlznym kriteriim a podrobnéji se na né
podivame v nasledujici kapitole.

DalSi podstatnou vyhodou plynouci z moznosti stat se péstounem je pro sterilni pary,
kterym nebylo z rGznych diivod( soudné povoleno osvojeni ditéte, ale jako péstouni jsou osobami
vhodnymi. Pro takové pary je mnohdy tato forma n&hradni rodinné péce jedinou cestou jak pe€ovat
a vychovavat dité. Stavaji se milujicimi rodicemi a ditéti vytvari harmonicky domov.

Urcitou vyhodu je mozné spatfit i v tom, Ze ma pecCujici osoba moznost vybrat si dité, které
chce do své péce, sama. Mlze si vybrat, Ze si vezme do péce dité, které ji je sympatické, nebo se
miZe rozhodnout pecovat o dité s uréitym znevyhodnénim ¢i handicapem, pro které je odborné
vyskolena ¢i zplsobila a mGZe mu nabidnout lepsi individualni pFistup, nez by se mu dostavalo v
Ustavnich zarizenich.

Vyhodou, ale i pfitézi mize byt moznost komunikace s plvodni rodinou tykajici se
dllezitych rozhodnuti v Zivoté ditéte.

Nevyhody pri vykonu péstounské péce:

Mezi nevyhody pecujicich osob o cizi dité patfi dle Matéjcka (1999) bezesporu heredita.
To jsou dle zminéného autora zé&kladni danosti, které si dité do nahradni rodinné péce prinasi.
Geneticky podminéné télesné znaky Clovéka a zakladni psychické rysy. Autor dale uvadi, Ze
heredita patfi mezi jednu z nejCastéjSich obav nahradnich rodi¢l. Lze ji Castecné predchazet
zjisténim klinické anamnézy rodicd a genetickymi vysetfeni. V mnoha pfipadech ovsem ukaze
nékterd zavazna onemocnéni az Cas.

Dalsi nevyhodou miZe byt pravé kontrolovatelnost stitem a zachovani spojeni ditéte s
plvodni rodinou. Néhradni rodi¢ mdzZe mit pocit nepfiméreného zasahu do svych zpdsobl vychovy.

Osoba pecujici o dité formou péstounské péce vi o vyhodach a nevyhodach, moznych
Uskalich, které na sebe bere pfi rozhodnuti stat se ndhradnim rodi¢em. Je fadné proSkolena a znala
prav a povinnosti spojenych s touto Zivotni roli a funkci. Stava se ditéti nahradnim rodicem a musi
pri ném stat v dobrém i ve zIém. Péstoun vi o diagndze ditéte a jeho zdravotnim stavu. MliZe se stat,
Ze ne vSechno je doposud projeveno a diagnostikovano. | s takovou situaci musi nahradni rodic

pocitat.
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2.4 DAVKY PESTOUNSKE PECE

Davky péstounské péce najdeme upravené v Ceske legislativé. Podminky a narok na davky
péstounské péce se od 1. ledna 2013 nove fidi novelou zakona ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni
ochrané déti a nikoliv uz zdkonem o statni socialni podpore (zédkon ¢. 117/1995 Sh.). Ke dni 1. 1.
2013 zanikl tedy definitivné narok na davky péstounské péce podle zédkona €. 117/1995 Sh., o statni

socialni podpore, v platném znéni.

Druhy davek péstounskeé péce

Dle nové socialni reformy platné od roku 2013 to jsou:

- prispévek na Uhradu potreb ditéte: Narok na prispévek na Uhradu potieb ditéte ma kazdé
nezletilé, nezaopatfené dité svérené do peCe osoby peCujici nebo osoby v evidenci. Tento narok
muZe trvat nejdéle do 26. roku ditéte. V pfipadé, Ze je dité jiz zletilé Zada o vyolaceni prispévku
samo a samo jej také dostava. Prispévek na Ghradu potfeb ditéte nendlezi, pokud je dité pFijemcem
ddchodu z dlichodového pojisténi a je-li tento dlichod vyssi nebo roven prispévku na Ghradu potfeb
ditéte. Prispévek rovnéz nendlezi po dobu, po kterou je dité umisténo do zafizeni pro péci o déti
nebo mladez.

- Odmeéna péstouna: stejné jako v pfedchozim bodé nalezi odména péstouna osobé pecujici
nebo osobé v evidenci. Odména péstoundm nenale-Zi, pokud je preruseno zprostfedkovani
péstounské péce na prechodnou dobu. Osoba pecujici a osoba v evidenci si mohou ve vSech
pfipadech (pFi)vydélavat. Tato skute¢nost nema vliv na vysi odmény péstouna

VysSe odmeény pro osoby pecujici:

1. 8 000 K je-li peCovéano o jedno dité,

2. 12 000 K¢, je-li peCovano o dvé déti,

3. 20 000 K¢, je-li peCovano alespon o tfi déti nebo je-li peCovano alespoi o jedno dité, které je
osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni I, 111 nebo V. Za kazdé dalSi dité svérené
do pécCe osoby pecCujici se v téchto pripadech odmeéna péstouna zvysuje o 4 000 K¢.

VySe odmeény pro osoby v evidenci (péstouni na pfechodnou dobu):

1. 20 000 K¢ od okamziku zafazeni do evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou
péci na pfechodnou dobu, a to i v pFipadé, Ze aktualné nepecuje o zadné dité,

2. 24 000 K¢, je-li osobé v evidenci svéfeno do péstounské péce na prechodnou dobu dité,
které je osobou zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il, 11l nebo IV. Vpfipadg, Ze je
0sobé v evidenci svéreno dité do jiné péce, nez je péstounska péce na pfechodnou dobu, zvysSuje se
za kazdé takové dité odména péstouna o 4000 K¢.
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- Prispévek pFi prevzeti ditéte: jednorazovy prispévek, ktery nalefi peCujici osobg, ktera
prevzala dité do péstounské péce. Tento prispévek nendlezi osobé v evidenci pfi svéfeni ditéte do
péstounské péce na prechodnou dobu.

Vyse prispévku Cini:

a) do 6 let - 8 000 K¢,

b) od 6 let do 12 let - 9 000 K¢,

c) od 12 let do 18 let - 10 000 KC¢.

- Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla: Tento pfispévek nalezi osobé
pecujici, pokud ma v péstounské péci nejméné 3 déti nebo méa narok na odménu péstouna z dlivodu
péCe o 3 déti. Novelou zdkona €. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti stanovuje vysi
pfispévku nasledovné: vyse pfispévku na zakoupeni motorového vozidla €ini 70 % pofizovaci ceny
motorového vozidla nebo prokazanych vydajd na opravy, nejvyse viak 100 000 K¢. Soucet téchto
prispévkl poskytnutych osobé pecujici v obdobi poslednich 10 kalendarnich let prede dnem podani
Zadosti nesmi presahnout 200 000 K¢.

- PFispévek pri ukongeni péstounské péce: Cini 25 000 K& a naleZi jak osobé pecujici, tak

osobé v evidenci ke dni zaniku néaroku této osoby na pfispévek na Uhradu potfeb ditéte. Je

vyplécena jednorazove.
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3 DITE SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

V kontextu dané préce, ktera je zaméfena na problematiku vychovy déti se specifickymi
potfebami, jeZ jsou v peCi ndhradni matky - péstounky, je nutné se zaobirat pravé terminem
specifické potreby. V Ceské legislativé je tento termin ukotven v § 16 zakona €. 561/2004 Sh. o
predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy3Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

V souladu s § 16 odst. 1 je ditétem, Zadkem nebo studentem se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami osoba se:

zdravotnim postizenim (mentalni, télesne, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,

soub&Zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojoveé poruchy uceni nebo chovani),

zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehCi zdravotni

poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduje zohlednéni pfi vzdélavani),

sociélnim znevyhodnénim (rodinné prostfedi nizkym sociélné kulturnim postavenim, ohroZeni

socialné patologickymi jevy, nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova, nebo

postaveni azylanta a GCastnika Fizeni o udéleni azylu na Gizemi Ceské republiky).

3.1 RODINA S DITETEM SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Pojem rodina je velice Siroky a ma mnoho definic. Rodinu jak uvadi Jirdskova, Tomanova
(2014) lze charakterizovat jako malou primarni spole¢enskou skupinu. Je zaloZena na dvojim
vztahu - partnerském a rodicovském. Vztah mezi rodici a déti je pokrevni, Ci substitujici (adopce)

.Rodina v Sir§im spektru je doplnéna o dalSi pfibuzenskeé vztahy ( bratrannci, sestfenice, tety).

Rodina socialni jednotkou spolecnosti, tvoii jeji zaklad, proto je jeji role velice dilezita i v

ramci celku.

Fungujici rodina musi uspokojovat potreby kazdého Clena. S tim se poji funkce rodiny

(Jirdskova, Tomanova, 2014):

1. biologicko reprodukéni funkce — v této funkci rodiny je zamysleno privedeni ditéte na svét a

jeho zajisténi pro Zivot a jeho dalsi vyvoj.

2. ekonomicko zabezpecovaci funkce- finanéni a ekonomické zajisténi vsech ¢lend rodiny a jeji

vzajemna vyzivovaci povinnost (napfiklad i vici prarodictim)
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3. emocionalni funkce — citové zazemi, naplfiovani psychickych potreb jedince, laska, bezpeci..

4. socializacné vychovna funkce — vychova ditéte, rozvijeni socialniho chovani

vvvvvv

poskytnuti Clenu rodiny pécCi a ochranu. Zejména v obdobich, kdy neni sto se o sebe postarat.
Rodina umoziuje svému Clenu télesnou, dusevni, duchovni existenci a rozvoj osobnosti. Dava mu

pocit jistoty a bezbeci, pocit domova v kruhu svych nejblizSich.

Tato ,,vzneSena“ myslenka by méla byt moralnim zékladem kazdé rodiny. Nékdy je ovsem

néktera z funkci rodiny oslabena vnéjsimi Ci vnitfnimi vlivy.

Narocnou zkouskou pro rodinu, kterd miZze ohrozit jeji stabilitu je pravé narozeni ditéte se
specifickymi potfebami — ditéte se zdravotnim postizenim, €i zdravotnim znevyhodnénim, Ci
Zivotnich zkousek, kterd mlZe otfast samym zakladem rodiny. Zalezi na kazdém jedinci, jak se k
dané situaci postavi. Nékdo situaci pfijme jako vyzvu, jiny zase zvoli ,,uték"“. Existuje nékolik

moznych zplsobl prijeti ditéte se specifickymi potiebami.

3.2 FAZE PRIJETI DITETE SE SPECIFICKYMI POTREBAMI A MOZNE REAKCE
RODICU

Mozné reakce rodicl pfi zjisténi, Ze se jim narodilo dité se specifickymi potfebami, mohou
byt dle Michalika (in Jefabkova a kol., 2013) nasledujici:

1) S0k

Sokem rozumime fyziologickou reakci organismu, zpomaleni fyziologickych funkci a
sniZeni reaktivnosti. Existuje ve dvou formach. Typ A je forma utofné obrany, dochazi ke zrychleni
fyziologickych funkci, tepu, dechu, aktivité, dana osoba pdsobi velmi rozéilené. Pro druhy tyb — typ
B je typické naopak zpomaleni funkci organismu, snizeni reaktivnosti. Clovék se navenek jevi
statecny, silny. Faze Soku a popfeni mdze trvat nékolik minut i hodin, ¢lovék neni schopny pfijimat

odborna sdéleni a doporuceni. Typické jsou vyroky typu ,,To neni mozné, to nemize byt pravda.“
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2) Zpracovani informace a reakce na situaci

Je jiz fazi reaktivni. Trva oproti prvni fazi mnohem déle a jeji trvani nemusi nikdy skoncit,
zvI&sté v pripadé zdravotniho postiZeni ditéte, které se neustale méni — vyvolavaji stale nové reakce.
Tato faze se mize projevovat nékolika zplsoby, témi jsou napfiklad: projevy zamérené na destrukci
aZ sebedestrukci, suicidialni chovani. Obvyklé jsou to psychosomatické projevy oznaCované jako
»Zhrouceni®, provazené zachvaty place, vzteku apodobné. DalSim projevem je tzv. hledani vinika —
Iékar, rodi¢ (krize Zenské identity — neschopnost porodit zdravé dité). ZvySena péce — se projevuje
hledanim FeSeni, podpory a pomoci. Konzultacemi u dobornik(. Clovék by si mél dat pozor na rady
a pomoc od pseudoporadctl a Sarlatan slibujicich mnohdy za veliky financni poplatek
neuskutecnitelné. Z nejradikalngjsich unikovych situaci dle vySe zminénych autord je odloZeni
ditéte. K této skuteCnosti dochazi nejCastéji tehdy, kdyZz rodiCe zjisti diagndézu jiz v porodnici a
nebyli na danou skute¢nost pfipraveni. Dalsimi zplsoby, kterymi mohou rodice reagovat, jsou:
izolace od socialniho prostfedi a kontaktd, rodina se uzavre do sebe. Popirani diagnézy — rodi¢ se
chova ,,jakoby dité bylo zdravé”, coz vede Casto k pretézovani ditéte, které ma svou jasné danou
diagndzu a s tim by méla byt spojend odpovidajici péce a pomoc. Déle je zapotfebi zminit Gnik do
fantazie, kdy rodi¢ nemusi vidét situaci redlné a Zije v predstavach pomysinymi budoucimi Gspéchy
ditéte, je zapotiebi rozlisit realitu od ,,sn(“. Substituéni chovani rodicli je takové chovani, kdy
rodiCe zaméri své Gsili jinym smérem, aby nahradili chybéjici zdroj uspokojeni, presto mnohdy

souvisi s danym postiZzenim (charita, zaloZeni ob¢anského sdruzeni...).
3) Adaptace

Je charakteristickd postupnym vyrovnavanim se se situaci, racionalnim zpracovanim
situace. Vyhledavani zdrojd pomoci. Rodice se rozhlizi po redlnych moznostech feseni vzniklého
rodinného stavu. Vyhledavaji podporu a informace, které jim mohou pomoci. Nyni je dilezité, aby

byly informace o stavu ditéte pfiméfené a pravdive, podavat by je mél odbornik.
4) Prijeti a pochopeni

V této fazi je jiz rodina celkem aktivné funguje, je-li to nutné tak upravuji bydlisté, zmény
mohou nastat i v zaméstnani, kdy je ¢asto jeden s rodi¢d nucen zaméstnani opustit. Je typické
hledani vzdélavacich moznosti, vyuzivani podpory socialnich sluzeb (napfiklad ranné péce). Pokud
tomu tak neni, je prijeti ve smyslu zmény adekvatnich podminek pro rodinu velmi naro¢né. Mdze

znacné ovlivnit rodinné vztahy a vyjimkou neni ani rozpad rodiny (Michalik in Jefabkov4, 2013).

S narozenim ditéte se specifickymi potfebami Ci pozdéjSim projevenim této skuteCnosti
vznika rodiclim néaroény Zivotni Gkol. Rodi¢e by méli vérit ve své schopnosti vychovat z ditéte
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plnohodnotnou bytost a nebat se vyuZit pomoci lékarské péce a socialnich sluzeb, které jsou prave
pro tyto Ucely zfizené a na které je mnohdy odkazéna. BohuZel je opravdu Castou situaci, Ze se
rodi¢e rozhodnou definitivné vzdat svych rodi¢ovskych prav a dité se tak dostane do péce statu.
Odtud mlZe mifit do péce Ustavni, Ci jej Geka osvojeni, nebo se dostane pravé do péstounské péce,

jak je nasledovné uvedeno v dalsi kapitole.

3.3 PESTOUNSKA PECE U DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

OZ nevylucuje stat se osobou pecujici, €i v evidenci, ktera se stard o dité se specifickymi
potfebami. Naopak, jelikoZ je dité se specifickymi potfebami dle 8§ 16 z&kona €. 561/2004 Sbh.
definovano jako osoba se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim Ci socidlnim znevyhodnénim, da se
predpokladat, Ze budou mnohé z déti se specifickymi potfebami umisténé v zafizeni Ustavni péce,

protozZe se o né jejich rodice nedokazali postarat a dobrovolné se jich ,,vzdali“.

V dohodé o vykonu péstounské péce a spravni rozhodnuti upravujici prava a povinnosti
podle § 47a odst. 2 z&kona o socialné-pravni ochrané déti je ukotveno prévo na zprostfedkovani

nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité.

Pro GCely vykonu péstounskeé péCe u ditéte se specifickymi potfebami je to doplnéni
vzdélani a ziskavani znalosti a dovednosti pfi péCi o specifické skupiny déti, zejmeéna déti jiného
etnika, déti se zdravotnim postiZzenim, sourozeneckych skupin, déti, které zazily tyrani, zneuzivani
i zanedbavani a zvladani krizovych situaci. Dale pak poradenstvi pfi zabezpeceni péfe o dité se

zdravotnim postiZzenim.

Z toho mlizeme usuzovat, Ze je osoba pecujici ¢i v evidenci, radné poucena a proskolena a

ochotna se dale vzdélavat v oblasti vychovy a péce o dité se specifickymi potrfebami.

3.4 PROZIVANI RODINY S DITETEM SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Prozivani rodicl ditéte se specifickymi potiebami

Kazda rodina proziva naro¢nou Zivotni situaci spojenou s oznamenim, Ze jejich dité ma
urcity druh postizeni ¢i znevyhodnéni individualné a rozlisné. Dilezitou roli s vyporadanim se se
situaci hraji zralost osobnosti rodict, predchozi vztahy mezi rodici a jejich pevnost, socialni kontext
rodiny, pozitivni vztahy se SirSi rodinou. VCasna intervence a pomoc (lekarska, psychologicka,

specialné pedagogicka....).
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Existuje ovsem shoda v nékterych bodech, které rodiCe povazuji za dominantni a mohou
pozitivné ovlivnit dalsi vyvoj rodiny jako celku i jednotlivych ¢lend. Témi jsou dle Chvétalové
(2012):

- Informovace ohledné zdravotniho stavu jedince by mély byt podavany dlstojné a v
soukromi (je krajné nevhodné fici matce diagndzu, Ze se ji narodilo dité s postizenim mezi cizimi
matkami na pokoji, které maji déti intaktni) Musi se poCitat s tim, Ze rodi¢/e ditéte mohou mit
emocCni reakci, plaC a smutek a preji si byt sami v tu chvili sami a ,,nebrecet na z&chodé“ nebo v
pfitomnosti ostatnich matek)

- Rodi¢dm by méla byt po oznameni diagnézy dana doporuceni a voditka, kam a na koho se
obrétit. Rodice jsou v situaci nové a mohou se citit ztraceni. Spravna broZura, jasné a srozumitelné
napsand, podavajici pfinosné informace, jim muze jejich situaci znacné uleh¢it. Dale pak jsou velice
zadané a pomahajici informace od rodicu, ktefi si stejnou situaci prosli a jsou na této cesté jiz dale.
Predani zkusSenosti praveé rodici, ktefi maji zkusenost a védi, co a jak mdze byt klicovou pomoci.

— Rodi¢lim by bylo vhodné oznamit, Ze v takové situaci nejsou sami. Ze se v takové situaci
ocitli i jinf rodice. Lékar se mlze klidné obratit na statistiku. A ujistit je, Ze to zvladli i jini. Mize
jim dat dostupné kontakty na rodiCe, ktefi jiz maji vice zkuSenosti s konkrétnim postizenim. Rodice
potfebuji mit nadéji na to, Ze zvladnou vychovu ditéte s postizenim. BohuZel zdravotnicky personal
miZe jednat netaktné a sdélit rodi¢lim, Ze pro dité je nejlepsi kojenecky a nasledné Ustavni péce. To
mize navzdy ovlivnit rozhodnuti rodicll a ti se nasledné svého ditéte vzdaji. | kdyz by mu doprali
lepsSi péci nez je péece Ustavni.

- Pokud je v rodiné dité se zdravotnim znevyhodnénim Ci postizenim, méni se tim mnoho
véci, dle Chvatalové (2012) matky zpravidla pfijimaji své dité i s jeho postizenim bezpodminecné a
s laskou. Berou tim na sebe mnohdy celoZivotni udél matky peCovatelky a neni vyjimkou, Ze se tim
museji vzdat sve kariéry. Autorka dale uvadi, Ze nékteré matky pravé litovaly, Ze jiz nemohou
pokracovat ve své plvodni profesi. Ale na druhou stranu tvrdily, Ze se s danou skute¢nosti dokazaly
objektivné smifit, pro dobro jejich ditéte.

— Pro celou rodinu a hlavné pecujici osoby mize byt situace velmi vycerpavajici, Iékafi nékdy
nemohou urcit spravnou diagnozu hned, tudiz rodice nevi, jak ditéti pomoci, uklidnit jej a stravi s
ditétem spoustu hodin bez fadného odpocinku.

— Pro rodinu je dilezité rozdéleni Ukoll a dodrZovani Fadl. Péce o dité s postizenim nemize
byt pouze v rukou jednoho, je dlleZitdi pomoc okoli a SirSi rodiny. Velice uzite¢né mohou byt
babicky a dédecci. Rodina by se neméla stydét pomoc pfijmout. UdrZovat kontakty se socialnim
prostfedim a prateli. Komunikovat oteviené.

— Clenové rodiny se musi naucit jak pecovat o dité s postizenim &i znevyhodnénim, jaké jsou

pro dité nejlepSi mozné vyhlidky. Které sluzby stat nabizi. Jak pFistupovat k ditéti s postizenim,
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naucit se riizné metody rehabilitace jeli zapotiebi,¢i nahradni formy komunikace. Déle znat rady a

doporuceni psychologl a specialnich pedagogl tykajici se dal$iho vzdélavani ditéte.

Dité se specifickymi potifebami a vliv na manzelstvi

Dana problematika je znac¢né individualni a do jisté miry zavisla na druhu a mife postiZeni
ditéte, téZ na véku, osobnostni zralosti rodicd a socialnim prostiedi rodicd. Prevendarova (1998)
tvrdi, Ze roli zde hraje i vySka dosaZzeného vzdélani.

PFi narozeni ditéte se specifickymi potfebami se Clovéku méni cely svét. Pro manzelstvi je
to zatéZova zkouska, kterou neprojde kazdy vztah. Prevendarova (1998) zmiriuje vypovédi rodicl
déti se specifickymi potfebami, matky zde tvrdi, Ze jejich manZelé travi mnoho Casu v préci, Ze je to
jejich forma Gtéku a omlouvaji to nutnosti vydélavat penize. Travi spolu jako rodina ¢im dal tim
méné Casu. To a spoustu dalSich probléemu byva Casto pricinou rozvodu manzelstvi. Neni ale
podminkou, Ze rozpad manzelstvi znamena konec vztahu rodice s postizenym ditétem. Chvéatalova
(2012) uvadi pfipady matek déti se specifickymi potfebami, kdy se po rozvodu otcové pékné starali
0 své dité a i nadale rodiné pomahali vzdy, kdyz byla potfeba. Jak jsme jiz zminili, v3e je
individualni. Néktefi rodiCe sice situaci neunesou a odchazi od rodiny, to ale nemusi byt pravidlem.
Rodice si musi udélat ¢as sami na sebe a nevénovat veskery svlij Cas pouze starosti o dité, dale
upeviovat spolecenské styky a doprat si i volnocasové aktivity, kdy si mGzZou odpocinout a byt

pouze spolu.

Dité se specifickymi potifebami a vztahy se sourozenci

Souziti se sourozencem se se specifickymi potfebami mize byt dle Chvétalové (2012) pro
intaktni dité narocné z vice dlvodd. Rodina mize nevédomky upfednostiiovat péci o postizené dité,
myslic si, Ze se zdravy sourozenec o sebe dokaZe postarat sdm. A ditéti se nedostava saturace jeho
zékladnich potieb. Nebo naopak mUze rodina vkladat své nadéje a neukute¢néné tuzby pravé do
zdraveho ditéte, tyto naroky byvaji ¢asto prehnané a dité neni schopno je naplnit. Také je mozné, Ze
se rodina musi odstéhovat napfiklad kvdli specidlnim Skolam dosupnym pro dité a to znamena
pretrhani socialnich vazeb pro vSechny ¢leny rodiny. Rodice by méli vytvaret spravedlivou vychovu
ke vSem détem a kazdému vénovat individualni péci a Cas.

Naucit zdravého sourozence pozitivnimu vnimani odliSnosti, vysvétlit mu diagnézu nebo
onemocnéni sourozence a pochopeni jeho zdravotniho. Dale by rodi¢e neméli pocitat s tim, Ze
zdravy sourozenec v budoucnosti pfevezme plnou péci o sourozence s postizenim. Ani to od néj
nesmi pozadovat. Naucit své déti vzajemnému respektu, lasce, komunikaci, hrani si a spoleCnemu
smichu (Chvétalova, 2012).
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Prevendarova (1998) také zminuje vyznamne charakteristiky vztahu zdravého sourozence
se sourozencem se specifickymi potfebami. V pfipadé, Ze je zdravy sourozene starsSi, Casto
ochrafuje svého sourozence se specifickymi potfebami pfed Gtoky jinych déti a pomaha mu se
zaclenit do SirSiho spoleCenskéhoé prostredi. Autorka ovSem takeé konstatuje, Ze zdravi sourozenci
také Casto prechovavaji pocity krivdy, zlosti a Zarlivosti, protoze musi doma pomahat vice nez
jejich vrstevnici, ale ani jejich problémlm se rodice nevénuji tolik, jako jejich sourozenci, nebot’ je
nepovazuji za tak zavazné. Autorka zminuje, jisté obecné znaky. Mladsi zdravi sourozenci snasi
pritomnost sourozence se specifickymi potfebami hife nez star$i sourozenci. Dale pak je to
ovlivnéno pohlavim, nejCastéji bfemeno rodiCovské péce o sourozence se specifickymi potfebami

prebiraji starsi sestry.
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PRAKTICKA CAST

4\VVYCHOVA DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI Z POHLE-
DU MATKY PESTOUNKY

Setfeni dané tématiky jsem si vybrala z divodu, Ze povazuji za hodnotné zjisténi
informaci, které jsou pravé cilem mého Setfeni. Tyto informace nejsou bézné dostupné, proto jsem
na né chtéla poukazat a zverejnit je jako pfiklad z reality, jsou to informace z vnitfniho fungovani
rodiny a tedy soukromého a osobniho charakteru. Z toho dlvodu jsem zménila jména osob, jinak
jsou veskeré skuteCnosti pravdivé a zachované dle vyjadreni respondetnky.

4.1 CILE SETRENI

Cilém mého Setfeni, je detailni zjisténi, jaké jsou metody a zplsoby vychovy konkrétni
matky, kterd ma v péstounské péCi déti se specifickymi potfebami. Jak funguji jako rodina
dohromady a jaké péstounka vyuziva vychovné postupy, dle individualnich specifickych potreb

ditéte. Hlavnim a stéZejnim cilem je nahled do chodu takové rodiny a jejich vnitfniho svéta.

4.2 METODA SETRENI

Pro zjisténi potfebnych dat, jsem pouZila metodu polostruktovaného rozhovoru, ktery je
charakteristicky ¢astecnou volnosti ve vybéru otdzek. Rozhovor probihal dstné, ,,tvafi v tvar*. Diky
této metodé, jsem mohla pohotové reagovat na odpovédi respondenta, pozadat o pfFipadné
dovysvétleni odpoveédi, Ci jeji rozSifeni. PouZila jsem oteviené otazky, abych ziskala vice informaci

a odpovéd byla autonomicka. Otazky v rozhovoru jsou uvedeny v podkapitole 4.4.

4.3 POPIS RESPONDENTA

Respondentem mého Setfeni je Zena a zaroveri nahradni matka, ktera méla v priibéhu svého
Zivota v péstounske péci 9 déti a 1 dité vlastni. V soucasné dobé ma Cerstvé v péstounské péci dalsi
4 déti — sourozence. Jmenuje se Anna, je to Zena, ktera prekroCila 50 let véku a je zaroven uzZ i
babickou. Déti vychovdva sama, je rozvedena. Bydli v rodinném domé a ma auto pro 8 lidi.
Charakterizovala bych ji jako oduSevnélou a charismatickou osobu, se smyslem pro fad a

povinnost. V oblasti péstounstvi se pohybuju jiZ vice nez dvacet let.
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4.4 ROZHOVOR S PESTOUNKOU

Rozhovor probihal v rodiné péstounky. Z rozhovoru byly zhotovené zapisky.

Jakym détem jste se stala ndhradni matkou/péstounkou? Maji nékteré z téchto déti specifické potre-
by?

Roku 1992 ndm byl svéreny 16-ti mésicni Patrik. O jeho minulosti jsme nic nevédéli, proto
jsem nemohla pochopit, proc to dité je v postylce ,,vyviedéné", pro¢ ho nemohu zklidnit. Cely tyden
jsem noc co noc s nim prochodila, az jsem si ujasnila, Ze nesnasi bilou barvu a détskou postylku.
Usinal mi v naruci v obyvéaku a po kazdém jeho procitnuti jsem ho silnéji objala. AZ po mésici né-
jak prozitych noci zjistil, Ze kdykoliv se probudi, jsem u néj, a my jsme kone¢né mohli usinat v loz-
nici. Jsem vérici Clovék, ale takhle nemohouci jsem v Zivoté nebyla. Na problémy takového kalibru
nas nikdo nepfipravil. Po navstéveé u pedopsychiatra nam bylo jasné, Ze musi brat léky na zklidnéni.
AZ v devaté tfidé, kdy jsme rozhodovali na jakou Skolu se zapsat (protoze mél vyznamenani, ale byl
nesamostatny, potfeboval znat jistotu kazdého déni) vyplynulo z vySetfeni, Ze je autista s aspergro-
vym syndromem. Zvolili jsme tedy stfedni Skolu pro zdravotné znevyhodnénou mladez Gemini v
Brné. A diky jim, a hlavné vedouci vychovatelce pani Matuskové, zvladl maturitni zkousky s vy-
znamenanim. Déle pokracuje ve studiu na VoS v Brné obor socialné pravni, (stale s vyznamenanim)
a podal si pfihlaSku na Karlovu universitu - studium teologie. Ted se mohu pochlubit, Ze i diky mé
je z néj hodnotny a zodpovédny Clovék. U Patricka byly na zékladni Skole velmi zajimave procesy
uceni. Bylo nutné mu uceni rozdélit do nékolika fazi a zaroven ho ujistit, Ze ten dkol budeme délat
pouze Ctvrt hodiny (20 minut). Pokud nemél stanoveny limit, bylo pro néj problematicke se zkon-
centrovat. V jiné dny zase naopak nechtél slySet Zadny ¢asovy harmonogram. V té chvili jsem star-
tovala auto s tim, Ze potfebuji néco vyfidit ve meésté a Ze si dame tfeba zmrzlinu. Po cesté se bez
problému naucCil. Nékdy byl velmi zodpovédny, vzbudil se uprostfed noci s tim, Ze néjaky ukol ne-
dokoncil, nebo si nebyl jisty a chtél slySet ujisténi, Ze ma vse pfipravene. Ale v jiné dny mu to bylo
Uplné jedno, byl velky problém zkoncentrovat jeho pozornost, a néco do Skoly udélat. Byly situace,
kdy jsem to vzdala a konzultovala jeho nalady s uCitelem. VVzhledem k jeho dysgrafii bylo pro néj
obtizné po sobé cokoliv precist nebo se ze zapiskl ucit. Proto ucitelé preferovali Ustni zkouseni a na
stfedni Skole uz mohl mit k dispozici notebook. Co se tyka osobnostnich rys, byl spi$ uzavieny,
nékteré situace ve 3kole odmital FeSit s tim, Ze je to zbytecné, Ze to stejné nikdo nepochopi. Skolni

vysledky mél vyborné, nebylo pro néj ddlezité, aby ho nékdo vychvaloval.
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Jako druhé dité k nam do rodiny (roku 1997) pfisla krasna romska 14-ti mésicni Natalka.
Nadherna, mazliva, ale velmi zivé dité s poruchou pozornosti a paméti. No a taky to podle toho ve
Skole vypadalo. Prvni tfidu jsme zvladli, u€eni zautomatizovali. V dalSich ro¢nicich, kdy u€ivo pfi-
byvalo, zaCaly problémy. Pro poruchu pozornosti ji pedopsychiatr nasadil 1éky ke koncentraci. Vy-
sledky byly uspokojivé, ale ve 13-ti letech se nastartovala jeji pfirozena etnicka Zivelnost. Tim né-
jak skoncilo to jeji snazeni, a uz to bylo jen o hlidani, zakazech, poruseni slibu, podvadéni... Pfesto
vSechno preferuje naSi rodinu, nékolikrat se i poprala, kdyZ mé pfed kamarady héjila. Svou energii
vybijela na hristi, byla 5 let kapitdnkou basketbalového oddilu, a 6 let se ucila hrat na kytaru. P¥i
vybéru ucebniho oboru zvolila Skolu mimo nas okres, aby byla na internaté. Po dvou mésicich jsem
si ji s velkyma kazeriskyma problémama dovezla zpét domd. Prestoupila na jinou Skolu a nyni stu-

duje na OU obor kuchar- ¢isnik.

Jako treti do rodiny (roku 2000) priSel 7-mi lety Stanislav. V tu dobu se rodiCe nasSi Natalie
rozvadéli a fesila se Uprava prav déti po rozvodu. A timto zplsobem, jsem se dozvédéla, Ze ma Na-
talie bratra v détském domové. Dovezli jsme si nekontrolovatelny Zivel, sprosté, zlostné dité. Byl
mu diagnostikovan 1. stupen mentalni retardace se sklony k agresivité. Musel brat Iéky na utlumeni.
Nastavili jsme mantinely ve vychové a velkym Uspéchem bylo, Ze do pdl roku jsme skongili s noc-
nim pomocovanim. Citil, Ze ho mam velmi rada a snazil se mi délat radost. Bylo velmi zajimavé, Ze
uceni do Ctvrté tfidy zvladal velmi dobfe. Pak jakoby emoce a prosazovani se zatemnily Gsudek a uz
s nim nebyla Zadna rozumna fec€. Problém byl v tom, Ze neumél Fesit vzniklé situace klidné. Vzdy
prfehnané vystartoval a déti se ho baly. Pedopsychiatr Ctyfikrat doporuCil umisténi v psych. 1éCebné.
Stanik se vZzdy omluvil, sliboval, ale ani po navratu z 1é¢ebny nebyl schopen kontrolovat svou agre-
si. Uceni prestal zvladat, proto byl v poloviné péaté tfidy pfefazeny do Skoly pro Zaky se specialnimi
potfebami. Byl mu pridélen asistent, ktery ho ve vypjatych situacich odvedl| a zklidnil. Bylo to vel-
mi narocné obdobi, musela jsem ho vozit do Skoly, abych méla jistotu, Ze jeSté pfed vyucovanim nic
nevyvede. Pokud pfijizdél sam domd, vzdy pozdé, nebo bez uéebnich pomlcek, bez batohu. Doma
byl otravny, neustale néco potreboval, své véci si rozbil a obtéZoval sourozence, aby mu puljcili své
véci. Byl velmi hlu¢ny, neohleduplny, své povinnosti doma si neplnil a odmital vSechna ma vy-
chovna rozhodnuti. V 17-ti letech byl prfedbéZznym opatfenim soudu umistén v diagnostickém Usta-
vu a posléze prodlouZena Gstavni vychova do 19-let. Stanika jsem si vozila na vikendy, na prazdni-
ny. Bylo mu doma dobfe, moc se snazil pomahat, radéji nechodil za kamaradama, aby néco nevy-
vedl. A ja se rozhodla ho po devatenactych narozeninach (17.11.2012) vzit zpatky domu. Vzhledem
ke své diagndze mu byl pfiznany Castecny invalidni diichod a ja jsem se rozhodnutim soudu stala
jeho opatrovnikem. Pfed necelym rokem jsem mu zafidila samostatné bydleni, kde ted i se svou

ey

pritelkyni Ziji.

32



Jako Ctvrta prisla do rodiny (roku 2002) Terezka. To jsem tak jednou pfisla za kamaradkou
a ona mi povida, Ze m& mésicnik N&hradni rodinna péce a Ze jsou tam krasny holCicky. A ja na to,
Ze nemam Cas chodit po détskych domovech a Ze mi dévcata ze socidlky néco najdou. Nedala mi
pokoj a otevrela jsem Casopis. Koukla na mé krasna blondynka a ja védéla, Ze musi byt naSe. Do-
vezli jsme si téZce mentalné a zdravotné postizenou Terezku. Prakticky slepa (tézka slabozrakost) s
poruchou hypofizy, cukrovka Ziznivka (centralni diabetes insipidus), problém s nadvéhou. Dvou a
pdl leta, viibec se nepohybovala. Sedavala sama ve svém svété, nenechala na sebe $ahnout, pohla-
dit, pomazlit se. Tento stav byl pro mne velmi bolestivy. V pfipravé nas neucili, jak k ni proniknout.
VSe odmitala, jakykoliv kontakt byl nemozny. ProtoZe velmi rada (a myslim, Ze i hezky) zpivam,
zaCala jsem ji zpivat libivé melodie, vymyslela si slova pisni a tak s ni komunikovala. Sedla jsem si
vZdy za ni a broukala ji slova do zad, kréku a posléze mi dovolovala vic se k ni pfitisknout, polech-
tat a nakonec i obejmout. Po velmi téZkych zacCatcich dnes krasna 16-ti leta sleCna s pomoci chodi a
je velmi spokojend. A ja nesmirné Stastnd, Ze ji mam. Jako malou jsem ji dva roky vozila do speci-
alni Skolky na dva dny v tydnu. Zde si pfivykala na jiné zvuky, hlasy,v kolektivu sedmi déti ji bylo
dobre. Skolni dochazku zahéjila ve stacionéfi Simon. Po dvou letech byla pfefazena do rehabilitatni
tfidy pro Zaky se specialnimi potfebami. Terezka ma své nalady, nékdy bez problému pracuje - tfidi
barvy, velikosti kosticek, zapojuje se svymi citoslovci pfi zpivani. Déti jejim projevdim radosti, ale i
nelibosti uz rozumi, takzZe se snazi v3e feSit v klidu, aby Terezku neprovokovali. | v nasi rodiné pIni
funkci smir€iho, protoZe, aby se nerozzlobila, tak se sourozenci zklidni a zbyte¢nosti nefesi. ProtoZe
je Terezka prakticky slepa, vadi ji hlasité a nezname zvuky, kfik, nadavky. Kdyz napf. ve Skole né-
co opravovali, musela jsem pro ni pfijet, protoZze zvuk vrtacky si neuméla k niCemu pfiradit, tak

byla vydésena.

Dle doporuceni neurologa, navstévuje rehabilitani tfidu dvakrat tydné, dvé hodiny. A
hlavné diky citlivému a klidnému pfistupu k jejim potfebam, nemé& Terezka epileptickou aktivitu
mozku. Vzhledem K jeji vaze (129kg), je nékdy obtizné ji uklidnit. M& obrovskou silu a rozzlobena
si sama sobé ubliZzuje. Péstmi se mlati do obliCeje. VZdy zabere pfislib toho, Ze pojedeme na zmrz-
linu (je to jedina sladkost, kterou ji dopreji), také pomaha zklidnéni sprchovanim, nebo masazi zad
vonnym olejem. Pfibyly ndm problémy s nadvahou, hypertenze, Prader-Willi syndrom, Hypopitui-

tarismus.

Jako péaté dité k ndm pfiSel Petr (roku 2007). Kolem naSeho domu chodil do obchodu asi
tfinactilety chlapec, na kole taSku s nékolika sklenicemi. Moje déti jsou velmi empatické a tak se
mé ptaly, jestli by k ndm mohl ,,ten chudak™ na navstévu. Samoziejmé jsme se skamaradili a on si
zacal stéZovat, Ze mamka moc pije. Rekla jsem mu, Ze kdyby se néco u nich doma stalo, at’ pfijde
hned k nam, tfeba i v noci. A jednoho dne pred desatou vecer Paja prisel, Zze ho opila mamka vyho-
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dila a zamkla. DalSi den jsem na soc. odboru zjistila, Ze je v détském domové, ale ted je na prazd-
ninach u matky. A mily Pavlik byl do pdl roku v mé péci. Chodil do sedmé tfidy zakladni Skoly.
Byl velmi citlivy, v3e ho rozladilo, pfi netspéchu ve Skole se rozplakal. Pedopsychiatr mu nasadil
leky ke zklidnéni. ProtoZe jsem se s nim denné ucila, byla jsem spokojend i se ¢tyfkou. Po domluveé
s ucitelem jsme se naucili jen tfi otazky z péti, aby dosahl dobrého vysledku. Mél velkou snahu a
byl Sikovny v pracovnich ¢innostech. Pred pll rokem jsem mu pomohla zaridit domécnost a protoze
pobira sirot¢i diichod, dale studuje ucebni obor malif-natérac.

~rv

Jako Sesté a sedmé dité k nam pfisli (roku 2009) sourozenci Ctrnactilety Jan a dvanactilety
Kvétoslav. Oba kluci navstévovali specialni Skolu jako nas Stana. A jednou mi Stana povida, Ze je
ve Skole ,,straSné dobrej kdmosS Honza, Ze je z détského domova a jestli by k nam mohl na navsté-
vu". Zkontaktovala jsem soc.pracovnici a zjistila, Ze Honzik ma bratra Kvétoslava. Honza navsté-
voval osmou tfidu Zakladni Skoly pro Zaky se specialnimi potfebami. Byl snazivy, ale byl rad stre-
dem pozornosti. Kamaraddim daval ze zacatku prednost pred povinnostmi a zakazy. Po néjaké dobé
se ,,zahnizdil“ bylo mu doma dobre ve Skole prospival chvalitebné, nemél s ucenim velké problemy.
Nastoupil na OU obor zamecnik, ktery po tfech letech velmi UspéSné dokonCil. Nechtél jesté na-
stoupit do Zadného pracovniho procesu, tak studuje dal obor instalatér. Jeho bratr RiSa navstévoval
také Zakladni Skolu pro Zaky se specifickymi potfebami a sice Sestou tfidu. Byl pomalejsi v mysle-
ni, moc rychly ve zlobeni, ale vSe dohanél obrovskou snahou uspét a udélat mi radost. Vzhledem k
jeho problémim (hyperaktivita, porucha pozornosti), mu pedopsychiatr doporucil Iéky, které ho

zklidnily. Devétou tfidu ukoncCil s vyznamenanim a nyni studuje prvni rocnik OU, obor zednik.

A jako osmé dité mi byl doporucen Sestnéctilety Radovan. Byl v Détském domoveé v Pre-
rové. Byl v péci svého otce, ktery vychovu zanedbaval. Kdyz priSel, citil se, jako by tady byl odjak-
Ziva. Bylo to pro néj problematické obdobi, protoze musel délat o prazdninach reparat ze dvou
predmétd a to ve Skole kterou navstévoval kdyZ byl v détském domové a v zafi uz nastupoval do
ucebniho oboru u nas. Zvolil si uCebni obor instalatér. ZlepSil se ve Skole o devadesat procent,v
prvnim ro¢niku mél vyznamenani. Ted je ve tfetim rocniku, ktery ukon¢i vyu¢nim listem a zaroven

se pripravuje na prijimaci zkousky, protoZe si podal pfihlaSku na maturitni nastavbu.

Jako devate dité jsem poznala Ladislava. Byl to zlostny, hyperaktivni, neposlusny, Sestilety
Clovicek. VSe muselo byt podle néj, vSude musel byt prvni, stfedem pozornosti, uspokojené nejdrive
jeho potreby. Chodil do Skolky, kde mu pro jeho vybuSnou a nepfedvidatelnou povahu, byla pridé-
lena asistentka. Byly to velmi tézké zacatky, neposlouchal, SiSlal, nechtél se ucit. Po Case jsem zjis-
tila, Ze je velmi inteligentni a Ze potfebuje své pocity, postrehy sdélit hned, a proto neda Zadnému
jinému ditéti prostor, upfednostiuje sebe a skace do feCi. ProtoZe v nasi rodiné uz byly vSechny déti
starSi, nemél u nas doma Zadného vrstevnika, se kterym by soupefil o pozornost. Ba naopak, velmi
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mu lichotilo, Ze se mdZze bavit s ,,dospélaky*. Udélal obrovsky skok ve viem, co nezvladal, neovla-

dal. Velmi se ke mé upnul, a byl Stastny za pochvalu, které se mu do té doby nedostavalo.

ProtoZe mél odklad Skolni dochézky, byl pfijat do pfipravné tfidy. Taky jsem ho pfihlésila
do pfipravky na hru na keyboard, dale do solového zpévu,do vytvarného krouzku a navstévovali
jsme dvakrat tydné biofeedbeck. Toto vSechno a také rozhodnuti pedopsychiatra nasadit zklidfujici
leky, pomohlo nastartovat ¢innost mozku, ktery do té doby fungoval jako Ctyflety. Do té doby to
byly pouze emoce, hriizné prozitky, které mu ovliviiovaly veskeré rozhodovani. Ted je Ladik v
prvni tfidé a nosi mi samé jednicky. Stale ma asistentku, protoZe ve volngéjSich hodinach (tymova
prace, télocvik), ma stale problémy se spoluzéky. Pfipravu do Skoly mame rozdélenou do dvou az
tfi Casti. Zalezi na unaveé, na psychickém stavu. Pokud prijde ze Skoly spokojeny, muzeme po obédé
hned zacit psanymi (koly. Pokud ale néco s nékym fFesSil, nebo se mu nelibilo néjaké rozhodnuti
pani uCitelky, asistentky, musime to nejdfiv rozebrat, nechat ho vSechny informace zpracovat. Neda
se to nijak obejit, mavnout nad tim rukou, protoZe pro néj je to velmi dilezity stresujici svazujici
prozitek. VZdy to néjak zvladneme, a téSime se z mnoha véci. Hraje druhym rokem na keyboard, je
moc spokojeny, kdyZ uz si umi zahrat pisné, které ma rad. Neni sportovni typ, ma ale moc rad zvi-

fata, tak béhd s vicdkem Samem.

Pred lofiskymi prézdninami jsem hovofila s nasi sociélni pracovnici o tom, Ze se nechys-
tdme na dlouhou dovolenou. Nikdo nechce na tabor, tak jestli bychom mohli pozvat na navstévu
néjaké dité z Détského domova. Zodpovédni souhlasili a druhy prazdninovy tyden byli u nas na
navstéve Ctyri sourozenci. Daniel - 9let, Valentyna - 8let, Sabina - 5let a Marie - 4roky. Prvni tyden
byl velmi narocny. Bylo to jen o hlidani, méli mezi sebou neustalé hadky, fizicky se napadali. Toto
jsem ja netolerovala. Museli se k sobé chovat slusné, jinak jsem je neodménila. Daniel se hned mezi
starSimi Kluky citil dobre, spolecné posilovali, jezdili na kole. Valentynka se od zacatku v noci moc
bala, potfebovala stalé ujisténi, Ze jsou zamknuté dvere. Sabinka se houpala, v noci si sedla a zklid-
nila (uspala) se houpanim ze strany na stranu. Opakovalo se to i Sestkrat za noc. Bylo mi ji lito, ta-
kové chudé kiehké télicko, vzdyt si v noci viibec neodpocine. Maruska byla pravé ve véku, kdy se
zaCina prosazovat. Déti u nés travily jesté dalSich 14 dni prazdnin a potom kazdy druhy vikend,
svatky a zimni prazdniny. Za tu dobu jsme se navzajem dobfe poznali, déti uz se nechtély vracet do
détského domova. Po souhlasu socialnich pracovnic a rodicl déti u nas po letosnich jarnich prazd-
ninach vsichni &tyfi sourozenci zdstali. Do rozhodnuti soudu, byli u mne v hostitelské péci. Déti se
zklidnily, uz spolu umi Iépe vychazet. Dan je ve Skole moc chvélen, uci se, velmi se zlepsil. Valen-
tynka méa poruchu pozornosti, trapime se doma s ucenim, kdyz uz si myslim, Ze jsme néco v mate-
matice zautomatizovali, na druhy den zaCindme zase od zaCatku. Je ale moc Sikovna v kuchyni, umi

zaujmout mladsi sestficky a miluje koné. Rozhodla jsem se déti nechat ve sve stavajici Skole, do
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které denné dojizdi autobusem pul hodiny cesty. Nechtéla jsem, aby prisli o kamarady. Ted uz je

situace jina, poznaly ve vesnici budouci spoluzaky a na prestup od nového Skolniho roku se tési.

Jak jste se k péstounstvi vibec dostala?

Ve druhém manzelstvi jsem méla zdravotni komplikace a i pfes r(izna léceni nebyla nadgje,
Zze bych otéhotnéla. Tehdy jsem méla svého 12-ti letého syna a nechtéli jsme, aby vyrlstal sam.
Rozhodli jsme se tedy pro adopci. Po zjiténi, Ze bychom cekali i 6let na vhodné ditg, svolili jsme,

Ze si vezmeme dité do péstounské péce

Bylo tehdy snadné stat se péstounkou?

V té dobé (roku 1992) nebyla tato nahradni rodinna pée moc znama. Velky vliv na rozho-
dovani mély i nazory sousedd, ostatnich ¢lendl rodiny. U mé to byla véc pfirozena, protoZe pocha-
zim z rodiny s deviti détmi. Byla jsem druha nejstarsi, takze feSeni problém, starost o mladsi, po-

moc pfi rliznych trapenich a bolestech sourozenct mi byla blizka.

Jak u Vas probihal proces prevzeti ditéte do péstounské péce?

Proces prevzeti ditéte byl u kazdého z déti odlisny. U prvniho ditéte jsme trpélivé Cekali
rok a pll, nez ndm nabidli vhodné dité. Po telefonickém sdéleni socialni pracovnice, Ze se mizeme
seznamit s vhodnym chlapeckem, jsme zajeli do kojeneckého Ustavu. Chlapecek se nam libil, a za
tyden jsme si ho odvazeli do predpéstounské péce, ktera trvala do rozhodnuti soudu o svéfeni do

péstounskeé péce.

KdyzZ jste méla v péstounskeé péci prvni dité, jak jste se jako rodina szivali dohromady?

U prvniho ditéte to byla doba nadSeného ocekavani. Méli jsme uz osmi letého syna, téSili
jsme se, Ze i on bude proZivat s mlad$im braskou takové to sourozenecké hastefeni. Ze si uzijeme
zvatlani, legracnich prihod. OvSem opak byla pravda. Dovezli jsme si dité, které zfejmé muselo
(k no€nimu zklidnéni) byt medikovano léky. ProtoZe stéle plakal, nechtél spat, byli jsme vycerpani,
unaveni. Bezradni s pocitem selhani. KdyZ jsem vypozorovala, Ze nechce usinat v bilé loZnici ani v
postylce, uspavala jsem ho na rukach v obyvaku. A kdykoliv procitl a rozhlédl se, silngji jsem ho
privinula. A po tydnu probdénych noci jsme kone¢né usinali v loZnici. Potom, co mi zacal dlivéro-
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vat a stale se mé drzel, teprve zacalo sblizovani s ostatnimi ¢leny rodiny. Libilo se mu lechtani od

starSiho brasky, babicCiny sladkosti, tatkovy legréacky...

Co Vas postupné primélo, vzit si do péstounské péce dalsi déti?

Po pocateCnich nesnazich, se vSe zaCalo zklidiovat, ja jsem zjistila, Ze vychova neni tak
narocna. Stale jsem citila, Ze musim ,,zachranit* jeSté néjakeho Clovicka. Velmi mé to bavilo. Vzdy
jsem odhalovala ten potenciél byti kazdého ditéte. Naplhovaly mé ty obrovské Uspéchy, kterych

vzdy v kratké dobé po pfichodu k ndm doséahly.

Z jakych zafizeni ndhradni péce jste si déti ,,vzala**?

Déti jsem si vZdy prebirala z détského domova, ty dvé nejmensi z kojeneckého Ustavu.

Jak Vam vychazeli sociélni pracovnici vstric?

Socialni pracovnici mi vZdy vychézeli vstfic. Pfi vzniklych problémech poradili, navrhli
feSeni, pomohli vyhledat odbornou pomoc z fad psychologt. S ¢istym svédomim mohu fici, Ze jsem
v nich méla oporu. Nebéla jsem se pfijmout dité vic problematické, protoze jsem védéla, Zze mi v
narocné vychové pomohou, poradi. KdyZ jsem ja sama byla v tizivé Zivotni situaci, soucitili se
mnou. Vnimala jsem to tak, Ze jejich kladny postoj ke mé, k mé praci, mé utvrzoval v tom, Ze mém

silu na vychovu dalSich déti.

Méla jste pri vybéru deti do péstounské péce néjaka kritéria? Podle Ceho jste si dané dité nakonec
vybrala?

V prvni fazi pfiprav na nahradni péci, jsme si jeSté s manZelem ujasnili, Ze by nebylo
vhodné vzit si do péce romské dité. Zili jsme na malé vesnici, a na okraji bydlely mnoho¢lenné

romskeé rodiny. Bali jsme se, Ze by lidé i naSe déti hazeli do jednoho pytle.

V konecné fazi jsme se tohoto rozhodnuti stejné nedrzeli. KdyZ jsem méla v naruci malou
romskou holCi¢ku, a po tfech létech hledali po domovech jejiho starSiho brasku, tak jsme si na néja-
ké kritéria vibec nevzpomnéli. Dalsi déti mi vyhledali socialni pracovnice a kazdé z déti u nas z0-

stalo. TFi kamarady z détskeho domova si moje déti vybrali sami, protoZe spolu chodili do Skoly.
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Kdyz jste byla v rdiznych zaFizenich Ustavni péce, jaky je Vas nazor na systém péce o dité v takovém

v w7

prostiedi? Byla jste néCim mile nebo naopak neprijemné prfekvapena?

Se zafizenimi Gstavni péCe mam docela dobré zkuSenosti. Oni se opravdu snazi, ale je vel-
mi téZké naplnit kazdému z déti jeho potfebu. Kdyz jsme po néjaké dobé zavitali na navstévu zpat-

ky do domova, byly pracovnice opravdu dojaté z toho, co vSechno moje déti uz dokazaly.

Méla jste nékdy potiZe pfi jednani s biologickymi rodi¢emi? V jakych pripadech Vas biologicky ro-

di¢ kontaktuje?

Co se tyce vlivu biologickych rodicl, neméla jsem velké problémy s komunikaci. Vétsina
rodict mych déti byla zbavena rodi¢ovské odpovédnosti, takze jsme vibec nevédéli o jejich exis-
tenci. U dvou sourozencl se matka nezajimala, ale vozila jsem kluky k babi¢ce a dédovi. Zase jina
biologicka matka - alkoholicka byla v kontaktu se svym synem, ale vzdy se snaZila dodrZovat pra-
vidla, kterd jsme si stanovily. StarSi déti maji své telefony, takZe se rodi¢e mohou s détmi kdykoliv
spojit. Mam ovSem zkuSenost takovou, Ze déti s nimi hovofit vétSinou nechtéji. Maji vyhrady k opé-
tovnym sliblm, nékdy i rozpoznaji podnapily stav rodice. Biologicky rodi¢ méa pravo védét o pro-
spéchu, aktivitach ditéte. Méla bych je kontaktovat hlavné pfi zavazném onemocnéni ditéte. Naopak

biologicky rodi¢ mé mize kontaktovat kdykoliv a z jakéhokoliv diivodu.

Cim Vam vychazi organy socialné pravni ochrany vstfic a jakou pomoc péstounim nabizeji? Po-

pripadé co byste jako zkuSena matka ,,péstounka‘** od statu uvitala?

V mém pripadé mi byly vZdy napomocni hlavné v kontaktu s biologickymi rodici. Pomohli
mi dohledat sourozence mych déti, nebo zkontaktovat prarodice, kdyZ rodice nejevili Zadny zajem o
dité. V jinych pfipadech zase naopak zabranit styku rodice s ditétem, ktery byl za nadmérné tyrani
ve vykonu trestu. V jiném pripadé zas doporucili psychologické vysetieni ditéte, zda je vlbec

vhodne zatéZovat psychiku ditéte radoby rodicem.

Jako zkuSena péstounka bych byla velmi vdécna za objektivni zhodnoceni finan¢ni naroc-
nosti vychovy. Kazdé dité ma specifické problémy, které vyzaduji odbornou pomoc. Tato pracovis-
té jsou vétSinou ve vétSich vzdalenych méstech. Je to vZdy velky zésah do rozpoctu, kdyZz musim jet

s détmi takovou dalku.
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Péstounska péce dle zakona je dovrSena zletilosti ditéte nejpozdéji nabytim svepravnosti. To pés-
touna stavi do pomérné narocné role. jak postupujete vy v situaci, kdy dité, které mate v péstounské
péci dosahne této skutecnosti?

SkuteCnost je takova, Ze tyto déti vétSinou ukonci vzdélani pozdgji, nez jejich vrstevnici.
MiZe mit odklad Skolni dochazky, naro¢né studium, opakovani roéniku. Pro mne se tedy nic nemé-
ni, déti dal studuji a j& se staram. Z domova se odstéhovaly pouze dvé déti a to az ve svych 22 le-

tech a z toho jeden stale studuje. Jsem jim napomocna v rliznych potfebéch.

Jaky byl celkovy pocCet déti, kterych jste byla nebo stéle jste matka ,,péstounka““?

Celkovy pocCet déti, kterym jsem byla maminka, protoZze tak mé vSechny déti oslovovaly,

bylo tfinact. Dva kluci se osamostatnili, tak nds doma zdstalo jen 11.

Jak si nyni jako mnohopocetna rodina vedete?

Tak si tady pekné v klideCku Zijeme, déti jsou moc hodné, automaticky si plIni své povin-
nosti v domacnosti a jeSté se zeptaji, jestli nepotfebuji s né€im pomoci. Domacnost funguje i beze
mne. VSechny déti maji své samostatné pokoje. Snazi se udrzovat pofadek, a kdyZz nejsem az tak
moc spokojena, tak je zlobim, Ze jim pljdu najit néjakého tatinka, ktery na né dohlédne. Véci Tesi-
me spole¢né - co udélat, co se nam nechce, co je nutné, jak jsme Sikovni, kolik usetfime, kdyz si to

vymalujeme sami, kdyZ si to ovoce zavafime.......

Jak péstounskéa pece ovlivnila Vase manzelstvi?

Mé manzelstvi ztroskotalo, kdyZ prvnimu ditéti v péstounské peci bylo 9 let. ManZel mél
pfehnané naroky na dovednosti a vzdélani déti. Neumél se s nimi ztotoZnit v feSeni jejich problé-

O

mu.

Jak péstounska péce ovlivnila Vas a Vasi osobnost?

v/ ow

Myslim, Ze diky této péCi je ze mé jeSté hodnotnéjsi Clovék. Vcitit se do takto naruSenych
déti, byt jim nablizku pfi UspéSich, ale taky v jejich bezradnosti ¢i no€nich désech - je pro mé ob-

rovské naplnéni a zadostiucinéni.
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Prosla jste si nékdy situaci, kterou byste rada uvedla jako zkuSenost, ktera je k ,,nezaplaceni**?

Méla jsem v obdobi vychovy romského chlapce velké problémy s jeho neposlusnosti, laj-
dactvim. Prosté mé nebral jako vidc¢i osobnost nasi rodiny. Mélo to velmi Spatny vliv na ostatni
déti. TakZe jednoho dne po nepékném telefonatu ze Skoly jsem vybéhla do lesika, natrhala naruc
kopfiv a ¢ekala na dité. Tehdy desetilety dostal takovou lééebnou kiru, Ze na to pamatuje dodnes. A
od toho dne mé respektoval a byla jsem ta nejhodnéjSi maminka na svété. Toto byl pro mne velky
objev ve vychové, Ze dité tohoto etnika asi potfebuje zjistit, Ze j& jako rodi€ si s nim v kazdém pfi-
padé umim poradit.

Zvykly si na Vas jako na ,,maminku‘‘ vSechny déti?

Neékteré déti, uz kdyZz k nam zacCaly jezdit na navstévu, mé oslovovaly mami, a v tom
mumraji oslovovani jim to pfFislo samoziejmé. Taky jsem jim vysvétlila, Ze se 0 né budu porad sta-
rat, a Ze téch teticek a stry¢kd uz mély v Zivoté dost. A pokud se jejich rodice ,,nenastartuji,, uz ne-

budou mit v Zivoté moznost takto nékoho pojmenovat.

Musely se od Vés déti nékdy vratit zpét do svych biologickych rodin, nebo do Ustavni péce?

Nikdo se od nas nevratil do Ustavni péce ani do své biologické rodiny.

Jak probiha V&3 bézny den?

BudiCek v pét hodin, protoZe studenti jezdi na praxi i do Skoly autobusem v Sest hodin. Ta-
ky proto, abych jim poprala uspésny den, nebo se domluvila na feSeni néjaké zalezZitosti v okresnim
systém, musi mit moc ¢asu na vSe a byt sam a v klidu. KdyZ uZ sedi u stolu, v Sest hodin budim
Ctvrtdka a druhaCku a dam Terezce Caj a léky. Ta jedind ma dovoleno se jeSté dospat, protoze byva
v noci ¢asto vzhlru. Dodélam svacinky, zkontroluji piti, na autobus odchazi v 6.45  a v tu dobu
maji dovoleno uz se pfipravovat dvé dévCatka do Skolky. Odvezu je do pét minut cesty vzdalene

Skolky.

Po navratu domd vstava Terezka, svym velmi pomalym tempem. V 9.15 ji odvazim do

16km vzdalené Skoly. Pokud nemam néjaké vyfizovani ve mésté, vracim se doml, zapnu od rana uz
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tfeti praCku, uvarim, zkontroluji pokoje déti, at’ jsem v obraze, kdyZ budou chtit jit ven. Terezku
vyzvedavam v 11.45, po cesté domd se stavim na bleskovy nakup. PFijizdim dom0 a zaroven pri-
chazi prvildCek ze Skoly. Déti se naobédvaji, Terezka si jde odpoCinout a s Ladickem udélame prvni
Cast Ukoll. Povidame, fesSime, planujeme, pak si jde zabéhat se svym psem, nebo litat s vrtulnikem.
Ctvrtak a druhacka prijizdi ve 13.45. NeZ se naji, opét néco natrénujem s Ladi¢kem do 3koly. Udéla
si své domaci povinnosti a kdyZ nejde do hudebky méa uz volno. Ted je €as na dalSi dva Skolaky a
jejich pripravu. Pokud to zvladneme do 15.15, odjizdim pro dévcatka do Skolky. V opacném pfipa-
dé jesté pokraCujeme a privede je nékdo ze starSich, ktefi pfijeli ze Skoly v 14.45. VSichni si splni
své domaci povinnosti a uz vymysleji aktivity. Ted mam svou pllhodinku volna (pokud nikdo nic
nevyvede). Studenti odpocivaji, tak jdu za nimi ,,vyzvidat®, co je u nich noveho. Ti mensi jezdi na
kole, hraji florbal, nebo je odvezu autem na péknou a bezpe€nou cestu a zavodi na koleCkovych

bruslich.

V Sest hodin vecere, stfidani v koupelné, pohadka a v 8. hodin mali Skolaci spi. Terezka je
pfipravena a ¢ekd na mé v kuchyni nez uspim déti. Ted si jeSté hodinku popovidame, namasiruje-
me, uceSeme a po devaté hodiné jde spat. Ja si uvafim vyborny €aj a az ho vypiji, pouklizim. Néco
predvaiim na zitfejsi obéd, zkontroluji aktovky do Skoly a kalenda¥, v kterém jsou ddlezité informa-

ce o nasledujicim dni. Mrknu na emaily, dam Terezce nocni Iéky a o pll dvanacté mifim do postele.

V ¢em spatfujete vyhody péstounstvi pro dité?

Myslim si, Ze dité v péstounské péci je vtazeno do normalniho procesu Zivota. Jsou samo-

statnéjsi, dokazi rozhodovat o dlleZitych a nepotfebnych vécech. Umi zodpovédnéji zhodnotit pro-

vvvvvv

tounskou rodinou, ale diky riznym oslavdm narozenin a jinych udalosti, bylo dité vtazeno mezi

Sirokou rodinnou zékladnu. A uz to neni ,,ten z toho décaku“.

Jaké vychovné postupy ve Vasi rodiné fungovaly?

vvvvvv

wegs =

ny okamzik prekvapeni, kdy ja si telefonicky ovéfila veskeré déni ve $kole, ale i po cesté domd a
méla jsem vzdy velké Stésti na hodné lidi kolem sebe,takze kdyz jsem pozadala kohokoliv ve vesni-

ci, aby mé okamzité informovali o vSem, co mé déti vyvedou(nebo naopak s néim pomohou
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Co byste poradila nastavajicim péstountim?

Nastavajicim péstoundm bych chtéla vzkazat, Ze musi byt velmi trpélivi a Ze nejlep$im
uCitelem je jejich vlastni dobry pfiklad. V mnoha pfipadech, kdyZ uZ jsem opakovala véci stokrat
dokola a v3e se minulo ucinkem, jsem pfistoupila k divadelnimu uméni. To kdyZ napf. bylo opét v
koupelné zamazaneé zrcadlo, tak jsem ho umysIné celé zamazala pastou a napsala tam, Ze jsem hod-
né zrcadlo a chci byt Cisté. Ten Sok u déti byl k nezaplaceni. Od té doby bylo Cisté zrcadlo samo-
zfejmosti. ProtoZe Terezka je prakticky slepa, vyZaduji, aby vSe bylo uklizené. A udrZet pofadek s
obuvi u botniku je véc skoro nemozna. Tak jsem opét jeden den vyhazela viechny pary své obuvi
tak, Ze nebylo mozné projit do domu. Po pfichodu dom{ se déti zdésené tazaly, kdo to udélal. A jas
klidem odpovédéla, Ze kdyZ mlzZete vy nechat rozhazené boty, tak ja taky. Samy od sebe je svorné
uklidili a opét jsem méla péar tydnd boty Ffadné uklizené. Asi nejvétsi dlraz jsem vzdy kladla na vy-
feSeni hadek mezi sourozenci. Vypatrat to Uplné pocatecni slovicko, proC rozepre vznikla, bylo
velmi dilezité. Nasledné pak pfimét déti, aby se sobé navzajem omluvili, bylo nemozné. Tyto déti
si s sebou nesou neddvéru, a naucily se skryvat pocit ublizeni. Navenek plsobi velmi suverejné, ale
ve skuteénosti jsou to velmi kiehka stvoreni. Je tfeba ke vsem problém(m pfistupovat velmi citlivé,

ale i individualné. Musi se citit bezpecné a byt si jisté, Ze ho v jakékoliv situaci dovedu ochrénit.

4.5 SHRNUTI A DISKUSE

Vyslednym cilem Setieni bylo zjisténi, jakym zplsobem se respondentka stala péstounkou,
a jak se nésledné vyporadala stim spojenymi Ukony, zejmeéna pfi péCi o déti se specifickymi
potrebami.

Respondentka hodnoti jako naro€nou Zivotni situaci, kdyZ dostala do péstounské péce
prvni dité. Bylo to pro ni cizi dité, prakticky o ném nic nevédéla a nejdfive netuSila, jak se
vyporadat s jeho noCnimi bésy. Myslela si, Ze dostala do sve péCe zdravé miminko. Po navstéve
pedopsychiatra ji byly doporuceny léky na ,,zklidnéni*, nicméné az kdyZ bylo dité v 9. tfidé, mu
byla zjisténa diagndza autismus s aspergerovym syndromem. Respondentka si vSak do té doby
musela najit vlastni zplsoby vychovy, které na chlapce fungovaly. Jako hlavni zde zmiriuje
ddlezitost rozdélit Ukoly na Casové etapy. PlInéni ddlezitych (koll na prvnim misté, protoZe se
chlapec mnohdy v noci vzbudil stim, Ze nema néco vyreSené a nutné to musel udélat. Zaroven
povazovala za nutné, kdyZ vidéla, Ze se ditéti nedafi at’ uz prace, nebo studium, dopfat ditéti

povyrazeni, néjakou zménu, radost.
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PovaZzuji za zajimavé zjisténi, Ze ji Zivotni lekce s Patrikem trpicim autismem neodradila
od touhy stat se nahradni matkou dal$im détem a nasledné v priibéhu Zivota si vzala do péstounské
péce dalsi déti, z toho vSechny se specifickymi potfebami.

Jako druhé dité v péstounské péci byla 14-nactimésini Natalie, dité romského plvodu.
Respondentka ji hodnoti jako dité Zive a hravé, s pfibyvajicim vékem ji byla diagnostikovana
porucha pozornosti, porucha paméti a hyperaktivita. UCeni v prvni tfidé se muselo hodné
zautimatizovat, aby se stalo dennim zvykem, nicméng, jak uceni pribyvalo, tak se Skola stavala pro
Natalie se Casto poprala, kdyZ branila svoji rodinu. Jako pficiny k takovym projeviim povaZovala to,
Ze se Natalie nedokézala vyporadat se silnymi emocemi, ale také jeji pfirozenou etnickou Zivelnost.
John F. Taylor v knize Jak pfezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti doporucuje détem, jak se
vyporadat se silnymi emocemi a to nasledujicim zptsobem.

- Pouzitim vnitfniho semaforu v konfliktni situaci, kdy zelena znaci, vSe je v poradku,
mohu zde byt. OranZova znamena ,,zpomal a davej pozor, kdyz se kvlli nééemu zacinas
roz€ilovat“, uklidnit se dechovym cvicenim, fict si pro sebe ,,Dokazu zlstat v klidu.“

Uvédomit si, v jakych situacich mi blika Cervena a v tom okamZiku se radéji zvednout a

odejit.

- PeCovat 0 sebe, zdraveé jist, sportovat a dostaténé spat.
- Dechova cviceni a cviky an uvolnéni svalll

- Rozvijet vnitfni kreativitu

- Sejit se s kamaradem

- Promluvit si s dospélym

Respondentka uvadi, Ze pravé pro Natalii se stal hlavnim ventilem pro emoce sport a hra na kytaru.
Jako dalSi dité pfibyl do rodiny 7. lety Stanislav, bratr Natalie. Byl mu diagnostikovan 1.
stupef mentalni retardace se sklony k agresivité. Vychova tohoto ditéte byla naro¢né, projevovala
se u néj jeho etnicka Zivelnost a agresivita. Byly mu pedopsychyatrem nasazeny Iéky na ,,utlumeni®
a nékolikrat doporucen pobyt v psychiatrické léCebné, pobyt zde byl ovSem bezvysledkovy.
Respondetka musela vyticit mantinely ve vychové, které pro chlapce znamenaly travit Cas radéji
doma s rodinou. UCit se pofadku a kazni. UCeni ve Skole nezvladal a byl v ¢astém konfliktu se
spoluzaky, byl pfefazen do Skoly pro Zaky se specidlnimi potfebami, kde mél svého asistenta, ktery
uklidiioval jeho agresivni projevy. Taylor (2012) uvadi, Ze je ddlezité naucit se doma pomahat, a
vsimat si, kdy je potfeba néco uklidit. Klade dlraz na zapojeni se do rodinnych zalezitosti jako je
spolecné divani se na televizi, prochdzeni se apodobné. UdrZovat pozitivni a laskyplné vztahy se

vSemi Cleny rodiny a snaZit se dobfe vyjit se sourozenci, respektovat své sourozence, respektovat
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jejich Cas a soukromi. Stanislav nerespektoval své sourozence a ani si neplnil své domaéci
povinnosti, tak, jak by mél. U Stanislava byl problém vtom, Ze nebyl schopen sebefizeni a
nedokazal se zklidnit. K. a D. Geldardovi (2008) zafazuji neschopnost sebefizeni jako obranné
chovani, které dité uziva, aby zvladalo stres a Gzkost. Respondentka uvadi, Ze i pres to vSechno, se
ji snazil udélat radost a dodnes ji ma velmi rad, uznava ji jako svoji matku, ktera je dnes zaroven
jeho opatrovnikem.

Dalsi dité, které ve dvou a pul letech pribylo do rodiny je téZce mentalné a zdravotné
postizend Terezka. Prakticky slepa (tézka slabozrakost) s poruchou hypofizy, cukrovka Ziznivka
(centralni diabetes insipidus), problém s nadvahou. Vibec se nepohybovala. Sedavala sama ve
svem svété, odmitala veSkery fyzicky kontakt. Respondentka zvolila po mnoha pokusech o sblizeni
se metodu zpévu. Zpiva divce pisné a vymysli si vlastni text. Tato metoda zabrala a divka se
oteviela. Zde tedy sehrala svoji ddlezitou roli kreativita, matka se k ditéti dostala pravé diky
libivym melodiim, které mély na dité pozitivni vliv a Terezka se diky tomu také zacala emocné
vyjadfovat. Terezka dava dnes najevo, co se ji libi a co se ji nelibi pravé vyjadfovanim zvuku.

U tfinéctiletého Petra, ktery do rodiny pfiSel z détského domova a matku mél alkoholi¢ku,
byly silné emocni projevy. Nebyl vybudny ani agresivni, ale pfi neluspéchu se vzdy rozplakal.
Nejdfive se mu nedafilo ani ve Skole, ale po tom, co preSel do péstounskeé péCe pod pani Annu,
které se s nim denné ucila, se mu zacalo dafit a ovlivnilo to i jeho zdravé sebevédomi.

Sourozenci Jan a Kvétoslav, ktefi pribyli nasledovné do péstounske péce pani Anny, byli
jiz na druhém stupni zakladni $koly. Jan daval pfednost kamaraddm pied Skolou a povinnostmi a
byl réd stfedem pozornosti. ProtoZe jsou oba z détského domova, citili se v nové rodiné Stastni a
postupné, jak se zahnizdili, zjiSt'ovali, Ze je lepsi, kdyZ je Clovék doma s rodinou, a je Uspésny ve
Skole. Chlapec Kvétoslav ma diagnostikovanou hyperaktivitu a poruchu pozornosti. Byly mu
pedopsychiatrem nasazeny léky na ADHD.

Radovan, ktery prisel do rodiny v 16 letech z détského domova, byl plivodné v péci otce,
ktery vychovu zanedbaval. Ve Skole neprospival, Cekaly ho dva reparaty. Zde je nazorna ukézka
toho, jak mlze vhodny rodi¢, byt nahradni zmeénit Zivot ditéti k lepSimu. Respondentka - pani Anna
se s Radovanem zaméfila na zlepSeni Skolnich vysledk( a Radovan se zlepsil o mnoho procent.

Sestilety Ladislav, ktery pfisel do rodiny zatim jako posledni, je hyperaktivni a vybusny,
jiz ve Skolce mu byla pfidélena asistentka. Dle pani Anny byly zaCatky tézké, Ladislav soupefil
s vrstevniky o pozornost, neposlouchal, neucil se a ,SiSlal“. Pedopsychytr mu nasadil Iéky na
hyperaktivitu a pani Anna pfihlasila Ladislava do pfipravky na hru na keyboard, dale do solového
zpévu, do vytvarného krouzku a na biofeedbeck. Toto vSechno pomohlo nastartovat ¢innost mozku,

ktery do té doby fungoval jako Ctyflety. Chlapce to velice posunulo ve vyvoji vpred.
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Respondentka uplatiiuje pfi vychové rady, které uvadi Fisher a Cummingsova (2012):
= Nebat se poZadat o pomoc, kdyZ véci nezvladas (rodice, ucitele, socialniho pracovnika..).
= Usporadat si véci a Cas, poradek ve vécech.
= Vypéstovat si pracovni moralku.
= Brat véci pozitivng, stykat se s lidmi, ktefi maji pozitivni a optimisticky nahled na Zivot.

= Vyhybat se potizim a rozhodovat se pozitivné

= Stanovit si cile. Dosahnout Gspéchu je snazsi, kdyz vis, o co usilujes.

Z uvedeného Setfeni je patrne, Ze déti, které ma respondentka v péstounske péci to diky
svym specifickym potfebam nemaji vibec jednoduché a prosly si naroénymi Zivotnimi situacemi.
Z Setfeni zcela jasné vyplyva, Ze vzdy nastalo u kazdého ditéte zlepSeni, potom, co bylo vzato
z détskeho domova do péstounske péce, kde se zaradilo do funkcni rodiny, ziskalo tim svého
nahradniho rodiCe a sourozence. Z Setfeni nelze fici, zda-li jsou nékteré specifické potfeby
nasledkem predchoziho Zivota déti v dysfunkénich rodinach, ¢i détskych domovech. Nicméné
respondentka v jedné ze svych odpovédi uvadi, Ze détské domovy, se kterymi se setkala, vCetné

zaméstnancl hodnoti kladné.

Jednoznacné Ize ovsem zhodnotit vychovu déti v rodingé, byt’ ndhradni, jako hodnotngjsi a

pro zdravy psychicky a fyzicky vyvoj ditéte prednostnéjsi, pfed ustavni vychovou, kde se tfeba

détem nemohou tolik individualné vénovat.
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ZAVER

Zamérem i cilem této bakalarské prace byl néhled na vychovu déti se specifickymi
potfebami z pohledu matky péstounky. V teoretické Casti se vénuji stim spojenym podstatnym
pojmim. Prvotni bylo zjistit, jaké jsou vibec formy néahradni vychovy pro déti, které nemohou
vyristat ve svych biologickych rodinach.

Néasledné se vénuji pfimo péstounské péci, ktera je formou nahradni rodinné péce. Bylo
zapotiebi uvest, co musi osoba, kterd se chce stat péstounem spliovat. Jaka jsou jeji prava a

povinnosti. Jaké ma tato forma nahradni rodinné péce vyhody a pfipadnéa uskali.

ProtoZze se jednalo o uhel pohledu na vychovu déti se specifickymi potfebami, bylo
zapotiebi vymezit pojem specifické potreby a dotknout se tématiky fungovani rodiny s ditétem se
specifickymi potfebami. Do jaké miry pravé specifické potieby u ditéte ovliviuji svazek rodicd,
vztahy mezi sourozenci... Respondentka v rozhovoru uvadi, Ze je manZel opustil, Ze situaci neunesl,

z toho Ize usoudit, Ze specifické potfeby ditéte mohou narusit chod rodiny.

V praktické Casti se vénuji rozhovoru se Zenou, kterd& ma v péstounske péci 9 déti, a
vychovala i vlastniho syna. Chtéla jsem ukazat Siroké verejnosti, jakym zplsobem zvlada vychovu
tolika déti, kdyz je navic kazdé dité jiné, z jiného sociokulturniho prostfedi, navic se specifickymi
potfebami. Ze to Ize zvladnout.

Dnesni Clovék se boji osvojit si, nebo vzit do péstounské péce cizi dité, zejména kvili
heredité. Nikdy zcela nevite, kdo Vam doma vyroste. Diky Setfeni mlzeme zjistit, Ze i pani Anna
vlibec netusila u prvniho ditéte, Ze bude mit néjaké zdravotni potize. Oviem piekonani té situaci ji
namotivovalo a dalo silu pomoct dalSimu ditéti. A vtom spatfuji obrovskou inspiraci pro nas
vsechny. Umét Celit problémlm a dokazat pomoci. Pani Anna je prikladem, proto jsem si ji vybrala

jako respondentku ke svému Setfeni.

Na péstounstvi miZze byt nazirdno z mnoha pohledd. Najdou se i taci, ktefi povazuji
péstouny za ,,lenochy, ktefi nechtéji chodit do prace®. Ale je fakt, Ze i v dneSni dobé se najdou lidé,
ktefi vykonavaji tuto formu nahradni rodinné péce zejména diky odménam pro péstouny. Péstoun
by mél o déti peCovat jako skutecny rodi¢ a umét je pfijmout, mit je skutecné rad. Je v poradku
pobirat odmény pro péstouny, nebot’ je nepfedstavitelné, Ze by Clovék, jako pani Anna, pfi péci o
tolik déti chodila jesté do zaméstnani. Diky tomu, Ze mUzZe byt doma a ma na né vice ¢asu, dosahuji

déti mnohem lepsich vysledkd v osobnim, Skolnim i pracovnim Zivotg.
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prava a povinnosti a jak nasledné takova rodina funguje. Sou-
Casti bakalarské préace je i Setfeni formou polostrukturovaného
rozhovoru, s matkou péstounkou, majici v péstounské péci déti
se specifickymi potfebami.
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Bachelor thesis is focused on the education of children with
special needs who grow up in foster care. The aim of the study
was to determine how foster parents can manage the education
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child into foster care, what are the associated rights and obli-
gations, and consequently how this family works. Part of the
thesis is the investigation by semistructured interview with
foster mothers having children in foster care with specific ne-
eds.
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