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UVOD

Zijeme v dobg, ktera predklada svobodu jako svévoli a ¢lovéka jako jediného
striijce vlastniho §tésti. Pravidla a #dd se v ni jevi jako nezadouci. Casto jsme sami
v situaci, kdy 7dd a jeho vyznam v Zivoté nevnimame. Mozna nas nikdy nenapadlo se
jim zabyvat. KdyZ se vyslovi slovo 7dd, v mnohych reakcich miZeme zaznamenat
pochybnosti, ur¢ité obranné postoje, jakousi nelibost. Je to téma, o kterém se ndm moc
nechce hovofit. Sama jsem se jim zacala zabyvat na zaklad¢ rozhovoru s jednou
spolusestrou a po rlznych vlastnich zkuSenostech se sestrami, které s jeho
napliovanim mély problémy véetné mé€ samotné. ZamySlela jsem se
nad tim, pro¢ to tak je? Co v sob& nese uz samotné slovo r7dad, ze K nému zaujimame
spiSe obranny postoj? Pro¢ v mnohych vyvolava spise nepiijemny pocit a lidé na né¢ho
mnohdy reaguji s ironii?

Lze ptedpokladat, Ze v feholnim spoleCenstvi je 7dd nezbytnym prvkem
spole¢ného zivota. Bez stanovenych pravidel by nebylo mozné dobte Zit svlij osobni
ani spole¢ny Zivot. Chaos je destruktivni, neni v ném Zivot a ve vysledku vede
k rozkladu. Pravidla feholniho spolecenstvi by proto méla byt pevnymi a opérnymi
body feholniho Zivota. Cilem této prace je poukédzat na kontinudlni vyvoj téchto
pravidel v d¢jinach cirkve a na jejich zasadni roli v uskute¢iovani svatosti zivota
jednotlivé zasvécené osoby i1 feholniho spolecenstvi jako celku. Prace by navic méla
povzbudit k spravnému uchopeni a oduchovnélému napliovani 7adu v kazdodennim
Zivote.

Pfi psani prace pouZijeme metodu kompilace informaci z jednotlivych zdroji,
kterymi se budeme snazit podlozit vyznam 7ddu, jako feholnich pravidel, pro osobni
1 spolecny feholni Zivot. V prvni kapitole si pfiblizime slovo 7dd s jeho riznymi
vyznamy, uvedeme si v jakych souvislostech je slovo 7dd uzivano v Pismu svatém
a nacrtneme si roli 7dadu v déjinach spasy. V druhé kapitole budeme sledovat téma
radu v prabehu déjinného vyvoje nékterych zakladnich spiritualit a v jeji posledni ¢asti
si uvedeme dopad 7dadu na zivot konkrétniho feholniho spolecenstvi. Ve treti kapitole
chceme sledovat plodnost a nosnost 7adu Vv jednotlivych etapach zivota zasvécené

osoby.



Pii psani prace budeme Vv prvni kapitole Cerpat z n€kolika slovnikl, z Pisma
svatého a z dogmatické a spiritualné teologicke literatury. V druhé¢ kapitole se budeme
opirat pfedevSim o publikace zpracovavajici d¢jiny spirituality a pielozené texty
zékladnich feholi. V jeji posledni podkapitole se inspirujeme vlastnimi materialy
Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Ve treti kapitole se pfidrzime
piedevs§im rozsahlé publikace Reholni formace a dokument Magisteria, které

obohatime dalSimi pfispévky autorit duchovni literatury.



1 RAD A JEHO VYZNAM V ZIVOTE KRESTANA

V prvni kapitole si priblizime slovo 7dd, jeho jednotlivé vyznamy a vymezeni.
Podivame se, Vv jakych souvislostech se slovo 7ad a jemu vyznamové blizka slova
objevuji v Pismu svatém, a pokusime se uvést nékteré zakladni teologické souvislosti

Boziho 7ddu stvoteni a vyvoje pravidel kiest'anského Zivota.

1.1 Etymologie a vyznamy slova Fdad

Slovo #dd Vsob& skryva mnohé vyznamy. V etymologickém slovniku'
se docteme, ze Se z puvodniho slova 7ad ve smyslu nalezity, urovnany sled nebo
soustava véci postupné vyvinuly dva vyznamové okruhy. Ze spojeni po rdade (podle
fadu, v duchu fadu) vzeslo slovo porddek (ném. Ordnung). Z n¢ho pochazi slovo ridit
a naridit, poradat, t€z slovo urad, sluzba jako povinnost, ,,0kol v fadu, v fadé¢*. Dalsi
vyznamy jako mnissky rdad a vyznamendni JSOU piejaty z latinského slova ordo, (ném.
Orden). Druhym vyznamovym okruhem je slovo 7ada (series, Reihe), rad, radek.
Z ného pak vychazi slovo poradi, rada, radit se.

Ottiiv nau¢ny slovnik? mé taktéz velmi bohatd rozélenén vyznam slova 7dd.
Vychazi, jako etymologicky slovnik, ze slova rada. Hovoti t€Z o sestaveni v urcity
pravidelny porddek; dale zde mizeme nalézt vyznam slova 7dd jako jista pravidla,
podle kterych se ma néco konat (jizdni tad vlaka, lodi, fad studijni, Zivnostensky,
Celedni atd.). Dalsimi vyznamy jsou: soudni rdd, rad v prirodopise, v matematice, rad
ve vojenstvi (napt. tad generalsky, ¥ad vycviku).® Rdd zde téZ oznaduje instituce:
rytifské rady svétské® a Fady cirkevni, u kterych je uveden odkaz na duchovni rady.
Nachazime v ném ptesny popis vyznamu, ¢im duchovni fady jsou, o co usiluji a jaké

podminky musi jejich ¢lenové spliiovat. Mezi jinym zde nachazime i pozadavek

Y Rdd* v Etymologicky slovnik jazyka ceského. 3. vyd. Praha: Nakladatelstvi ¢eskoslovenska akademie véd,
1971, s. 528-529.

2 Srov. ,,Rad*“ v XXI. dil. Ottitv slovnik naucny. Fotoreprint ptvodniho vydani z roku 1904, Praha: koedice
nakladatelstvi Argo a nakladatelstvi Ladislav Hora¢ek—Paseka, 2000, s. 19-20.

* Srov. tamtéz, s. 19-20.

*  Napodobovaly duchovni #ady, zaklidala je knifata v 13.—14. stol., Fidili se Fadovymi statuty, clenové
se vyznacovali odznaky. * Tamteéz, S. 20.
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na dodrzovani Fehole neboli zpisobu Zivota.” Rovn&Z v tomto slovniku oznaduje slovo
Fad vyznamenani, které ma svij pivod pravé u rytitskych t4da.® Jako dalsi vyznamy
jsou zde uvedeny Fddy politické a Fady literdrni.”

Ve Slovniku spisovné &estiny® u slova 7dd nalezneme udaj, Ze je to souhrn zdsad
a pravidel n¢jakého déje nebo Cinnosti (napt. mravni rad, volebni, skolni, domovni
rad), dale usporddani, jeho zpisob, organizace, systém (napft. rdd prirody, prdavni 7ad,
spolecensky rad) a tretim vyznamem slova je oznaleni sdruzeni lidi spojenych
urcitymi pravidly. Mezi nimi jsou zvlast uvedeny cirkevni organizace (mnissky rad
zvany téz rehole a rad jezuitsky).

Souhrnné muzeme fici, ze slovo 7dd Vv sobé nese mnoho rozlicnych vyznamd.
V této praci chceme pod timto pojmem rozumét predevsim 7dd jako soubor zasad,
piikazani ¢i ustanoveni pro né&jaké dé€je nebo Cinnosti neboli 7dd jako soubor
konkrétnich pravidel, podle kterych se ma néco konat. V uzsim slova smyslu pak
pro nas bude 7ad souhrnem zivotnich pravidel pro Bohu zasvécené osoby. V prvni
adruhé kapitole se téz dotkneme 7ddu ve smyslu celkového uspotradani,

organizované¢ho systému a 7#ddu jako sdruzeni lidi spojenych urcitymi pravidly.

1.2 Slovo #dd v Pismu svatém

Seznamili jsme se s Sirokym vyznamem slova 7ad a v této dalSi podkapitole,
bychom se chtéli zamé&fit na to, v jakych souvislostech se pojem 7dd a vyznamové
podobné vyrazy nachazi ve slovech Pisma svatého Starého 1 Nového zakona.

Bible nam déava zahlédnout 7ad jiz v samotném celku stvofeni. Pokud cteme
knihu Genesis, mame moznost se dotknout Boha, ktery tvofi, usporadava a oddé€luje,
dava vSemu svuj 7ad (srov. Gn1,1-31). O tomto uspofadani se zminuje kniha

Moudrosti: ,, Ty jsi vSe usporddal s mirou, poctem i vahou.” (Mdr11,20)

> Srov. ,,Rad*“ v VIIL dil. Ottiiv slovnik naucny. Fotoreprint pivodniho vydani z roku 1894, Paseka. Policka:
koedice nakladatelstvi Argo a nakladatelstvi Paseka, 1997, s. 144,

®  Kdyz prestal viznam Fadii jakozto spolecnosti, zbyly Fady, jakoZto cestnd vyznamendni.“ , Rad* v XXI. dil.
Ottiwv slovnik naucny, s. 20.

" Napt. ,, literdrni ad palmovy, kvétinovy, Pegnicky—Némecko 17. stol. , Rad* v XXI. dil. Ottiiv slovnik naucny,
s. 20.

8 Rad* v Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost. Zpracoval lexikograficky kolektiv Ustavu pro jazyk
gesky AV CR. 2. vyd. Praha: Academica nakladatelstvi AV CR, 2001, s. 371.
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Na jiném misté¢ nachazime: ,, Duch Hospodinitv napliuje zemi, on, jenz vSemu dava
rad, zna kazdou myslenku.* (Mdr 1,7) Pokud se podivame na stvofeni, mizeme zde
odhalit mnoho divi, které skryva. VSe je harmonicky uspotadéno jiz od nepatrnych
&astic hmoty.? Véda stale 1épe odhaluje zakonitosti, které se nachazi kolem nés i v nas
samotnych. Zakony nas obklopuji, a jsou nam dané samotnym Stvofitelem. ,, Vis, jaké
Jjsou Fady nebes? “ (Job 38,33) Biih viak stoji nad zakony svéta. Biih tvoii stale.™® Celé
stvoreni je pak vyrazem lasky Boha k ¢lovéku (srov. Gn 1,26-31). V uryvku u proroka
Jeremiase nachazime rovnéz rdd ve smyslu Bozich svétovych zakonu a Boha, ktery je
pocatkem tohoto rddu: ,,Coz se mé nebudete bat? je vyrok Hospodiniiv, nebudete se
prede mnou svijet bolesti? Mori jsem jako hrdz poloZil pisek, je to rad veécny, ktery
neprestoupi. Bouri se, ale nic nezmiize, jeho viny huci, ale neprestoupi jej.* (Jr 5,22)
Druhym vyznamem slova 7dd v Pismu svatém, je nejvice zminovan rad jako
bohosluzebny a obfadny piedpis nebo jako rGznad pravidla a ustanoveni pro Zivot
spolecenstvi. ,, Toto je 7ad hodu obéti pokojné, kterd se prinasi Hospodinu: Jestlize ji
nekdo prinese jako projev vdecnosti, at prinese k dekovné obeti nekvasené bochanky
zadelané olejem a nekvasené oplatky pomazané olejem.* (Lv 7,11) Piedev§im kniha
Starého zakona Leviticus, kniha knézska, vyjmenovava mnohé rady — piepisy pro
obéti. Rad obéti zapalné, piidavné, pokojné, obéti za hiich, za riizna provinéni. V této

knize se nachazi iddy pro knéze, Fady o&istovaci, Fddy slavnosti'

a mnoha jina
ustanoveni, kterd méli Izraelit¢ zachovéavat. Obétni praxi a s ni spojenymi obtady,
vyjadfovali a uskuteCfiovali Izraelité svij vztah k Bohu. Taktéz v knize Numeri
nachézime rizné 7ddy jako ustanoveni a pravidla, napft. 7ad pro necisté a provinilé, 7dd
pro osvédceni neviny, 7dd pro slavnost beranka. V této knize se nachazi i 7ad pro

naziry, Hospodinovy zasvécence (srov. Nu 6,1-21).

% Fyzika udglala velké pokroky v oblasti rozboru hmoty a fikd ndm, Ze je podstatn& uspofadana uz od svych
nejnepatrnéjsich struktur, uz od svého nejvnitingjsiho slozeni: ,, Kdo ji usporadal, ten ji také stvoril. Usporadal
Ji tim, Ze ji stvoril, stvoril ji tim, Ze ji usporadal. Stvoritel a poradatel je jeden jediny, pravi véda. Vnitini byti
mohl usporddat jen ten, kdo je stvoril.“ DE FIORES, T. a GOFFI, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 1067.

10 Stvoteni je vSak cinnost, kterd nekonci, kterd pokracuje i dnes a bude pokracovat i zitra. StvoFeni se chdpe
V 7ddu jediné priciny — lasky, ktera se dotyka pritomného i budouciho. Jakékoliv tvrzeni o stvoreni se nemiize
uzaviit do casu, ale vyjadiuje se jasné v Osobé.” Srov. TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie.
Stvoreni ¢lovéka k obrazu a podobenstvi Bozimu. 1. vyd., Velehrad: Refugium, 2001, s. 104-105.

1 JSest dni se bude pracovat, ale sedmého dne bude den odpocinuti, slavnost odpocinuti, bohosluzebné
shromdzdeni; nebudete vykonavat Zdadnou praci* (Lv 23,3).
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Dal§im mistem, kde se ukazuje 7dd v odliném vyznamu, je list Zidim v knize
Nového Zikona. Jedna se zde o #dd kn&zstvi. Sestd a sedma kapitola této knihy
porovnava zidovské knéZstvi podle #ddu Aronova s knézstvim JeZiSe Krista podle
Fadu Melchisedecha.™ Jezi§ Kristus je dokonalou obéti a zistava knézem naveky.™
V devaté kapitole listu Zidim se pak zmifuje 7dd i v souvislosti, kterou jsme jiz
uvadéli, jako 7dd bohosluzebny.

V Pismu také nachazime pojem rdd, ktery vyjadiuje spiSe celkové zachovavani
Boziho zdkona - desatera. Prorok Izaia§ hovofti: ,,Den co den se mne dotazuji, chtéji
poznat moje cesty jako pronarod, jenz kona spravedlnost a 7dad svého Boha neopousti;
na spravedlivé iady se mé doptavaji, chtéli by mit Boha blizko.” (12 58,2) V Zalmech
nachazime téz odkaz na 7dd ve smyslu vyhlaseni zakona. ,, Takové je narizeni v 1zraeli
a rad Jdikobova Boha.“ (Z81,5) , Hospodinovy iddy jsou pravda, jsou nejvys
spravedlive, nad zlato vzacnéjsi, nad mnozstvi ryziho zlata, sladsi nad med, nez vcell
med z plastve. “ (Z 19,10-11) V knize P¥islovi nalézame nasledujici vyjadieni o fadu:
, Kdyz je v zemi nevernost, byva v ni mnoho velmozii, ale ¢lovek rozumny a znaly udrzi
rad. (Pt 28,2)

Vyznamové podobna slova, kterd souvisi se slovem 7dd, nachazime v Pismu
ptredevSim jako zdkon, prikazani, ustanoveni ¢i Kristem dana doporuceni (Srov.
Mt 5,17-48). Od Zdkona, ktery dava Hospodin, se odviji vSechny dalsi ptedpisy.
Slovo zdkon je v Pismu svatém citovano castéji nez slovo 7dd. Nalezneme ho
naptiklad v druhé knize Starého =zakona, Exodu, kde Hospodin promlouva
k MojziSovi: ,, Vystup ke mné na horu a pobud’ tam. Dam ti kamenné desky — zdakon
a prikazani, které jsem napsal, abys jim vyucoval “ (Ex 24,12) V knize Nového
zakona se setkavadme S témito vyrazy napt. v MatouSové evangeliu: ,, Mistre, které
prikazani je v zakoné nejvetsi? “ (Mt 22,37) Zakon, ktery zidé striktné dodrzovali, byl
paradoxné pouzit proti samotnému JeZisi Kristu. V Janové evangeliu &teme: ,, Zidé mu
odpovédeéli: ,My madame zdkon, a podle toho zdkona musi zemrit, protozZe se vyddval

za Syna Boziho.' (J19,7) Jezi§ ptesto nepfiSel Zdkon zru$it, ale naplnit

2. Kam jako prvni vstoupil Jezis, knéz podle radu Melchisedecha (Zd 6,20).
B Krdl Melchisedech, krdl Salemu, je krdl spravedinosti a pokoje, (...) jeho dny nemaji pocdtek a jeho Zivot je
bez konce. A tak je podoben Synu Bozimu ziistavd knézem navzdy* (Zd 7,2--3).
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(srov. Mt 5,17). On vSe proménuje a hapliuje. Mizeme fici, ze cely Zdkon nyni
prochézi Kristovou osobou. V Kristu za¢ina nové stvoreni.* Kristus uéi své u¢edniky
nové porozumeét Zdakonu, kdyz jim vysvétluje ducha Zdkona, kterym je laska
(srov. Mt 5,1-12; J 15,12-14). Vsechno to co jste u€inili druhému, fika Pan, mné jste
ucinili (srov. Mt 25,40). ,, Nebot' Zakon byl dan skrze MojZise, milost a pravda se stala
skrze Jezise Krista.** (J 1,17)

Pro kratkou rekapitulaci mizeme fici, Ze v Pismu se setkdvame se slovem 7dd
mnohokrat Vv nékolika rtznych vyznamovych obménach. V Bibli ptedstavuje rad
uspotfadani celého stvofeni s jeho zakony a ukazuje na jeho piivodce. NejCastéji je
slovo 7dd uzivano ve Starém zakon¢ v souvislosti S 7adem bohosluzebnym, s Fddem
predpisti a ustanoveni. TéZ zde nachdzime zminku o 7ddu, kterym se méli fidit lidé
zasvéceni Hospodinu. Rdd oznaduje i predpisy Zakona a ustanoveni Desatera, které
narod dostal od Hospodina. V Novém zékoné se slovo 7dd nachazi jen na nékolika
malo mistech. V listé Zidim je 7dd spojen s Kristem, ktery je véénym veleknézem
podle radu Melchisedechova a Vv souvislosti s prvni smlouvou, ktera m¢éla
bohosluzebny 7ad.

V Pismu nachazime i slova vyznamov¢ blizka slovu 7ad, kterymi jsou napf.
zakon a prikazani. Ve Starém zakon¢ se jedna o pravidla zivota, ktera Bih dal Izraeli
a ktera jej odliSovala od ostatnich narodt a vedla k jedinému Bohu. Tato pravidla
nabyla v knihach Nového zakona nového vyznamu skrze narozeni, zivot, smrt
a vzkiiSeni JeziSe Krista a jako takova se stala normou pro Kristovy ucedniky.
Miuizeme proto fici, ze veskera pravidla, ptikdzani, nafizeni, doporuceni ¢i rady

v Pismu svatém, tedy vSechen 7dad, vychazi od Boha a opét k Bohu smétuje.

1.3 Od Boziho Fadu Kk iadu kiestanského Zivota

V této Casti prvni kapitoly bychom se chtéli dotknout tématu Boziho 7ddu, ktery
je pritomen v celém stvofeni a je darovan Cloveéku, jenz ve stvofeni zaujima své
specifické a vyznamné misto. Drama htichu odkryva potiebu vnéjsiho #ddu, ve smyslu

pravidel, jako jednoho z nastrojli, ktery obdrzi ¢lovék od samotného Boha, pro svoji

¥ Srov. TENACE, M. Vybrané kapitoly, s. 110.
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zachranu a navrat k Bohu. Vyvojem lidského 7ddu jakozto pravidel a piikazani
Vv déjinach spasy se budeme zabyvat v druhé ¢asti této podkapitoly. Zamétime se na to,
jak Biih jedna s ¢lovékem po hiichu neposlusnosti, jaké prostiedky pouziva k navratu
¢loveéka k sobé. Nebot’ 7ad Vv podobé piikazani je nasmérovany piedevsim k obnovée
obrazu pravého Boha v ¢lovéku a k ptipravé na uskutecnéni konecné zachrany, jez je

dana samotnym Bohem Vv Kristu JeZzisi, skrze Ducha Svatého.

1.3.1 Bozi iad ve stvoreni

Z celkového biblického pohledu minulé podkapitoly vyplyva, Ze rad ve smyslu
uspofadani ma zasadni vyznam v celém stvoteni (srov. Gn 1,1-31; Mdr 11,20; 1,7;
Jb 38,33; Jr 5,22). Dava-li Bith 7dd stvofeni jako celku,™ aby fungovalo a sm&fovalo
k svému cili,'® dava ho i ¢lovéku a lidskému spolecenstvi. Bih stvofil &lovéka jako
vrchol svého stvofeni, nebot’ ho jako jediného ucinil ke svému obrazu a podobé
(srov. Gn 1,26). Tato skutecnost je zakladem analogie byti mezi Bohem a ¢lovékem.

Trojjediny Bih, ktery se chce tak, jak je, a je tak, jak se chce,'” je trojici Osob,
které jsou vymezeny svymi laskyplnymi vztahy.'® Clovéka stvofil, aby mél podil na
tomto Zivoté lasky Trojice a aby v sobé rozvijel obraz Boha a dortistal do jeho
podoby.™ Proto &lovék dosahuje plnosti svého lidstvi a své maximalni seberealizace,
je-li tak, jak chce Buh, a chce-li se tak, jak to pro n¢ho Bith od véku v lasce pripravil
(srov. Ef1,4).%° Skute¢nost, ze byl &lovek stvofen, aby dorostl do podoby obrazu

svého Stvoritele (JeziSe Krista), tizce souvisi s jeho touhou po bozstvi — ,, clovek chce

1> Pryni tti kapitoly knihy Genesis vyjadiuji ,, pravdu o stvoreni, o jeho pivodu, o jeho cili v Bohu, o tom, Ze md
rad a ze je dobry, o povolani ¢lovéka, o dramatu hiichu a o nadéji na spasu“ KKC 289, srov. KKC 299.

16 ., Stvoreni ma svou viastni dobrotu a dokonalost, ale nevyslo z rukou Stvoritele zcela dokoncené. Je stvoreno
tak, ze je ,na cesté" (in statu viae) ke konecné dokonalosti, k jaké je Bith urcil; tu vsak ma teprve dosahnout*
KKC 302. ,,Konecnym cilem stvoreni je, aby Buh, ktery je puivodcem vseho, byl také vsechno ve vsem
(1 K 15,28), a tak sobé zjednal slavu a nam blazenost* KKC 294.

7 Srov. POSPTSIL, C. V. Jako v nebi, tak i na zemi: Ndacrt trinitdrni teologie, 1. vyd., Praha: Krystal OP;
Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, s. 495.

18 Otec chce sebe kviili Synu a Duchu svatému; Syn chce sebe kviili Otci a Duchu svatému, Duch svaty chce
sebe kviili Otci a Synu. © Tamtéz, S. 495.

19 Bith se jiz ve stvoreni ¢lovéku daruje a zdrovein mu ukladd velkolepy kol dospét do podoby svého
Stvoritele. “ Tamtéz, s. 48.

20 ,»Nebot to, co s vami zamyslim, znam jen ja sam, je vyrok Hospodinitv, jsou to myslenky o pokoji, nikoli o zlu:
chci vam dat nadéji do budoucnosti“ (Jr 29,11).

12



byt jako Bih.“** Buh ho pii stvofeni vybavil schopnosti svobodného poznani
ajednani. Clovék dostal moznost svobodné se rozhodnout pro lasku a dobro — pro
poslusnost Bohu. Tento dar svobodné volby v sobé pfinesl 1 eventualitu Spatného
pochopeni stvoiené svobody Clovékem samotnym, které muze vést k jeho vzpouie
a neptijeti Bozi vile v zivoté az k popteni Boha a jeho existence.??

Clovék se svym neposlusnym jednanim dopustil hiichu odmitnuti Boha. Tim
poptel svou pfirozenost a porusil vérnost své identité, kterou od Boha ziskal.?®
Neposlusnosti viiéi Bohu, ve své touze védét jako on, co je dobré a co je zl1é,%
ptekrocil Bozi 7dd, ptikaz dany Bohem (srov. Gn 2,16-17), protoze uvéfil, ze tento
zdkaz nebyl dan proto, aby ho chrénil, ale aby ho omezil. Uvétil podvodu hada, ktery
mu podsunul myslenku, Ze mu Biih néco odpira a Ze ho klame. Svym htichem nevéry
naru$il ¢loveék sviy vztah k Bohu, vztah lasky, divéry a pratelstvi a prevratil jej
v pravy opak.”® Ztratil milost prvotni svatosti,?® vnitini soulad, harmonii a svoji
celistvost, v niz doposud zil, a zakusil na sobé nasledky svého hiichu, kterymi bylo,

mimo jiné, odlouceni od Boha a smrt.

L POSPISIL, C. V. Jako v nebi, s. 48.

22 Lidskd volni mohutnost je chténim v moznosti, kterd se aktualizuje pFi setkani s néjakym Zddoucim podnétem
nebo hodnotou. Pravé v moznosti volby pak splyva nds poZitek svobody. ,Sebechténi‘ Boha Otce, Syna
a Ducha svatého (...) je chténi v uskutecnéni (...) svrchované svobodné. Je to vSak svoboda dovrsend,
dokonald, a proto neménnd, svoboda redlné totozna s onim nekonecnym bytim, sebedarovanim, sebeurcenim.
POSPISIL, C. V. Jako v nebi, s. 494. Svoboda ¢lovéka je stvofena, ma jiny charakter nez nestvorend svoboda
Boha. Je mozna pouze v nestvorené svobodé Bozi, mimo ni se stava otroctvim vlastnich hnuti. ,, Svoboda totiz
neni libovolnost ¢i svévole, nebot je zamérena k védomému dobru. Cim vétsi dobro nékdo poznd, chce
a realizuje, tim je svobodnéjsi. “ Tamtez.

2 Clovek je stvofenim Bozim jako viecko ostatni na svéts. Biih, jeho Stvofitel, dal ¢lovéku Zivot a urcil jeho
zpiisob Zivota a ukol ve svété. Pripravil pro n&j vsecky nutné podminky. Clovék ma byt panem ptirody
[Gn 1,26-28; 2,15.19], pfitom viak trvale zavislym na Bohu. Srov. NOVOTNY, A. Biblicky slovnik.
2. preprac. vyd., Praha: Kalich, 1951-1956, s. 1017-1019.

24 Pozndni dobra zla je vysada, kterou si vyhrazuje Bih a které se clovék neoprdvnéné zmocni hiichem
Gn 3,5,22. Neni to tedy vsevédoucnost, tu padly ¢lovék nema, ani mravni rozliSovani, to mél uz clovek nevinny
a Biih je svému rozumnému tvoru nemiize odpirat. Je to schopnost sam se rozhodovat, co je dobré a co zlé,
a jednat podle toho, znamenda to, zZe se ¢lovek domaha mravni autonomie a tim popird sviyj stav tvora. 1z 5,20.
Prvotni hifich byl utok na Bozi svrchovanost, provinénim tu byla pycha. Konkrétné se tato vzpoura projevila
prestoupenim BoZiho piikazu a byla zndzornéna obrazem zakdzaného ovoce.* Jeruzalémskda Bible. 1. vyd.
Praha: Krystal OP, 2010, s. 43.

% Milovat a byt milovan je nejvétsi véci mezi Bohem a dusi. Hrich je opak uplatnéni svobody proti vztahu. *
TENACE, M. Vybrané kapitoly, s. 16.

2 , Clovék byl od Boha stvoren ve stavu svatosti** GS 13.

¢
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1,?" ale vydal se snim na cestu zachrany

Buh vsak ¢loveka po hiichu neopusti
(srov. Gn 3,15), ktera je dlouhou cestou k poznani prave tvare Boha,”® ne t¢, ve kterou
Clovek mylné uvéril. Postupné se Buh zjevoval ¢lovéku a piivadél jej nazpét
obnovenou poslusnosti. Pouzival k tomu rizné piikazy, nafizeni a ustanoveni, kter¢ se
tykaly jednotlivych oblasti zivota ¢lovéka a jeho vztahu k Bohu a k ostatnim lidem.
Vsechno jednani Boha ve prospéch ¢lovéka bylo zaméfeno na konecné zjeveni Bozi
lasky, ve vtéleni Slova, BoZiho Syna, JeziSe Krista (srov. J 3,16), a skrze n¢ho na

obnoveni schopnosti ¢lovéka ptipodobiiovat se dokonalému obrazu Boha, kterym je

Jezi§ Kristus (srov. Ko 1,1).%

1.3.2 Vyvoj ke kirestanskému Fadu Zivota v déjinach spasy

Rad ve smyslu pfikazani a pravidel pro Zivot ¢lovéka nachazime na cesté spasy
na mnoha mistech. V dob& pfipravy na udalost vtéleni uzaviel Bih s ¢lovékem
nékolikrat smlouvu jako dohodu, ktera vymezovala jejich vzajemny vztah a jejimz
cilem bylo poznani pravého Boha a zachrana ¢lovéka. Smlouva méla za ukol vymezit
prava a povinnosti jednotlivych stran. Zahrnovala ustanoveni, pfikazy a podminky,
které¢ se maji plnit. Bih se nejprve obracel na clovéka, jako jednotlivce. Zachranil
spravedlivého Noema a jeho rodinu pied trestem potopy. Noe ale musel nejprve
poslechnout Boha a splnit jeho piikazy (srov. Gn 6,14-22). AZ potom piiSla zachrana,
uzavieni smlouvy a zaslibeni (srov. Gn 9,9—-17). Déle si Blih vyvolil Abrahdama, ktery
byl poslusny Bozim piikaziim (srov. Gn 12,1) a svoji virou ziskal Bozi pozehnani,
ptislib (srov. Gn 12,2-3) a smlouvu (srov. Gn 15,18-21).

Pozdé¢ji Bih splnil slib, ktery dal Abrahdmovi, a vyvolil si cely izraelsky narod,
potomstvo Abrahamovo, za svij lid. Pomoci svého sluZzebnika MojZiSe ho vyvedl

z Egypta, z domu otroctvi (srov. Ex 12,29-42) a uzaviel s nim smlouvu na hote Sinaj

21 Cozpak miize zapomenout Zena na své pacholdtko, neslitovat se nad synem viastniho Zivota? I kdyby nékteré
zapomnély, ja na tebe nezapomenu “ (1z 49,15).

2 Bith ,, on sdm je prvni, kdo klade do stiedu svého zdjmu clovéka. Nejvyssi tedy po nds nechce nic, co by on sdm
necinil. (...) dialogicky antropocentrismus ze strany Boha a dialogicky teocentrismus ze strany cloveka se
nevylucuji, ba naopak, vzdjemné se prolinaji jako dvé tvére jedné jediné lasky.“ POSPISIL, C. V. Jako v nebi,
s. 50.

% Nebot’ cesta spasy, zachrany Glovéka, ma kofen v samotném Bozim Slovu, ve kterém bylo vie stvoreno
(srov. Ko 1,16-17).
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(srov. Ex 24,1-8), jejimz zakladem byly desky zakona a pfikazani. Jednotliva nafizeni
a ustanoveni Boha se stala pro Izracle Zakonem.® Ten mél byt straZcem Zivota celého
spolecCenstvi Izraele. Upravoval vztahy mezi lidmi, vztah mezi narodem a Bohem
I mezi Bohem a jednotliveem. Zde se jiz posouvame vyznamem slova 7dd od vnitiniho
uspofadani celého stvoreni a Zivota &loveka®' kjeho vn&jsi proklamaci ve formé
souboru piikazi a zakaz. Clovék svym hiichem nebyl schopen sam vidét a Zit vnitini
7ad dany Bohem, proto mu byl darovan Zakon, jako prostfedek k jeho znovunalezeni.

Izraelsky nérod ve svych déjinach mnohokrat tento Zakon piekracoval, nefidil se
jim, a odvracel se tak od svého Boha. Mnohymi zplisoby Bilih promlouval k tomuto
narodu skrze proroky a krale a vyzyval je k navratu. Lid mu nebyl lhostejny 1 pies
vSechny urdzky a nevéry, kterych se dopustil. U proroka IzaidSe slySime, jak se
Hospodinu nelibi nespravnd bohosluzba Izraele, ktera nevede izraelsky narod ke
konani dobra, ale je jen pouhym prazdnym obtadem (srov. 1z 1,11-20). Izraelité také
trpéli za svd provinéni modlosluzby, pokud se vSak obratili k Hospodinu a ¢inili
pokani, Bih je vzdy zachranil a vysvobodil (srov. Iz 30,19-26). Rovnéz prorok
Jeremias vytyka zlo modlosluzby (srov. Jr 2,13; 17-19) a pfipomina slova smlouvy,
kterou meli Izraelité zachovéavat (srov. Jr 11,4). SlySime vSak i slova pfislibu
budouciho krale, ktery vysvobodi svij lid (srov. Jr 23,5-7) a nové smlouvy, ktera bude
dana kazdému do srdce (Jr 31,31-34), pfislib smlouvy, ktera bude vééna (Jr 32,38—
41).

Jezi$ Kristus, vtélené Slovo Otce, v evangeliu uci, Ze neptisel Zakon odstranit,
ale naplnit. Ukazuje, Ze hlavnim tikolem Zakona bylo usvédcovat Izraele z nevéry vici
Hospodinu a chranit BoZzi plravdu.32 Zjevuje Clovéku milyujiciho Otce, ktery tento

Zéakon vyvolenému narodu dal, a odhaluje jeho skutecnou podstatu, kterou je laska

%0 Zakon byl umluvou mezi Bohem a vyvolenym narodem. Jeho obsahem bylo jednak Desatero, jako mravni
prikézani, dale obfadni piedpisy i piedpisy obéanského, vefejného a trestniho prava. Srov. BENES, A. Mordlni
teologie. 4. vyd. Praha: Krystal OP, 1994, s. 46.

%1 Jeho vztahu k Bohu, k sobg, k ostatnim lidem i k stvofeni.

%2 7akon vznikl disledkem hiichu, je viak ochranou pro &lovéka, aby si nevytvarel modly a neopakoval znovu
Adamiiv hiich, chtit byt jako Biih, a aby tak chranil Bozi pravdu. Zakon ma sviij smysl do té doby, pokud se
nezjevi v d€jinach Bozi Syn. Zakon vede ke Kristu. ,, Kdyz prichazi Kristus, Syn, neni uz zakona zapotiebi,
protoze v Ném se zjevil Biith ve své plnosti a pravde.* Srov. RUPNIK, |. M. Vybrané otdzky z antropologie:
Clovék a vzkiiseni. 1. vyd. Olomouc: CMTF UP, Katedra pastordlni a spiritualni teologie v Olomouci
ve spolupraci s Centrem Aletti Velehrad-Olomouc, 2003, s. 211.
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Boha k ¢lovéku. Zaroven tim odkryva nejruznéjsi lidské nadstavby Zakona v podobé
riznych nafizeni, zakazl nebo jejich falesnych interpretaci (srov. napi. Mt 23,13-28),
které nemély nic spolecného s Bozi vuli. Jezi§ Kristus z4dd od clovéka pochopeni
vnitini podstaty Zakona, ktera slouzi k rozvoji a upevnéni vztahu lasky Boha
a Cloveéka. Jezi§ Kristus svym Zivotem, smrti a vzkiiSenim napliiuje vili svého Otce
(srov. J 14,31). ,, Kristus miluje Otce a chce to, co Otec, a proto se odevzdava do jeho
viile, kterd je jenom jedna: aby svét zjistil, ze je Jim milovan. «33

Sv. Pavel, velky prukopnik svobody od zachovéavani Zakona redukovaného jen
na soubor vné&j§ich ustanoveni (srov. R 4,6-25), vyzdvihuje vyznam Zakona jako
nutného ptipravného prostfedku na piichod Spasitele a v celé obétni praxi vidi
predobraz Kristovy vykupné obéti na kiizi. Rika, Ze v Jezisi Kristu dosly tyto ritudlni
predpisy svého naplnéni a pozbyly svého vyznamu (srov. R 7,24-25; 8,1-11), nebot’
,,Novosti Krista je vzkiiseni. Ve vzkriSeni je vSe usmireno, je dovrsena nova smlouva,
ne o zdkoné, ale o konkrétni lasce: ta, kterd je soustiedena v eucharistii, téle a krvi
Kristové. Kdyz Zijeme ldsku, dovriujeme tajemstvi stvorent. “**

Pouze v Jezisi Kristu piisobenim milosti Ducha Svatého, ktery ndm byl dén do
srdce (srov. R 5,5), je mozné usilovat o plnéni nového piikazani lasky (srov. J 13,34),
které v sob¢ nese i celé starozakonni Desatero (srov. J 14,15-17).

Nacrtli jsme vyvoj 7adu jako souboru piedpisti v déjindch spasy od konkrétnich
jednotlivych piikazii danych praotcim, pfes darovani Zakona Izraelitim a jeho
naplnéni a dovrSeni v JeZiSi Kristu. VzkitiSeni JeziSe Krista zavrSuje dilo vykoupeni
Cloveka, a tak prekracuje Zakon v jeho tkolu ptipravit Izraele na ptichod Vykupitele.

Kazdy kiestan prochazi ve svém zivoté podobnou cestou Zivota viry jako
izraelsky narod a celé lidstvo. Blih na zacatku této cesty vola Cloveéka k osobnimu
a jedine¢nému vztahu. Vyvadi ho zjeho pohanstvi, ddvd mu ptikdzani Desatera
a postupné ho vyucuje lasce a poznani pravdy.* Vybavuje ho svym Svatym Duchem,

ktery mu pomaha na cest¢ nasledovani Krista (spodobit se s Kristem), aby dosel pravé

¥ RUPNIK, 1. M. Vybrané otdzky, s. 216.

* TENACE, M. Vybrané kapitoly, s. 110.

% Zatimco ve SZ je pravda prakticky totoind s vérnosti smlouvé uzaviené s Bohem, znamend pravda v NZ
plnost zjeveni v osobé Kristové.* Slovnik biblické teologie. 5. vyd. Rim: Velehrad — Kiestanska akademie,
1991, s. 369.
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svobody Boziho ditéte.® Nasledovat Krista znamena jako On konat vili nebeského
Otce,* usilovat o dokonalost, kterd pfemaha zlo dobrem (srov. Mt 5,48), o svatost,
0 svoji pravou identitu, ,, o zbozsténi v Kristu .

V Kristu se napliuje, ze uskutecnénym Zakonem a zboZzs$ténim cloveéka je
nepiekonatelné zjevend a lidskym zplisobem naplnéna laska na ki1, kterd nam
otevira cestu k sebedarovani. ,,4 proto mdme povinnost dat ZzZivot za bratry
(srov.J3,16). (...) tato laska a toto milosrdenstvi je také nejvétsim meritkem
spravedlnosti, svatosti, zbozsteni, spasy, tedy zdkonem, podle néhoz budeme souzeni.
(...) byt jako Syn, ktery od vécnosti po Otcové vzoru daruje sebe sama bez vyhrad, je
mozné jediné tehdy, kdyz se sami darujeme se stejnou, tedy bozZskou Stédrosti. To je
méFitko pravé kirestanské dokonalosti. “*

Dokonalost a svatost zivota ¢lovéka byla velkou touhou jiz prvotnich kiestant.
Jejich zakonem bylo nové prikazani, které prikazal Jezi§ Kristus: ,, To je mé prikazani,
abyste se milovali navzajem, jako jsem ja miloval vas. Nikdo nemd vétsi lasku nez ten,
kdo polozi zZivot za své pratele” (J 15,12—13). Cilem a naplnéni kiest'anského zivota
bylo Bozi kralovstvi. Snaha o dokonalost pifinasela jiz od pocatku cirkve v nékterych

lidech odezvu totalniho nésledovani Krista, a dala tak posléze vznik feholnim

spolecenstvim s jejich pravidly — 7adem zivota.

3% Prava svoboda viak je nevSedni znameni Boiho obrazu v ¢lovéku. Biih totiz chtél ¢lovéka ponechat v jeho
rozhodovani (srov. Sir 15,14), aby svého Stvoritele sam hledal a primknutim k nému dospél k piné a oblazujici
dokonalosti.* GS 17.

¥Tato vile je vyjadiena i v prikdzanich Desatera a v jejich pravém vykladu, kterym je pozemsky Zivot, smrt
i vzkiiSeni JeziSe Krista.

38 Je mozné hovorit o clovéku, pokud nechdme mluvit Krista, v némz je veskeré lidstvo pfijato a milovdno nikdy
nekoncici laskou. Kristovo boholidstvi je mistem, kde Bith septem vyslovuje clovek a kde clovek je. Je mistem,
kde clovek miize Fici, kym je. A clovék je, kdyz ho vyslovuje Kristus.“ RUPNIK, M. . Vybrané otdzky, s. 234—
235.

% Srov. POSPISIL, C. V. Jako v nebi, s. 503.

“ Tamtéz, s. 503-504.
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2 RAD JAKO TEMA V DEJINACH SPIRITUALITY ZASVECENEHO
ZIVOTA

Rad kiestanského Zivota se postupné objevoval v feholnich pravidlech
uspotadavajicich spole¢ny zivot vznikajicich komunit bratifi a sester, ktefi chtéli
radikaln¢ nasledovat Krista. V evangeliu je predkladan ideal dokonalosti vSem lidem:
,, Bud'te tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.” (Mt 5,48) Kristus vola
kazdého Clovéka k nasledovani svym jedineénym zptisobem. Nektefi 1idé jsou vSak
pozvani k radikalnimu, vyluénému nasledovani Krista (srov. Mt 19,21; Mt 19,12; Mk
1,17). Toto nasledovani napliiuji v Zivoté feholniho spoletenstvi. Clenové se zavazuji
Bohu sliby, kterymi stvrzuji, ze budou zit podle evangelijnich rad a podle ptikladu
Krista v panictvi, v chudob& a poslu$nosti,"" kterd samotného Krista piivedla az
na kiiz.

V prvni ¢asti této kapitoly se zamétime na mnisstvi — zrod feholniho Zivota a jak
je v ném prozivan 7dd ve formé stanovenych pravidel. V druhé ¢asti budeme sledovat
urcité vybrané fehole, kdy vznikaly, ¢im se odliSovaly a jaké nové prvky se v nich
objevuji v kontextu s déjinnym vyvojem celé spolecnosti. V zavéru této kapitoly se
seznamime s konkrétnim feholnim spolecenstvim a jeho 7adem, abychom si oziejmili

jak dulezitou soucasti zasvéceného zivota r'ad je.

2.1 MniSstvi a vyznam Fddu

Pocatky teholniho spolecenstvi a jeho 7dd nachdzime jiZ v mniSském zpisobu
zivota. MniSstvi a jeho piivod ma vSak velmi bohatou historii, kterou se nemizeme pro
jeji rozsahlost podrobné zabyvat. Jen si pfipomeneme nékolik zakladnich prvk.

Charakteristickym rysem prvotni cirkve byl spoleény Zivot a spolecné
vlastnictvi. Lidé prodavali svlj majetek a davali vSe ke spolenému
uzivani (Srov. Sk 2,44-46). Jiz zde miizeme zachytit prvni podobu ,.,feholniho Zivota®,

ve kterém se jednotlivci zfikaji vlastnéni majetku a Ziji ve spolecCenstvi, kde maji

41 , NI .. Lo .. . .,
,,Dokonalost lasky, kniz jsou vSichni vérici povolani, uklada tem, kteri dobrovolné prijmou povolani
k zasvécenému Zivotu, povinnost zachovat cistotu v celibdtu pro BoZi krdlovstvi, chudobu a poslusnost. A slib
zachovavat tyto rady ve staléem Zivotnim stavu uznaném cirkvi charakterizuje Bohu ,zasvéceny zivot'*

KKC 915.
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vSichni vSechno spole¢né. Prvotni cirkev se postupné rozriistala a nemohla udrzet
spoleCenstvi, ve kterém se zachovavaly blizké vztahy a spole¢né vlastnictvi, stavala se
vice univerzalni. Nejvyssim svédectvim Kristu a napodobenim jeho Zivota bylo
V prvotni kiestanské dob¢ krvavé mucednictvi. Pozdéji vznikaji rizné formy Zzivota,
které jsou ovlivnény piedevsim touto askezi — ptipravenosti na mucednickou smrt.

Od 2. stoleti je znama asketickd skupina lidi, ktefi ziji Zivotem ve zdrzenlivosti
a odfikani. TéZ mame zminky o muZich 1 Zenach, ktefi pfijimaji celibat, a touzi tak
napodobit Krista. Tito 1idé Ziji v modlitbé, v postech a umrtvovani a ve sluzbé chudym
nejprve ve své roding, postupné se sdruzuji do skupin. Pozd¢ji byla pro né sestavovana
a vyhlaSovana pravidla Zivota napf.: sv. Ambrozem, sv. Jeronymem,* podle kterych se
zacali fidit. Méli predepsané modlitby, které zpivali béhem dne a ke kterym vstavali
i v prib&hu noci. Ti, ktef{ cht&li piijmout celibat, mohli sloZit slib do rukou biskupa.®
Panny mély nosit ¢ernou tuniku a na hlavé erny zavoj, ktery jim mél posvétit biskup
v den zasvéceni.**

Koncem 3. stoleti lze sledovat vznik kiestanského mnisstvi® predevsim
v Egypté a v Palestiné. Na osaméla mista nebo na poust’ se uchylovali lidé, kteti chtéli
vérné zit idedl kiestanského Zzivota v samoté a odlouCenosti od lidi. Touzili
napodobovat co nejlépe Zivot aposStolli a prvnich kiestani, méli velikou touhu
po dokonalém zivot¢ s Bohem. Své mucednictvi, které nemohli naplnit krvavou
cestou, spatfovali ve svédectvi svého osobniho zivota s Bohem, ve kterém touzili
zemfit pro Krista. Ziekli se svéta a asketickym zpiisobem napliiovali tento ideal.

MniSstvi na Vychodé mitizeme rozdélit na dva proudy: Zivot poustevnicky
eremitll (od feckého slova pusty) a anachoréti (osaméli, zdrzovali se na odlehlych

mistech nebo v pousti), a na zivot cenobitd, Zivot ve spoleCenstvi.

2 Srov. AUMAN, J. KFestanskd Spiritualita V katolické tradici. 1. vyd., Praha: Karolinum, 2000, s. 42.

8 Jiz v roce 306 koncil v Elvife ve Spanélsku ukladd trest panndm, které se zpronevérily svému zasvéceni Bohu
a porusily slib panenstvi.(...) koncil v Ancyre (304) prohlasuje, ze zasvécené panny, které se provdaji, se
provinuji bigamii, protoze se pred tim zasnoubily Kristu. Za Valense v roce 364 civilni pravo vyneslo, ze kdo
se ozeni se zasvécenou pannou, podléha trestu smrti. AUMAN, J. Krestanska Spiritualita, S. 42.

* Srov. tamtéz, s. 42.

4 ., Samotné slovo ,monasticismus‘ pochazi z reckého slova monos, které znamenda osaméli: mnisi byli lidé,
ponejvic laici, kteri opustili lidskou spolecnost a v osameni vedli duchovni zivot.” LAWRENCE, H. D¢jiny
stredovékého mnisstvi. 1. vyd., Praha: Vysehrad, 2001, s. 5.
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Za hlavniho predstavitele a zakladatele poustevnického Zivota je povazovan
sv. Antonin Veliky (251-356), i kdyz mél jiz své piedchiidce. O jeho zivoté napsal,
atim dal velky impulz knasledovani tohoto zplsobu Zivota, sv. Atanas. Zivot
Sv. Antonina je vykreslen pfedevSim jako zivot v Gstrani, zivot modlitby, prace,
almuzny, pred¢itani z Pisma svatého, vnitiniho boje stemnymi silami zla, Zivot
odiikani a askeze jako prostfedku proti vSem pokuSenim. Sv. Atana§ zdiraziuje
ve svém spisu podobnost Zivota sv. Antonina a JeZiSe Krista.

Poustevnici se ve svém zivoté nefidili zddnymi danymi pravidly nebo mnisskou
feholi.*® Pfichazeli do odlehlych mist a zde vyhledali n&jakého ,,starSiho eremitu®,
kterého poprosili, aby se stal jejich duchovnim viidcem. Pfichazeli k nému pro radu
aon je vedl v duchovnim a asketickém zivot¢. Postupné, jesté za zivota, ale i po smrti
svatého Antonina, vznikaly riznych mistech Egypta, v Palestiné a Syrii mnisské
osady, jakési mniSské vesnice, nazyvané lavry (cesta). Zde se usazovali poustevnici
a zili v jeskynich nebo chatréich samostatné pod vedenim duchovniho otce, opata,
ktery mél na starost ur€itou skupinu lidi, ¢itajici stovky poustevnikd. Spolecné se
schazeli v nedéli a ve svatky na bohosluZbu.

Prvnim vyznamnym predstavitelem cenobitského zptsobu Zivota,*” byl
sv. Pachomius (292-346). Nejprve zil v ustrani jako anachoreta, pozdéji, kdyz se
kolem ného zacali sdruZovat dalsi Zaci, zalozil klaster, ve kterém mnisi vedli spolecny
zivot. Klaster byl ohrani¢eny a nachazelo se v ném nékolik spole¢nych budov (kostel,
nemocnice, jidelna, budova pro hosty) a jednotlivd obydli pro mnichy. Ta byla urena
skupiné asi dvaceti mnichti, kteti spadali do péce pfedstaveného — probosta. Cely
klaSter mél pies tisic ¢lendt a byl fizen patriarchou, samotnym Pachomiem. Jidlo
a modlitba, byly spole¢né, kazdy mnich pfispival svym vydélkem do spolecného
fondu. Toto uspotfddani vSak néktefi zneuzivali, proto byla pravidla Pachomiem
zménéna. VSichni méli pozdé€ji spolecné vlastnictvi. Pachomius kladl diraz na

poslusnost pfedstavenému a Reholi, podle niz se méli vSichni fidit.

*® Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stiedovékého mnisstvi. 1. vyd., Praha: Vysehrad, 2001, s. 10.

" Kassidn, a spolu s nim i jini, klade pocdtky cenobitniho Zivota uz do doby apostolii a prvni jeruzalémské
krestanské spolecenstvi povazuje za prvni skupinu, ktera si zvolila tento zpiisob zZivota.” CASSIEN, J.
Connferences 18,5-6. SC 64, op. cit, s. 14. In SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského Vychodu. Mnisstvi.
1. vyd. Velehrad: Refugium, s. 256.
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Dalsim vyznamnym piedstavitelem mnisstvi na Vychod¢ byl sv. Bazil
Z Cesareje, ktery, na rozdil od mnohych ostatnich mnichfi, byl velmi vzdélanym
muzem. Velmi obdivoval zZivot poustevniki, avSak jako dokonalejsi zptlisob Zivota se
mu jevil Zivot ve spoleCenstvi, jenz 1épe odpovida stvoieni Clovéka jako spolecenské
bytosti. Navic se v tomto zplsobu Zivota muizZe lépe projevovat hlavni kiestanska
ctnost — laska k bliznimu. Jeho spolecenstvi byla mensi nez u Pachomia, nebot’ si ptal,
aby kazdy mnich mél osobni vztah k predstavenému. Vyzadoval hlubsi poslusnost
a umirnénéjsi askezi, kterou musel schvalit pfedstaveny. Sv. Bazil po sobé nezanechal
propracovanou Reholi Zivota spoledenstvi, ale jen vzijemné nesouvisejici odpovédi
na riazné otazky a rady, které¢ vSak ukazuji na zékladni principy jeho spolecenstvi, jez
jsou opfeny o slova Pisma svatého.

Béhem 4. stoleti se dostalo védomi 0 klaSternim zplsobu Zivota 1 na zdpad
Evropy. Stalo se tak pravdépodobné diky literature zabyvajici se touto tematikou,
kterou s sebou pfinesli poutnici vracejici se ze Svaté zemé nebo z Egypta. K rozsiteni
ideje klasterniho zpusobu zivota piispélo velkou mirou i osobni svédectvi téchto
poutnikil, a pfedev§im samotného sv. Atanase, ktery v Evropé pobyval v exilu.

Na Zapadé byl od zacatku vétsi zajem asketii o zivot ve spolecenstvi, chybélo
zde oddéleni od svéta, které bylo charakteristické v pocatcich na Vychodg.
Sv. Eusebius zalozil kolem roku 365 prvni mniSskou komunitu v latinské cirkvi,
dalsim vyznamnym piedstavitelem byl sv. Martin z Toursu, ktery zalozil mnoho
klasterd, a téz sv. Jeronym, ktery pobyl delsi ¢as v Palesting, zalozil klastery pro muze
i zeny adal jim Reholi sv. Pachomia, kterou ptelozil do latiny. Jeronymuiv piitel
Rufinus prelozil do latiny Reholi sv. Bazila. Svaty Jeronym a jeho ptitel Rufinus tim
velmi ovlivnili rozvoj mnisstvi na Zapads.*®

Nejvlivnéjsi postavou zapadniho mniSstvi pred sv. Benediktem byl Jan Kassian,
ktery v mladi vstoupil do klaStera v Betlémé a pozd¢ji navstivil 1 Egypt. Diky svym
zkuSenostem pomohl po navratu mnoha klaSterim najit zptisob, jak zit mniSské idealy

a plnit mniSské zavazky. Smysl mniSského Zivota spatfoval ve zdokonaleni kazdého

*8 Srov. AUMAN, J. Kfestanskd Spiritualita, S. 62.
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jednotlivce, jez se zaklada na rastu jeho ctnosti. Dokonalosti byla podle n¢j kiestanska
laska dosaZend askezi, jejimz plodem je dar kontemplativni modlitby.*®

Sv. Augustin je uznavan na Zapad¢ predevsim jako teolog a ucitel cirkve. Svym
zivotem vSak velmi ovlivnil 1 Zivot mniSsky. Neprosazoval vychodni zptisob mniSstvi,
ale zavedl novou formu zamétenou predevsim na spoleCenstvi a bratrskou lasku.

Hlavnim predstavitelem zapadniho mniSstvi se stal svaty Benedikt, ktery zil
Vv prvni poloviné 6. stoleti. Nejprve odesel jako poustevnik do samoty na Subiaku,
pozdéji zalozil se svymi nasledovniky klaster na Monte Cassinu a stal se zde
pfedstavenym. Rehole sv. Benedikta nabyla velkého vyznamu zvlasté po koncilu
v Aix-la-Chapelle roku 817, kde byla uznana za zakladni mni$skou Reholi Zapadni

cirkve, a proto vyrazné ovliviiovala klasterni zivot v Evropé po nékolik dalSich stoleti.

2.2 Vyvoj feholnich pravidel v souvislosti s rozvojem radi a kongregaci

Rdd ve formé feholnich pravidel je v mnistvi nazyvan Reholi nebo-li Reguli.
Od samého pocatku mnisstvi je vniman jako jeho konstitutivni prvek. Slovo regula
muzeme v mniSské tradici vyznamové chépat jako Pismo svaté (u sv. Pachomia), téz
jako pravidlo kiestanského Zivota, Ustni tradici (nepsany 7dd), ptiklad Zivota, jako
slovo opatovo, taktéz jako klasterni zédkonodarstvi.®® V této &asti si na nékolika
vybranych Reholich pfiblizime jejich vznik, &im byly ovlivnény, &m na sebe
navazovaly, jak se dopliiovaly nebo ¢im se navzdjem lisily.

Mezi nejstar$i vzniklé fehole patii Rehole Pachomiova nebo, jak mizeme fici
podle podtu knih, Pachomiovy Rehole. Sv. Pachomius, jak jsme si jiz fekli, byl
zakladatelem cenobitského zpiisobu Zivota a napsal Reholi v koptské fe¢i pro své
spoledenstvi kolem roku 292-346/47 v Tabennisi, v jizni ¢asti Horniho Egypta.™

Skladala se ze Ctyt knih: ,, Narizeni“, , Narizeni a ustanoveni“, ,, Narizeni a usudky “,

89 Jediné dokonalé dobro je ,hledét na Boha®, a to je tieba postavit nad vSechny zdsluhy, nad vSechny ctnosti
spravedlivych, a dokonce nad vsechno, jak c¢teme u svatého Pavla, co je dobré a uzitecné.” AUMAN, J.
Krestanska Spiritualita, S. 63-64.

%0 Srov. Regula Benedicti. Rehole Benediktova. 1.vyd., Praha—Btevnov: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 1998, s. 29-30.

3! Pachomius zalozil roku 320 osm muzskych a dva Zenské klastery a sam je i Fdil, m&li vice nez 1000 &lenti.
Srov. NOVOTNY, J. Basil Veliky a jeho doba. 1.vyd. Velehrad: Refugium, 1999, s. 47.
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. Narizeni a zdkony*“>® Charakteristickymi prvky této Rehole byl stanoveny denni
potadek, s Casem pro choérovou modlitbu, spoleéné jidlo a manudlni préci, dale
naprosta poslusnost predstavenému i Reholi, uréeni zachovavani ptedepsanych postt
amldeni, ulast na liturgii a pfijimdni eucharistic. V poslugnosti Reholi
a predstavenému vidél sv. Pachomius zaklad pro spoleény zivot. Rehole byla
postavena na Pismu svatém, které bylo prakticky Reholi pro mnichy. Zajimavosti je,
zZe jiz sv. Pachomius pifedepisuje Cas pro postuldt a noviciat, jako zkuSebni obdobi pied
vstupem do mnisského zptsobu Zivota.”® Intelektudlni &innost v klastefe byla velmi
omezena uz tim, ze mnoho mnichli nemélo Zadné vzdélani. Po Pachomiové smrti jeho
spoledenstvi brzy zaniklo, aviak Rehole a ustanoveni pro spoleény Zivot se §ifila dale
az na Zapad, a to ptedevsim diky sv. Kassianovi a Jeronymovi.

V Bazilové Reholi, ktera vznikla v druhé poloving 4. stoleti na Vychodg, si
muzeme uvédomit rozdil v jejim zaméteni. Sv. Bazil sméfuje pozornost bratri nejen
ke kontemplaci a spoleénému Zivotu v klastete, ale i k apostolské &innosti.>* Jak uz
jsme se zminili v predchozi &asti této kapitoly, nenapsal sv. Bazil Reholi jako takovou,
pouze ve svych spisech odpovida na otazky mnichil, jak spravné Zit Zivot v klastefe.”
Nevidél jako nejdilezitéjsi zachovavani slozenych sliba, ale naplnéni kiestniho
zavazku a nasledovani ukfizovaného Krista.

V roce 361 sepsal sv. Bazil prvni sbirku zvanou Moralia,®® dalsimi jeho dily byl
spis Asceticon parvum (Mala asketicka ptirucka) a spis Asceticon magnum (Velka
asketickd piirucka), ve kterém nachazime rozd&leni na 55 Regulae fusius tractatae

(55 Velkych pravidel) 0 zasadach spole¢ného mnisského Zivota a 313 Regulae brevius

%2 Srov. VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi. 1. vyd. Praha: Benediktinské opatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty v Praze—Bievnovée, 2006, s. 146.

53 Na pocatku novicidtu byla oblacka, pFi niz postulant obdrzel mnissky habit, skladajici se z Inéné tuniky, kipé
a plasté z kozi kize. Prijeti do noviciatu bylo podminéno priznivym vyjadrenim profesii. Po uspésné
ukonceném noviciate, vetsinou naplnéném manualni pract, vychovou k poslusnosti a memorovanim dlouhych
uryvkit z Pisma, mlady mnich slozil slib Zivota podle rehole. “ AUMAN, J. Krestanskd spirvitualita, S. 47.

> Sam vychazel k obyvatelim v okoli kl4stera, ktefi potiebovali n&jakou podporu, pomoc nebo povzbuzeni.
Srov. NOVOTNY, J. Basil Velikyp, s. 51.

> Pravidla spoleéného klasterniho Zivota, kterd by vedla k dokonalosti Zivota, nachazel pii rozjimavé etb&
Pisma v kruhu svych spolubratii. Srov. ramtéz s. 58.

% Obsahuje 1553 versti Nového Zékona sestavenych do 80 pravidel. Mé&la za ukol povzbuzovat Gtenafe
k dodrzovani téchto zasad podle pravd evangelia, pro dosazeni dobrého kiestanského zivota. Srov. tamtéz.

%" Spis napsal v letech 358-362 na zaklad& svych poznatkii a piepracovani predchoziho dila. Srov. tamtéz.
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tractatae (313 Malych pravidel), ktera upiesiiovala zasady v praktickém dennim
zivote.”® Na téchto pravidlech se dale pracovalo a byla rizné upravovéna. I kdyz se
nejedna o pravidla v pozdéjSim vyznamu slova, vyrazné ovlivnila dal§i vyvoj
klasterniho Zivota na Vychodé 1 na Zapadé.

Pokud se podivame na Augustinovu Reholi, pfesouvame se na Zapad a mizeme
fici, Ze je zde prvni danou Reholi. Sv. Augustin ji sepsal koncem 4. stoleti (r. 397)
ve spolecenstvi pro kleriky, které zalozil ve svém domé& v Hippo. Pro tuto Reholi je
charakteristické, ze je souhrnem piednasek, které sv. Augustin mél pro své mnichy. Je
velice stru¢na, zabyva se zakladnimi principy duchovniho Zivota, je zaloZena na Bibli
a ve svém obsahu ma na ni mnoho odkazii. Velky diraz klade na blizenskou lasku
a spoleCenstvi. Dulezité je pro ni srdce Clovéka a jeho vnitini postoj, nejen vnéjsi
jednani, neklade diraz na asketické usili, ale na Zivot ve spoleCenstvi, ktery v sobé
zahrnuje pfemahéni vlastniho sobectvi a umoziluje projevovani a rozvoj vzajemné
lasky. Ideal spoleCenstvi vidi v prvotni kiest'anské obci v Jeruzalémé, ve které jsou si
vSichni rovni, v§ichni maji vSe spolecné a projevuji svoji lasku druhym.

Do 9. stoleti se Augustinova Rehole spolu sdal§imi feholemi opisovala
a predavala i s ostatnimi klaSternimi pfedpisy do dalSich vznikajicich spolecenstvi,
atak doslo k slu¢ovani mnoha sméru v jednu tradici, v takzvanou ,, Tradici otcii“,
ktera napomahala v orientaci nasledujicim feholnikiim. AZ mezi 9. a 11. stoletim se
stava Augustinova Rehole platnou pro uréité jednotlivé feholni spoledenstvi. Od
11. stoleti se §ifi a mnoho feholnich spoleCenstvi ji pfijima za svou vlastni.*

Benediktova Rehole vznikla v roce 534. Svaty Benedikt, ktery ji sepsal, mél jiz
pro jeji vytvoteni k dispozici tradici vychodniho 1 zdpadniho mniSstvi. Tyto cenné
poznatky dovedl velmi mistrné pouZit ve své Reholi. Nachazime v ni mnoho odkazi,
myslenek a nardzek na jiné jiz existujici fehole (Pachomiovu, Bazilovu, Augustinovu

nebo Reholi Mistrovu, ktera je dilem neznamého mnicha).®® Mnisstvi u sv. Benedikta

%8 Srov. NOVOTNY, J. Basil Veliky, s. 58.

% Napiiklad feholni kanovnici, kiizovnici, dominikani, premonstrati, milosrdni bratii sv. Jana z Boha, servité,
vordilky, salesidnky, boromejky, sestry sv. Rity a mmozi jini. Srov. AUGUSTIN Z HIPPO, Rehole pro
komunitu, Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2004, s. 11.

% Srov. AUMAN, J. Krestanskd spiritualita v katolické tradici, s. 72.
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je , Zivotem pod rFeholi a opatem*“.®’ Rehole klade diraz na spole¢enstvi v podobd

otcovského domu, kde opat zptitomiiuje otce. Je mnohem propracovangjsi a obsahle;jsi
nez Augustinova Rehole. Sv. Benedikt zdiraziiuje modlitbu a védomi, Ze je tieba stale
se modlit, pokoru, poslugnost a mléenlivost. V Reholi neni zminka o apostolské
¢innosti, nebot’ prace slouzila predevsim k obZivé mnichl. Je zde popsan komunitni
zivot a povinnosti opata, dale duchovni uméni jako cesta askeze a na zavér duchovni
rady pro prakticky Zivot mnicha v klaStete, tykajici se modlitby, prace, pohostinnosti,
piijiméani bratii, vylou€eni, pfijimani dopisli, postni praxe, provinéni a mnohé jiné
cenné rady. Zdiraznén je téz divod, pro¢ je tato Rehole sepsand. Ma se stat pro
mnicha nastrojem na cesté k vétsi dokonalosti a k plné spravedlnosti, pomocnikem
na cesté do nebeské vlasti. Rehole ma u sv. Benedikta velmi dtlezité misto, nebot’ se
podle ni musi fidit 1 opat a pro kazdého jednotlivého feholnika ma byt zékonem.®

V 6. stoleti vznikla i Rehole Kolumbanova. Byla sepsana v Irsku svatym
Kolumbéanem mladsim, pod nizvem Regula monachorum.®® Po¢ita se mezi nejstarsi
mniSskou feholi v Irsku. Vyznafovala se velkou asketickou pfiisnosti, kterd méla
za ukol umrtvovani téla a pokofeni vlastni svévole. Jsou zde zaznamenany télesné
tresty za nepatrné piestupky.’’ Po smrti Kolumbéna zalali mnisi v evropskych
klasterech, které béhem své misie na pevniné zalozil, tuto Reholi postupné opoustét.
Bud’ odesli do jinych evropskych klasterti, nebot’ tak mohli uZivat fimskou liturgii,
ktera byla na kontinenté béznou, misto keltské nebo ptijali ve svych klastetich mirné;si
Reholi, oby&ejné Reholi Benediktovu.

Na zac¢atku 13. stoleti vznikla Rehole Frantiskova. Sv. FrantiSek ji sepsal pro
spoleCenstvi svych bratii. VyznacCovala se velkym dirazem na evangelni chudobu,
ktera byla vyjadiena novym pravidlem, jeZ odmita bratiim moZznost vlastnit majetek.
Naproti benediktinské Reholi, nezachovava princip feholni stalosti, naopak vede bratry

k aktivnimu hlasani evangelia ve form¢ putovani krajem a kézani. Dal$im daleZitym

%1 Srov. Regula Benedicti. Rehole Benediktova, s. 29.

%2 Novicovi bylo po dvou mésicich s ohledem na Reholi sd&leno: ,, Zde je zdkon, v jehoZ jménu chees bojovat;
muizes-li jej zachovavat, vstup, nemiizes-li, svobodné odejdi. “ Srov. tamtéz, s. 31.

% Srov. AUMAN. J. Kfestanska spiritualita, S. 75.

84 Poruseni pravidla micenlivosti pfi jidle md byt potrestano Sesti ranami bicem; zapomene-li nékdo pied pract
¢i po ni odiikat modlitbu, dostane dvandct ran; za usmev pri bohosluzbé Sest ran. LEWRENCE, H. Déjiny
stredovekého mnisstvi, s. 47-48.
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Zivotnim principem, ktery je zde zdliraznovan, je pokora, jednoduchost, bratrska laska
a podiizenost cirkevni autoritd. Sv. Frantisek svoji Reholi nékolikrat pfepracoval nebo,
1épe teceno, doplnil o nové zkuSenosti. Roku 1223 schvalil papez Honorius III.
oficialni Reholi, tzv. Regula bullata.®® Jiz v roce 1230 viak Frantiskovu Reholi papez
Rehof IX. zmirnil svym privilegiem Quo elongati, které umoziiovalo bratfim pfijimat
pené&zni dary.®®

Sv. FrantiSek Zivotem svého spole¢enstvi, jehoz pravidla sepsal do Rehole,
odpovédél na potfebu pfinést evangelium prostym lidem a ukazat lasku Krista, ktery se
sklani k malomocnym, chudym, nestastnym a smutnym, a to v naprosté poslusnosti
cirkevni autorité. To vSe v dobé, kdy vznikala mnohd hnuti kajicnikd, kterd se
zvrhavala ve fanatick¢é bésnéni proti mocnym a bohatym na jedné strané, a kdy
cirkevni hierarchie vénovala pfili§ mnoho Casu a prostiedkii k prosazovani vlastnich
zajmu bez ohledu na svéfené duse.

V 16. stoleti, na pfelomu stfedov€ku a novovéku, vznikla Ignacova Rehole &i
Stanovy radu. Zde se setkavdme s novym ndzvem pro feholni pravidla, kterd jsou
oznacena jako Stanovy, Statut 7ddu. Odpovidaji na pottebu doby, ve které bylo
dalezité pozvednout kiest’ansky zivot i mravni odpovédnost kazdého clovéka. V roce
1540 papez Pavel III. schvalil Stanovy nového spolecenstvi TovarySstva JeziSova tzv.
jezuitd. Sv. Ignac, ktery tato pravidla sepsal, vybudoval zevni strukturu spolecenstvi
na poslusnosti a pouzil ptfitom starych demokratickych prvkd. Vnitini tvainost fadu
vychazi dodnes zejména z exercicii. Zakladnim zdkonem je podpora kiest'anského
ivota a viry pomoci kézani, vyudovani, exercicii a Zivota lasky.®’ Zdtraznéna je
zejména poslusnost samotnému papezi, ktery mize tyto feholniky poslat kamkoliv je
toho tieba. Tento osobity rys spolecenstvi, stvrzuji jezuité Ctvrtym slibem, slibem
dozivotni poslusnosti Svatému otci. Dalsi znaky, které ve Stanovach mlizeme nalézt,
jsou: zaméfeni na liturgii, ktera ma byt zdrojem duchovniho zivota feholnika, mentalni

modlitba a zpytovani svédomi. Nova forma tohoto feholniho spolecenstvi se projevila

% Srov. LAWRENCE, H. Déjiny stredovékého mnisstvi, s. 248.
66 g (v
rov. tamtez.
%" Srov. HRUDNIKOVA, M. Reholni Zivot v Ceskych zemich. Reholni iddy a kongregace, sekuldrni instituty
a spolecnosti apostolského Zivota v Ceské republice. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 84.
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V nepiitomnosti spole¢né choérové modlitby, nebot’ posvatné Oficium se kazdy
feholnik modli sam v soukromi, a ve skute¢nosti, Ze se feholnik neodliSuje od sveého
okoli zvlatnim feholnim odévem.®

Od pocatku 17. stoleti az do soucasné doby je kiestanska spiritualita Sirokych
vrstev vSech katolickych kiestanii vyrazné ovliviiovdna naukou sv. FrantiSka
Saleského, ktery ve svych literarnich dilech® vyzdvihuje vieobecné povolani kazdého
¢loveéka k dokonalé lasce, v tom zivotnim stavu, ve kterém se nachazi. Jeho uceni se
vymaiuje z mniSského zpusobu zivota a ukazuje novy pohled na kiestanstvi a jeho
spiritualitu. V roce 1610 zalozil s Janou FrantiSkou Frémyotovou de Chantal v mésté
Annecy ve Francii 7ad Navstiveni Panny Marie. Pro toto spolecenstvi napsal Stanovy,
které zalozil na Reholi sv. Augustina. Spojil v nich prvek kontemplace a &inného
zpusobu zivota. Hlavni apoStolat zamétil na modlitbu a obét. Uptednostnil vnitini
umrtvovani nad vné¢j$imi kajicimi skutky, podtrhl radostnou harmonii spole¢ného
Zivota a vnitini sebekazeri.”

Pii pohledu na vyvoj a proménu feholnich pravidel v feholich, nasim slovem
V Fddu, o kterych jsme hovotili v této podkapitole, ndm jasné vysvita, jak je tento
vyvoj dlouhodobé ovliviiovan historickymi udalostmi, mistem, kulturou, vzniklou
potiebou a dal§imi prvky. To vSe Fad proménuje, spoluutvafi, zasahuje do formy
jednotlivych spolecenstvi a ukazuje rozdilnost i podobnost, novost i navaznost

jednotlivych aspektti a prvkd.

2.3 Prozivani iadu ve spolefenstvi Kongregace Milosrdnych sester

sv. Karla Boromejského

Rad jednotlivych feholnich spole¢enstvi, jak jsme mohli pozorovat v predeslé
podkapitole, tato spolecenstvi ur€itym zplisobem vymezuje a charakterizuje. Je mozné
fici, Ze jim dava barvu a jejich jedine¢nou krasu. V této podkapitole si pokusime

objasnit vyznam 7ddu na piikladu konkrétniho feholniho spole€enstvi, na Kongregaci

08  Jezuité nemaji viastni Feholni Sat. Oblékaji se jako diecézni knézi zemé, v niz Ziji. “ Tamtéz, s. 86.

% Uvod do zbozného Zivota, Obrana praporce sv. Kiize, Pojedndni o Bozi ldsce, Duchovni rozhovory a dalsi.
Srov. AUMAN, J. Krestanska spiritualita, S. 197.

" Srov. HRUDNIKOVA, M. Reholni Zivot, s. 144.
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Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. V prvni ¢asti se Vv kratkosti seznamime

s jeji historii a v druhé ¢asti budeme hovofit o jejich fadovych pravidlech.

2.3.1 Struéna historie Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského vznikla ve Francii
v mésté Nancy po tiicetileté valce roku 1652, kdy bylo mnoho chudych, nemocnych
a opusténych lidi. Podnét k zalozeni spolecenstvi dal advokat Josef Chauvenel, ktery
se téchto lidi zastaval a pozdéji se vénoval i oSetfovani nakazenych morem. Stalo se
nakonec, ze se sam morem nakazil a ve svych 31 letech zemftel.

Jeho posledni vuli vyplnil jeho otec, Emanuel Chauvenel, ktery zalozil tstav
lasky k bliznimu. V ném se shromézdilo pét starSich divek, které se daly do sluzby
chudym, opusténym a nemocnym lidem. Nazyvaly se Milosrdnymi sestrami. O deset
let pozdé&ji E. Chauvenel daroval tomuto spolecenstvi dal$i dim nazyvany ,,sv. Karel®,
zaroven ustanovil ufad predstavené. Sestry pojmenoval ,,Sestry Svaté rodiny*
a pripojil k darovaci smlouvé podminku, ze se zminény dim nikdy nesmi pfeménit na
klaster s ptisnou klausurou.

Roku 1663 ziskaly sestry statni i cirkevni schvaleni. Prvni pfedstavenou se stala
Anna Royer. Vyzadala si u biskupa z Toulu, aby sestry mohly Zit podle Rehole, kterou
ur¢il sv. FrantiSek Salesky sestram Navstiveni Panny Marie. V soucasnych
Konstitucich tohoto spolecCenstvi je cennd poznamka: ,, Uz tehdy poznavaly nase sestry
duleZitost rehole. Behem deseti let, kdy nemély jasna pravidla, zjistovaly, Ze prave
spolecenstvi nemiize trvale existovat bez jasné formy, peviné podoby a vazby.“™* Lid
zacal nazyvat sestry vSeobecné ,,Sestry sv. Karla®“. Tento nazev pozd¢ji sestry piijaly
za svuj.

Druhou ptedstavenou byla Barbe Godefroy, kterd se spoleCenstvim prochazela
tézkymi zkouskami. Sestry musely opustit svlij diim, na ktery jim potomci a dédicové
Chauvenelovi upirali pravo. Matka Barbe stdla pevné na strané chudych a sester. Po

osmi letech se sestry mohly opét vratit a ddle vykonavat svoji ¢innost. Josef a Emanuel

I KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SV.KARLA BOROMEJSKEHO. Konstituce Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Praha: Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského,
2000, s. 110.
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Chauvenel, Anna Royer, Barbe Godefroy se stali zakladateli Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského. Do Cech se sestry dostaly diky aktivité Dr. Aloise
Klara, ktery zadal sestry do ustavu slepych v Praze na Klarove. Prvni sestry pfisly do
Prahy vroce 1837. Za dalSich sto let spoleCenstvi pusobilo asi na 120 mistech,
nejcastéji V nemocnicich, ve Skolach a socialnich ustavech. V soucasné dobé plisobi
sestry této kongregace na sedmi mistech v Ceské republice a vénuji se prevazné lidem

nemocnym, starym, mladezi a vSem dalSim potiebnym.

2.3.2 Rdd v Kongregaci Milosrdnych sester Sv. Karla Boromejského

Rad, ve smyslu pravidel, je v Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského (boromejek) vyjadien ve tfech zakladnich dokumentech, kterymi jsou
Konstituce, Smérnice a Vynosy posledni generalni kapituly. Kazdych Sest let je
svolana pracovni generalni kapitula, kterd ma za kol tyto dokumenty prohlédnout
a zkontrolovat, zda vyhovuji soucasné situaci, nebo zda se musi upravit tak, jak to
stanovuje cirkevni pravo (srov. CIC kan. 631).

Konstituce byly prvnimi ukazateli na cesté vlastniho charismatu spolecenstvi.
V nich byly zaznamenany pokyny pro Zivot sester v pfedeslych generacich a miizeme
si uvédomit, v ¢em jsou nékteré prvky pozménény a v ¢em se zachovaly do soucasné
doby. V prvnich Konstitucich z roku 1713 se muzeme docist, kK jakému ucelu byly
sepsany. Je to pfedevSim potieba pisemné zaznamenat zavazky sester a urcit pravidla,
ktera jim pomohou tyto zavazky napliovat. Dalsim divodem byla i nutnost uchovat
specifické poslani spoleGenstvi, aby mohlo byt pfedano dal§im generacim.”

V pozdéjsi dobé (1841) bylo v Konstitucich vyjadfeno, Ze zivot feholniho
spolecenstvi a jeho plisobeni je tim pozehnanéjsi, ¢im je vEtsi poslusnost a poddanost
predstavenym a svaté feholi. Konstituce zde byly nazvany zédkonikem, podle kterého

se maji sestry fidit. Kladly diraz na poslusnost a poddanost nejen predstavenym,

2 Proto zdd se nutné tém, pod jejichz sluzbou se sestry nachdzeji, pripojit k prikdzanim evangelia, kterd tvori

zdsady spolecné vSem krestaniim, dalsi zvlastni specificka pravidla (Zivota), v nichz by bylo snadné rozpoznat
kvality, viastnosti, povahu a rozsah svych zavazkii, nachdzet prostredky nejvhodnéjsi k tomu, aby jim dostaly.
Jejich ctenim, aby obnovovaly casto svuj zdapal, a predavaly tém, které je budou ndsledovat ve vsech
nasledujicich dobdch, prvotniho ducha svého institutu, ktery je v nich shrnut.“ SPOLECNOST SESTER
MILOSRDNE LASKY. Predpisy a konstituce Sester Milosrdné ldasky. (tak zni ptvodni nazev sester
boromejek) Nancy: J. B. Cusson, 1713.
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ale téz Reholi. Byl v nich vyslovné zaznamenan prvek podiizenosti pravidlim jako
zakonu.

V pfedmluvé k piepracovanym Konstitucim z roku 1921 je zapsano svédectvi
biskupa Mons. Karla Kaspara, ktery hovoii o Konstitucich, jako o svatych pravidlech,
ktera vedou c¢lenky spoleCenstvi ke svatosti. Dokladd to tvrzenim, ze mohl sam
pozorovat sestry, jak porozumély svému povolani, odvdzné zily své charisma
a dosvédcily to predevSim pii své smrti.”® Zde mizeme zahlédnout prvek plodnosti
stanovenych pravidel.

Na zacatku Konstituci boromejek je vzdy zdiraznén ucel Kongregace. Do roku
1921 je poznamenano, ze je to zdokonaleni a posvéceni ¢lenii spoleCenstvi, a to
vérnym plnénim ti zakladnich slibd’™ a téZ zachovavanim Stanov (Konstituci) této
Kongregace. V piepracovanych konstitucich po Druhém vatikanském koncilu z roku
1980, jiz je tato zminka vypusténa. Zachovavani Rehole nebo Stanov neni vyslovné
zdlraznéno a zaznamenano v uvodnim poslani spolecnosti. V soucasné dobé take toto
zdiraznéni neni. Miuzeme vidét jisty posun v Kladeni dulezitosti upozornéni
na zachovani pravidel.

V dalsich dokumentech, kterymi jsou duchovni direktai (v soucasné dobé
nazyvany Smérnice) a Vynosy pracovni generalni kapituly, jsou zaznamenany
dopliiujici a vysvétlujici poznamky k Zivotu podle Konstituci. Jsou zde rozpracovana
pravidla do potfebnych podrobnosti, které upfesnuji, jak se maji uskute¢novat
Vv konkrétnim zivoté. V duchovnim direktafi a ceremonialu z roku 1867 mtizeme nalézt
vypsané uplné podrobnosti, které se tykaly zivota sester, a to jak zivota s Bohem, tak i
sluzby nemocnym a viem své&fenym.” V sou¢asné dob& bychom to mohli p¥irovnat
k vypracovanym standardiim (postupim) pfii oSetfovani klientli v socialni sféte, které

stanovi soucasna legislativa.

® Podle prikladu opatrnych panen s hofici lampou, plné touhy po setkani se Spasitelem, oekavaly umirajici
boromejky, klidn&, ano blazené Zenicha svych srdci. Srov. KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER
SV. KARLA BOROMEJSKEHO. Konstituce. Praha: Arcibiskupské tiskarny, 1921, s. 20.

" Ctvrty slib, je dan Konstitucemi spolecenstvi a je to slib milosrdenstvi.

7 Naptiklad tiklony, pokleknuti, postoje pii modlitbé&, kdy a jak se modlit, denni pofadek, i postup, jak oSetfovat
nemocné, jak se chovat pii vizité lékare, jak zachazet se zemielym, jak vétrat pokoje apod.
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Jak zavazuji piijaté Konstituce sestry tohoto spolecenstvi? Jiz vroce 1921 je
zaznamenano v Konstitucich, Ze ackoliv je povinnosti kazdé sestry dobie znat
I zachovavat tato zivotni pravidla, ktera maji byt vidcem v feholnim Zivoté, piesto,
aby se predeslo vSem uzkostlivostem, nezavazuji pod t¢Zkym ani pod lehkym hiichem
mimo ti1 pfipady: pokud je véc zakazana Bozim piikdzanim, kdyby se tim porusil
nektery feholni slib nebo kdyby je n¢kdo piestoupil, protoze jimi pohrdd, nebo kdyby
se tim dalo pohorSeni. Pobidkou k posluSnosti Konstitucim ma byt spi§ laska nez
bazen a téz jistota, ze Konstituce schvalené od Svatého stolce jsou spolehlivym
vidcem k poZehnanému Zivotu.”®

Pokud shrneme nase historické poznatky o Rddu v tomto spolecenstvi, tak Rdd ma
sestry spravn€ nasmérovat k cili, diky nému si maji sestry uvédomit své zavazky
avymezit si hranice svého posldni. Klade diraz na poslusnost a podiizenost
pravidlim, ktera predavaji formu pro zZivot s Bohem, pro zivot ve spoleCenstvi, pro
sluzbu i pro osobni zivot sestry. Jejich vérné zachovavani vede k plodnému zivotu

s Bohem, ke svatosti, k sluzbé i k ptedavani poslani dals$im generacim.

® Srov. KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO. Konstituce. 1921,
s. 186.
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3 RAD JAKO CESTA OD PRIROZENEHO POHLEDU SKUTECNOSTI
K DUCHOVNI SVOBODE

Pokud hovoiime o #ddu v Reholich, Stanovach nebo Konstitucich, je to vn&jsi
forma, ,konstrukce®, , stavba“, , hil na ceste” zasvéceného zivota v uréitém
spolecenstvi. Tato forma musi mit svoji hloubku a smysl. Jejim darcem je Duch Svaty,
ktery vSe ozivuje a dava silu k nasledovani Krista podle evangelijnich rad
a k naplnovani vSech pravidel feholniho spolecenstvi. Z toho vidime spojitost mezi
zivotem podle Ducha, duchovnim Zivotem, a schopnosti Zit podle 7ddu. Pokud nectime
rad, nemizeme ocekavat posun v duchovnim ZzZivoté. Rdad uvadi vse v harmonii
a vytvari prostor a podminky pro prohlubovani duchovniho Zzivota jednotlivého
feholnika v jeho osobnim vztahu s trojjedingym Bohem. Tak se postupné uskuteéiuje
jeho vnitini proména od obrazu k podob&’” a zasvécena osoba napliuje charisma, které
Jji Bth daroval.

Jak teholnik postupuje na cesté¢ nasledovani Krista, méni se i jeho pfistup
k jednotlivym pozadavkim 7ddu. V nasledujicich podkapitolach se proto budeme
zabyvat tfemi etapami v zivoté feholnich osob. Jednotlivd obdobi se pokusime
schematicky definovat na zakladé méniciho se vztahu zasvécenych osob k Fddu tak,
jak to odpovida rozvoji jejich vztahu k trojjedinému Bohu. Nejprve se vzdy budeme
snazit konkrétni etapu charakterizovat pomoci ur€itych vnéjSich a nasledné i vnitinich
znaki. V druhé ¢asti podkapitoly pak budeme hovoftit o tom, ¢im je v daném obdobi
pro zasvécené osoby 7dd nosny a uzite¢ny a kde je v daném case jeho skryta plodnost.

Nejdéle se zastavime u prvni etapy, ktera s sebou obvykle nese emoéné
zpochybiiovan. K tomuto zpochybnéni fddu dochazi i v druhé etapé, o které budeme
hovotit, ale pfi¢iny jiz musime hledat jinde. Tieti etapa pfedstavuje urcitou zivotni
syntézu zasvécené¢ho zivota podle 7adu, jak je mozné ji Vpozemském zivoté

dosahnout.

" Kazdy ¢lovék v sob& nese obraz Jezi¥ Krista, nebot’ tak byl stvofen a je volan, aby skrze cestu nasledovani
JeziSe Krista rostl do jeho podoby. Srov. TENACE, M. Vybrané kapitoly, s. 42-43, RUPNIK, M. I. Vybrané
otazky, s. 12—13, POSPISIL, C. V. Jako v nebi, s. 48; 379; 503-504.
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3.1 Nosnost a plodnost #ddu pii jeho namahavém napliovani

Prvni etapu ve vztahu osoby k 7adu mizeme vymezit jako obdobi, kdy budouci
¢len spoleCenstvi prochdzi zakladnimi stadii feholni formace. V tomto obdobi je
dalezité, aby se celkové pfipravil na zasvéceni se Bohu skrze nasledovani Krista
ve sluzbé jeho poslani. ,, Evangelni rady Ccistoty, zasvécené Bohu, chudoby
a poslusnosti maji poklad ve slovech a prikladu Pdna* (LG 43). Formace ma proto
vstupovat hloubé&ji do nitra jeho osoby, aby tak utvafela jednotlivé projevy jeho
postoji 1 chovani v béznych dennich situacich, které by vyjadfovaly radostnou
pfinalezitost Bohu (srov. VC 65). Je proto nutné, aby byla formovéna a utvatena cela
osobnost ve vSech jejich oblastech osobniho, kiestanského i1 zasvéceného zivota.

V této etapé je tieba ocistit spravnou motivaci k feholnimu Zivotu
od egoistickych a vSech ostatnich nespravnych prvki; poskytnout uvedeni do zivého
poznani 0sob Trojice, ptedev§sim modlitbou, ¢etbou Pisma svatého, liturgii a duchovni
Cetbou; zprostredkovat vstup do Kristova velikonocniho tajemstvi, zejména
odpoutanosti od sebe, askezi a piijimanim tézkosti kiize; uvést do bratrského Zivota,
kde se prohlubuje vira a G¢inné projevuje laska, a seznamit s déjinami a poslanim
daného feholniho spolecenstvi i prostiednictvim apostolské praxe.’

Clenové feholniho spoledenstvi jsou ve formaci konfrontovani s pozadavky
feholniho zptisobu zivota s jeho pravidly v pfimém dennim zivoté. Je to ¢as zkousky,
kdy ¢len spole€enstvi na sebe bere zodpovédnost za své povolani, podiizuje se zcela
svobodné a dobrovolné nastrojim, které¢ na jeho Zivotni cesté zprostiedkovavaji
poslugnost Duchu Svatému. Jsou to predev§im Konstituce nebo Rehole, komunita
a pfedstaveny.79

Nékteii kandidati nebo clenové spolecenstvi pfijimaji pravidla spiSe s nevoli,
jako omezeni osobni svobody, a bouii se proti, v jejich o¢ich, nesmyslnym narokdm,
potfebuji je ozfejmit a najit jejich vyznam pro svij zivot. U jinych kandidat

nachazime opacny postoj, kdy se jim v pocateénim zapalu mohou zdat pravidla naopak

"8 Srov. KIWIOR, W. Etapy Feholni formace. Noviciat II. In GOGOLA, J. Reholni formace, Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2002, s. 136.
¥ Srov. GOGOLA, J. Reholni formace, s. 388.
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lehka a nenaro¢nd. Pfijimaji je vSak jen na vné&j$i Urovni, moznd i trochu naivng,
a nenachazeji jejich hlubsi podstatu, zlstavaji pro n¢ pouhou uniformou.

Mlady clovék se vyznacuje svou osobni svézesti, energii, radosti, zapalenosti
pro véc, tihne k dokonalosti a k ¢innosti, ktera pfinasi plody. Jedna z Castych vytek je,
7e nemé dostatek smyslu pro skute¢nost.®® Bliz§im pozorovani viak miZeme zjistit, Ze
idealy mladého ¢lovéka jsou tak silné, Zze se nezabyva uspésnosti nebo netspésnosti,
jde kuptedu svym nadSenim pro dobrou véc bez dal§iho uvazovani nebo zvazovani, co
bude muset pro to ¢i ono obétovat. Je otevieny, veéfi pravdé a lasce, odmita
kompromisy a prostifednost. To jsou jeho silné stranky, které maji moznost posouvat
ho déle a umoznit mu splnit pozadavky, které na néj jeho povolani klade. Mlizeme se
vSak setkat i s jinymi postoji, napt. s pocitem urcité nadiazenosti a neochotou podridit
se, s pohodlnosti, lenosti se nasadit, obétovat se nebo piijmout odpovédnost za své
¢iny. V tomto Case je proto velmi dalezit¢é pomoci formovat jedince ve spravnych
osobnich hodnotovych postojich, a utvaret tak podminky pro zrani a integraci celé jeho
osobnosti.

Naro¢nost prvni etapy, kdy poznani Boha skrze JeziSe Krista roste jen pomalu,
se jevi vtom, Ze pravidla dand feholnim spolecenstvim se mohou zdat pro jedince
spiSe omezenim, nebo naopak nécim, co k feholnimu Zivotu patii, a co se tedy ,,musi
n¢jak vydrzet”, nebo jsou piijimana s horlivosti, ale bez hlubsiho prozZitku jejich
smyslu. Naro¢nost mize byt ddna i slabosti lidské viile nebo nedostatenym pftijetim
feholnich norem za vlastni.** Chybi pravé a hlubsi pochopeni pravidel a Radu jako
nastroje, ktery ma pfipominat cil povolani, darované charisma a cestu, kterou ma
doty¢ny jit, k jeho naplnéni. Opousténi radosti svéta miize byt narocné, protoze jeste
chybi schopnost dostatecné Cerpat z pramene, kterym je Kristus. Mnohdy neni jesté
jasny vhled formovaného do toho, co je a co neni piekazkou jeho vztahu k Bohu.
Formovany neni vzdy ochoten si pfiznat, co brani v rozvijeni tohoto vztahu. Proto je

v této fazi charakteristické Casté narazeni na vlastni ohraniCenost a hiiSnost, touha vse

% PRONZATO, A. , Ale ja vam rikam*. 1. vyd. Svitavy: Trinitas ve spolupraci s Kiestanskou akademii, 1995,
s. 30.

& Srov. GOGOLA, J. I?eholm’formace, S. 389. ,,Je tedy treba v obdobi zdkladni i trvalé formace si priviastiovat
hodnoty, jez haji dand norma. Je to jedind cesta k tomu, abychom nabyli vnitini svobody a vyhnuli se
formalismu. ** Tamtéz, s. 389.
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zmoci sam a dobie.? Mlady feholnik &asto touzi viechno zvladnout svoji vili a silou,
je zaméfen spi§ na vnéjsi vykon. Zadnou fazi lidského i feholniho Zivota vsak nelze
pieskocit a je tieba ji projit i za cenu zdanlive ,, utrzenych ran “.

Nosnost 7adu mizeme v této etapé spatfovat Vv jeho jasné stanovené konstrukci,
ktera napomaha vytvaret konkrétni podminky zarucujici vymezeni €asu a prostoru
soustiedit se na vnitini zivot, na pozndvani JeziSe Krista, na reflexi dennich udalosti,
vlastnich postojii a jednani pod Kristovym pohledem. Udava téZ podminky Zivota,
které stavi limity sobectvi® projevujicimu se mnohymi zpiisoby. Poméha v navozeni
pravidelného a harmonického vyvazeni mezi €innosti a odpo€inkem, mezi modlitbou
asluzbou.® Dava prostor, podminky a &as pro Zivot v intenzivni blizkosti Boha
a vytvari téz predpoklady pro spoleény zivot bratii a sester. Podava jasné vymezeni
charismatu jednotlivych spolecenstvi a jejich apostolatni sluzbu druhym.

Plodnost 7adu v této etapé¢ je ukryta v jeho dusledcich, mezi které patii
pfedevsim zdokonalovani poznavani sebe sama tvafi v tvar Kristu a skrze JeziSe Krista
1 poznavani osob Trojice. To vede k rustu lasky a Kk védomi, ze ten, ktery nas miluje,
nedopusti nic, co by nam uskodilo. Rdd tak napomaha K osobnimu riistu jednotlivce
I celého spolecenstvi, podporuje vnitini rovnovahu formované osoby, usvédcuje ji
Z faleSnych a nespravnych piedstav o sobé i1 o feholnim zivoté a dava smeér

kontemplativni 1 ¢inné strance jejiho Zivota.

3.2 Nalezeni vnitini rovnovahy diky pochopeni hlubSiho smyslu 7ddu

V druh¢é fazi, kdy je skoncena zakladni formace a pokracuje tzv. stdla nebo
trvald formace,® se miZe zasvicena osoba nejprve nachézet navenek v klidném stavu.

Vse, co je na ni kladeno, jiz zna a nepotiebuje, aby ji nékdo ,,druhy radil*, jiz si

82 Srov. GOGOLA, J. Reholni formace, s. 358.

8 Pokora neodporuje svobodé. V Benediktové reholi hraje tento postoj rozhodujici roli.(...) Jde o to, aby
clovek poznal, Ze je Bozim stvorenim. Nejsem tviircem svéta ani tviircem vlastniho Zivota, nybrz diivéruji v 10,
Ze se o mé Buih laskyplné stard a zZe to se mnou mysli dobre. To je nejhlubsi zaklad mé svobody. “ WOLF, N.
Miluji svobodu. Kostelni Vyd#i: Karmelitinské nakladatelstvi, 2012, s. 35.

8V kldsterech existuje ustdleny rytmus, ktery zarucuje rovnovahu. “ Tamtéz, s. 34.

8  Formacni proces neni vyhrazen pouze pro prvni Cdst Zivota, protoZe diky svym lidskym omezenim si osoba
zasvécend nikdy nemiize myslet, zZe jiz dosahla zralosti onoho nového cloveka, ktery za vsech zivotnich
okolnosti v nitru proziva ztotoznéni s Kristem. Pocatecni formace proto musi byt spojena s formaci stalou,
ktera bude ¢loveka utvaret v kazdém dni jeho zivot“ VC 69.
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navykla néjakému dennimu rytmu, modlitb¢, sluzbé a je relativné sama se sebou
spokojena. V této dobé vsak muize po uritém case dojit k pocitu vSednosti,
jednotvarnosti, velkého nenaplnéni a k pochybnostem o smyslu veskerého konéni.
Dostavi se riziko ,,zvykového* Zivota a ztrata veskerého elanu, predevSim pii setkani
s obtizemi.®®

V tomto zivotnim useku mize dojit k velké rozkolisanosti racionalni
a emocionalni, kdy osoba pochybuje o smyslu svého povolani a stanovena pravidla pro
ni mohou byt té€Zko piijatelna. V plnéni svych feholnich povinnosti nemusi nachazet
uspokojeni, mohou se pro ni stat jen prazdnymi gesty, slovy, jedndnim. Mize dojit
k jejich odmitani nebo naplnovani jen s nesmirnou tézkosti a nesnadnosti. V modlitbé
muze zakouSet velkou vyprahlost a vnimat zivotni jednotvarnost a vSednost.

V této neptijemné pocitované fazi se vSak v hlubsi podstaté zasvéceného rodi
nové pochopeni osobni identity a smyslu povolani, a tim i nové uchopeni fadovych
pravidel v jiném hlub§im rozméru.®’

Nosnost 7dadu v této etapé je predevSim v tom, ze je stalou strukturou, kterad
urcuje a vymezuje Cas pro Boha, pro sluzbu a odpocinek. Dava jasné pokyny, co je
tteba konat, a tak napomdha v orientaci pfi veSkeré rozkolisanosti a nevyrovnanosti.
Poskytuje téz vlastni charakter, jedinecnost i odliSnost zivota od druhych spolecenstvi
a povolani. Je v této fazi pevnym bodem, ke kterému se miize feholni osoba vritit,
pokud jej opustila, kdyz ji unikal jeho smysl a vyznam. ,, Presahuje-li laska k Bohu
nasi prirozenost, neni to presto divodem k tomu, abychom ztraceli odvahu, protoze
Biih ndm chee tuto lasku dat. “®®

Plodnost 7adu se vtomto obdobi objevuje v moznosti promény zasvécené
osoby i za cenu poodstoupeni od fadovych pravidel, aby je mohla 1épe uchopit.
Veérnost radu vystavuje Bozimu pusobeni a pomaha odhalit nezdravé spoléhani se jen

na vlastni sily a ¢iny. Vede k hlub§imu pochopeni 7ddu, ktery svoji vnéjsi strukturou

8 Srov. KIWIOR, W. Etapy Feholni formace. Novicidt II. In GOGOLA, J. Reholni formace, s. 156.

8 K tomu, abychom stile milovali jeden a tyZ objekt, totiz potiebujeme zdroj v hlubiné viastni duse.“ OTEC
JERONYM. Protoze navzdy trva dlouho. 1.vyd., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, s. 150.

% Tamtéz, s. 138.
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pouze poukazuje na sviij vnitini vyznam ukazovat smér k cili.?® Nejde jen o vn&jsi
zachovavani pravidel, ale pfedev§im o budovani vztahu. Skrze toto poznani mize Biith
zasvécenou osobu pretvaret k své podobé. Ta se tak stava stale lepSim nastrojem
v rukach Bozich. Dochazi k pfeméné osobnich postoji viiéi sob¢ i viaci Bohu a kK vétsi
divéfe a spoléhani se na N¢&j. Zasveécena osoba se jakoby znovu, ve vétSim uvédomeni,
dava kdispozici Bohu ,,svobodna viile patii k dokonalosti. Jsme svobodni a jen
svobodnymi rozhodnutimi se miizeme spasit a rist k dokonalosti. Pokrok v duchovnim
Zivoté zahrnuje riist ve svobode, v uvedomeni, lidské skutky se stavaji stale vice hodné
uvedomeélého cloveka. Naopak jakakoliv automatizace nici clovéka. «90

Pokud ctime a chceme zachovavat rad, potfebujeme mit i prostfedky k jeho
uskuteéndni. Témi jsou naSe svobodna vile, snaha® a duch viry, ktery pohlizi
na pravidla, jako na dilo Ducha Svatého. Ten dava dary pro uskute¢néni a naplnéni
Fadu a vlastni odpovédnosti. VSechny tyto prostiedky je tfeba znovu a nové nalézt
v jejich hlubsi podstaté a uvdomit si jejich dileZitost a nepostradatelnost.*

Nasledovani Krista znamend vydavat se stale na cestu, chranit se od kazdého
zkornaténi, ustrnuti, je tfeba naslouchat Duchu, ktery je ¢inny a mocné pulsobi
v kazdém cloveéku, ktery se mu odevzdd. ,,Duch totiz vzbuzuje touhu po plné
odpovedi; on piisobi, Ze tato viile roste a privadi ji k zralému souhlasu, jehoz vérné
uskutecnéni pak pomaha plnit. On upeviuje a posiluje ducha povolanych, cini je
podobnymi Kristu cistéemu, chudému a poslusnému a vybizi je, aby jeho poslani prijali
za své* (VC 19).

Pokud se dame k dispozici Duchu Svatému, nutné¢ v sob&é nardzime na omezeni,
ktera dava jakakoliv forma, tedy i 7ad. To vede K neustalému napéti a bdélosti
Vv rozliSovani. Ne vSechno, co se jevi jako vylepseni, pfindsi nalezité ovoce a naopak
Ipéni na nékterych detailech mize vést k omezeni a upadku. Je mozné se ptat: ,, Jak se

tedy vitezstvi Ducha projevuje? Miizeme (odvazne a s rizikem) odpovédet: Hledej

8 Clovék zde neni pro zdkon, ale zdkon je pro clovéka a zdkonem se sleduje cil — osvobozeni clovéka.
BOULAD, H. Zy' svobodné. 1. vyd., Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s. 22.

% SPIDLIK, T. Cesta Ducha. 1. vyd. Velehrad: Refugium 1995, s. 55.

%! Nage snazeni je ovlivnéno rozumem, ktery je zaméfeny na vyhlédnuty cil, a tak dava smysl viem tkontm.

%2 To vSe se uskuteciuje postupnym vnitinim ocistovanim a za svétla vedeni Ducha Svatého, abychom mohli
potkavat Boha ve vSsem a pro vSechny, a stat se tak ,chvalou jeho slavy“ DC 1.
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zduverneni, a konkrétni modifikace se vyloupnou. Vnéjsi podoba se prizpusobuje
diivére vnitiniho Zivota. “

Tento usek zivotni cesty je charakteristicky pfetvafenim, zmeénou, kterou
zasvécend osoba na sobé zakousi v riznych podobach. Mnohé Zivotni situace, rtizné
potize a krize, kdy nardzi na své vlastni hranice a limity, ji mohou posunout,
k hlub§imu pietvofeni jejich postoji, k vétsi a uvédomélejsi svobod&® vaci
zachovavani stanovenych norem 7ddu a v hlubsi pokofte ji ponofit do Srdce samotného

Boha.* To vie ji uschopiiuje k pravdivému sv&dectvi Zivota a k plodnému apostolatu.

3.3 Radd a jeho naplnéni v p¥ijeti Lasky, v inkarnaci Boha

Posledni etapa souvisi s jiz znaénym pokrokem na duchovni cesté, kdy zasvécena
osoba stale zjevnéji odhaluje Boha v celém svém zivoté. Pravidla ji nepfipadaji jako
vngjsi forma, ale stavaji se prostiedkem, ve kterém vidi samotného Boha.

Po cely Zivot je velmi dilezité ziskavat prostfednictvim nau€enych dobrych
navykut urcitou zivotni stalost, nebot’ ,, souhrn obecnych navykii vytvari stav srdce. «96
V zivotopisech svétcl se mizeme docist, jak se ndvyk zménil v Zivotni stav. O svatém
FrantiSkovi slySime od Tomase z Celana, Ze se nemodlil, ale Ze se stal modlitbou.” Je
proto velmi dulezité stiezit lidské srdce, nebot’ nestaci jen lidské skutky, ale je nutna
i Cistota srdee,” kterd kazdému &loveku umoziuje vidét Boha.*® Jak zasvécend osoba

roste v hlubsim poznéni Boha cestou nasledovani Krista hledanim a plnénim vile

Otce, odhaluje Bozi piitomnost stale vice vSude okolo sebe. Stava se citlivéjsi

% ALTRICHTER. M., Uméni ditvérnosti. Vypravéni o feholnim Zivoté. 1. vyd., Olomouc: Refugium, s. 33.

% Svoboda je vzdy spojena s niternou pravdou o lovéku, je ukonem, ktery vychazi z nas samych a je zaméfen
k hodnot€. V nejzazsim aktu svobody, jsme schopni pro vy$si hodnotu zfici se sami sebe. Srov. ZAWADA, M.
Zralost osobnosti v Feholni formaci In GOGOLA, J. Iéeholm'formace, S. 464,

% Jak je vsechno provézané! Zit Pismo. Mit potiebu Jezise. Ucit se dobrému slovu. Byt spokojeny s vécmi, které
Pan dava. Nevést plané diskuze a necist vatovou literaturu. Nelze mit dvé lasky. Nepochybovat o tom, Zze mne
Pan miluje. Pokud jsme zakusili pokojné salani Pana v rozjimani, jsme vystaveni pro plnéjsi: Jdéte do celého
svéta. “ALTRICHTER. M., Uméni duvérnosti. s. 130-131.

% SPIDLIK, T. Cesta Ducha, s. 39.

%" Srov. tamtéz.

% Oprosténi od vieho, co miize tuto Gistotu zastinit, je odstranéni hiichu, ktery vytvaii bariéru, pro spravné
vidéni srdce. Pro vychodni otce je srdce stfed kazdého Cloveéka a tyka se jeho osoby, v ném mize nalézat stav
své duSe. Naslouchani srdce, znamena néco pozitivniho, ¢lovek zaméfuje svoji pozornost na myslenky
ze samého srdce, které vychazeji ze samého nitra, kde hovoii Duch Svaty. Srov. tamtéz.

%9 Kéz osvétluje oci vaseho srdce, aby vam ukdzal, jakou nadéji vam otvird jeho povolani, jaké poklady slavy
V S0b¢€ zahrnuje jeho dédictvi mezi svatymi (...) “ Jeruzalémska bible (Ef 1,18).

38



a oteviendjsi pro vse ,,Bozi“. Rdd stale stejné ukazuje smér, ale pro zasvécenou osobu
uz neni jeho pfitomnost tak podstatnd, protoZe jeji oCi Upoutava cil sam. Zasvécena
osoba nemd problém 7dd dodrzovat ¢i naplnovat, nebot’ se stal jednolitou soucasti
lasky, ktera naplnila jeji srdce. ,, Clovék se stava bozsky tou mirou, ve které prechdzi ze
smrti do zivota, od nelasky k lasce. Prechadzi od viry, ktera ,mysli’, kvire, ktera
,miluje’, ,vidi* Boha, miluje a napliiuje vSechna prikazani v jediném prikazani: ,A ja
vim, Ze jeho prikaz je vecny zivot' (Jan 12,50). ,Laska (...) cini clovéeka
dokonalého. ““**® Tato laska neni povrchnim emo&nim vzplanutim, ale hluboce
zakousenou intimitou setkani.'®*

Miuzeme fici, ze V piedchozim obdobi zasvécend osoba stale hloubé&ji pronikala
do smyslu poslusnosti'® Fddu jako prostiedku pro budovani vztahu osobni lasky
k Bohu, kde pro Boha konala, co poznavala jako jeho villi.'® V tomto poslednim
obdobi je to jiz Buh, ktery zasvécenou osobu piimo pouziva, nebot’ ona se vzdala
vSeho, co by pochazelo z ni samotné a zcela se oteviela dilu Bozi milosti ve svém
Zivoté (srov. 1K 15,10).

Je obtizné hovorit o nosnosti a plodnosti 7ddu Vv Case, kdy se Zivot zasvécené

osoby stal novou inkarnaci Krista na zemi.'®

Bih zije v jeji dusi, kterd se zcela
odevzdala jeho moudrosti. Dava ji v kazdém okamziku to, co pravé potiebuje, at’ uz
jde o poznani, n¢jaky konkrétni text, radu ¢i nidhled na sebe sama. Zasvécend osoba
V tomto obdobi jiz nechce zit jinak, nez zcela ponotena do lasky Boha, nechce zit jinak

nez skrze néj (srov. Ga 2,20) a z Ducha Svatého, ktery je ji dan (srov. Ga 5,25;

100 TENACE, M. Vybrané kapitoly, s. 117.

101 Byt jako Syn, ktery od vécnosti po Otcové vzoru daruje sebe sama bez vyhrad, je moiné jediné tehdy, kdy se
sami darujeme se stejnou, tedy bozZskou Stédrosti. To je také méFitko pravé kiestanské dokonalosti,
spravedlnosti. Lidsky je to nemozné, avsak to co je nemozné u lidi, neni nemozné u Boha (srov. Mt 19,23-26).
POSPISIL, C. V. Jako v nebi, s. 504.

102 At se tedy clenové v duchu viry a lasky k Bozi viili pokorné podrobuji svym predstavenym podle Fehole
astanov. At k provadeni rozkazii a k plnéni sverenych ukolii nasadi silu svého rozumu a wviile, své dary
prirozené i nadprirozené s védomim, ze tim prispivaji k budovani Kristova Téla podle Boziho planu‘“ PC 14.

198 Hluboka viile stoji ve sluzbé lasky, odpovida vrozené touze po Bohu, ,.pieje si Boha“, jde mu vstiic a nachazi
vném uspokojeni. Srov. STINNISEN, W. Otle, odevzdivam se ti. Kostelni Vydii: Karmelitdnské
nakladatelstvi, 1999, s. 44.

1% Srov. CAUSSAUDE, J. P. Odevzddni Bozi prozietelnosti. In STINISSEN, W. Otce, odevzddvém se ti, s. 51.

105 Zasvéceny Zivot neznamend tedy pouze ndsledovat Krista celym srdcem, milovat ho ,vice nez otce a matku,
vice nez syna nebo dceru' (srov. Mt 10,37), coz se vyzaduje od kazdého ucednika. Je to takovy Zivot, ktery
vyjadiuje souhlas celé existence s pripodobnénim Kristu, a veskeré usili zaméruje — s ohledem na okolnosti
a na viastni charismata — K dosazeni eschatologické dokonalosti“ V/C 16.
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R 5,5).1% Je to obdobi, kdy 1épe nez kdykoli pred tim mizeme na Zivoté zasvicené
osoby spattit, ze ,, milosrdny Kristus je v cirkvi pritomen i nym’“.107

., Reholni zivot je svou povahou svédectvim, které ma jasné osvédcovat prvenstvi
Bozi lasky, a to Vvsile, ktera je od Ducha Svatého (srov. ET 1)“ (EE 32). Toto
svédectvi ve své plnosti uc€inil v sile Ducha Svatého Jezi§ Kristus svym zivotem, smrti
a vzkiiSenim. On vSak V sile téhoz Ducha poslal do celého svéta apostoly, aby svédcili
o tom, co prozili a vidéli na vlastni oci. I feholni Zivot je svédectvim o vyluéném
zakouSeni Pana, neni uzavien do sebe, ale otevira se svoji laskou druhym lidem,
,laska Kristova nds pudi” (2K 5,14). Trojjediny Bh tak muze viditelné pusobit
V tomto ¢ase skrze zivoty svych zasvécenych bratii a sester: ,, Apostolat reholnich osob
zdlezi na prvnim misté ve svédectvi jejich Bohu zasveceného Zivota, ktery péstuji
modlitbou a pokdnim* (EE 29).

Je mozné fici, ze teholni Zivot je urovan svym zdkladnim bodem na zacatku
a na konci. Na poc¢atku vola a dava silu odpovédi Buh, konec tohoto zivota je opét
Vv Bohu. Prostfedni cast je vyplnéna Zzivotem, ktery je uréovan darem charismatu
spolecenstvi a vytydenou cestou jeho nasledovani, kterou tvoii Rehole, Stanovy &i
Konstituce (vn&jsi stanovené prostfedky, k dosaZeni cile).'® Zasv&cena osoba svym
zivotem podle Konstituci nebo Rehole odpovida na vyzvy Ducha Svatého, ktery
plisobi v neposledni fad¢ 1 skrze né. Je proto nezbytné, ptivlastnit a zamilovat si je
jako dar, ktery je ndm dan samotnym Bohem.

V Reholi svatého Augustina mizeme v VIII kapitole nalézt odkaz na
zachovavani Rehole, ve kterém fika, Ze jde o to, zamilovat si duchovni krasu a z lasky
zachovavat vSechna ustanoveni, ne jako otroci pod zdkonem, ale jako lidé Zijici

. 109

v milosti Bozi."” V Benediktové Reholi sly§ime, Ze Rehole je zatatkem cesty do

nebeské vlasti, pokud ji feholnik s Kristovou pomoci uvede ve skutek, a tim pak

1% Srov. CAUSSAUDE, J. P. Odevzddni Bozi prozietelnosti. In STINISSEN, W. Otce, odevzddvim se ti, s. 50—
51.
” KONGREGACE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO. Smérnice, s. 295.
108 X ro. . v ’ ’ .y , v v ’ . v . .77 o .
,, Clenové institutu se reholni profesi zavazuji zachovavat vérné a s laskou konstituce, protoze V nich vidi sviij
zpiisob zZivota, schvaleny cirkvi, a autenticky vyklad svého ducha tradice a prava“ EE 17.

19 5rov. AUGUSTIN Z HYPPO, Rehole pro komunitu, s. 96.
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dosp&je k vysinam nauky a ctnosti.™® Rdd neni jen strnuld norma, pravidlo, nafizeni,
ale ukryva v sob& Zivot, Ducha Svatého, potazmo trojjediného Boha.™* Pokud je takto
piijat, stdva se plodnym ,,kde je Duch Pane, tam je svoboda“ (2K 3,17). Jestlize
zasvécend osoba piijme 7dd svym svobodnym rozhodnutim jako dar Bozi, mize na

vvvvv 4

sob¢ zakousSet, Ze napomaha nejdulezitéjsimu tkolu, jimz je laska k Bohu a K bliznim.

19 5rgv. Regula Benedicti. Rehole Benediktova, s. 167-169.
WL Nase zpiisobilost je od Boha, ktery nds ucinil zpiisobilymi slouZit nové smlouvé, je neni zaloZena na litere,
nybrz na Duchu. Litera zabiji, ale Duch dava Zivot“(2K 3,5-6).
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ZAVER

V teholnich spole€enstvich je kladen diraz na tadova pravidla, kterd zastavaji
V Zivoté zasvéceného velmi dileZité misto. Jiz z prvnich Reholi vyplyva, Ze je rdd
konstitutivnim prvkem tohoto Zivota, a proto jsme se na néj podivali v Sir§im kontextu,
abychom mohli 1€pe zachytit jeho hlubsi vyznam a smysl.

V prvni kapitole jsme se podrobnéji seznamili s etymologii slova 7ad, abychom
st uvédomili vyznamové bohatstvi daného pojmu a definovali jsme si, Ze pod timto
slovem budeme rozumét soubor pravidel Zivota feholnich osob. V druhé ¢asti kapitoly
jsme se zaméfili na skuteCnost, jaky vyznam dostava pojem 7ad Vv Pismu svatém
a zachytili jsme zde jiz nékteré naznaky jeho pouziti ve vyznamu, o kterém jsme chtéli
dale hovotit. V tieti ¢asti této kapitoly jsme hledali souvislosti mezi BoZim rddem
a radem kiestanského Zivota. Rad se nam ukézal jako skuteénost, ktera tu od véénosti
je a ktera vychazi od Boha a k Bohu opét sméfuje.

Druhou kapitolu jsme vénovali vyvoji feholniho Zivota a jeho pravidel. Ukézali
jsme si na ném, jak se 7dd postupné staval nutnou soucésti zZivota ve spolecenstvi a jak
ho zpétné¢ sdm utvatel. V posledni ¢asti této kapitoly jsme hovofili o konkrétnim
feholnim spolecenstvi. Osvétlili jsme si, jak mu 7dd vtiskuje specifické prvky zivota
v souvislosti s jeho charismatem.
teholni osoby k 7ddu v rtiznych obdobich jejiho zasvécen¢ho Zivota. Uvedli jsme tii
etapy, které se v tomto postoji li§i. Tato obdobi neni moZzné zcela oddélovat, nebot’
na sebe do jisté miry navazuji a mohou se vzajemn¢ prolinat v souvislosti s pokrokem
V duchovnim zZivot€. Zrani feholni osoby piindsi odpoveédné;si uchopeni radu ve veétsi
svobod¢ a v hlubSim pochopeni jeho vyznamu. V prvni fazi se feholnik snazi
napliiovat 7ad piedev§Sim ve vngj§i form¢é svoji vili a silou. V dal§Sim obdobi
se preménuje toto usili ve veétsi odevzdanost Bohu. Pokud feholni osoba pfijima
pravidla v Duchu Svatém, jako dar od Boha, mizZe s jejich pomoci dospét do faze
sjednoceni s Bohem, kde jiz forma, ktera byla v nékterych obdobich téZce napliovana,
ztraci na narocnosti, protoze je vnimana jako soucast Lasky, ke které je osoba silné
pfitahovéna.
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Ukazali jsme si, ze v kazdém okamziku feholniho Zivota zlstava rdd hodnotou,
ktera vérné ukazuje na jeho cil. Evangelium odhaluje pravou hodnotu Zakona, ktery
byl dan clovéku, aby ho pfipravil na ptichod Jezise Krista, jediného pravého obrazu
neviditelného Boha, ktery je milosrdny a plny lasky. Podobné i 7dd je pro zasvécené
osoby v teholnim zivoté nezbytnym néstrojem pro prohlubovani vztahu lasky
k trojjedinému Bohu.

Rad tedy neni chapan jenom jako neZiva forma nebo pevna struktura s vnéjsimi
hranicemi, ale nese vsobé Ducha Boziho, ktery vede k osvobozeni a k Zivotu
v dokonalé¢ lasce, jiz je Kristus. Pouze pfi tomto vnitinim postoji feholnich osob je 7ad
nosnym a plodnym. Proto je nezbytné nutné usilovat o ziskani spravného postoje viici
radu, aby mohl byt vhodné uchopen a plnil dobte svoji funkci.

P11 jeho Spatném pochopeni ¢i uchopeni mize dochéazet k jeho zneuZzivani. Bylo
by jisté pfinosné a zajimavé zpracovat problematiku 7Fddu Vv feholnim spoleCenstvi
I Z tohoto uhlu pohledu. Pti této praci by bylo mozné najit i nékteré biblické citaty,
které by zdanlivé vyznivaly ve prospéch pokiiveného chépani 7ddu, podobné jako
farizeové zneuzivali slova Zakona.

Na zacatku této prace jsem si kladla otazky po vyznamu fadu v souvislosti s jeho
castym negativnim dopadem V té které oblasti (emotivni, volni aj.). ZvIaste v tieti
kapitole vysvitaji mozné diivody tohoto negativniho pfijimani 7adu, které je mozné do
ur¢ité miry i zobecnit. NaSe lidskd pfirozenost poruSena hiichem totiZ nechéape
svobodu jako poslusnost, ale jako prosazeni sebeldsky a tim ovliviiuje postoj k pfijeti
vnéjsich stanovenych norem. Kritériem rozpozndni je osobni vztah s Panem, ktery 7dd
zosobiiuje (zduchoviiuje) do plné prijatelné podoby. SkuteCnym ,, naplnénim zakona je

tedy laska* (Rim 13,10), ktera se daruje.
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