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UvVOD

Pod pojmem senior a staii si mnozi z nas vybavi ¢lovéka, mezi jehoz aktivity v
bézném dennim rytmu patii odpocinek a mezi nejcastéj$i z4jmy seniora zatadime hlidani
cenovych zvyhodnéni v obchodnich centrech. Pfedstava Zivota starych lidi je zaloZena na
neptiliSné pestrosti aktivit z divodu zdravotnich omezeni, ptipadné z nedostatku moznosti,
jak travit volny ¢as. Vyzkumné badani v obci Cervena Voda se snazi napomoci pochopeni
zivota seniorti v dané lokalité. Pokusime se ukézat, Ze diky naplnéni volného Casu mize
byt Zivot seniorti plnohodnotny.

Je velice diilezit¢ zabyvat se problematikou volného ¢asu seniord, nebot’ se hovori
o nartstu poctu seniort v disledku starnuti populace. Staii je nevyhnutelnou soucasti
zivota kazdého Cloveéka, z toho dlivodu je dilezita priprava kazdého jedince na tuto etapu
zivota. Cilem prace je nahlédnout do Zivota seniorii v obci Cervena Voda, seznamit se
s moznostmi traveni volného €asu, ktery tito seniofi v obci maji. Déle nés zajima, jak travi
seniofi volny ¢as s ohledem na jejich zdravotni stav v dichodovém véku.

Prace bude rozd€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast bude
rozdélena na tfi hlavni kapitoly, v prvni kapitole s ndzvem Staii se budeme vénovat
vymezeni pojmu stdrnuti a stafi, potfebam seniorli a zménam, které ve stafi nastavaji.
Neopomeneme vénovat podkapitolu pripraveé na staii, mytim o stafi a adaptaci na zivot po
odchodu do duchodu. V kapitole druhé se budeme zabyvat kvalitou Zivota lidi
v seniorském véku, vyznamu socialni opory na kvalitu stafi, faktory, které plsobi na
kvalitu stafi, budoucnosti stafi a v neposledni fad¢ se podivame na vlastni prozivani stafi
jako Stastné a neStastné. V posledni, tfeti kapitole se budeme vénovat vymezeni pojmu
volny Cas a aktivitdm lidi v seniorském véku ve volném case.

V praktické ¢asti se zaméfime na rozhovory se seniory v rozmanitém véku v obci
Cervena Voda a pokusime se proniknout do Zivota seniorti v riiznych etapach staii. Do
naSeho badani zahrneme seniory Zijici jak na okraji obce, tak v jejim centru. V obci
Cervena Voda se nachazi Domov diichodcti sv. Zdislavy, jehoz klienty také oslovime.
Skupinu oslovenych respondentii budeme pojimat jako jednolity celek. Pro nas vyzkum
bude pouzita metoda ptipadové studie. Cilem naseho vyzkumného badani bude zmapovat

volny €as seniorti v obci Cervend Voda.



1 STARI

1.1 Vymezeni pojmu stari a starnuti

Starnuti je proces vznikly opotfebovanim organismu. Dochazi k nému postupné.
Meéni se vzhled, konstituce, psychika, funkce i biochemické a metabolické déje. Snizuje se
adaptabilita a funkéni kapacita organii zejména pii mimoiadnych zatéZovych situacich.
Zvysuje se riziko nemoci. Proces stdrnuti je individualni, u n¢koho zacinaji projevy jiz
v padesati, jiny se citi v dobré kondici 1 po sedmdesatce. Rozdiln€ se projevuji procesy
starnuti v riznych organech jednotlivce. '

Starnuti zacind v momenté narozeni. V mat€iné lin¢ se tomu fiké vyvoj plodu,
novorozenec se sice jesté vyviji, ale souc¢asné zacind starnout. Buiiky v n€kterych orgénech
fyziologicky zanikaji, kdyz vycerpaly svou energii a splnily funk¢ni poslani, a jsou
nahrazovany nov¢ tvoricimi.

Starnuti je pfirozeny proces, pii kterém jsou postupné ohrozeny organy a funkce
téla i psychika jednotlivce. Mluvi se s oblibou o biologickych hodinach, které nam
naprogramovaly vék, kterého se dozijeme. Svétova zdravotnickd organizace pfiijala pro
rozliSeni v€kovych kategorii pomocné ndzvoslovi - stfedni veék je v€kova kategorie 45-
59letych, starnouci osoby jsou od 60 do 74 let, stard generace jsou lidé 75-89 let, stafecka
skupina od 90 let. >

Stati je posledni etapou Zzivota, fazi, kterd byva oznaCovana jako postvyvojova,
protoze byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled a moudrost,
pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smétujici k jejimu
konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech
oblastech.

Stari Vagnerova ve své knize rozdéluje do dvou etap, a to do obdobi raného staii
60-75 let, coz je obdobi, v némz sice dochézi k evidentnim zméndm danym starnutim, ty
ale nemusi byt jeste tak velké, aby star§Simu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.
Podle E. Eriksona je hlavnim vyvojovym tukolem stafi dosdhnout integrity v pojeti

vlastniho Zivota, coz se projevuje piijetim svého Zivota, jeho pojetim jako celku, ktery mél

'Srov. DIENSTBIER, Zden&k. Privodce starnutim, aneb, Jak ho odddlit. Vyd. 1. Praha: Radix, 2009. s. 13-
15. ISBN 978-80-86031-88-0.

? Srov. DIENSTBIER, Zden&k. Privvodce starnutim, aneb, Jak ho odddlit. Vyd. 1. Praha:

Radix, 2009. s. 13-15. ISBN 978-80-86031-88-0.



urCity smysl. Stary ¢lovek potiebuje hodnotit sviij zivot pozitivng, jako ukoncené dilo, aby
mohl pfijmout jeho konec. Vyrovnani s vlastnim Zivotem usnadniuje i pfijeti smrti jako
jeho nevyhnutelného disledku. Nezvladnuti vyvojového tukolu stafi se projevuje
nespokojenosti s vlastnim Zivotem a zoufalstvim nad ztratou moznosti prozit jej znovu,
Iépe. Dosazeni uspokojivé integrity se u vétSiny starSich lidi projevuje pievahou
pozitivniho hodnoceni vlastniho zivota. 80 % lidi ve véku od 60-90 let povazovalo svij
zivot za dobry, mnohdy ani skutecné traumatické zazitky neohrozily pozitivni pojeti
vlastniho Zivota. *> Druh4 etapa stafi je Vagnerovou oznatena jako Zivotni fize pravého
stafi, timto pojmem je oznaCovano obdobi po 75. roce zivota. DovrSenim 80 let dosdhne
senior tzv. ¢tvrtého veéku, kdy je na Zivu pouze polovina jeho plivodni generace. Toto
obdobi je spojené s naristem probléml danych télesnym a mentdlnim Gpadkem i se
zvySenym rizikem vzniku nahromadéni rtiznych zatézovych situaci, které kladou znacné
naroky na adaptaci (napf. umisténi do instituciondlni péce). Staii neni nemoc, staii je

v v v r_r o v . 4
skutecnost, kazdou skutecnost vnimame a miizeme na ni reagovat.

1.2 Poti'eby seniori

Potieba bezpeci a absence ohroZeni ve stafi tak nabira novou véhu a lze ji hodnotit
jako jednu z nejvyznamnéjSich potieb ve staii. Muze se vracet potieba rutiny, jistoty,
alespon v ¢aste¢ném fadu a potfadku, hloubéji se zdlraziuji preference pro zndmé nez pro
nezndmé, pro obvyklé nez pro neobvyklé, coz je nékdy mylné zaménovano za
konzervativizmus ¢i neptizpusobivost. Potieby se 1is$i a lidé mohou volit rizné strategie pii
jejich uspokojovani, respektive podobné strategie mohou vést k uspokojovani riznych
potieb.’

V pribchu stari se méni mnohé potieby, biologické i psychické. Méni se jejich
osobni vyznam, zaméteny ¢i preferovany zplisob uspokojovani. Starnuti je charakteristické
poklesem potifeby novych podnéti a zkuSenosti ¢i ochoty nevyhnutelnou zménu
akceptovat a vzestupem dirazu na jistotu a stabilitu. ProZivani starnuti a adaptace na toto

obdobi je spojena s vétsi koncentraci na sebe sama, na uspokojeni vlastnich potieb, coz

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stai. Vyd. 1. Praha:

Karolinum, 2007. s. 299-302 ISBN 978-80-246-1318-5.

* Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007.
$.398-399 ISBN 978-80-246-1318-5.

* Srov. NESPOROVA, Olga, SVOBODOVA, Kamila VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi poteb seniorii s
durazem na roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008 s. 23-29 ISBN 978-80-87007-96-9.
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vyplyva ze zhorSeni nékterych fyzickych 1 psychickych kompetenci a védomi ubyvani
sobéstacnosti. Starsi ¢lovek je Casto nucen zabyvat se sam sebou, protoZze leccos uZ neni
samoziejmosti, ale vyzaduje vynalozeni vétsiho usili ¢i pomoc nékoho jiného.

Potieba stimulace a otevienost novym zkuSenostem at’ uz jde o intenzitu, nebo o
proménlivost podnétli, byva snizena. Jejich vétsi intenzita ¢i nakupeni starSiho Clovéka
drazdi a unavuje. Ve staii klesd potfeba novych a silnych zazitkd, seniofi davaji prednost
klidnéjSimu stereotypu. Intenzita proZitku nemusi odpovidat sile podnétu, starsi lidé byvaji
vnimavéjsi k méné napadnym stimuliim. Vétsi mnozstvi novych informaci a zmény,
k nimz v jejich okoli dochazi, mohou navozovat nepfijemny pocit nejistoty a dezorientace.
StarSi lidé preferuji symbolické setrvavani ve svéte, ktery je minulosti a s nimz se
identifikovali. To se projevuje ¢astym vzpomindnim, uchovavanim starych véci, fotografii,
dopistl, zajmem o star$i filmy, knihy apod. Seniofi potiebuji subjektivné pfiméteny piisun
podnéti, které by je aktivizovaly a informovaly o déni v jejich okoli. Eliminace kontakti
s okolnim svétem a piiligna redukce dostupnych podnétd vede k psychické stagnaci.’

Dale existuje potieba socidlniho kontaktu. Kontakt slidmi je dualezity v kazdé
zivotni fazi, ale musi byt pfiméfeny z hlediska kvantity 1 kvality. Starsi lidé potiebuji
dostatek socialnich podnétd, ale zaroven 1 své soukromi, aby nebyli vystaveni zatézi
nadmérné stimulace. Seniofi preferuji kontakty se znamymi lidmi, které posiluji jejich
pocit jistoty a zaroven je piiliS nezatézuji, protoze veédi, co od nich mohou ocekavat.
S pokracujicim stafim se pocet takovych lidi zmensuje a ¢loveék se muze citit osamély.
Pocit prazdnoty a izolace je jednou z Castych zatézi stafi. StarSim lidem nepfinasSeji
kontakty s lidmi rizného véku stejné uspokojeni. Uvédomuji si, Ze mladSim vzdycky
nerozumi a ze jsou jim jejich cile a zajmy cizi. VéEtSinou nestaci ani jejich tempu, coz vede
k posileni vazby na vlastni generaci, kterd ma stejné zkusenosti, podobné nazory a postoje
k soucasnému Zivotu, a z toho vypliva i pocit vzajemného porozuméni. ’

Potieba citové jistoty a bezpe¢i byva ve stafi intenzivnéjs$i a jeji uspokojeni
vyznamnéj$i, nez bylo ve stiednim veéku. Seniofi si uvédomuji ubyvani svych sil a diive
samoziejmych schopnosti. Snizuje se jejich sebediivéra a roste védomi nutnosti piijmout
pomoc. Dochézi ke smifeni s ur€itou mirou zavislosti, kterd mize byt nepiijemnd. Starsi
lidé byvaji opatrnéjsi, maji vetsi potfebu vyhybat se nepiijemnostem, jak redlnym, tak

hypotetickym. Roste potieba pozitivnich podnét, tedy véazanost na ocenéni lidmi

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s.345 ISBN 978-80-246-1318-5.

'Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a staii. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s. 344-345 s. ISBN 978-80-246-1318-5.
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v nejbliz§im okoli. Naruast potieby emocni opory odpovida situaci, zvySuje se vzdy, kdyz
se Clovek citi ohrozen. Potfebé vétsi citove jistoty odpovida vetsi fixace na vlastni rodinu,
partnera, déti i vnuky a leckdy i zména chovani ve vztahu k nim. Star$i lidé od nich ¢asto
vyZaduji potvrzeni svého vyznamu i své pozice v roding. Potfeba bezpeci a absence
ohroZeni ve staii tak nabira novou vahu a Ize ji hodnotit jako jednu z nejvyznamnéjSich
potieb ve stari. MiliZze se vracet potfeba rutiny, jistoty alespoii v ¢astecném fadu a poradku,
hloubé&ji se akcentujici preference pro zndmé nez pro nezndmé, pro obvyklé nez pro
neobvyklé, coz je nékdy myln& zaméiovano za konzervativizmus & rigiditu. ® Hazan
uvadi zajimavy ptiklad z britskych vyzkumt, kde respondenti odmitali reziden¢ni sluzby s
odiivodnénim, ze si tam nebudou moci sami uvafiit Salek Caje, ¢imz vyjadfovali obavy z
(potencionalni) ztraty kontroly nad svym Zivotem.’

Potfeba intimity ma ve stafi trochu jinou podobu nez méla diiv. Starsi 1idé potiebuji
nejenom pocit psychické blizkosti, pochopeni a sdileni jak osobné diilezitych informaci,
tak bézného zivota, ale i1 fyzicky kontakt, ktery nemusi mit jenom eroticky charakter. Staci
jim, kdyZ se mohou n&€koho blizkého dotykat nebo byt v jeho bezprosttedni blizkosti. Tuto
pottebu mohou uspokojovat jak jejich partnefi, tak déti a vnuci & blizci pratelé. ™

Potieba seberealizace mize byt ve stafi hife uspokojovana a obvykle klesa jeji
vyznam, nebo se méni zpiisob jejiho uspokojovani. Starsi ¢loveék se mlze citit frustrovan i
v souvislosti se zcela standardnim a ocekdvanym odchodem do dichodu. Pocit
bezvyznamnosti soucasné role diichodce mtize vést k rezignaci a k pocitim ménécennosti
¢1 k uziti aktivnéjSich obrannych strategii. Mnozi seniofi se snazi nepfijemny pocit ztraty
vlastni hodnoty kompenzovat jinymi aktivitami nebo zdlraziiovanim minulych vykont.
Potfeba seberealizace byva ve stafi castéji uspokojovana nepiimo, prostfednictvim
identifikace s blizkym clovékem, vétSinou ditétem nebo vnukem, jehoz Uspéchy jsou
vzhledem k tomu prozivany jako vlastni. '

Starsi lidé byvaji Casto zatéZovani strachem z nemoci, z opusténosti a bezmocnosti.

Potieba oteviené budoucnosti a nadéje znamena piijatelnou predstavu vlastni budoucnosti

¥ Srov. NESPOROVA, Olga, SVOBODOVA, Kamila a VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi

potieb seniorii s ditrazem na roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008. s.28

ISBN 978-80-87007-96-9.

? Hazan, Haim. 1994. Construction and deconstruction of old age. Cambridge: Cambridge University Press.
Dostupné v NESPOROVA, Olga, SVOBODOVA, Kamila a VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi potieb seniorii
s durazem na roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008. 85, s. ISBN 978-80-87007-96-9. s. 28.

1% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:

Karolinum, 2007. s 345-346 ISBN 978-80-246-1318-5.

"'Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:

Karolinum, 2007. s.346-347 ISBN 978-80-246-1318-5.
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a byva zalozena na kompromisu, ktery klade diraz na zachovéni sobéstacnosti a sebeucty.
Tu mohou podpofit nékteré osobné vyznamné role, kompetence nebo mezilidské vztahy.
Dochazi k pfesunu dirazu na dals§i generaci, na zivot vnukl a déti. Star$i ¢lovék musi
piiyjmout nevyhnutelnost vlastni smrti a téSit se existenci zachovanych hodnot. Pozitivni
bilance vlastniho Zivota a jeho vysledkt, napi. potomstva. Tedy neni vazana jen na vlastni
existenci, dal3i takovou variantou presahu je transcendence.'

Potfeba spirituality se Casto stava zfetelnéjsi a vyznamngjsi ve vysS§im véku. Vira
v Boha mtize byt chdpana jako jeden z cilli, na ktery se nckteré osoby zaméiuji ve své
strategii zvladani stafi. Spiritualita se tak dostava na Uroven zdravi, socidlnich vztahl a
volnocCasovych aktivit coby pfislovecnd cervena nit udrzujici koherentnost lidského

yivota.'?

1.3 Biologické, psychické, socialni zmény ve stari

K biologickym zméndm patii urcity stupen fyzického omezeni 1 psychické
vykonnosti a s tim je tfeba pocitat u vSech starnoucich lidi. Staii lidé mnohé své potize
nevnimaji jako chorobu, ale Casto je chapou jako pfirozeny projev starnuti. Starnuti
postihuje cely pohybovy aparat. Nejdiive dochazi k omezovani kloubni pohyblivosti,
nasleduje pokles rychlosti a obratnosti, sily a vytrvalosti. Jednou z pfi¢in je snizeni
rychlosti svalové kontrakce a tubytek svalové hmoty. Déle jsou zde nejcastéjsi
degenerativni onemocnéni, kterd se objevuji zejména u zen v obdobi klimakteria, jsou to
artrozy (degenerativni onemocnéni chrupavky kloubu) a osteopordzy (¥idnuti kosti). '*

K psychickym zménam ve stafi patfi zpomaleni a zhorSeni pifesnosti ukladani,
zaznamenavani a vyuzivani informaci. Zpracovani informaci a volba adekvatni reakce trva
¢im dal delsi dobu, a v disledku toho dochazi k eliminaci nékterych informaci a ztzeni
mnozstvi vychozich poznatki nezbytnych pro zhodnoceni situace. Adekvéatnimu piijmu
podnétl brani i zhorSovani zrakovych a sluchovych funkci. ZhorSeni pracovni paméti

muze dosdhnout takového stupné, ze bude vyznamné ztéZovat ¢i dokonce znemozZnovat

"2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s. 347. ISBN 978-80-246-1318-5.

13 Srov. NESPOROVA, Olga, SVOBODOVA, Kamila a VIDOVICOVA, Lucie. Zajisténi
potieb seniorii s diirazem na roli nestatniho sektoru. 1. vyd. Praha: VUPSV, 2008. 85, s.
ISBN 978-80-87007-96-9. s. 28.

' Srov. STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2004. s. 16-17.ISBN 80-7178-920-8.
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uchovani aktudlnich informaci, a tudiz 1 jejich dal$i zpracovani. Stafi lidé ztraceji
schopnost pouzivat diive osvojené znalosti a zplisoby uvazovani, a pokud je uZzivaji, tak
pfevazné jen zafixovanym stereotypnim zpusobem. Dochéazi k ubytku komplexity
uvazovani. Lidé tohoto véku nejsou schopni koordinovat a integrovat jednotlivé kognitivni
funkce, napf. pozornost, pamét’ a uvazovani. (Napfi. stary ¢lovék vi, ze kdyz zapne plyn,
musi ho zapalit, ale kdyby v tu chvili zazvonil telefon, zaméfi svou pozornost na néj a plyn
nezapali.) Déle dochazi ke zhorSeni c¢asového odhadu, ktery ma néckolik davodu.
Zpomaleni psychickych procesti mé za nasledek tendenci vnimat déni v okolnim svété jako
by se zrychlovalo, také senioriiv rok je nyni chud$i o nové zéazitky a osobn¢ vyznamné
udalosti, které by ho mohly naplnit. V zivoté starych lidi pfevazuje rutina a stereotyp.
Klesa intenzita a frekvence emocnich prozitki, ale jejich kvalita se méni jen malo a
plynulym tempem, stafi lidé reaguji méné emocionaln¢ nebo jsou jejich emocni reakce
mén¢ intenzivni. Pozitivni emoce jsou chapany jako vice situacné podminéné, a proto maji
ve stafi, kdy se lidé musi vyrovnavat s mnoha ztratami a zatézemi, klesajici tendenci.

Ze ztraty mnoha socialnich kontaktli vyplyva osamélost. Pocit osamélosti mize byt
dan izolaci od spolecnosti, ale i proménou okolniho svéta, ktery se v disledku toho jevi
starému Cloveku cizi. Objevuji se problémy v oblasti porozuméni a vyjadieni. Proto se
zhorSuje komunikace, neporozumi vzdy snadno b&Zznému sdé€leni a jesté¢ vétsi potize
vznikaji, pokud sdéleni bude dlouhé a slozité. Stary cloveék byva v rdmci komunikace
v pasivni a submisivni pozici, ¢asto nema mnoho moznosti, jak se proti této pozici branit.
Lidé jsou ochotni mu pomadhat, ale nepovazuji za nutné mu naslouchat, coz snizuje
sebeuctu starého ¢lovéka. Dochdzi k redukei socidlnich roli. Stafi lidé obvykle dozivaji
jako vdovy ¢i vdovci, cozZ znamend, Ze jsou v pozici osamélych, socidln€ izolovanych, jsou
vétsinou nemocni a dostavaji se do pozice zavislych a nesob&stacnych lidi."

Se vstupem do stafi pfichazeji také socialni zmény. DlleZitym momentem, ktery
oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalSiho, je odchod do diichodu. Odchodem do
dichodu méni ¢lovek svou identitu. Predtim byl pecovatel, 1€kat, ucitel, nyni je dichodce.
S touto realitou se musi vyrovnat a pfijmout ji. Odchodem do dichodu se nahle ztraci
kontakt s lidmi ze zaméstnani. Odchod do dichodu nuti k novému uspotadani Zivota.
V aktivnim Zivoté je ¢as fizen praci, v dichodu je to naopak, kazdy si musi Cas organizovat
sam. V dichodovém véku je mozné tento Cas vyuzit k realizaci planu, ke kterému nebylo

dosud mozné prikrocit. Dalsi velkou zkouskou je partnerova smrt. Partner, ktery zlstava,

' Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a staii. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s. 145. ISBN 978-80-246-1318-5.
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pocituje opravdové roztrzeni, néco se rozbiji, jedna ¢ast jeho bytosti umira. Mnoho vdov a
vdovcil nakonec smutné obdobi pfekona a zane znovu zit. Ale u nékterych se to nepodari.
Dale postupné mizi pratelé. Umrti pfichazi jedno za druhym, ¢asto rychle po sobé. Kazda
nova smrt znovu ozivi vzpominky na ty predchazejici a rovnéz miize vyvolat strach:
,,PTiste to budu ja*“. Do rodinného zZivota se promitne cela fada zmén.

Vétsinou jiz v obdobi zralé dospélosti dochazi k odchodu déti z domova. Manzelé
tedy opét zlstavaji jeden s druhym. Musi znovu nalézt rovnovdhu, novy zplisob
manzelského zivota bez déti. Tato zména mlze partnery bud’ sblizit a upevnit jejich vztah,
nebo vyprovokovat a zhorSit predchozi konflikty. Nékteti stars$i lidé zaCnou mit pocit
uziteCnosti, kdyz se stanou prarodici. Ztrata rodicovské role byva kompenzovana novou
roli prarodice. Odchod déti z domova, snizeni pfijmu, zhorSeni hybnosti, to jsou nékteré
mozné diivody, které vyvolavaji potiebu starSiho ¢lovéka zménit dosavadni bydlisté. Starsi
lidé odchazeji do riznych zatizeni socidlni péce. A vétSinou si uvédomuji, Ze je to do
konce zivota. Opustit svlij dim nebo byt znamena rozloucit se s minulosti, se v§im, co
tvofilo dosavadni Zivot. Tato zména je horsi, pokud pfichdzi nahle, ¢lov€k na ni neni
pfipraven nebo s ni nesouhlasi. Zaméstnanci takového zatizeni si musi uvédomit, ze takova
zména je pro Clovéka velice psychicky ndrond a musi mu pozorné¢ pomahat pii

prekonavani tohoto t&zkého obdobi.

1.4 Priprava na stari

Starnuti je individudlni, tj. u riznych jedinct nastupuje v rizném véku a ma jiny
prabéh a je asynchronni, tj. jednotlivé orgdny jsou opotiebovany nestejné. Zacit bojovat
proti starnuti je mozné v kazdém véku, zacit by se mélo skute¢né¢ v mladi. Rychlost
starnuti 1ze ovlivnit zivotnim stylem, Zivotospravou a péci o vlastni zdravi uz v mladi. Pro
dlouhovékost si vytvaiime predpoklady od détstvi a nejvic hieSime v rané dospélosti, ve
veku, kdy zakladame rodinu a kdy nedbame o své télo a dusi, nebot’ kypime zdravim. Jsou
rodiny, které svym nové¢ narozenym ¢lentim piindseji geneticky dar, kde se vétSina predki
dozila vysokého veku. Dlouhovekost je v tomto piipadé ziejmé& dédicné zakotvena. I ve

stati si ponechme aktivity, které mame radi. '’

' Srov. MINIBERGEROVA, Lenka a DUSEK, Jiti. Vybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro
zdravotniky pracujici se seniory. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort, 2006. s. 10-12.ISBN 80-7013-436-4.

7 Srov. DIENSTBIER, Zdenék. Privvodce starnutim, aneb, Jak ho oddalit. Vyd. 1. Praha:

Radix, 2009. s. 14-15.ISBN 978-80-86031-88-0.
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V zésad¢ se rozliSuje pfiprava stafi na dlouhodobou, ta je synonymem pro
celozivotni pfipravu. Méla by byt soucasti vSech vychovnych a vzdélavacich programd,
které startuji od utlého véku. Posilovat citové vazby mezi prarodici a vnoucaty je dulezité,
aby se 1 vnoucata podilela na péci o starnouci nebo nemocné prarodi¢e v dob¢, kdy ji
potiebuji. Sttednédobou datujeme do doby 10 let pfed odchodem do diichodu. Ma-li mit
néjaka ¢innost v budoucnu charakter, je tfeba s ni zacit véas. Tedy oprasit stard pratelstvi,
rozvijet nosné rodinné vztahy, a je nejvyssi Cas osvojit si zdsady zdravého zivotniho stylu.
Kratkodobou, kterd ma byt realizovana v dobé 3-5 let pted predpoklddanym odchodem do
dichodu, a kdy je nejvy$si ¢as vymenit svlij byt za mensSi, pohodIngj$i, v blizkosti
dospélych déti, v niz§im patfe nebo v domé s vytahem. Problémem casto byva opustit
znamé okoli, nebot’ ¢lovek zde prozil znacnou ¢ast Zivota. Je tieba zafizeni bytu uzplsobit
veéku uzivatell (pf. do koupelny je dobré rozmistit madla), je tfeba doplnit nebo vyménit
staré ¢i nevyhovujici pfedméty dlouhodobé potieby. Je vhodné pamatovat na pfimeiené

“ 18
finan¢ni rezervy.

1.5 Adaptace na stari

Adaptace na stafi obsahuje rizné strategie, jednou z nich je konstruktivnost, ta je
optimalni strategii. Lidé maji optimisticky postoj k zZivotu, navazuji vztahy s ostatnimi
lidmi, jsou tolerantni a ptizpusobivi. Maji své z4jmy, které neustéle rozvijeji. Jsou smifeni
s faktem starnuti, uvédomuji si moznosti svych vykont a jejich mezi.

Obranny postoj je typicka strategie pro lidi, jejichz pfedchozi Zivot byl plny aktivit,
Casto 1 vice orientovan profesiondlné. Nemohou se smifit se starnutim, maji strach z
jakékoli zavislosti a hrozici ztraty aktivniho Zivota. Z tohoto divodu hledaji ustaviéné
rizné ¢innosti a odmitaji jakoukoli pomoc. Na udrZovani socialnich kontaktl ,,nemaji ¢as®.
Zavislost, sklon k zavislosti, maji lidé, ktefi byli cely Zivot spiSe pasivni, spoléhali na
druhé. I ve staii ocekavaji, Ze jejich potieby uspokoji nékdo druhy. Své problémy cCasto
zveliCuji, coz jim umoziuje snadn€j$i manipulaci s okolim. Ve vztahu k druhym lidem
byvaji ostraziti a podeziivavi.

Strategie nepratelstvi se objevuje u lidi, kteti méli jiz v predchazejicim Zivoté Casté

neshody s ostatnimi. Maji sklon svalovat vinu na druhé, byvaji agresivni, podeziivavi a

8 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl.
Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 173-178. ISBN 978-80-87109-19-9.
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nespokojeni. Pfedev§im viiéi mladym lidem se chovaji neptatelsky, protoze jim zavidi. Ziji
vétSinou osaméle, nebot’ rodina i ostatni lidé se jim radéji vyhybaji.

Sebenenavist je strategie lidi, kteti se povazuji za obét’ svého osudu, jsou litostivi a
pesimisti¢ti. Smrt berou jako vysvobozeni ze svého ,,promarnéného zivota. Citi se
osamg¢le, ale socidlni kontakty nevyhleddvaji. Jsou nejvice disponovani k depresim a
nasledné sebevrazdé. Zplsob zvladani zmén spojenych se stafim je vzdy individualni,

miizeme se setkdvat s riznou kombinaci téchto reakci. '’

1.6 Myty o stari

Mytus faleSnych predstav je zaloZeny na piesvédceni Siroké populace o tom, ze
stafi lidé vyzaduji pfevazné materidlni-ekonomické zajisténi, tedy pokud staré lidi
zajistime materidlné, budou spokojeni. Mytus zjednodusené demografie, ktery je zalozeny
na mylném piesvédceni, Ze starym se Cloveék stava v den odchodu do dichodu. Jako by
v ten den skoncil zivot. Mytus homogenity ukazuje na fakt, ze ¢asto si myslime, ze vSichni
staii lidé jsou stejni a maji stejné potieby. Mytus neuzite¢ného casu, kdy staii mylné
charakterizujeme jako dobu nic nedélani, nebot’ v nasi spole¢nosti je uziteény, a tedy néco
znamena jen Clovek pracujici. Lidé v diichodu nepracuji, tedy nejsou uzitecni, nevnimame
to tak, Ze jsou na zaslouzeném odpocinku. Mytus ignorance poukazuje na omyl, Ze se
starymi lidmi se ned4 pocitat, nejsou povazovani za partnery, natoZ soky. Neni tieba je brat
vazné, stoji na vedlejsi koleji. Mytus o 1ékatich pracujicich v geriatrii zalozeny na tom, ze
vSechny problémy starych lidi vytesi ptisluSny lékaf. Zapomina se na to, ze zna¢nd Cast
péce o staré lezi mimo medicinu. Mytus sebematismu a automatismu poukazujici na to, Ze
stafi jsou vnimani jako nemyslici loutky, které délaji véci automaticky, protoze za ta léta
praxe uz to maji nacvi¢ené. Mytus o ubytku sexu. Redukujeme-li sex na akrobatické
vykony, pak mizeme hovofit o relativnim ubytku sexu. Sex ma rizné podoby. Sexualita
by mohla byt definovéna jako kvalita sexudlni energie cloveéka, zatimco erotika je urcena
kvalitativné a nevyZzaduje Cisté genitalni aktivitu, aby se mohla projevit. Staci gesto, dotyk,

, v v o v ¥ ’ . r v ’ . 2
pohled, usmév, coz miize vyzafovat vice erotického tepla nez samotny koitus.*’

' Srov. POLACHOVA, Eva. Mlad4 fronta Zdravotnické noviny ZDN: Adaptace a
ptiprava na stafi. Mlada Fronta: Zdravotnické noviny ZDN [online]. Olomouc, 10.5.2007
[cit. 2012-12-19]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/adaptace-a-priprava-na-
stari-305689.

2 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatng preprac. a dopl.
Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 28-33. ISBN 978-80-87109-19-9
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1.7 Teorie GispéSného starnuti

Pod dobrym starnutim si v teorii i praxi pfedstavujeme starnuti, které je optimalni,
uspesné nebo pozitivni. Nekteti autofi spojuji stari s ispéchem, ackoli to ptisobi na prvni
pohled paradoxné, protoze se starnutim je spojovana ztrata, ubytek a blizici se smrt; a
s uspéchem naopak zisk, vyhra, pozitivni bilance. Tato koncepce tika, Zze nejde o to, aby
¢lovek starnuti pasivné pfijimal jako pfirozeny jev, vstupoval do ngj aktivné a snazil se
dosahnout, co je jesté mozné. Uspéch ve staii se méf na zékladé jinych kritérii ne
v mladém véku.

Pojem usp&$né starnuti také popsal R. J. Havighurst *' jako stav vnitini
spokojenosti a Sté€sti. Vychéazi ztoho, Ze starnutim dochazi k vnitini nebo vné&jsi
destabilizaci, s pfechodem na dichod, odchodem déti, ztratou blizkych a s pfichazejicimi
chorobami se zivotni situace méni a dochazi k psychické a fyzické nerovnovaze.
Spokojenost se zivotem je v tomto kontextu indikétorem toho, jak se s tim ¢lovek vyrovna.

Koncepce tuspésného starnuti je zaloZena na realistickém vnimani Zivotniho zazitku
stafi, za pfirozené se povazuje i to, Ze se organismus, v Usili o Zivotni spokojenost, snazi o
regulaci nerovnovahy. Zivotni spokojenost je nejlep$im ukazatelem pfizpisobeni se na
jedné strané osobnim potfebdm a ocekdvanim, a na druhé stran€ socialni a biograficke
situaci. Uspéch starnuti sledoval také W. Zapf, **podle n&j se spokojenost sklada ze dvou
slozek, jednou jsou objektivni zivotni podminky a druhou subjektivni pocit zdravi, blaha a
spokojenosti. K tzv. Paradoxu spokojenosti dochéazi tehdy, kdyz jedinec navzdory zlym
objektivnim Zivotnim podminkdm vyjadiuje a proziva pocit blaha a S§tésti. Protipdlem je
»dilema nespokojenosti®, kdy ¢lovék ma objektivné dobré Zivotni podminky a proziva

., .2
negativni pocity.*

* LEHR, U. Psychologie des Alter. 11. Ausfl. Wiebelsheim: Quelle a Meyer Verlag GmbH a Co., 2007
423s. ISBN 3-494-01432-9. Dostupné v v TAVEL, Peter., Psychologické problémy v starobe. I. Pusté Ulany
: Schola Philosophica. Pusté Ulany, 2009. s.31. ISBN 9788096982370.

22 7ZAPF, W. Individuelle Wolhfahrt: Lebensbedingungen und wahrgenommene Lebensqualitit. In
GLATZER, W., ZAPF, W_,(Eds.), und subjektives Wohlempfinden. Aufl. Frankfurt/Main: Campus Verlag.
1984. s. 13-26. Dostupné v TAVEL, Peter,. Psychologické problémy v starobe. I. Pusté Ulany : Schola
Philosophica. Pusté Ulany, 2009. s.31. ISBN 9788096982370.

3 Srov. TAVEL, Peter., Psychologické problémy v starobe. I. Pusté UTany : Schola

Philosophica. Pusté Ulany, 2009.s.30-31.ISBN 9788096982370.
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1.8 Ageismus

Je postoj, ktery vyjadiuje obecné¢ sdilené presvédcéeni o nizké hodnoté a
nekompetentnosti staii. Z hlediska ageismu je stafi obdobi ztrat, celkového upadku a
zhorSené kvality Zivota. Spolecnost za téchto okolnosti od starych lidi nic pozitivniho
neoCekava, maji zde nizky socialni status, jsou jim pficitdny prevazné nezadouci a
neimponujici osobnostni vlastnosti a nizké kompetence. Ageisticky postoj se projevuje
podceiiovanim, odmitanim, a v krajnim ptipadé az odporem ke starym lidem. V dasledku
takového postoje dochazi k symbolické ¢i faktické diskriminaci pouze na zéklad€ stafi. I
kdyz je soucasti aktudlnich socialnich norem proklamovany ohled ke star§Sim lidem a
nutnost poskytnout jim pottebné zabezpeceni, neni zde zahrnut respekt a ochota pfijimat je
jako rovnocenné partnery a brat v ivahu jejich nazory. Ageismus, stejné jako jakykoliv
jiny predsudek, pfili§ zjednoduSuje a nepiiméfené generalizuje. Povazuje za méné cenné
vSechny staré lidi bez rozdilu. Z ageismu vyplyva i tendence seniory izolovat, aby
nezdrzovali a neptekazeli. Stavaji se méné vyznamnou soucdsti majoritni spolecnosti.
Timto zplisobem se projevuje zména v oblasti obecné uznavanych hodnot, zvyseny diiraz
na jedince, rozpad rodinnych vazeb a znich vyplyvajicich tradi¢nich roli, ale i strach

’ y r 24
z vlastniho starnuti.

* Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s.309. ISBN 978-80-246-1318-5.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIORU

2.1 Vymezeni pojmi

Existuji dvé dimenze kvality Zivota. Jsou jimi objektivni dimenze, ktera sleduje
materidlni zabezpec€eni, socidlni podminky Zivota, socialni status a fyzické zdravi. Lze ji
tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a vnéjSich podminek,
které¢ ovliviiuji zivot Clovéka. Druhou dimenzi je subjektivni kvalita zivota tykajici se
jedincova vniméani svého postaveni ve spolecnosti a v kontextu jeho kultury a hodnotového
systému. Vyslednd spokojenost je zdvisld na jeho osobnich cilech, ofekavéanich a
zdjmech.”

Kvalita naseho zivota zavisi ve velké mife na mezilidskych vztazich. Jak jsme
zapleteni do sit€¢ socidlnich vztahli, mame zabezpeceny pravidelny piisun pozitivnich
zazitkh. Tato opora ma vliv na nasi fyzickou a dusevni pohodu. Ti z nas, ktefi maji velkou
a pevnou socidlni sit’, jsou odolnéjsi a schopni zvladat Zivotni zmény. Mezi takové zmény

patii nepochybng také starnuti a stafi. 2°

2.2 Socialni opora jako zaklad kvality Zivota seniori

Starnuti a stafi ptinasi do kazdodenniho zivota ¢lovéka mnozstvi problémd, které je
potieba fesit. Jsou to problémy v oblasti zdravi, psychického stavu a socidlni interakce.
Proto je dulezitd pro seniora socidlni opora. Stejné jako psychické a fyzické zdravi je
dalezité zdravi socidlni. O socidlnim zdravi hovotfime ve spole¢nosti, kterd poskytuje
stejné moznosti vSem, pfistup k hmotnym, duchovnim statkim a sluzbam, které jsou
nevyhnutelné, tak, aby jedinec mohl ve spolecnosti fungovat jako obcan. Seniofi a lidé
s vaZznou chorobou nebo handicapem obecné potiebuji socidlni oporu, aby nebyla sniZzena
jejich moznost zlstat clenem komunity.

Socidlni sit’ miize byt chdpana jako struktura, prostfednictvim které je socialni

opora poskytovand. Socidlni opora je tedy soubor vztahid, které jedinec povazuje

% Srov. Kvalita Zivota a rovnost’ prilezitosti - z aspektu vzdelavania dospelych a socialnej prace. In:
MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota a rovnost prileZitosti - z aspektu vzdeldvania dospelych a socidlnej
prace.: Méreni kvality Zivota jako metodologicka kategorie. Presov: Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity
v Presove, 2005, s. 59-60. ISBN ISBN 80-8068-425-1.

26 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:

Karolinum, 2007. s.245. ISBN 978-80-246-1318-5.
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v komunikacni siti jako vyznamné pro zachovani vlastni identity a psychické rovnovahy.
Je to tedy souhrnné vyjadfeni pro informace nebo konani, které vedou jednotlivce
k presvédceni, ze si ho ostatni lidé vazi, stoji o n€j a v ptipadé potfeby jsou ochotni mu
pomoct. Je to pfirozené chovani, kterého se jedinci dostdva pii socidlni interakci. Patii
sem emocionalni opora, instrumentalni opora (hmotné véci, prakticka pomoc), informacni
opora, opora poskytovand socidlnim spolecenstvim (pocit soundlezitost) a opora potvrzeni
platnosti (zpétna vazba). Mira, ve které je takto socidlni opora poskytovand, mlze byt

zkreslena potiebami jedince, nemusi tedy adekvatng odrazet jeji skute¢nou velikost.”’

2.3 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota seniori

Mezi faktory ovlivitujici kvalitu zivota seniorti patii zivotni zplsob, ktery je
dalezitym faktorem ovlivitujicim funk¢éni zdatnost organismu ve stafi. Necinnost vede
nejen k atrofii svall, ale také ke slabnuti psychickych funkci a schopnosti. Aktivita se
tézko obnovuje, je tedy dualezité ji udrzovat. Odbornici doporucuji ucast na programech
podporujicich zdravi podle zasad filozofie zdravého zivota. Patfi sem Casna piiprava na
stafi, programy pohybové aktivity, seznamovani s psychohygienickymi prostifedky,
zvladani Zivotnich t&Zkosti (joga, meditace) aj. Zivotni styl je do znaéné miry uréovan i
podminkami, v nichz ¢lovek zije.

Dalsim z faktori jsou Zivotni podminky neboli Zivotni uroven, které ovliviiuji
pribéh starnuti, zdravotni 1 funkéni stav seniora 1 aktivity, kterym se vénuje. Hovotfime zde
o zivotnim prostiedi socialnim, historickém i ekonomickém. Zivotni podminky ovliviiuji
prabéh starnuti piimo, ale také nepiimo. Pokud ¢loveék se zdravotnim handicapem zije
v optimalnich podminkach, mize byt i pies funkéni deficit sobéstacny.

K individudlni kvalité zivota miizeme zatadit subjektivni hodnoceni spokojenosti ¢i
nespokojenosti ¢loveéka s jednotlivymi oblastmi zZivota, se Zivotem na zakladé vlastnich
predstav, nad¢ji a o¢ekavani. Toto subjektivni vniméni v sob& odrazi podminky, okolnosti
a socialni vztahy, ve kterych ¢lovek proziva sviyj zivot. Stafi je vysledkem ptredchazejicich
zivotnich etap. Kazdy c¢lovék rozhoduje sam za sebe, bud’ se muze odsoudit
k pfedCasnému starnuti, nebo miize starnout uspésn€, tj. aktivné a zdravé. Cestu

k takovému starnuti ukazuje Srncovo heslo ROSA; pismena v tomto slové oznacuji

T Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s. 247-250.ISBN 978-80-246-1318-5.
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zékladni slozky strategie uspéSného starnuti. R jako raciondlni postoj, rozumét svému
starnuti, byt informovan o nevyhnutelnych zméndch, pfipravit se na né. O znamena
orientaci na budoucnost, planovat (i v kratkodobé perspektive), posilovat radostna
ocekavani (umeéni se na néco tésit). S jakozto socialni kontakty, péstovat pratelské vztahy,
pfijimat a déavat lasku, zajimat se o déni kolem, dosahovat spole¢enského uznani. A je
aktivita, ¢innost dusevni i télesnd, konicky, zéliby. 2 Dale zminime také osobni autonomii,
jeztvori fyzicka sobéstacnost (mobilita), kterou doplituje sobéstacnost finan¢ni, coz je pro
né¢ zdrojem sebeucty, sebevédomi, a fyzickd sobé&stacnost je navic zdrojem socialniho
uznani. Byt sobéstacni pro seniory znamena neobtézovat a nezatézovat druhé naroky na
jejich pomoc a nemuset se citit byt za pomoc zavazani. Autonomie je také osvédcenim
kompetence seniorti, kterou povazuji za dilezitou ve vztahu k sobé samym (jsou radi, hrdi
na to, ze zvladnou kazdodenni ¢innosti), ale i ve vztahu k druhym (jsou sobéstacni). Také
muZeme autonomii vnimat jako schopnost fidit a organizovat vlastni aktivity bez cizi
asistence, mit vlastni nazory a prosazovat je, schopnost svobodn¢ se rozhodovat, na coz
stfedni generace asto zapomina.

S kvalitou zivota ve stafi a s ni souvisejici subjektivni pocit svobody muze byt
individualné rozdilny. Obecné plati, ze kvalita Zivota postupné spiSe klesa. Dilezitym
ukolem pozdniho stafi, ktery souvisi s pocitem Zivotni pohody, je udrzeni pftijatelného
zivotniho stylu. Jeho podminky Ize shrnout jako udrZeni nezbytné autonomie a
sobéstacnosti proti nartstajici bezmocnosti a s ni souvisejici zavislosti, udrzeni nebo znovu
vytvoieni potfebnych socidlnich kontakti a vztahli proti socidlni izolaci, pocitu osamélosti
a nechténosti, udrzeni si pfijatelného osobniho vyznamu a sebetcty proti pocitu vlastni

g . . 30
nedostatec¢nostia nepotifebnosti.

2.4 Budoucnost stari

Lidsky zivot ma ur€ité trvani, které métime Casem, ktery jsme stanovili. Tento

fyzikalni Cas plyne stile stejnym rytmem, nikdy se nezrychli a nikdy nezpomali. Pro zivé

¥ Srov. PETRKOVA, Anna a CORNANICOVA, Rozilia. Gerontagogika: 1vod do teorie a
praxe edukace seniorit. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. Studijni texty pro
distan¢ni studium. s. 36-43 .ISBN 80-244-0879-1.

¥ Srov. SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdFi: kapitoly z gerontosociologie. Vyd. 1.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2007. 284 s. Studie; sv. 45. ISBN 978-80-86429-62-5.
s. 90-91.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stai. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2007. s. 399.ISBN 978-80-246-1318-5
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organismy plati jiny cas. Biologicky nebo fyziologicky, jehoz vysledkem je ftada
organickych zmén, které jsou viditelné. Prozivani Casu je relativni, pocit rychlejSiho
plynuti s pfibyvajicim vékem stoupd, pfiiny jsou jak psychologické, tak biologické.
Clovék pied dichodem nardZi na problém Zivotniho programu, v dospélosti se jevi
dichodcovsky veék jako etapa pomalu plynouciho ¢asu. Opak je pravdou, od chvile, kdy je
¢lovék v diichodu, nema na nic ¢as. S vyjimkou nudicich se lidi, nudicich se programové,
jakoZ 1 z neznalosti, neschopnosti a neochoty Zit.

Chybi vhodny budoucnostni model stafi, protoze neni dostate¢né¢ odpovédné a vcéas
vystavén druhy Zivotni program, pak se zda, ze odchod do dichodu je znamenim, Ze zbyva
jen par let nicim smysluplné¢ nenaplnitelnych a vedoucich ke smrti. Ale odchodem do
penze ¢loveék vstupuje do celé tretiny, nékdy Ctvrtiny svého Zivota. Vstupuje tam unaveny,
ustvany, v disledku nesmyslné touhy urvat vse, co se da. K pfiznivé zméné sta¢i velmi
malo, zvolnit tempo, piijimat Cas tak, jak plyne, neurychlovat uz tak rychle plynouci zivot,
rozumét alespon trochu budoucimu stafi a vyty¢it si pfiméteny cil.

Situace v séniu je zcela jind, co se budoucnosti tyka, hlasi se neduhy stafi, n¢kdy
nemoci, déti se osamostatnily, stejn¢ tak vnoucata, spole¢nost se zmenila, jeji idealy jsou
jiné. Rady vrstevniki profidly, partner tieba zemiel. Kazdodennost se stava naroénou.
Clovék zatne vzpominat na mladi, rodi¢e, ranou dospélost a idealizuje ji. Chybi mu
schopnost déle se rozvijet, horizonty jsou snizené a kruh se zuzuje. Cely Zivot je vyrazné
utvaren onou konec¢nosti, v tomto svém zivoté mame svij ¢as, ktery mizeme vyuzit nebo

promarnit. '

r~vrz e

2.5 Prozivani stari jako St’astné nebo neStastné

Obecn¢ je mozné staré lidi rozdélit na Stastné a nestastné, je to velice
zjednoduSujici a nespravedlivé déleni, ale funkéni. O komplikovaném, nemoci suzovaném
stafi bylo napséano jiz hodné, ale nesmime zapomenout na ty $t'astné, ktefi nic nepotiebuyji,
nic nezadaji, a tak o nich Casto ani nevime. Moci zestarnout, byt stary, je vysada, tedy je
dialezité nevnimat to jako deptajici, zalostnou prohru. Starnouci ¢lovék mize své stari
interpretovat takto: jaké Stésti, Ze jsem se dozil vysokého véku. Jak dobry zivot jsem zil

apod. Mnozi ale zemieli po cesté Zivota, nekteti v détstvi, v rozkvétu sil.

3! Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010. s. 128-137.ISBN 978-80-87109-19-9.
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Tato optimistickd orientace ma své divody, urcité predpoklady jsou dany ¢loveku
do vinku, ale neni tfeba vymlouvat se jen na to, ze takovy ¢lovék mél Stésti a nepotkala ho
nemoc nebo lidské prohry a starosti. Tito §t’astni se s tim uméli vypoiadat. Clovék zvlada
krize a obtize uréitym zpiisobem pravé tak, jako vzdy znova a stejné chybuje. Ma-li se
¢loveék vyhybat chybam, je tfeba, aby byl otevien svétu a ucil se doslova vSechno, co
muze, ode vSech, od kterych je to mozné.

Kazdému Zivotnimu obdobi je pfidélen vhodny cas, kazdy veék sebou piinasi
typické role, radosti i starosti. Ti moudii-stafi maji schopnost divat se na svét stale nové.
Objevovat v ném stale to, co diive prehlizeli, protoze neméli ¢as a nezdalo se to dulezité.
Diive méli dalezité cile a ted’ objevuji krasu malickosti. I v nemoci neztraceji humor a
uréity druh optimismu. ** |, Vé&tsina téch, ktefi neprestali obdivovat svét, pres objektivng
prozitd hote a prohrané zapasy minulych let Zije i ve stafi kouzelny zivot. M4 své zajmy,
ma svilj druhy program, ma pro koho nebo pro co zit. Jejich dusevni svézest, jejich zajem
o vSechno déni kolem jim nedovoli polevit, a nedovoli zastonat. Proto jich personal zna
malo. Ale spole¢nost, pokud si jich v§ima, vi o nich velmi dobfe. Zejména na vesnicich

jsou az napadni svou az tvrdohlavou pracovitosti.«”

32 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha:

Havli¢ek Brain Team, 2010. s. 333-335.ISBN 978-80-87109-19-9.

33 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 336-337. ISBN 978-80-87109-19-9.

22



3 VOLNY CAS

3.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Existuje mnoho definic volného casu, Pavkova a kol. ve své knize uvadéji hned
nékolik ptikladd: volny Cas je dobou, ktera nam zbude po odecteni veskerych povinnosti,
jako je zaméstnani, pée o domacnost, rodinné ptislusniky, ¢innosti nezbytné k zajiSténi
biologickych funkci a Casové ztraty souvisejici s témito Cinnostmi. Oblast volného Casu
zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, z4jmové CcCinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnou vetejné prospésnou Cinnost a ¢asové ztraty s nimi souvisejici. Je to ¢asovy
prostor, ktery ¢lovéku umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti. Opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Cas, ve kterém se svobodné miiZzeme vénovat
¢innostem, které mame radi, bavi nas, pfinasSeji radost a uvolnéni, chceme a mizeme je
délat. Cas, se kterym &lovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmiL.
Doba, ktera zlstane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a

domacnost, o vlastni fyzické potieby v&etnd spanku.’*

3.2 Aktivity lidi v seniorském véku ve volném case

V seniorském obdobi se ve volném Case uskutecniuji aktivity pfiméfené veéku, napf.
vhodné zptisoby télesného cviceni, pohybu nebo pobytu v pfirodé, rukodélné, estetické a
dal§i z4jmové Cinnosti. Se vzristajicim vékem roste potfeba vénovat pozornost vlastni
osob¢, udrzovat svij télesny a dusevni potencial. Seniortim volny ¢as soucasn¢ umoziuje
vyuzivat zkuSenosti a pfistupi, které si osvojili v pfedchozich fazich zivota a ptipadné je 1
dlouhodob¢ uplatiiovali pii svém plisobeni mezi détmi a mladymi lidmi. Velky vyznam
pro rozsah a rozvoj volného ¢asu ma prodluzovani lidského véku, a v disledku toho rtst
poctu seniord a jejich podilu na celkové populaci. Ti maji moznost na volnocasovou
zkuSenost ze svého détstvi, mladi 1 dosp€losti navazovat riznymi zptisoby: pokracovat ve
vlastni rodiné v dosavadnich aktivitich nebo ve svém socialnim okoli pusobit jako

dobrovolni ¢i profesionalni vedouci dnes$nich déti a mladych lidi. Kazdé z téchto alternativ

** Srov. HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2011. s. 65-66. ISBN 978-80-262-0030-7.
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obohacuje 1 je samé a pomaha jim toto zivotni obdobi plnohodnotné prozivat. V poslednich
staletich se pies celosveétové katastrofy (zejména svétové valky) vyrazné prodluzovala
prumérnd délka lidského Zivota, a podstatné se tak i rozSifoval fond volného Casu. Na
pocatku pramyslové revoluce v 18. stoleti tvofili starsi 65 let 2-3 % celkové populace,
koncem 20. stoleti to vSak bylo jiz 14 % a podle odhadil by do roku 2030 jejich pocet mél
vzrist na 30 % viech obyvatel. Zivotni a vychovné zhodnocovéani volného ¢asu jiz neni
zalezitosti jen déti a mladych, ale stava se celoZivotni zalezitosti. Volnocasové aktivity se
ztoho hlediska stavaji i ptfipravou na jejich smysluplné vyuzivani v pribéhu celého
lidského Zivota. *°

Aktivity ve volném c¢ase mohou u starSich lidi vyrazné¢ napomoci v prevenci
socialniho vylou€eni, pocitl samoty a potfeby péfe ze strany statu. Praveé aktivni
riznoroda ¢innost v diichodovém véku ve spolupraci s dostateCnym zajiSténim terénnich
socialnich sluZeb seniorim miize také napomoci ve sniZovani potieby specialni zdravotni
péce €1 zadosti o umisténi v pobytovych zatizenich pro seniory, ve kterych v soucasné
dobé poptavka vyrazné prevySuje kapacitni moznosti. Aktivita ve staii pfinasi seniorim
mnoho vyhod. Naptiklad: rozvoj dovednosti, zlepseni fyzické aktivity, pocit uzite¢nosti a
zodpovédnosti, uspokojeni z péce o druhé, moznost vyjadieni nazoru, moznost spoluprace
a vzajemna zavislosti na druhém, divod k vychdzeni zdomu a cestovani, pfilezitost
k vedeni tymu, setkdvani v klubech a dalSich skupinach. Starsi lidé se mohou vénovat
stejnym aktivitim jako mladsi ro¢niky. S pribyvajicim vékem je vSak tieba uzpusobit
obsah s ohledem na zmény zdravi a fyzické kondice 1 duSevni rozpoloZeni jedince. Mezi
druhy vhodného cvi€eni pro seniory se naptiklad tadi turistika, jizda na kole, plavani,

tanec, rehabilitani zdravotni cviceni, joga, tai-chi (Setrné bojové uméni).3 6

3 Srov. HAJEK, Bedtich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické
ovlivitovani volného casu: trendy pedagogiky volného c¢asu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal,
2011. s. 28-29.ISBN 978-80-262-0030-7.

36 Srov. BOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+
aktivné: fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. [Praha]: Respekt institut, 2011.
s.76-81.ISBN 978-80-904153-2-4.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Uvod k praktické &asti

Pro vyzkum v obci Cervend Voda jsme se rozhodli, protoze prostfedi je mi blizké,
v této vesnici jsem stravila vétSinu svého zivota a v domove pro seniory s ndzvem Domov
dichodcii sv. Zdislavy jsem byla na praxi. Pfi pozorovani seniori v mém okoli byl
zaznamenan mozny nesoulad mezi predstavou Siroké vefejnosti o volném casu seniort a
mezi skuteCnymi zplsoby, jak seniofi travi volny ¢as. Cilem naseho badani bylo zjistit, jak
travi seniofi volny ¢as v obci Cervena Voda. Zajimali jsme se o nabidku volno¢asovych
aktivit v obci a o zdjem senioril o piislusnou nabidku. Zajem vyzkumnika byl soustfedén
na aktivity, kterymi seniofi zapliiuji své dny po odchodu do dichodu. Zajimali jsme se o
jejich Zivoty v prostfedi, ve kterém Ziji, o spolecCenstvi, ve kterém travi volny cas, o

spokojenost s aktivitami, kterymi sviij volny ¢as vypliuji.

4.2 Metodologie

K nasemu zaméru jsme se rozhodli pouZit kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum nam
umoznuje do hloubky prozkoumat jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci.”’

Pro naSe vyzkumné zdméry byla vybrdna metoda piipadové studie. Vyzkum
pomoci ptipadové studie je zaméfen na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika
ptipadt. Zakladni vyzkumnou otizkou jsou charakteristiky daného piipadu.®®
V pedagogickych védach, podobné jako v ostatnich spoleCenskovédnich disciplinach, patii
pfipadova studie k zdkladnim vyzkumnym designiim. Detailni studium jednoho nebo
nekolika ptipadl je povazovano za jeden ze zpusobu, jak porozumét slozitym socidlnim
jevam. Pivodné byly ptipadové studie vyuzivany predevsim jako uc¢inny nastroj pii praci
s nejrazngjSimi klienty. Studium piipadit bylo provadéno vlastné na zakazku a vysledky
slouzily pfi 1é€bé (medicina, psychologie aj.) ¢i rozvoji klienta. Na pocatku 20. stoleti
zacala byt pifipadové studie vyuZivdna také jako vyzkumnd strategie piinaSejici uzitek

nejen pro vyzkumné objekty (pacienti, studenti, organizace), ale i pro teorii jednotlivych

37 Paraf. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007.s.24.ISBN 978-80-7367-313-0.

3% Para. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2005. s.101.
ISBN 80-7367-040-2.
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disciplin.” Jadrem ptipadové studie je vzdy samotny p¥ipad. Zkoumany aspekt by mél byt
analyzovén ve své komplexnosti. Na zkoumany aspekt se nahlizi jako na soucast celého
systému, ne jako na izolovanou ¢ast. Proto se pouzivé termin integrovany systém. Jednou
z vyhod designu pripadové studie je porozuméni objektu v jeho pfirozeném kontextu. *°
Pro piipadové studie nejsou vyvinuty Cisté specifické analytické procedury. ,,Absence
uceleného a uznavaného ptistupu k datim vzeslym ze studia piipadi v praxi znamena, ze
témet kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky a interpretativni pfistup.
Jedinym spoleénym znakem a tim i specifikem ptipadovych studii ve srovnani s dalSimi
kvalitativnimi scénafi je jiz zmitiovany pohled na ptipad jako na integrovany systém®.*'
Tato studie ndm umoznuje komplexni pochopeni problému nebo objektu, mlize rozsitit
zkuSenosti nebo upevnit znalosti o tom, co jiz vime. Ptipadové studie zdlraziuji
podrobnou kontextovou analyzu omezeného poétu udalosti, podminek a jejich vztahy.*
Zvolili jsme cestu osobnich setkani, coz ndm umoznilo porozumét terénu a prozkoumat
vztahy ve vybraném prosttedi.* Z riznych zptsobu, jak terénni poznamky potizovat, jsme
pouzili ten nejb&zn&jsi a tim je tuzka a papir. ** Podle sledovaného piipadu existuji riizné
typy pifipadovych studii. Patfi sem: osobni ptipadova studie, studie komunity, studium
socidlnich skupin, studium organizaci a instituci, zkoumani programu, udalosti, roli a
vztahil. Pro naSe ucely jsme se zaméfili na studii komunity, kterd zkouma jednu nebo vice
komunit ve mé&sté nebo celém mésté. Pro takové studie se né€kdy pouZzivd oznaceni
sociografie. Popisuji se a analyzuji vzorce hlavnich aspektii Zivota komunity (politické

’ ’w . ;o r 17 s 4
aspekty, prace, volny &as, rodinny Zivot atd.) a provadi se porovnavani.*

39 Paraf. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007. s. 96-97. ISBN 978-80-7367-313-0.

% Paraf. SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007. s. 98-99. ISBN 978-80-7367-313-0.

1 SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s.
108-109. ISBN 978-80-7367-313-0.

* Paraf. The Case Study as a Research Method: Uses and Users of Information -- LIS 391D.1 -- Spring
1997. The Case Study as a Research Method: Uses and Users of Information -- LIS 391D.1 -- Spring 1997
[online]. 2006 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: https://www.ischool.utexas.edu/~ssoy/usesusers/1391d1b.htm.
# SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s.
116. ISBN 978-80-7367-313-0.

* SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. s.
119 ISBN 978-80-7367-313-0.

* Paraf. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. s.104-
105 ISBN 80-7367-040-2.
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4.3 Vybér osob a shér dat

Osoby, které byly oslovovany, Ziji v riiznych &astech obce Cervena Voda. Jednalo
se o seniory zijici jednak v mistnim domové diichodci, a jednak seniory Zijici ve vlastnich
obydlich. Respondenti zijici ve vlastnim obydli Zziji bud’ sami, srodinou, u déti,
s partnerem, nebo rodi¢i. VE&k respondenti se pohybuje mezi 62-96 lety. VSichni
respondenti pobiraji starobni diichod a s vyzkumem souhlasili. Rozhodli jsme se skupinu
respondentli pojimat jako jednolitou skupinu.

Sbér dat probihal pii osobnich setkanich v pfirozeném prostiedi respondenti.
Pfirozenym prostfedim respondentli je oznaCen vlastni diim, byt, dim jejich déti nebo
pokoj, ktery obyvaji v domové pro seniory. Rozhovory trvaly od jedné do tfi hodin. Pro
rozhovory byly pfipraveny otazky, na které jsme chtéli znat odpovédi. Otazky se
vyznacovaly otevienosti z divodu podnécovani seniorii k vypravéni o jejich zivoté. Chtéli
jsme rozhovory nahréavat, ale po prvnich setkanich bylo zfejmé, ze to pro respondenty neni
piijemné. Pro zbytek rozhovort jsme zvolili pouze podrobné pisemné zaznamenavani
odpovédi respondentii. Celkem bylo osloveno 20 seniorti v obci Cervena Voda. Mezi
oslovenymi bylo 15 Zen a 5 muzd. Deset respondentti bydlelo ve vlastnich bytech, domech
nebo v domé déti, s détmi nebo s rodinou. DalSich deset seniorti bydlelo v Domové

diichodcti Sv. Zdislavy v obci Cervena Voda.
4.4 Volnoasové aktivity seniorii v obci Cervena Voda

Cervena Voda je obec s rozsifenou puisobnosti, Zije zde cca 3200 obyvatel.* V obci
se nachazi Domov dichodct sv. Zdislavy skapacitou 150 obyvatel.’ Pfi nagem
vyzkumném badani jsme se soustfedili na volny cas seniord v oblasti ¢ervenovodska. Nas
zajem se soustiedil na aktivity, kterymi seniofi napliiuji sviij volny &as. Cervena Voda je
rozlehla vesnice. V centru obce se nachazi panelové domy, v okrajovych c¢astech obce
najdeme polosamoty u lesa. N&kteti z oslovenych respondentil v téchto zminénych ¢astech

obce ziji. Pro respondenty zijici v okrajovych ¢astech obce je obtiznéjsi ti€astnit se aktivit

*0Obec Cervena Voda: Obec Cervena Voda. KORYTAK, Petr. Obec Cervena Voda: Obec Cervena Voda
[online]. 2010 [cit. 2013-02-17]. Dostupné z: http://www.cervenavoda.cz/obec-cervena-voda.

* Domov diichodci Sv. Zdislavy Cervena Voda. KUBENKA, Josef. Domov dtichodcti Sv. Zdislavy Cervena
Voda [online]. 2003 [cit. 2013-02-14]. Dostupné zhttp://www.domov-
svzdislavy.cz/index.php?page=informace.
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potadanych v centru obce, pokud nemaji vlastni dopravni prostiedek. Odlehlejsi ¢asti obce
Cervena Voda nejsou v blizkém dosahu hromadné dopravy. Respondenti v diichodovém
veéku se vyznacuji snizenou kloubni pohyblivosti a vzdalenost zastavek méstské hromadné
dopravy, ktera by seniory dopravila na misto konani akce, mtize byt divodem netc¢astnéni
se naptiklad kulturnich akci v centru obce.

Pojem volny ¢as mé pro seniory odliSny vyznam neZ pro lidi v produktivnim véku.
Volny ¢as lidi v produktivnim véku je dobou po splnéni povinnosti, nepocita se sem doba
nutna k odpocinku, uspokojeni zakladnich biologickych potieb. Seniofi uvedli, Ze maji
volny ¢as neustéle a snazi se své dny smysluplné vyplnit. Respondent 7 uvedl: ,, Volnej cas
Jja mam porad, to je vSechno co délam, porad mam volnej cas.

Jednou z moznosti, jak travit volny ¢as po odchodu do starobniho dichodu v obci
Cervena Voda, je Klub ¢ilych babicek. Nazev je oznadenim pro sdruzeni Zen
v diichodovém veku, které se schazi a spole¢né se vénuji volnocasovym aktivitam. Mezi
nejcastéji poradané aktivity Klubu Cilych babicek patii poradani plest, peceni pernika pro
déti do mistni matefské Skoly. K dal$im aktivitdm, kterym se seniorky vénuji, patii ru¢ni
prace a pofadani vyletl. Zadny zoslovenych respondentd nenavitévuje tento klub.
Z rozhovort s respondenty bylo zjiSténo, ze Klub ¢ilych babicek je spiSe uzavienou
skupinou. Clenky se dobie znaji, chovaji k sobé vzajemné sympatie. Respondentka 2
uvedla: ,, Nenavstevuji Klub cilych babicek, nemam rada ty lidi tam, pomlouvaji se a
drbou.

Mezi dalS$i moZnosti traveni volného casu, které nckteti seniofi vyuZivaji, patii
vylety s farnosti v obci Cervena Voda. Mistni farnost poiada v letnich mésicich zajezdy na
rozmanitd poutni mista. VE&fici seniofi v obci moznosti s oblibou vyuzivaji. Respondentka
6 uvedla: ,, Na vylety jezdim s kostelem, to my jezdime v lété docela casto.*... Tak ctyrikrat
za to léto.

Osloveni respondenti ocefiuji mistni pfirodu a klid. Podminky v této oblasti
respondenti shleddvaji jako idedlni k prochazkam a vyletim na kolech. Respondent 7
uvedl: ,, Tady mame hezky, tak chodim na prochazky se psem, v zimé lyzuju, na kole do lesa
taky zajedu, kdyz chci klid od manzelky. *

V okoli obce jsou nabizeny pocitacové kurzy, jazykové kurzy anglictiny, némciny,
rustiny. Nikdo zdotdzanych seniori nema ziajem navsStévovat vzdélavaci kurzy.
Respondent 7 uvedl: ,, Nemdm cas na kurzy, mam spoustu prdce, ani zdjem nemam. "

Respondentka 2 se vzdélavacich kurzi neucastni z divodu obtizného zapamatovani si

novych informaci. Uvedla:,, Zkousela jsem to, ale v mém véku mi to uz nejde do hlavy. *
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K dal$im moZnostem traveni volného &asu v obci Cervena Voda patiéi navitévy
kulturnich akci. Nékteti z oslovenych respondentt Zijicich ve vlastnich obydlich s oblibou
navs$tévuji kulturni akce v obci 1 mimo ni. Jednd se o riznd hudebni vystoupeni. Nasi
seniofi mezi kulturni vyziti fadi vystoupeni matetskych Skol, zakladnich Skol, divadelni
predstaveni. Mala cast oslovenych respondentli se pravideln¢ ucastni muzikdlovych

ey

vystoupeni. Respondentka 15 Zijici v domové pro seniory uvedla:,, Ano, tady v domove

‘

mivame tak 1-2x mésicné vystoupeni a to mam rada.*..." Kulturni vystoupeni tady mi

¢ cey

staci.” Respondentka 9 Zzijici ve vlastnim domé¢, navstévuje kulturni akce s kamaradkou,
uvedla: ,,S kamaradkou jezdim autem tak jedenkrat za mésic do divadla, kina, koncert
rizné po okoli.“ Respondenti navstévujici méné Casto kulturni akce, ziji v odlehlejSich
¢astech obce. Tito seniofi by si museli sami zajistit dopravu na vystoupeni, ktera se konaji
vzdy blizko centra obce nebo v okoli obce. Ptipadné by seniofi byli nuceni pozadat nékoho
o doprovod. Ptali jsme se respondentti zijicich v odlehlejSich ¢astech obce, zda jim schézi
kulturni akce, zda by uvitali bohat$i kulturni vyziti. Respondenti uvedli spokojenost
s kulturnim vyZitim v obci Cervend Voda a vétsinou o kulturni akce nejevili zajem.
Respondenti uvadéli vdécnost za sviij klid. Respondentka 8 zijici v odlehlé casti obce
uvedla: ,, Na kulturni akce v obci nechodim, tady, kde bydlim, mam vsSechno daleko, takze i
kdybych chtela, nedostala bych se. Mam rada sviyj klid.

O kulturni vyziti v Domové diichodcti sv. Zdislavy se stara persondl. Siroka $kéla
vystoupeni byva piimo v domové pro seniory. Pokud klienti domova pro seniory nemohou
dojit na vystoupeni, personal jim zajisti prevoz do mistnosti, ve které se vystoupeni kona.

Mezi nejcastéjsi z4jmy seniorti obecné patii Cetba knih, lusténi kiizovek, také
prochazky a povidani slidmi. NaSi respondenti v rozhovorech uvadéli provozovani
pravidelného pohybu a snahu alespon kazdy den jit na prochazku, ptipadné jezdi na kole
nebo cvici. Prikladem je respondentka 8, ktera uvedla: ,,Chodim na prochazky kazdy den,
treba do obchodu, to je piilhodina cesty tam a pul zpatky domu. * Respondentka 10
vypovedéla: ,,Chodim na prochazky, kazdy den jdu do lesa, kdyz je hezké pocasi, i kdyz je

‘c cey

Skarede, jdu alespon na chvili ven.” Respondent 11 zijici v domové pro seniory dochazi

na cviceni v domové pro seniory a uvedl: ,, Cvicim si dvakrat tydné, dochazim na cviceni
tady v domove, ale na pokoji si kazdy den cvicim na posteli, nez vstanu.

Z odpovédi respondentit vyplynuly také jako nejcastéji uvadéné volnocasové
aktivity ¢teni a povidani s jinymi lidmi, sledovani televize ¢i poslechu radia, cviceni nebo
prochazky a spanek. Spanek béhem denniho rytmu seniofi uvadéli jako nutnost z davodu

Casté unavenosti z béZznych dennich ¢innosti. Spanek respondenti provozuji v kratkych
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intervalech, které jsou dvakrat az tfikrdt denné opakovany. Nejen unava muze byt
divodem spanku seniort béhem denniho rytmu, seniofi hovofili také o problémech se
spanim v noci. V noci se mnozi respondenti vénuji volnocasovym aktivitam, jako je Cetba,
sledovani televize nebo ru¢ni prace. Respondentka 2 nam umoznila nahlédnout na vytvory
z ¢innosti, kterym se vénuje ve volném case a pifi nemoznosti spat. Jednalo se vytvory
ruénich praci, mezi které respondentka 2 fadi hackovéni, pleteni zvlny a papiru,
vyvrtavani ornamentll do vyfouklych vajec, zdobeni pfedmétli pomoci kotfeni. VétSina
senioril fadi mezi Casté aktivity ve volném Case lusténi kiizovek nebo sudoku. Seniofi zijici
v domové pro seniory uvadéli jako sviij volno€asovy zajem zpév. V Domové dichodct sv.
Zdislavy je sbor, ktery navstévuje vétSina obyvatel. Sbor vede jeden z klientli domova,
ktery diive hudbu vyucoval. Seniofi, kteti chodi zpivat, s jeho vedenim nejsou spokojeni.
Byvaly ucitel hudby by rad tyto obyvatele vedl na profesiondlni urovni, ale klienti chodi
zpivat pro radost. Obyvatelé domova pro seniory uvedli zna¢nou miru kritiky ze strany
vedouciho sboru, ktera mnohé jiz odradila do sboru dochéazet. Seniofi, ktefi stale do sboru
chodi, podle socialnich pracovnic zlstavaji proto, Ze muzi je jiz 96 let a oni mu chtéji
udélat radost. V Domové diichodct sv. Zdislavy dalsi z obyvatel umi hrat na harmoniku.
Kazdy patek spolu s harmonikou a zminénym obyvatelem mohou zpivat, tento muz vede
setkani v ptatel§téjSim duchu. Obyvatelé, ktefi nezpivaji, si chodi hudbu poslechnout.
Seniofi zijici ve vlastnich domovech nezminili zpév jako svou volnocasovou aktivitu.
Seniofi zijici ve vlastnich domécnostech se vénuji zajmiim jako péstitelstvi rostlin a chov
zvitat. Seniofi chovaji zvifata kviili uzitku nebo pro radost z byti ve zvifeci spolecnosti.
Respondentka 10 uvedla: ,, Mam psa, kozu, kozla. Ti mé Zivi, koza na mléko a syr, kozel na
maso, o srnky se staram, krmim je; kdyz skoncite v prdci, potrebujete novy smysl Zivota,

«

tak jsem si postavila garaz, vyzdila vsechno kolem a poridila zvifata.“ Respondentka 8
uvedla: ,,Ja mam kanarky, kocku, kanarka mam moc rada, povidam si s nim, on hezky
zpiva, je to tady veselejsi, kdyz je tady. “ Nékteti seniofi si zvife nepofizuji z divodu obavy
z jeho smrti jako dalsi ztraty, se kterou by se t€Zko smifovali. Mezi takové seniory patii
respondentka 4, kterd uvedla: ,, Ne, nechci zvire, mam strach, ze by mi umrelo.” Péstovani
a chov nezminili respondenti zijici v domové€ pro seniory. Diivodem je nemoznost vlastnit
zvife a vytvaret zahradku v Domové diichodcti sv. Zdislavy. Témér vSichni osloveni
respondenti se vénuji ruénim pracim od sbirani a lepeni citatti do sesitd, pleteni, vySivani,
hackovani, kresleni, vyvrtavani kraslic az po dalsi zajimavé rucni prace. Osm z oslovenych

se ve volném case vénuje péCi o manzela, vnoucata, zvife ¢i rodi¢e. Devét respondent

uvedlo oblibu cestovani ve volném case, Casto se jednd o vylety po okoli. Dva
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z respondentt travili svlij volny ¢as vyhledavanim informaci na internetu. Respondenti byli
do véku 65 let. Devatenact z dvaceti oslovenych uvedlo oblibu v rozmlouvani s druhymi
lidmi.

V dichodovém véku se seniofi snazi rozvijet aktivity, které je dfive bavily,
malokdy se pousti do novych véci. Respondent 11 uvedl: ,,Jsem byvaly ucitel gymnazia,
byl jsem reditelem zakladni umeélecké skoly, vzdycky jsem vedl sbor, hraji na varhany,
mam tri statnice, studoval jsem hru na klavir, studoval jsem zpév, tak se snazim v této
¢innosti pokracovat, ono to ale neni jen tak, nemyslete si, ty Zeny jsou staré a hluché,
neumi zpivat, ja trpim, kdyz s nimi cvicim, ale zase si Fikam, Ze pro né neco delam, Ze jo,

¢

tak se snazim se udrzet a nekricet na né, ale je to hrozné.“... , Cely Zivot jsem pracoval

s hudbou, tak je to i dnes, hraji na klavesy, skladam hudbu, jen tak si zpivam, manzelka
nekdy chce zpivat se mnou, ale uz je stara a to se nedd poslouchat, zpiva falesné.*
Respondentka 14, ktera cely zivot rada vafila a sbirala recepty, uvedla: ,, Shiram recepty,
vzdycky jsem rada varila a sbirala recepty, ted na to mam sesit, z ruznych casopisii
vystrihavam recepty, taky citaty, na to mam taky sesit, vSechno si tam lepim.*
Respondentka 13 hovotila o pé¢i o manzela, kterou provozovala cely zivot. Stara se o né¢j i
nyni. ManZel prodélal mrtvici a je upoutan na invalidni vozik. Ve vlastnim byté by péci o
n¢j sama nezvladla. Respondentka se proto rozhodla spolu s nim odejit do Domova
dichodct Sv. Zdislavy. Vypovédéla: , Staram se o manzela, to jsem v podstate délala cely
Zivot, ted’ je nemocny, je odkdzan tady na to kreslo, je po mrtvici, prestehovala jsem se
kviili nemu do domova, obcas treba ctu, zpivam, ale ve volném case se vénuji manzelovi.

V otazkach traveni volného Casu respondenti uvadeli minimum c¢asu vénovaného
cestovani. Divodem jsou vétSinou chybéjici finance. Déle respondenti hovofili o inavnosti
cestovani. Mezi takové respondenty nepatii respondentka 1, kterd byla nejmladsi
oslovenou. Uvedla: ,,Byla jsem v Turecku, v Egypté dvakrat, nékolikrat v Italii, mym
velkym snem je Kena, trochu se obdavam, jak to zvladnu se zdravim, musim si vSechno
pozjistovat, ale uz na to Setiim. *

Pii naSem vyzkumném bdadani byl zaznamenan rozdil v traveni volného casu
seniort v chladnych a teplych mésicich. V chladnych mésicich seniofi uvedli obavy
z vychéazeni ven. Dlivodem pro nevychazeni v chladnych mésicich je strach z uklouznuti a
nasledné urazy a ptipadné nemoci nasledkem chladu. Zimni obdobi je zaméfeno vice na
ruéni a domaci prace, Cteni, lusténi kiizovek, sledovani televize. Dle vypovédi lze soudit,
ze cCetnost pohybové aktivity se t€Si v chladnych mésicich nizsi frekvenci. U seniort

zijicich ve vlastnich domacnostech zima znamené vychazet ven jen na nakup, piipadné k
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1ékari. Naptiklad respondentka 2 uvedla: ,, V zimé pletu, sem zavienda doma, v lété sem
venku, sbiram boriivky, maliny, houby. “ Respondentka 9 se také boji v zimé¢ vychdzet ven,
uvedla: ,, V' léte jsem na zahrade, délam dievo na zimu a néco kolem domu, v zimé se bojim
chodit ven, to jsem doma a vychazim jen minimalné. Seniofi zijici v Domovée diachodcii
sv. Zdislavy maji program v zimnich mésicich bohatsi. Socialni pracovnice pro klienty
kazdy tyden vymysli a obménuji program. Staii lidé maji v oblibé urcité stereotypy. Z toho
ditvodu program neni obménovan cely. Naptiklad kazdy ctvrtek se hraji spoleCenské hry
ve spolecenské mistnosti. Zpravidla zde seniofi hraji karty. Kazdé pond¢li je poustén film.
Zbytek dni v tydnu byva vyplnén vytvarnymi aktivitami. V zimé je v domové pro seniory
frekvence cviCeni pravidelna a CastéjSi nez u seniort zijicich ve vlastnich doméacnostech.
Seniofi chodi cvicit dvakrat tydné hromadné, néktefi respondenti cvi¢i i sami na pokoji.
Jako napftiklad respondent 11, ktery uvedl: ,, Chodim cvicit tady v domové dvakrat tydne,
ale kazdé rano si cvicim na pokoji, na posteli, nez vstanu. ““ Pouze jedna respondentka zijici
ve vlastni domacnosti zminila zalibu ve cviceni. Zbytek respondentt Zijicich mimo Domov
dichodct sv. Zdislavy cviceni ve volném ¢ase nezminil.

V teplych mésicich respondenti travi vétSinu svého Casu venku, vstavaji diiv, ctou,
staraji se o zahrady, chodi na prochdzky nebo névstévy. Nejcastéji chodi respondenti
navstévovat své pratele. Touha po poznavani novych lidi u oslovenych respondentii
pominula. Seniofi v obci maji pratele, které navstévuji, Iépe se citi ve spole¢nosti mladsich
lidi. Respondentka 1 uvedla oblibu v traveni ¢asu se svymi mladSimi kamarddkami ve
veku 45-56 let. Personal Domova dichodct sv. Zdislavy porada pro své klienty vylety cca
2krat mesicné. V letnich mésicich se za vlidného pocasi socidlni pracovnice v Domové
diichodcti sv. Zdislavy snazi planovanou aktivitu pfesunout ven. V teplych mésicich se
seniofi vénuji aktivitam, jako je péstovani rostlin, vylety, prochdzky a pobyty venku.

Respondentka 10 Zijici v odlehlejsi casti obce na polosamoté u lesa uvedla
minimalni rozdil v provozovani aktivit v chladnych a teplych mésicich: ,, V' léte v 6 vstanu,
poklidim zvirata, delam dievo na zimu, néco na zahrade, mam zahradku, tam si péstuji
brambory a petrzel, mrkev, fazole apod. Krmim srnky, odpoledne pak chodim do lesa past
kozy, pak poklidim zvirata a jdu spat, v lété mivam i kraliky a prasata. V zimé vstavam o
pul 9, poklidim zvirata, zatopim, jdu na prochazku kazdy den. Jinak je to stejné jako v léte,
jen v zimé je min prace. “

Pfi rozhovorech jsme narazili na informaci, ze skupina vykazuje ¢leny, ktefi se ve
volném ¢&ase vénuji zaméstnani i po té, co odejdou do starobniho diichodu. Cervena Voda

se stala v poslednich letech vyhledavanou turistickou oblasti. Diivodem je malebna piiroda
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a vhodné podminky pro zimni sporty. V této turistické oblasti se vyskytuji ptilezitosti
k sezonnim pracim, které seniofi vyuZzivaji. Jednd se napiiklad o prace na horskych
chatdch. V zimé tyto chaty poskytuji ubytovani milovnikiim zimnich sportd, v 1ét€ jsou zde
ubytovany naptiklad tabory a Skoly v pfirod¢€. Respondentka 1 vyuzivd moznosti sezonni
prace na horské chaté. Uvedla: ,, Pracuju jako sezonni kucharka na skolni horské chate, je
to pékna prace, letos mi to vydélalo na dovolenou do Egypta*.... ,Jsem rada, Ze to neni
cely rok, zase uz mam roky, jsem casto unavenda, tohle mi vyhovuje.

Pii rozhovorech se projevil rozdil v prozivani stafi u senior@ stejného véku.
Napftiklad respondentka 2 byla tfi mésice po vazné operaci srdce. Respondentka se
vyznacovala bohatou naplni volného ¢asu, vénovala se piedev§im rucnim pracim. V roce
2011 se seniorka znovu vdala a bydlela s novym manZzelem. Diky svym aktivitim a
zivotnimu zptisobu respondentka 2 plisobila mlad$im dojmem. Respondentka 2 uvedla:
., Vétsinou behem dne, kdyz je pekné, tak zahradka, rucni prace, domaci prace, hackuji,
pletu, uvarim. *

Rozdilny pfistup k Zivotu vykazovala respondentka 5. Bydlela s dcerou a jeji
rodinou, kterd respondentce pomahala. Rodinni pfislusnici doprovazeli seniorku k 1ékafi,
obstaravali ji nakupy a veSkeré uredni zalezitosti. Respondentka 5 byla stejné jako
respondentka 2 n¢kolik mésicli po operaci srdce. Zajmem respondentky 5 byla televize a
lusténi kiizovek. Respondentka 5 uvedla: ,, Pres den jsem rdda, Ze si dojdu na zdachod, jsem
stara, rodina mi pomdaha, nezvildadla bych to sama, koukam na televizi a ty kiiZovky. *

Tyto dva ptipady maji stejné vychodisko, tedy ptfitomnost zdravotniho omezeni u
obou respondentek, ale postoj seniorek k Zivotu byl odlisny. Respondentka 5 uvedla, Ze je
stard a nemocna, Casto opakovala, Ze uz jen ,,cekd na smrt“. Respondentka 2 ani jednou v
rozhovoru nezminila pocity nemocnosti. Zivot respondentky 2 byl naplnén aktivitami,
které¢ davaly zivotu smysl. Lze soudit, Ze pozitivni pfistup k zivotu a optimisticka povaha

mohou piispét k lepSimu prozivani stari a k lepSimu smiteni se s nim.

4.5 Zména zivota se vstupem do starobniho dichodu

Z rozhovorl je ziejmé, Ze Zivot seniorti s odchodem do dichodu projde zménou.
Respondenti jako klady odchodu do starobniho diichodu uvedli moznost délani toho, co je
vzdy bavilo a nebyl na to dfive ¢as. Jako divody, pro¢ diive na oblibené aktivity nebyl ¢as,

byly uvadény dochazka do zaméstnani, péce o déti a jiné osobni starosti. Respondentka 10
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to vystihla velice pfesné. Dle slov respondentky se Zivot po odchodu do starobniho
dichodu od zékladu zménil. Ze dne na den odpadly povinnosti, kterymi se zabyvala kazdy
vSedni den. Vymizely povinnosti jako ranni vstdvani, pracovni shon, pfiprava do
zaméstnani, nutnost rozvrhnout si volny ¢as. Respondentka si nedokéazala piedstavit, jak
bude zivot po odchodu do starobniho dichodu vypadat a podle vypovédi pfipravit se na
odchod do dachodu pfili§ neslo. Ocekavani vétsiny seniortt od odchodu do dichodu je
ziskani mnozstvi Casu a absence aktivit, kterymi tento ¢as vyplni.

O pripravé na diichod se nikdo z oslovenych respondentii nezminil. V teoretické
¢asti jsme mluvili o existenci pfipravy na stafi, dlouhodobé, kterd ma celozivotni podobu.
Patfi sem napiiklad spofeni penéz, které by mohli seniofi po odchodu do diichodu
potfebovat k udrzeni soucasného zivotniho standardu. Stfednédoba ptiprava se datuje do
doby 10 let ptfed odchodem do diichodu. Zde je tieba zacit se vénovat aktivitam, které chce
v dichodu rozvijet. S kratkodobou ptipravou by se mélo zacit 3-5 let pred odchodem do
dichodu, v této dobé by se mélo zacit obydli piizpisobovat piichodu staii. V Domové
dichodcti sv. Zdislavy seniofi hovofili o pfislibu zabezpeceni od statu, ktery sliboval
zabezpeCeni v dichodovém véku. Nasi respondenti v domové pro seniory mluvi o
nedostacujicim finan¢nim zabezpeceni pro pokryti vydaji spojenych s ubytovanim
vdomové pro seniory. Seniory v Domové dichodci Sv. Zdislavy stresovala
nedostate¢nost starobnich diichodi na pokryti vydaji v domové€. Zaroven seniofi byli
rozzlobeni, Ze je nikdo neupozornil na vyznam spoieni penéz pro zivot v dichodu. Dnes
nechtéji obtéZzovat své rodiny a déti, aby jim financné¢ pomahaly. Na konci kazdého roku
feditel Domova dlichodct sv. Zdislavy doufé v pfid€leni dotaci, jistici fungovani pro dalsi
rok. Reditel hovofil o dotacich, jejichz vyse, kterd zabezpeéila provoz v loniském roce,
letos stacit nebude. Strach z udéleni dotaci pro pfisti rok je stresujici jak pro obyvatele, tak
pro personal. A podobné jsou na tom respondenti Zijici ve svych bytech. Samotny starobni
dichod senioriim nestaci. Z toho lze usuzovat, Ze generace dnesnich dvacetiletych je 1épe
informovéna o nutnosti pfipravy na stafi. Stat dnes neslibuje finan¢ni zabezpeceni ve staii,
naopak v médiich se hovofi o nutnosti zakladat si penzijni pfipojisténi. Skutecnosti je
kazdoro¢ni pokles starobnich diichodl, aby po odchodu do dichodu nemuseli dne$ni
dvacetileti pracovat, je odkladani urcité Castky z platu nezbytnou nutnosti. Podle informaci

z ministerstva prace a socidlnich véci je pocet pracujicich dichodci 5 % ze vsech
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pracujicich a tento polet neustile roste.”® Diivodem pfivydé&lavat si po odchodu do
dichodu je snaha o udrZeni zivotni irovné, nebot’ seniofi s penézi, které dostavaji od statu,
nevystaci. Dal$im divodem ptivydélavat si je zvySovani ndkladi na bydleni, potravu,
1ékatskou péci aj.

Seniofi, ktefi odejdou do starobniho dichodu a jejich zdravotni stav jim dovoli si
ptivydélat, této moznosti vyuzivaji. Vek téchto respondentii se pohybuje do sedmdesati let.
Prikladem je respondentka 1 pfivydé¢lavajici si z divodu investic do cestovani a také pro
oblibu byti ve spolecnosti lidi. Uvedla: ,, Finance jsou hlavni ditvod, proc¢ chodim do
prace, mohu cestovat, jinac, pochopitelné, spolecnost v praci mi déla dobre, pokud budu
schopna, budu pracovat. “

Osloveni seniofi kolem osmdesati let Zijici ve vlastnich domacnostech maji strach
zumisténi do domova pro seniory. Z vypoveédi vyplyva strach respondenti z hrubosti
personalu. Nebot” v médiich je, podle vypovédi, zobrazovano Spatné zachazeni s lidmi
v domovech pro seniory. Senioii maji také obavy z okradani persondlem. Mysli si, ze v
domové pro seniory by méli zit jen lidé nemohouci, nemocni, umirajici. Jak uvidime dal,
tak z rozhovori se socidlnimi pracovnicemi vyplyva chybé&jici povédomi seniort zijicich
ve vlastnich domécnostech o tom, co znamena Zit v domové€ pro seniory. Seniofi nevédi,
jaké prostiedi je v domové pro seniory ¢ekd. Prostfedi v Domové diichodcii sv. Zdislavy je
velice pfijemné. Socidlni pracovnice hovofily o prekvapenosti znacné Casti
potencionalnich klientli pfichdzejicich do Domova dichodci sv. Zdislavy na jeho
prohlidku. Potencionalni klienti jsou piekvapeni drobnostmi, jako je liba viin¢. Obyvatelé
zminéného domova pro seniory jsou velice spokojeni se sluzbami, pfistupem personalu i
zatizenim. Kulturni vyziti je zde bohaté a persondl zajistuje kvalitni péci. Respondent 20
uvedl: ,, Rano se probudim a je mi smutno po domove, projdu se po zarizeni a hned je mi
lépe, chovani lidi je hezké, vsichni se chovaji ke mné hezky, persondl je ochotny, reditel je
skvely, je o mé postarano 24 hodin denné, je o mé perfektné postardno, je zde pamatovano
na clovéka, je to odména pro stari byt tady. Ke vSem lidem zde pristupuji stejné, jak
k bohacovi, tak k chudadkovi, jsou ohleduplni, a jsem rad, Ze bydlim sam, mam rad sviij
klid. Jsem sobéstacny, ale urcitou pomoc potiebuji. “ Povédomi o fungovéani domovil pro
seniory maji mladsi seniofi do véku sedmdesati let. Respondentka 1 ve véku 62 let uvedla:

., Pokud jsem v tomhle stavu, ve kterém jsem, nechtéla bych opustit sviij domov, pokud

*Jobmagazin.cz: SniZeni p¥{jma pracujicim diichodetim od roku 2013. Jobmagazin.cz: Snizeni prijmi
pracujicim diichodciim od roku 2013 [online]. 2013 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
http://www.jobmagazin.cz/snizeni-prijmu-pracujicim-duchodcum-od-roku-2013/.
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budu mit néjaké problémy, nebudu si moct poslouzit sama, budu to resit tak, Ze bych sla do
domova, ze bych si treba nemohla uvarit. Jsem hrda na sviij domov, jsem rada za to, ze
jsem tady, ale kdyby se neco stalo, sla bych do domova.* Respondentka 4 ve véku 86 let
méla predstavu o domové pro seniory jako o lécebné dlouhodob&é nemocnych. Jeji
predstava takové lécebny je zalozena na obraze lidi lezicich na postelich, kde nikdo
nezabezpecuje jejich zdkladni potieby. Lidé v takovém zafizeni jen Udajné cekaji, az

umiou. Uvedla: ,, Nesla bych do domova, raci bych umrela.*

4.6 Zdravotni stav respondentii a jeho proZivani

Pii spole¢nych setkavanich jsme jako jednu z prvnich otdzek poklédali dotaz na
zdravotni stav seniorti a piipadnd omezeni. Néktetfi seniofi se tomuto tématu vénovali
pouze kratce, nemoci vnimali jako soucast staii, byli optimisticti. Tito respondenti byli se
svym stafim smifeni, brali ho takové, jaké je, sjeho vyhodami. Respondenti pfivitali
napiiklad vymizeni shonu spojeného s Zivotem &lovéka v produktivnim véku. Cas, ktery
seniofl nyni maji, maximalné vyuZivaji k tomu, co je bavi, kdyZ maji chut’ vafit, jit na
prochazku nebo spat, vénuji se libovolné kterékoli z téchto ¢innosti. Naproti tomu druhé
skupina seniorti dok4zala hodiny mluvit o Spatném vyvoji jejich zdravotniho stavu a o
navstévach 1ékara. Tato skupina respondentli vykazovala ptesvédCeni, ze jsou stafi a
nemocni. Tito respondenti hovoftili o €asu, ktery maji, jako o Cekani na smrt, ¢asto si
piipadali na obtiz.
odchodem do diichodu. Respondenti vykazujici pozitivni pfistup ke staii méli zaméstnani
nékdy i dve, byli neustdle v pohybu. Seniofi, ktefi nemaji z4jmy ve stafi, travili i pred
odchodem do dichodu sviij volny €as sezenim u televize, Cetbou knih a Casopisl. Zajmy
respondentli, ktefi negativné hovofili o svém staii, nezahrnovaly Sir§i okruh c¢innosti.
svym nemocem. Seniofi zijici aktivni zivoty neberou stafi jako nemoc, berou ho jako

piirozeny proces, k némuz patii jista omezeni.
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4.7 Pohybové aktivity seniori

Pod pojmem aktivni trdveni volného Casu si seniofi uvadéjici ziti aktivniho zivota
predstavuji: sporty, prochazky, cviceni, ruéni prace, lusténi kiizovek a sledovani déni
v obci, navstévy rozmanitych kulturnich akci. Napiiklad respondentka 1 ve véku 62 let
uvedla: ,, Kazdy den se snazim mit pohyb. Kolo, chiize a jak miizu, jdu plavat, vychazi to
tak lkrat mésicné. Ctu, prochazky, kolo, kiizovky, PC, hledam na internetu informace,
hraji tam karty.“ Respondentka 4 ve véku 86 let uvedla: ,,Pohyb uz moc nemam, nemdam
na to silu, uz moc nectu, oci neslouzi, ja mam ten byt, tak porad néco delam, jeden den
utiu prach, dalsi den umyji okno, tam néco vyhodim, tam vyperu, tam pozehlim, to je porad
spoustu prace. “ Vnitiné se nam seniofi d€li na dvé skupiny. Pfrelomovy veék se jevi kolem
osmdesatého roku zivota. Seniofi po osmdesatém roce zivota, ktefi hovofili o ziti aktivniho
zivota, do svého volného Casu zahrnuji pfevazné sebeobsluhu s minimalni pomoci, nebo
bez pomoci. Pohybovéa aktivita seniori po osmdesatém roce Zivota ma podobu
pulhodinovych prochazek nebo cviceni s rehabilitacnimi sestrami v domové pro seniory.
Zdravotni stav a pohybovd omezeni seniorti se s pfibyvajicimi roky zhorSuji. Seniofi
hovotili o bolesti kolen a kloubii obecné. Tyto bolesti kloubti zplisobuji, Ze seniofi po
osmdesatém roce Zivota nezahrnuji do svého volného Casu aktivity jako cviceni, ruéni
prace, delsi prochazky, navstévy kulturnich akci. Respondent 7 ve véku 65 let mezi své
béZzné denni Cinnosti fadi jizdu na kole, prochazky se psem a po okoli obce, v zimé se
vénuje lyzovani. Respondentka 13 ve véku 84 let mezi své bézné aktivity fadi ¢teni, lusténi
kiizovek, v1ét€¢ posezeni s manZelem na zahradé. Prochazkdm se respondentka 13
nevénuje z divodu naro¢ného horského terénu, vyznacujiciho se kopci. Seniofi po
osmdesatém roce zivota potfebuji pomoc druhych. K potfebné pomoci senioriim se fadi
doprovod k 1ékati a pomoc pii ptiprave jidla. Nékteti ze seniord zijicich doma vyuzivaji
moznost si nechat jidlo dovazet od mistni pecovatelské sluzby. Respondentka 8 uvedla:
,, Od pondeli do patka mi vozi obédy pecovatelska sluzba, pro jednoho se Spatné vari, tak si
varim jenom o vikendech. ... “Vari dobre a i cena je péknad, nevim, co si mam pordad

vymejslet na vareni. “ V Domoveé dichodct sv. Zdislavy klientim jidlo zajistuje personal.
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4.8 Spolecenstvi, ve kterém travi respondenti sviij volny ¢as

Seniofi uvedli, Ze svlij volny Cas travi s oblibou sami. Z vypovédi nelze usuzovat
pfitomnost pocitli osamélosti. VSichni respondenti maji pratele, se kterymi travi sviij volny
¢as. Pokud maji partnera, travi volny Cas v jeho spole¢nosti. Né&ktefi respondenti si 1 ve
stafi nasSli nového druha. Respondentka 1 hovofila o nalezeni nového partnera a
nemoznosti s nim zakladat spole¢nou domacnost z divodua zvyklosti, které oba maji. Tyto
navyky by mohly byt tidajné pficinou problémi, které by ze spole¢ného bydleni vyplynuly.
S humorem vypovédéla: ,, Pritele mam a nechci s nim bydlet, ja nevim, jak bysme spolu
vydrzeli porad, obcas je to fajn, ale co s dedkem tady. “

MozZnosti seznamit se snovym partnerem jsou rizné. Dva zoslovenych
respondentll se s partnerem sezndmili na internetu. Jini respondenti se setkali v domové
pro seniory. Respondentka 1 hovofila o svém soucasném pfiteli jako o lasce z mladi, které
kviali pomluvdm skoncila. Po smrti jejiho manzela se nahodou setkali na obecnim tradé.
Z rozhovoru s byvalym pfitelem vyplynuly pfetrvavajici vzdjemné sympatie. Uvedla:
., Bylo to jako bysme zacali tam, kde jsme tenkrat skoncili. *

Osloveni respondenti svlij volny cas vénuji také vnoucatim. Vnoucata jsou
obvyklym divodem, proC seniofi navstévuji kulturni akce. Mezi nejcastéji uvadeéné
kulturni akce seniort Zzijicich ve svych domécnostech patii: vystoupeni matetskych skol,
zakladnich Skol a zakladnich uméleckych skol, které navstévuji jejich vnoucata.
Respondentka 6 uvedla: ,, Rano vypravuji vaucku do Skoly, pak si uvarim, kouknu na
televizi, odpoledne jdu na prochazku, vyzvednu vaucku ze skoly“... ,, Ano, na kulturni akce
chodim, chodim se divat na vaucku, kdyz vystupuji se ZS takova ta zpivini nebo divadelni
vystoupeni mivaji. *

Respondenti zijici v domové pro seniory, netrdvi tolik ¢asu srodinou jako
respondenti Zijici ve vlastnich domécnostech. Rodina klienty Domova dichodct sv.
Zdislavy nechodi navstévovat tak Casto jako seniory Zzijici ve svych bytech. Nékdy je
divodem vzdélenost. Do Domova diichodct sv. Zdislavy jsou umistovani seniofi
z riznych mist Ceské republiky. Nékteré rodiny nemaji zijem navitévovat své blizké.
Seniofi zijici v Domové dichodci sv. Zdislavy uvedli, Ze sviij volny ¢ast travi s prateli.

Jako pratele respondenti oznacuji ostatni klienti domova, se kterymi sdili sympatie.
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4.9 Spokojenost s travenim volného ¢asu

Respondenti uvadéli spokojenost s naplni svého volného Casu. Seniofi v Domové
dichodct sv. Zdislavy uvadéli, Ze socialni pracovnice se o jejich volny cCas staraji
uspokojivé. Nabizeny program je bohaty a vhodny pro vSechny. Persondl Domova
dichodcii sv. Zdislavy pro své klienty pofadda v teplych mésicich zédjezdy. Socialni
pracovnice hovotily o snaze alesponl dvakrat mési¢né usporadat vylet do nedalekého okoli.
Seniofi ocenovali také pfijemné vystupovani socialnich pracovnic a schopnost vytvofit
pfijemnou atmosféru. Ne&kteti z oslovenych respondent by uvitali vice hudebnich
vystoupeni. Seniofi zijici ve vlastnich domacnostech zminili, Ze by uvitali vice zajezdd.
Navrhovali zajezdy do bazénu, zajezdy na 3-4 hodiny po okoli obce Cervena Voda.

Obec difive nabizela jednou do mésice zajezdy do bazénu v nedalekém okoli.
Posledni dobou tato akce utichla, idajné kvili nezajmu lidi. Seniofi uvadéli nedostatecnou

informovanost o z4jezdech do bazénu, které byly pofadany.

4.10 Diskuse

Seniofi, se kterymi jsme se setkali, se vénuji nejcasteji zajmiim jako Cteni, lusténi
kiizovek, péce o vlastni zahrady, prochazky a ru¢ni prace. VSichni osloveni respondenti
hovotili o spanku béhem denniho rytmu, uvadéli jej jako nutnost z divodu casté
unavenosti z béznych dennich ¢innosti. Spanek je provozovan v kratkych intervalech, které
jsou dvakrat az tfikrat denné opakovany. Sviij volny cas travi respondenti nejcastéji
s rodinou, partnerem, vnoucaty nebo ptateli. V chladnych mésicich se okruh aktivit zzi na
ty, které mohou vykonavat doma. Patii sem ru¢ni prace, Cteni, sledovani televize, lusténi
ktizovek apod. V chladnych mésicich se respondenti vyznacuji strachem z vychézeni ven
kvili uklouznuti a ptipadnym nemocem nasledkem chladu. V letnich mésicich travi seniofi
volny Cas prochazkami, péci o zahrady nebo posezenim venku. Respondenti uvedli, ze po
odchodu do dichodu se jejich zivot zménil, maji Cas na aktivity, kterym se chtéli diive
vénovat, mohou volné disponovat se svym ¢asem. Seniofi si st€Zovali na chyb¢jici finance
z divodi nizkych starobnich dachodi. Vyhodu maji seniofi, kteti si k dichodu
piivyd€lavaji. Tyto finance navic jim umozni napiiklad cestovat. V otazkach aktivniho

tradveni volného Casu se ndm skupina respondentli vnitin€ rozdélila na dvé skupiny.
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Ptelomovy ve€k byl odhadnut kolem osmdesati let. Seniofi pied osmdesatym rokem mezi
své z4jmy tadi del$i prochazky, ru¢ni prace, pohyb a sporty. Respondenti po osmdesatém
roce zivota mezi sv¢ aktivity fadi kratké prochazky, ¢teni, skladani hudby, lusténi kiizovek
a zvladnuti sebeobsluhy. Dlivodem niz$i aktivity senior jsou zdravotni omezeni spojena
s vékem, jako jsou bolesti kloubli. Seniofi, ktefi zili aktivni zivot pifed odchodem do
dichodu, se svym zajmim vénuji 1 po odchodu do dichodu. Tito respondenti brali své staii
jako pfirozenou véc s jistymi omezenimi. Seniofi, ktefi se pfed odchodem do diichodu
vénovali zdjmam, jako je Cteni, luSténi kiizovek a sledovani televize, své stafi mnohdy
vnimali jako nemoc. Z toho vyplyva, zZe aktivni Zivotni styl mize pomoci k lepSimu pfijeti

stafi. VSichni osloveni respondenti byli s tim, jak travi sviij volny Cas ve stafi, spokojeni.
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ZAVER

Bakalatska prace s nazvem Volny ¢as seniorti v obci Cervena Voda byla rozdélena
na dvé c¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se vénovali
vymezeni pojmu stafi a starnuti. Uvedli jsme zde potfeby seniort a pfiblizili jsme si
zmeény, které ve stafi nastanou. Hovofili jsme i 0 vyznamu piipravy na stafi a o adaptaci na
tuto Cast zivota. Jednu kapitolu jsme vénovali myttim o stafi, kde jsme hovofili o falesSnych
predstavach populace o staii. Vénovali jsme se také teorii UspéSného starnuti, kdy jsme
hovotili o prozivani stafi. V posledni ¢asti této kapitoly jsme hovofili o ageismu, tedy o
postoji, ktery vyjadiuje obecné sdilené piesvédceni o nizké hodnoté stafi.

V kapitole druhé jsme se zamétili na kvalitu Zivota seniorii. Vymezili jsme si tento
pojem, zdlraznili jsme vyznam socialni opory jako zakladu pro kvalitni Zivot seniorti a
vénovali jsme se faktoriim, které¢ ovliviuji kvalitu Zivota; zatadili jsme sem Zivotni styl,
zivotni Uroven, individualni kvalitu Zivota a sob&stacnost.

Kapitolu tfeti jsme vénovali vymezeni pojmu volny cas a zafadili jsme sem
aktivity, kterymi se lidé v seniorském véku zabyvaji, zdlraznili jsme vyznam aktivniho
traveni volného casu v seniorském veku.

V praktické ¢asti jsme diky rozhovortim se seniory v obci Cervend Voda nahlédli
do zivota lidi v diichodovém véku, zmapovali jsme moznosti traveni volného Casu v obci,
coz nam umoznilo podivat se, jakymi aktivitami seniofi svij volny cas vypliuji.
Rozhovory se seniory probihaly v prostfedi, ve kterych ziji, formou osobnich setkéani. Pti
rozhovorech bylo tieba byt trpelivy, nebot’ senioii byli potéSeni vyzkumnou navstévou a
rozhovory trvaly n¢kdy i ¢tyfi hodiny. Seniofi, které jsme oslovili, byli zna¢né citlivi, Casto
plakali pfi vzpominani na udalosti z jejich Zivota. At uz Slo o udalosti radostné, nebo
smutné. Panovaly obavy o nedostatecnou taktnost ze strany vyzkumnika. Seniofi potvrdili,

ze duvodem neni netaktnost, ale jista citova labilita spojend s v€kem.
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PRILOHA

Charakteristika oslovenych respondentii v obci Cervena Voda

Respondentka 1, 62 let, bydli sama, byvaléd kuchatka, v diichodu 5 let.

Respondentka 2, 74 let, bydli s manzelem v byté 2+1 , byvala tfednice, v dichodu 17 let.
Respondent 3, 65 let, bydli v domé s manzelkou, byvaly ucitel, v diichodu 5 let.
Respondentka 4, 86 let bydli sama v byté 2+1, byvala dé€lnice v tovarné, v dichodu asi 26
let.

Respondentka 5, 74 let, bydli v rodinném domku s dcerou a jeji rodinou, mé u nich vlastni
pokoj, dfive zaméstnéna na statku, v diichodu 23 let.

Respondentka 6, 76 let, bydli v rodinném domku s dcerou a vnuckou, pracovala jako
délnice, v diichodu 20 let.

Respondent 7, 65 let, bydli v rodinném domé s matkou a manzelkou, byvaly elektrikat,
v dichodu je 7 let.

Respondentka 8, 75 let, bydli sama vrodinném domé, diive pracovala v tovarng,
v dichodu 21 let.

Respondentka 9, 65 let, bydli v rodinném domku, s matkou 85 let, o kterou se stara,
pracuje jako prodavacka ve vlastnim obchodé¢, v diichodu 7 let.

Respondentka 10, 76 let, bydli sama vrodinném domé u lesa, byvald prodavacka,
v dtchodu 6 let.

Respondent 11, 96 let, bydli se zenou v domové pro seniory, ucitel na konzervatofi,
v diichodu asi 36 let.

Respondentka 12, 92 let, bydli s manzelem v domové pro seniory, byvald dé€lnice
v tovarné, v duchodu asi 37 let.

Respondentka 13, 84 let, bydli s manzelem v domové pro seniory, byvala vedouci skladu,
v dichodu 28 let.

Respondentka 14, 67 let, bydli v domové pro seniory, byvala d€lnice v tovarné, v dichodu
9 let.

Respondentka 15, 87 let, bydli v domové pro seniory, byvala ucitelka v matetské Skole,
v dichodu 31 let.

Respondent 16, 77 let, bydli v domové pro seniory, byvaly strojni zamec¢nik, v dichodu 19

let.
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Respondentka 17, 81 let, bydli v domové pro seniory, diive pracovala na statku, v dichodu
20 let.

Respondentka 18, 89 let, bydli v domové pro seniory, diive kuchatka v jeslich, v dichodu
25 let.

Respondentka 19, 70 let, bydli v domové pro seniory, diive délnice, v dichodu 20 let.
Respondent 20, 67 let, bydli v domové pro seniory, byvaly fidi¢ autobusu, v dichodu 20
let.
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